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༄ོ༩། །ད་ཀའ་མབ།ས། | ཤོག་གངས། 


བམྭསྟང་པ་ཤིདྱ་ཧིདེ་ཁེ་ན་ཤིད་རདཏུ་གསལ་བའ་བེད་པའི་བསྟན་བཅོས་སལ་བཟང་མེག་འབྱེད་ 2- 423 
(མྲ ས་གབ་རྗེད་གེ་ལ་གས་དཔ་ལ་བཟང་གེས་མཇང་པ་༡ 
༨༨ 
འད་འ་ཞང་ནས་ 
དབ་མྲ་ཆུ་བའེ་འ གེ༩་ངཔ་ཚོག་གས ལྱ་གི་མཐའ་བཞིའི་སྐྱེ་བའགོག་པ་འི་གོང་རུ་ ག་ཞང་ཞང་པ་ཕྱཾགོས་ལསྔ་ནམ་པའྱ་ཧལ་བ་ཆསྲ་གགས་པའི། ༧༡༣ <༠6 
དཔལ་ཁྱིས་ཟིན་བྲིས་སུ་མཛད་པ་ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟད་པ་ལགས་བཤད་སྐང་པེ ང་པོ་ཞས་བུ་བའི་བ བས ད་ ལཱེང་པོ་མཆག ྦ ྦ 2400-4/2 
(ཞང་ཞང་པ་ཆོས་དབངགགས་པས་མཛད་པ 
༨ སདསགི་སི་ཾ་ཾ་ཾ་ཾདཾདཾདཾཾིཾིཾིྲཾཾིཾྣཾ་་ 7/2~£-23 
ཞི་ལྷག་གཉིསྱི་དཀའ་གཞད་མ།ཁས་གུབ་རྗེའི་གསུང་བཞིནེརྡེ་རེ་འཆང་ཞང་ཞུང་བ་ཆེན་བས ཟེན་བྲས་སུ་མཛད་པ 
བབམ།དབུམཁི་ལྟ་ཁྲིད་མཐའ་འཛན་ཀུན་སེལ་ ༩ 
( ཁིཆེན་སྡེཞཾ་ལམ་དཔ་ལ་གྱེས་མཛད་པ) 
ལྟ་མགུན་ཨམ་མ་ངཾས་འཛེནརྩུ་འགྲེལ་ ྦ 52/~6 || 
ྒ འདེའེ་ཞང་ནས་ ྦ ྦ 
ཅུབ 5-8{~ 520 
༼ལྕང་སྩ་རལ་ པའ འི་རྡེ་རྡཾས་མཛད་པ) 
༤ ༽ ྒ ྦ 
ལྟང ་བའཾ མགུ༽ྱ་ཀི་འགེལ་པ་ཆེ་གགེ་ ཐཕེནག་ལེ 7༠༤༠" 


༤--~- 


(དཀན་ ་མཆག་འདིགས་མད་དབང་བོས་ མཛད) 


































ཧངཔ་ཉིདྱའི་ ཞཉད་རདཏུ་གསལ་བརྲདཔའ་བ ལ་བཟང་མ འབེདཅེས་བབ།རྒལ ལ་བ བཀུན་གྱི་ སྣ་བླ་ཊཱ་བ འཇམ་པོ ངས་ ཅོོ པལ་ཝལ ྦ 
མད་པ པ་དམིག ས་པ་ ིིི ཁོ གྲོ ངཱ ལནཔའི ཐི ས་བཟང འ།གང་ཞྲིག ་ཉིདཟབཆའི ཛི གླིབགགཾ མ་ལ དཱ །རྟན ཅིང་འདྲེ་ ཀའ བའབུངནམ་ཁའྲ་གའ ནཾ 
ག་ག པརྨསགསཔ་ཡིས།། ངོ གུ བཿ ཞག དངན ག་འཇལ་ པ།། ཟླམེད་ཅྩ པསེངཇོརའའ ག་བདེ ་ཕུག འཛལ་ལ། ཟུ པབ མ་ས བུ 

དྭབུས་སུ་ཟབམོའི་གཏམ །།གེང་གེའེ དབུངས སྒོག་ལརླ མེ དཔ།།འཇམ་དབུངས་མཁ ཁྲེམ འགྲའ་ ས་བདགསྐྱེངས་ཤཾག ། ་རབྱ་ཡུནཔིགིང ལབ ཞིནའགལ་ འལཧྱལ 
བགཉིས་པརྭའེ།། བ བཔས་ལུང འཕགས་མ བཞབས།།སསངང་ དབསས་ལྟ་སིང ི་ོ ངོན་སུམད་ པའིདངས་ དར་བའི ལས རར 
ལགས་པར མས་མཛདས་གསུམ་འབགྲེ་བའིམིག། མཚུངས དྲད མ་དེལསཕག་འཇལ ན་གངདག་ ིངའེཇི ན་ལུ ཟབ་མོའིདྲ་ སོ་བ ་ཡ། །དེད ཀྱ ཀྱངརང་ཉིད་འཆེ་དདང དཱ 

























དྲུ་ཐྲསང ངཏིང 





ཙི ་ །འཁོར་བའི་པ་ བགདུན་འགཔམ་ཤེསནས། །བངགཏུ་འཛིན་པའི་ རི་འ ཆེན་སཱར༩ི ཞིང་འཕེལ་ དས་པཔབདོན སེདརམོ ཧཱེ།།འདེང་ རྣུམས་ ་བྫ་བའི་བསམ་པས་ཟང་ མོའི་ལམ འདི བྲ 
མའི་དྲེན ན་ལས་འདེརབྱ་ཤད་ དི ༼།སྣ་ཕནགངངག་རང་ངང་གཞན་ གཞན་གྱི་ ཆནཔའི་གནས་ལ་དཔད པ་ཞུགསནས། །སེག་འདི་ འདིཇི་སེང་ རྩི ཀོ བ་པ་དུང་ ། མུག་བསྔལ་སལ་བའེཁངས 
ཆམྲ་ཧིསཆོགཔརཨེ་འ ན་པར། འཇིག་རྟན་ྲྱི ྱི་མེཕནརདྱིག )གང་མའི་ཁུད་པར་ཚོལ་བླ་ན ༣ ཀེ ་མ་འདིས་པའིམ ཅི ༢ཤསཆནཔསེཔསྤྱ་ཆས་བཅོམ་ལ་ ནཱ 
འདུས་ཞེས་སྙན ནཔའེ་བདུནས་གྲསུམ་ཞགཡ དད ་ །ཇི་སྐད་དྲུ །སྡེལ་མར་བསྟོངཔ ་ལས།གཏིང་མཐའམདཔའི་འཁྲར་བཞི༽ ཆོའི ནང་ཱ་རམ་པར་གནས།། 

ཟད་པའེ།།ཆུས སསབས ཏལ པཉིསཔྲིམསུཀུན། །གཏནནས་ཡོང་ཡ་མི་མངའ་ཞིད་།། །གང་ཞིག་ལ་ཊེ ནི་ཡུན་ཏན་ཀུན།།ཱ་ ་ 

གའ; ན་དད ཉིད བསའ དགའི བདང་།དེཡ་བསད་འབཞང་ འའི་མིགས། །།ཞེས་ འབྱུངཔ་༈ྟ ལྟརར། ཨི ེབསྟནཔ་ འམ །་འགུལ་བརྒཧ 





་ ཡང་དང་ ལུངབ པའི་ཚཾདམརྦསུརཔའིས་ ས་བུ་ ནིདཔུལ་མུགོན་འདུགས་པ ཀུསྲུབ་ཉིད་ཡིན་ཏ ཇི དུ།འངཀ རུགཤེགས་པ་ལས། ཨཱ་ཤོགས་བ བ་ ིའ་ སིལ ལྔ ཞེསགགསཔ།།ང དད 
རྒ འི་ཤུགས་འཇིག་པ།།ང་ ་ སཿ །མད་ི་ཟིནརབ་བཤ།ནས། རདགུའཔའེྨ་མབས་ཏེ།།བདའ་དུའཤའི། ཞེ ི མང ་ ཡས ས་གཞོན 

ཡནས་ལབཞི ཞིྱ་ཧཱ་ལནོ་པ་ནྭ ཀཱ བབ དགླཾ་སུདྡད རན་པ ༥༣ པྱརས་པར་ 'ི རབའྱ་གིས་དཔའེདངེས་བ་བའི་འཇག། རྟེན་ཧྱི་ཁམས་སུ ། 

གད འདེ སྱབདའྱིཧལ་ བར་ འབར་བ ཞས་གས པཔ ། འཇྲམ་ངཔལ་ བའི་ཏགོཔ་འ ཆེ ངཾ  ད་དཔམཆནདང་འ་ཞང ལོད བླར་བཞུགས་པརབ་ཤདུདེ། ཟི ཛས ཨི 
ཡ་ལས ཅིམཐདནའབུ་ད། ཆུའི སཱོནཾཔ་ འབས རྨ ར་པ་འ ༣ མས་ པའམ དུཞཔའིམཚུན༣ཆ ངབའི་དྲགྱེ་སང་དྲ་གུར་ནསེ། བླསནཔྲ་རས་པའྲ་བས་ཏི །འབྱཧ་ལན་པའི་ ེ་འོག་ཏུ་ ཐར 

གསུངས་ལ ། འདི་ངོབི་ཆེནཔ་དཔངགཿ ས་བརུན་བངབཟཔཔི་ སགས་པ སླུབ་ ི་ཧི་ལུང་ དཿརབཞེདད། དཡངགསར་ལི་ དའེ གནཔ་པ ལིར ནུ་ཀླ་སྲབ ངག་ག ཤུདཔ ལ་བཏེནཔའོ། 














། །རབོཆའི་མདོལས་ པོན་འདེ་ས་ བཤདཅིང་།གཞན་ཡང་ །དཔ སྦ་ཅའཁོར་ལོའ ཕྱིམ་ལ་སོགས་པ་ མ་ཞིག་ནས་ངེས་དོ་ ནདུ་འགྲེལ་བར་ལྲང ནཔ་ ཡེན་ོ།སྨོནགསལ་ལསཾ། ་ 
འདྲི་སྔགས་ཡལམ་རྱིས་ ོོོོ་ ༢པོམངནོད་ ཤང གཞན། ཇྙིསདྲད དེར སཱཐདཔེནཆེ ལ་ཀ སྒྲབ་ ཀྱི་ཞལ་ སྨ གཞས། ས། ོད ངེ སུརཏེག་ཤས། སེསོ་ རང་རིག་པ རྡོར་འཛྲིན་པ་ ནའ 
ཏིངདེའཛིན་འཇི་གྱ ནད དབསན་ནས། རས མངས ་རས་ཁིབས། དང གིསས་པར་འདུགཔབེད་ ལས་འདས་ནས། སྙེ་བ་དང་འགགཔ་དང་དལ་བའི་དེ 
བཞཿ ནིན་གྲགས་པའློད་ ང ་པ་ཞམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་དང་ལྗན་ བླག བས་ག ཤྲས། ས་པ། སྟུབས་བྱཅུ་དངསི་འཇིག ཨིབས །ནདང་། ཡི་མ སྱིཡོ་ སོནཏན་རྣམསཀིས་བརྒྱན་པ་བརྙས ནོས། བདེབཅན་དུག་ཤིགས་ཏེ་ 
ཡནཏནྱིདབ་སངག་ང་བནབསུགའགས་པ། ག་དུར །དས་ནདོ་འཚ ས་པི་འངསྨས འདབདདམཛན་ལ། བདཔཅ་ནྲོད་འབོན་པ་ང ར་ལབ་ཡུ་ཤགས་འབུངགནས་འདོེསྦ་བདར་འཚང་བང 
བཤདབྣམས། ་ནིེ ཟུ གུའི་མཛིདཔ་སྟོ ༡འིའི་བབངངྲ་ ཨ། པྙ། །དཔར་ སྕནཔ ¬ ཤུབཔ་འིད སད་ནབགལ་ པདུམའ ངངསཡ་རྒྱས་པར་བ་༨ཤངཔ་དང་།བརྒྱབའརུས ་འདེར་འཛམ་ཊ བཱ དྲདུའཚང་ རྒྱ་བའེ :མངྲད་ཕ་བསྙན་ 





པརྦཱ་བ་ཡིན་ཏ།དམད་ དང ལ་ཞིང་གསལ་འིངམི་ཉུག་པའིཏིང ཏིང་ངའ 
ཙམྤཱ་ཧིས་ འཁོབ དྲུད 


བདུ འབད 7 །ད་ཡང་འཁོར་བལས་གྲོལ་བདྷོན་ གཉེ 


འཛིན་ཤིན ཉེནབྷོརཱན་པ་དང་།ངའི་མྲཐཱ་ལས སྭབུང་བི་མངོན་ལར་ཤེས་འདུང པདང 


པའི་ཏུཾརརོ།། དུརའང་མངསཔའདབང་པ། མང་ལ སྒོམ་རིམ་དང་པོ་ལས། དྲེ དཱེ་ྟརདམིགས་པ་ལ་ དཾ 


| པཱའི་སྣང་བྱུདྲ་བས་ ཀན་ནསཉེན་མངས་པའེས་འོན ི་ོ བར་འ གྲུར་རོ།།དེ་ ལྟམ་ཡིནན་མུ་ སྒན བཞིནྲད །ཏིང་བའཇིན་མྱགིས་ཏྲ ཉན་ མངས་པ་ 


.ཤད་ི་། ནི་བགྱཏ་དུ་ཤས འཇིག་ མི་པྱད། ། 


ནམོས་འིར་ཞིང་ འཁུགས ༽། 


༽ པ་མ་འགལ་བ་བཞིན་ནོ། །ད་ནྭ་མ་དཔནདེཉདིརས་སུའབུངས་ཏེ ཏེ་འདར་ཟབ་མོ་སྟོངཔ་ཉིད་འཆདཔ་འ །དཱ་ཁོ་ ན་ཉིད་འཚོལ་བར་རིགས་པའི་ ཚོན བབམོ་ཛཱ ཐོངཔཞིདལ་མོ མས་ པཔ ཡོན ཆོས་དེཉནཔ་པོ་གངལ བཤུདཔའད 
པཔའི་སྐྱས་བྲདག་གིསནེ །བདག་མད་པའི་དུཁོ་ན་ཉིདཇིལ ཅྲ བསམ་རང ད་ལ [བདག་མེད རྟོགས པའི ས་ནབབསྐམ་པ་ལ་གཙོ་བེརའ རའབད་ 


རྡུ་འ ལུལ་ལ་སགས་པདུ་ནྲེར། གས་ བྱིདདག་ལའད་དཔག་ཏུམེད་པ། ཡདཔས་ང་ 
སྭ ཉན་པཱའབྱས་ནས་ཤཾས་ ཀིས ་ལར་ངཔཱད་པར་ྲ་སྩ ¦ །འདི་ལུར་ཤེས་ 
སྤོངཾརཡིཛྱརརོ། །མདྩོས་ལས་ ཇི དྲུ །འཇགེ་ཊ རྟནཔང་ །ཏེངའཇིན་སློ་ 


ཡར ངར རངར་ 
ེ/ 


རག སྨྱོདཀྲིས་ནི་ཏེང་ འབའདིའ་གིས་ བཞིན།།ཞས གསུངས པ་ ལྟུའ། \ཞེས་ གསུངས ་སཾ། །འན་ཐ་ ཐབས་གངགིས་འཁབརབ་ལས་ 


དེོན་ཇི་ དམ་པརདངས་པྲ་བམས་༠ ང།ཆསྱ་ཀ ཉིད་ སབགསངས་པ་ལར་ར།།ངརམ་ དདྲཀྲིཟམས་ཅད་ྱེནཔྲ་འབབར་བདཔའི་ལམྭ་དམསྦ་ཡི་གཙོ་ བའངང་ཁོ་ ཉེད གས་པའི ཤས་རབ་ 
ཡི ་ པ་དག ནོ ིིི དོདགཅོདཔ་ལས།དཡནསིགདངུ་ཕནུཔའི་མེཞེག་སུན་པར་ཐུགས་ནས སྲུ བཞིནངུ་།ག་ 
དངོས་པརྨ་རཱངབས་སྨྱིན་པ་ཡངས་སྲོ་གཏོང་བའྲི་ཤང་ཆུབ་སེམས་ དཱ འཇར་འདི་ལྟ་སྟ་དེབརན་ཞམ་ལངས ཏིཉིམ་ཤརནས མུག་དང་ལན་པའི་མིའི་གླཟུགསྣ་རམ་པྭ་ས ཚོགས་དག་མཐོངབདེབཞིནདུ།གངད་སེ་པརི 
སླུ ཤེ ི་པཡསུསག ང་བར བུངཆུབ་སམེས་ དཔར་བཝ་བརྡ་པའོ། ཞེས་དང་། འགུགས་པ ས རད ་་ ག་ག་ན རྣམས།།ལམ ཡའ ས་ སྲ་གུ་ཡེར གཔརག་ལ་འགུར།། ཤས་ 
ཕརལྱ་ཡིན་ཝ་འདི།།དམེགས་བམད་པསྤ་བྲདྲར་བརག་པརྡ་ནསམ་ཡིན།།ཞེས་གསངས་པ ༣དཿམཚན་པཅམ་ཞེགབརདཔ་ཡེན་ལ། དེ་ཡང་པརལ་ཏཱ་ཡིན་པའི་ཐིག་པ་ཆན་པོ།ཁ་ནར་མ་ཟདྱའི །རྡོརེའྲི༽ 
པ་མིན ཝཱ་དྲི།།དམིག ` ་ ལྡ འི་ས ཡིད་རནཉདནི་། ཅིས སསཏམ་བོ་བ།་ གཡེལ ས་དཔ དྡ ་ 





། ༄༅།། གཅུརཔའོ འངམད་པས གག ཟག་མཆོག་དམན་ཐམས་ཅདྱའི་བསྒེམ་བའིདབོནི ནི་གཉིག་བུ་འདིརཟདཔ 
ྦ ་ ཧོའོ ཐོར མས པམ་ཡི རའ ཅོོ 
?4 བར། པུཔརིགསཔས་དུནག ི་ི དཱ འེ ཐུན གསང་ རོམ 


༡2 


དཔ་ཡིན་ལ། ཡང་།དཔལ་གསུངབ་འཇུམ ་པལ་སེགས་པའི་ རྒྱུདདང་[ གསཿཤྱཧི་གཞུངདྲུམས་ 
° ངྲ ། 
ཅེ པའི་ད ་ལ་ ཁག ལི རར ་ 
༢ངདྱུ་བྲས།།ཞས་གསུངས་པ་ཡེནན།། 

གཞནདན །གཅིགདངྲ་བཟྱོས མཁའ་མཏོག དུཔས། པརང་བ ཧི ་པས་ པརགསུངས་པ་དང་ 
ཀལ ལལ ཅ་ང༤་ ས་ས = ཡང་ `|: ཡོར་རོག་ 









པཿ །དངོས་པ 


དགལས་ ཅེས་པའི་འགེལ་པར། འདིརའཁོར་བའི། ་ལེ་མ ངཡེར་འཇིན་པའི་བ དགི 
པའ པའ མོམ པ་ལ་བོརབའི་སྨུག་བསླལ་གྱི་རྩ་ བཅབ་ཤུདཔས། འཁོར་ཆུ བ་གཅང་བིདྲ་ཏི་གཉིན་པ་ 
ཧཱ ངམེད་ཞེས་ཤེས་པརའོ། དིརལའཏིས པའི་འགལ་ཆེནལས 
པའི་རིགས་པསོགས་གྲུས ངུས་ཞུས 

༧ རྔུལ་བྲ་རབ་བསགས ཛས 


མཚོན་ཉད ཤིན་ཧགཉིད་ལོག་པའིསམསནི་མ་ཡིནནོ།།ཞེས་རུང་བཞིན་མདུཔ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཧིདེཔོ ནངགསུས་ལ །ལྤེའགཉིས་པར། རྒྱུ་མས་རྨོངས་པརས་ ན་དགའ་བོ ྦ 
ས་པརྲ་བས་ །པནཱི། དྲས འདང་སེ་འག་དང་འ། མག་པ ཧག 

དག་མེདཏོགས་ པའི་ ཤེས་རབ ཉིད་ཡིནཔར་བཞེད་ འབར ལོ 

ལས་མ་ཡིན་ ནགཡི་གཡས་མ་ ལེན པཿནད་ཡངས་ཡེནནོ། འའ 


མས་ལས་ཤེས་པདྲབབར་གྲས ཨུ ཡིན་ག༩ དེལས། སཾ་བཅས་སྲ་བཤད་པ་མ་ཡེ ཡིནུནམཞེ་ན།བ ཅ།དེནི་དགུགྱབ་ 
ལྔཚ་ཤཛཉད་ཉས་ ྲ ་ པའདབནཏེདགེམ་ཡེན འདས གས་འ 








རི ལེ ཞའ 
ཤིཉིས་པ། ་མྱ་ི་ུས རི རི ངེས ས་དག་ལ འ་འ ལྷ རརཾེཾེིྲིྲིུཧ་ ན་པས་བ ་། ཌྷེ །ིས་བབན་ 
ལམོསཔས་ ་ །སངསྦྱ་ཧས་སུམ ་ སི རར ཅཅ པར་འགེརཏེ། ཅཱ དལས་འབུངབ།འཇམ་ 
དཔལ་ཤངཆུབས དཔའ་ཐབས་ལྔལ་ཁས་པདུ་ ཏལ སིརུམ་གྲངས་འད་པེཚོམ་དང 'བས་ནཔ་འད།བསོདནམས་ མས་དེབས་ཆེས མ་དད 
ན། གངཐིཚོམ་མདཔརཏན པཉྟ རྫོཊ།གང་ི་གེང་ིསནག་འུ་སོགས་ རི སེམ དཔོང གཞིན དག་ལ་ཡང ཏྭ ཞེས་གསུངས་སོ།།རྡོར་ ཅོདཔ་ལསྲ་ཡང་།བཅོམ་ལནའསྲ་ཤིས་བཀའ་སལོ | 













།༽ །རབྲ་འོར་འདྲིདསཱམ གང་དྲི་ཆིད །གང་དངག་གྱི་བེ་ མངཔ་ནོནནམ། རབའཐོར་ཅོས་གྲུའཔ།བཛ རཔ་དེའུ 
 མཔཔ་འགུས་ན།དེད་གའི ` པྱ དོང་ག སྲུ ©. བ་ད 
པའམ བུད་མད་ལ་ལས་རེན་སརི་བཅུ ཉས་བཀང་ དབཞིག་༩གེས་པ་འྲི་ བྱ པའམྲ་པ་ཡིད་གི ་པདོནམས། མསུཿ ཛིས ལྟ གསལཔ། བཅེམ་ ས་ཨ དས་མང ལགས་སོ ཛཾ 
གསུངས་སོ།།༩ །ཞས་ དང་།དེ་བཞིནག་ཤེ ། ཅིམདཡིས།ཨེ །མི་དགེ་བྲབུའི་ཆེ ཤོསྣ་ནམས་སྨོསནས །ཆིས་བཞིའ རིགས་སུབ།དའབལ་བྱ་དེས་ ལ་འཇུག ཀཆོས་བསྒས མནས བཔནདདྲ་དངེམིག་པའིསམས་ 
ྦ ༼ ཅནདམནསངུསིལྲག་།།ཞསགྲུངས་པདང་ ། བདུདའདུལ་བའི་ལ རལུལས །དགླེ་གང་གགིས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཤིནཏདུ་པ་བ ༢ ཤེས ཤིང ས་ཕི་ནམསིཐ་ིཔའ་འཔ་བིྱས ནར ཤེས་ཏེ ཉེས་པ་ 








བོ བུངབའི་འྱོད་ ནི ནན འསི་་་མཚོ་མད་པ་ཡངགནོད རཾ ་ིམོལས། མཚོས་མད་བདཔསདམ་ 





སའདི་ཇོས་ནས་འཛུགཅིང་མས་ན།དའིལས་དལསཀི་ པ་ཡིན་ཞེས་ངཨི་སཱའཞེས་གྲསུངས་པས་སྙིག་པ་ངག་པརྱ་དཔ་ལ་ཡང་ ཅིདམ་གསུངས་སྭོ།། ཕང་ཆོས་གྲུབ་ 

¦ །མོ་བཤད་པལ་ཇི༔ ད སས ་ འ་ 
བཤད་པ་ ཨས ུ་གཅིག་དངུནན།བསོད་ ནས་ག ལིའི ༤༥ ལྭསཱ་ང རོ།།དྭ་ལཱ༣ ལ་རེ འོ ཆགད་ངས་ལེག ལ་ 
ཐུ འཆད་པར ཤད་དང $£ $ ཀུང་སེ་དབྲགགས་པའདིདཔས་འཆདཔ་དེདག་ འ་ དི ཞེས་གྲསས་པ་ཉར །།གསུནོ་པནི། རམེའི་དནོར༥༨ 
ན་གཅིག མ་ རུད ངི སྭ ས་པར བན་བཞག་པ་རྣམས ཉིན་བ །གཞནདག་འནིས་ཡནཏ གཡིད ཙ༅ང ཀཿ །ལ་ལོག་པར་ཞུགས་པའིབསམ་ 





བད་ནན་པས ོམ་ནོནཟོནབོ བའྱི་ཡིརརོ།།དོན་མ་ཡིན་པ་ ད བོར་འྱགུརླ་ཚུལ་ནི༽རེས་འགའནི་མི་མཁས་པས་ ངནའགོར་འགྲོའོ། རེག འགའནེརང་བནེན་གིསྣ་སྲ་གུབ་པའི་སངཔའེ དེན་ནི་ 
ཚོས། མས དཔའི་དོནནོ་ #་ འདེབས་པའི ཧྲི ྭ ཟུལ ཏདཔརགངནས ངི རོ ༢ 


བུམཉར་མེདཔའི་དལལ དགུ་སུང་བ་ར་ རཾ ལ་ཆད ཿ 
འཆརྦ་ནཱལྭ་ཁང་པརང་བྲྱ་ཀངམ པྲ ཞིག་འཆརཔའི་འ 
སན སར་ནས མས་ཞུང་བར་འགུར། ཞེསཔའི་འཕྲེལ པ་ཆིགགས་ ཤིག་གལ་། མས རི རེ ཟ 
ལྤག་པརག 


ཤགསོར་རེ་ས་འོསས ང་ཚོས ¿| ཚི རོ 


པཉིདི་དོནམ་ ཡིན་ཞེས འདི་ངེས པར་སྙེངཔ་ཉེ སྤོང་པར་འགྱུར་། ད་ལྟརསྒངས་ནཚེ ྱིས་ཕངས་ པར་འགྱུརཔའི་ལསིས་ རསབརན་ྲར་ལས་ 





༄༅། ལོ ཐོར་ སོ བལས། ས་པའི ཐངས 
སཿ ་ལ་ ` ཐོ གཞན་ཡང་འདོའི་ལོག་བཟུང་ བ་པའོ ྨ་བུལཅ་ནུ།།སྤོངབུས་ དག་ཧིད་ཅན།།མནར་མེདཔར་ པ 











ཞེས་བ 
པ༥ང་ 


ཧཱཾ ཅོ གཞུངས་པ 





ནས་མཐུན་པརགགུངས་ལ། ཁབཅམིའ དཔམ་ཡིནབེརསིཞ།ཞེས་འི ཉི ཆེ 
ཅིགནི་ངནའྭག་ོུཾདའགྲོལ།། རལ སི ཉའ ག་འ ས་གས པཱ ཨ་ལུ ིགགསུལ ི་ོ འགོ་ཁོ་ནང་ 
བྲུ )དནནི་ཡོདཔ་མ་ཨིན་པའི་དུན་ན་ ཨམ ཨེ པཁོ་ནྭརཱའགོ་བར་གྲསུངསས།།འ ནས་བ ཅཅ ༢ 
ཁདཔརིནོགབ་ལས་ཤེས་པརྦ་་ཞི་ན། ད་ཡང ནའངཔ་ཉད་ཐིས་ནས།།གབདཔ་དགིའ་བསངདབ་ཡངདོང། ངམཆིའིས གསིན 














པཔ་ཐོས་པྲདང་། རླ་།མཛོགས་པའི རི ཨིནྲ་ཧི༽ལག་ཆོས་ལ་མོས་པ་ལར སྣང་སྙེཿ ཉེ ཱ་ཡང་སྦངབུ་ཉད་ཡིནིམ་ ཅན་ 
འི བ་ཤ རཟབ་ ང་འ བི ད་ལས ཅང + 
. “| ་ྒེ སྲས་བྱད ས ས་པར་ེད།ངས 
ྦ གསུངས་པ་ རི དེས་མཚ ད དཱ མད་ད༢བའང་ འེར གསར རུ སསུ་བྗམ་ མདིང དཔའུ་ན 
ཏིད་ཤིསནས། ལས་དཔའབུས་ཐུབ དེ ནཔ་གང་། གང་།།ཛརམམའིདམཛ། 





འགྱུརབ་ཡིན་ཏེ ། སམས་འདྲེལ་ལྭ ྱ་པང་།ཆོ་་ མས་སྣོང་པ་ 
མཚར།། སྨད་བྱུང་བསྲ་པབའདྲི་ནད་བུང། །ངེས་ཤིནྱ་ཏབསགས་པ ག་ངོ སུ་གྲསངས་སོ། ཊི སུབཉིདེ་ལ་ངེས་ པ་པ ཅད། 


།ཆུལ་ཁྲིམས་ འོགོསོབསོསོ་ ལྭ དོདགནིངོས་དོནམ་གོབནམས་ འོན 
ནས་དྲ་བསྒྲབ་མེ་ མི་དཀོབ ས ཤོས་པར་འདོངཔ་ལྭ་ཁདམེད་པས ༢ང་གཞན་ཐམས་ཧདྲ་བུངབར བྱིདཔའི་ལས་ 


འཛ ཡམ་པ་འབྱུང་བར་ཡང་གསུངས་སེ། །།རི ༥ བཞིརྱ་ཕིན་ེམ་ ལོག་པར་བཤདཔ་ཐོསནས། །མཐུའ 


གབའང་ཡིདན མའི དྲ་དུངས་པ་མ་ཡྲིན་ཀང་།བླམ་དམ་ པའི་དག་གི་བཀའ་ལས་མེ་ འབམ 
ིདན་འའི། བར་བྱ་སབས པའི་ འྲི་གྐནས། ིཊརྙང་ཉ ངཔ་ ཉིད་ལ 'ངང་ 


ཉིདི་གཏམ་ལཐུས་པརན་། 


ན་གོ་བ་ལ་སོད 


ང་ ནལོལུབ 
རང་ཉུང ས་ཤིག དེ་འདིའི་སོདདངམི་ལནུཔ འི་གང་ཟླག 'ལཱ་སང་ཉིད་ཟུབ་༢ མོབ་ཤདཔ་ལནི། འཆདཔདྦོ བངསེམས་ཅི་མཱུམ 


གཉིས་ 


རས པདག་གིག་ཧི་ཞེག 


སྭ མདའོ 


ཆེ་ཞེགྱ་བ། ཞེག་ཟེརབ ང་[རེ་ 


རེ་ཤིག་གཞན་ངོར ལས་འབྲས་ལྭ་སེབཔ་སྐད་ཟེརབ་གཉིག་ཡང་ 
སོ་ཤིང གུ དུང །ེི་གཞུནངོས་ལས་བག་ས་ཞབཔ། ང་འ ི་རྗིན ་ 
འི སབ་བཏུས་ལས སཾ གླཡང་མབས་སེམས་ཅནལ རར ས་་ 


མཿ སྲེ །མངག་བེས་ང་། །དེཨརི་བླ་ཆིས་པ་ པས་དྲུངས་ པའི་མཆེམ་ འཁྲུག་པདང བ་སྨུ་གཡོ་བ་ 


གས་པིའ་རིགས་ནུས་མངཔོ་ འཇོག པའི 
ཟུང ཏི འགྱརཔ་ ཁང་པ རིང 


དྲུ་རབོ། །དཡང་བའེ་བྱརཧ་པའི་ ལ་ལ རི་ཆི 


བཅམ་ཝནའདས་དབའནེག་ཤེགས་པ་ལྱ་པས་པ་གཟེ 


ངེ 


བདག་ཉིདྲ་ཏི་དམ་པའི་ཆས་ཏི་བརཆདྒི་ ་མཚན་གཡངས་ཆེན་པོའྱི་ཆུ་ཡོངས་སྲ་ སྤང་བརའདེདཔས།་ཡངབ་ལ་བརྟེནཔ་ངང་ །སྙིནདཀའ་བ་མངིན་པ་དང་ །བྲམ་བའིདངོས་པེ་བ ནིསླ་ཅང་། བླམ་བརྩབ ད།དམཔའི་ཆོས་འདེའབདཔ་ཞམས་ 
ཧདྱ་ཀསྣ་སེ་བ་དམ་པའི་ཆོསྤ་ཉི་མདྲདྲ་བུརཔ་ལ་ཉེ་བར་བསྙན་པན་བའ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར། ཧིནཅིམ་ལུག་པདྨ་སཱནཔའྲིནུས་པ་ཡོད་པདེག་གིསནི། འབེདཔ་ཆེན་པོས་བཤདཔགོས་པརེ་གྲསངས་ལ །གཞུང་གཞུན་གང་ཡང་རུང་བུ་ ། 
གཅིག་གཏཾསེལ་ཕྱངས་པཀྟར་དཱ་དྲཏུད་ཟདུ་དབས་འ. དའྱི་རྔོམ་པས།།གཏུང་དཔག་དཀའ་བའི་ཟུབ་མོའ་གནས་སྟནཔའ་པྲད་མའ་གཞུང་གས་ངས་ལྲ་རངདགར་ཞྲགས་ནས་མ་བླསབས་པརགཞནལ་འདམས་པ་ལ་ བརྫནཔ་དང་།དྲིམ་མེད་ 
པའི་རིགས་པའི་གོནས་ལ་ལྭ་སྲངས་པར། ཁིད་དམ།། མན་ངགྲརུདཆུང་པེའི་མདདའང་ཟབ་མོའི་དེས་དོནའཆབབ་སུདའརབའི་ཆུང་ཁམས་ཉན། རང་གིཚོདང་མེ ཤས་པདག་གིས་ཟབདནའཆདཔ་ངལ་བུས་པ་ལ་ནེ། གང་དུབ་ཤདཔའ 
ངན་སང་གྲི་ཧགཉིས་པ་དགདནམ་ཟ་བརའབུངབ་ཡནཔས་༔ བཀུརདངགགས་པཅུདཟད་མྱ་བིས་གཡན་བཤེསཔས་ །བམས་གང ༡འགན་པ་ལུརམ་བྱེདྲཅིག །བཞི་པབ་ཤདཔར་པ པའི་ཆོས་དངོསལ །དང་དོན་དངའེས་དའྱ་གི་ 
གསུང་རབ་ངས་གཟུང་བ། འབགས་པླའུ་སེབཀི་གཞུངདང་དེའི་དགེངས་འགེལ་ཇི་ལྟརྱ་བངབ། དེའི་རེས་སུ་འབཔས་ཏེ་སྣངའ་ཉིདགཏན་པ་དབའ་པའ། དང་པོན།།དེ་ཁ་ནཉིདཏོགས་པརའདོདཔྷ་ནམས་ཧེས་ནྱི་ཧུལ་བའི་གསུང་རབལ་ 





ཟ། ༄༅། །བརྟེན་འགོས་ལ་ པོ གསུང་རབཅང་གྲངྱབད ཚོགསྤ་ཀྱི་བསམ་པ་ པའི་དབང་ཤིང ིསྣསྔཚོགས་ པ་ཡིནཔསན།་ ི་དུབ་ཞིག ལ་ བརན་ནས ་ཟབ་ མོའིདནབཅཾལ ་བརྩབ་སྦམ་ན། ངེས་པའི་དྲོ་གི་གསུངཊ་ལ ལ་བཏ་ནས་ 

ཟལ བརྡལ་བརླྱའོ། །འོནཇི་འྲ་འཞཱ་ ཞགངས་པ པཱའི་དན་ཡེན་ལ ཛི་འ་བཞིགུ་དངཔའི་ འེདོན་ཡེནཞེ་ན། དི་ལུ་ཉན་དོས་སྦཔ །ཅིགྲནྤྱི་ཧཱལ་བའིགྲསང་རབ་ ཐྲམས་ཧངངེས་ དོན་ཁོ་ ན་ཡིན །ུབའི་དོནནིི་དཱད་པར་འདོད་ལ་ །པ 
12 4 དངངས་གཉེག ཡདཔའདདདོཞེས་དྲུག ག་གེ་འབརབ་འ ལས་བཤདལ། དདགུམས་བད་པང་།ཅ དངངས གནི རྩ་ར་ ར་འ །ཤིགཔ་ ཆེནཔོའི་ ུདནི་སངས་ རསྤུ ་བཀའམ་ ཡེནཔ་ འད + 

|, ལ།དེ་ཡངཝི་ པ་བཅོབྱཧདྲང་གིས་པའྲིརཾས་ནས། །ཤེ་བགླས བ་དང་།མད་§ པ་ལ་སགས་པའིརྲངས \༦ན རི སད ཚོང་མར་ཁས་ལན་པས་ཉ པ་ཞེས ཅིས་པདག་ཐགོརེ པནབཀརསི འདོད མན 
ཤྲ ་ ཉཆ་ ཐྲེས་ཀྱི་བྱངཆུ རུབ་དོནད་གཏེརབས་ ཉན་ཐྲེས མི དོསྨྲགག ཀ་སླ་འཇུག་པའི་གཞྭིརརླར་པའི རུ ཐེག་པ་བདག ཐཱགཆེནབཀ འམ་ པམ་ཡིནནོགེས་སར ས་པརགལ་འབླ རཏེ པཏདདག་སངའེ 
སླརཔ་འདེབསན ངྒེ ངག་བཅེམ་པ་ཉཞམོངས པ་མ་འྲས་ པརྨ་སྦས བད་ཚང་ ཧེན་མཛསཔ་ཅན་ཙལ་ ཤེས་ པས་ ཀུན་ནས་བླངཔའི་ ཆེས་ སྤཾངགིཿ ཡས་ གཔ་ཡིདཔར་ཐལ་ལ།། དྲེས ནེརད་གགིས །༠ནཐསྲ་་ 








ཅིས་ཇི་ཉྭ་ ཡ་བདང་།འ 


བདེ་ཡང་།བནམཆི 


མཆེ ཆེ་ས་པངང་ ། གཟོད་མ ནསཞིངབ་དང་། ༢ང་བཞིནྲ་ཧིས་ ཡངས་མུ 


ཐིག་པ་བདང་ པ་མཐའསྨ་པ་མ་ ཕུབ མང་པར་བསྲ་སངའརོ། །གདང་བྱ་ཀི་དང་ངས་འབེད་པ 
གྲུ ག་མཐར དཿ ཐུནཏུམ་ པོར་བུས། །གསང་འབུ་ཀྲིད དང 





གསཔྦ་དགེས་མི ་མྲི་ཟདཔ བསྟནཔ་ལ་སོག 


།ལས་འདུས་པ་ཉིདལས་བྱ་མན་སནས། 


འྲི་རཱུལ་ལ་ཐེག་པ་ཆེ 
ྦ འི གས་ ག་རི འབངས་ ལི །འཕགས་པ་ ་ ེས་ཇི་ལྟར་3ྱི་ 

` འགེལ ལས །དནངམ་ ཡང་དགའ་ ་མཁདུ་ཆས་ བའ་ལྲརུལས། བཅོམ་ལྡན་འདསཏྱིས་དང་བྲར་ཡུལ་ ཕར་ཌ་སིརྦདངསང་ བརེདཱགསྲ་ཀིནགསྲ་སུ།ཉན་ ཀི་ཤེག་ འིཡ་ བསཡརཞུགས་པནམས ལ་འབགས་པའི་ ལཿ 
བདྲེནཔ་བཞི་བ འན བས། ཆོསྲཏ་འཁོརེ་ པོ་ངེ་མཆར མདྲདྱ་བུང་བ། སྔ ལན 


ལུརགྱརཔ་འམ་མིརླརུ་ མེརུར་པྲ་སྲུསཀྲངཆོས དང་མ ུན་པར་འདྲག ཇིག ནདུ་མྐད་༨ 
། སྐབ བསམ་ཆིསཔ། །དངཔའི་དེན ཟཔའིགནའི་གཞུས་ས་ུ ཡ་ལགས་ལ།བཅལ་ལའུ་ ཞུས་ 















པ་ཛེས་པར་འགྲེལ་བའི་མདོ་ཇེས་སུ་ 
༡ ཤེ་བའི་ཚུལ་ ལོ།།དྲངཔེ་ །མ 





ཧཱི ཤིའ་ན་གཉིས་ཏ ཏི སྦྲ དགོངས་ 
༢བཏུབསར། ། བཅིན ལཱནིའདྲསྤ་ཀིས་ཆོས་ཀི་ལ་བོར་ལེ་ 
འདསྲ་ཀིས་ཆོས་ མསེ་ངབ་ཉིདོམ་ ལ་ཡི ཡ་ བརྩམས །ཧྟེབམ མཆིས་པ་པང་ གག་པ 
ཐིག་པ་ཆེན་པ་ལ་ མངདགཔམགུགས་པ༔ པརམས་ལ་སྙེངཔ ཉིདྱ་སས་པའྲནམཔས། པས་ །ཆེས་ ངེམ མཚར་མདད་ཐུང 


ཐེ 


ཨ་། 








༽ 









! 
| 





དེའི པ་ལགས་ཀྲི།བཅམ་ འདསྤ་ཤིས་ཆོས 
པཱ འགསསགང་འཞན་ ཀི བཅོས་མ = ༥༩ ཁཡང་ 
། 


༄༅། ༧ལོ་གཞིས་པབསརཏེ།འཇྔོམལ ཤ་རི ལོ་བ དོ་དམ་པ བམ་པོ དག 
ཟེ ི་ོ འར སྐར པྷྱ་བམ་མ པ་དང་།འགགཔམ་མཆིས་པ་པང་ །ག །གཟོདམ་ནས་ཞི་བདང་ །མངབཞིནྲཧྲིས་ཡངས་སྤུ་མུ་པན་ལྭས་ལས་པ་ པུམ ཨཱ 
མསཀི་ ོད ག་རྦན་ མར ་བདཾྡལཱནཔ པ།ངོམཚར་མདདྱ་བུང་བའི་ཆསྤ་ཀི་འཁོར་ལོ་གྲསམ་པ་སོརཏེ །བཅཾམ་ཌ བཅིས ཁ་ལབ རབ་འདི་ནེ །དནི།བནམམཱཿས་པ། ་པ། འས་མ་མ ས་པ 

ལ་ར ཐ་ ཟུ ལོའི ་གཞིའི་གནས་སྲུ་གུ༢ ལལ རོ་ས་ཞིས་ གསུངས་པ ཙུར འ།བརལདུང་པོདང་བརཔ་གཞི་སྲངདོན་ངང །ཐ་མ་ངེས་དེནྲད་གསུངས་ ལ།ཐོགསཿདན ཆེང དཀིསངས་ ཐཱ པས་དེལ། པས་ག ནཱ ཤུད 
འ པ།།ཉྲ་ཤུ་པྭ ཨཱམ་རཱཔ། པ།དངགི་འྲེལ་བདུང པདང་བཅས་ལྷ་རམས་སུ་དགོངས་པངས་ འགྲིལ་ཇི བཞིན་དུལྭ་བོར་ལབྲར་པ་དྲ དངཔྲོདངདནདང་ ། །ཤམ་ངེས་དེན་དྲའབེལ་བའི་ལུགས་གསལ་བར་ [ཁདཔར དུ ནཱ མདབ 
རིགསཔ།།ཉི་ཤུ འགེལ་ཧྲི་གྲིངག་ཞིའིལྭའཅམ་མ་གངོགས་པ།གཞནལའ་ ཅད་ིམེདཚགཔལཆེབྲར་གབཔརྦཔས ནས རས་པརབ་ཤདཅིང་།དདང་མྲའནཔ་པབཛག་ 





/:ཾ 
3 ལ་ འཕྲབ་ལས། །དགངསཔང་ ངྲེས་ 





ཟི 


བཤདཔ་ལ་ལྭས་ ནས།པའདོན་ 


པ་ཞམས 


མཚ ཉེད་ཀྱིས་ཡད་ “ཡད་མཉམ་དང་། 
རང་བ ཞྱ་ས་ ཡོང་པར་གསུངས་ པས 







དཞེདེཁོནཉེདྱཀིའལསྦྱ་ས་པ པར་སྙོནལ ནག་ནའ་ནུས་གཞ་དང་ ར.⁄.-འཚི„ི་ ཕོ གདོན་པརྦ་ག་པཐ འཁོ པོདགླསམ་ཆནམགཞག ཞག་ལ་གོགས་བཟེ་དགྭ ཏྱཧས་པརྡ་ ཤུསལས་འཆདངོང་།དྱེ་༨ ༈ 


སཱ་ཚང་པ་ཅམ བཏུས་ལས་ག༩ ༥ཀ།སོའེ་བབྲོན ཞུངགངྲང་སྨཾསབ་དྲེངས ཀྱངདངག་གེ་ སྲ་ས་ སཱ་འབྲངས་པ་ཡིནཞིང་ 'སྣ་མཆེད་གཉེ 


ཆེརབཤཤདཔ་ཐམས་ཅདའིདོནྲ་ཧི་ག་ 

ྒཇར་ཤདཔ་འམུས་འད ད་ག བས་སོ ིིགྲམང་མབྱམད། གས་ན ཆང་ལེབའ་གས་ཅང ངས་མདོའ ས་ མང་གི 
བསོས | །འེལ་མ་ལྟེསོ པརམངོད་རངག་ ང་ཡབ ན་ཆ ཆོད་ལྟ་ར་བཟུང་དཱ་མི་རང་ང བཾ ནི་དུང་དོན་གྱི་མདངང་ །དེ་ལས བཟློཀཔ་ནི་ངེས་དོནྲ་གི་ མདོ་ཡཾནནཞེས་འཆད་ལ ༨ཡང་འ།ོརལ་ དང་པེརྡ་ཕུངསགསརང་གི་ 
བརཔ་ལས་ ཐམས་ཅད ངབ་ཞིན་མེད་མཧ ཉམ་དུགསུངས་3ི། རུང་པཞིནུ་ཡེད་༩ མེད་དངོས་སྲུ་བི་ནས་མ་གསུངས་པས་དང་དེནདང་།ཐམ་ལསནི། །ཀན་བགས་རང་གཞིན་ལེ མེདཔདང་།གཞྲནདབང་དང་ཡེངས་གྲུ༨ 


།ལེགས་པར་ཉེནས་ གསུངས་པའེ་ཤིརངེས་ངནདབཞདདེ། ད་ཡངམདོངགངསའགྲེལ་གིས། འཁོར་ལ་བར་བའི་མངོའི་ གེངས་པའཆདཆུ་ལནི།འཁོར་ལ་བརཔའི་ ཤིར ཧན་སོགས ྱི་མདོལཾས་ 





ཅེ ༠༠། །ཆེས་ཐམས་ཆདངོ་ ངོ་བཞིད་མེདཔརགསུངས་ ས་བདྡོ་ཀུན་བཏགས མཛོོདབོུདམདཔ་དང་། །གཞན་དབང༔ རོའི འོང་བ བོ་བ ལདགོངས་ནས་ སས ཡནནོ།།ཞེས་འཆདཔ་ ྦ 
ན་ཏེ །བྱངཆུབ་སེཾམས་ཕཿའདོནདམ་ ༥དདག་འཕགསཅིས།སམ་ ལན་འདསྲ་ཅིས་མངོ་བཅིག སགསུ་རང་བཞིན༔ མ་ཡདཔརགསུངས། །བཅིག་ཏུ་རང་བཞིན་མེདཔརགྲསུཔ གྲསུངས་པ་འདྲི་།དབོ་མདཔར་གསུངས པའི་དན་གང་ལ་ 
གགངས་པའགེས། ཞེས་འུས་པའིལནུད་ །དགོངས་° འགྲེལ་ལས །དནདེམཿ དུསང་ཡགའ་ོི་ སྣ་ནམསྤ་ེ བེ་ཉེད་མེདཔ བསམ་འ །མཚན་ཉིད་ངོབཏདེ ཉེདེམེདཔ་དང་ ། སྙི་བ ངབྲོ་ཉིདམེདཔ ་ཉེདངང་། །དེན་དམ ་པ་ངོབོ་ 
¡| །ེངམེདཔའ ལ་དགོངསཞསཆ་སཾ ་ཐམས་ཅདངོབ་ཏིད་ ཉིདམེདཔའོ། སྐ་བནཏཾ། །ཞེས་གྲསུཔ་འ །གཏནལའབབཔ་བསྡུ་བལས།གངལ་ཀོངས་ནས། ་ལྔནའདསིས་ཚས་ ཐམས་ད་ངབ་ཉིད་མདཔག་སུངས་ཞན། ་བྲ། དུལ་ 
_ [ཤཱ །འེ་དབང་གིས་དང ངོའོ་ཞིད་མེ་ པྷ་རམ་པ་གྲསམ་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་ཤིང །སུམྱཿ་པ་ལསྭ་ཀང་།ངབོདནྷི་ནཱས་གསུམལི།། །།ངབོཉེད་མེདྨ་རམ་གསུམ་ལ།།དགོངས་ནུས་ ཆསྔ་ནམས་ཐམས་ ནི།། ཛེབ 
༧ རདམདབསུནཔ་ཡིན།།ཞེས་གསུངས་པས་སེ །དའྱི་ིགངདན་ཤིནི་མདོལ་སཆོས་བམ་པདཞིདཔརགསུ༧། པན། ཀུནརྫོབཀྱིཆོས ཐམསཿད་ལདྲ།ུས་པའ། ལ་བབ ན། མདོདགངས་འགེལ་ངང་། 





ཐགས་མདླ་མཆེདགཉིགའི་གགང་ལགྲ་ལ་ོལདྲུགུརཔ་ཡེནལ། ཤོནེམདོལས། གང གཟུགས་དང་གཟུགས་ཀིདེབ ཞིག་ཧདནསྣ་ན མཁེནདང་ནམ་མཁེན ཧོན ིདརའས་ངསརནས་དོཐཤདམེདཔརགྲསངས ཤོང 
ྫ རྒདནལས་ འདས་པ་དང་ ། །དེ་ལས་ཀྱངཆེས་ །མཆུག་ུ པུ་དཔ་ཞིག་ཡོཿ དནྲའངརངབཞིནམེདཔཿགསུངསཔ་ལ།དེ་ འི་ང མཆུདཔར་ཀུནཛྲཾབ་ འབའ་ཞིག་པ་བཞིན་ ཞིན་མདཔར་བསྟུནཔའོ། །ཤེས་སྨྲ ་བནི་ །བཔོའི་ཚིག་འདིལ་ ཡིདཏོན་། 
¿24 པའ་ང་ཞིགྱ་བང་བད་ནི་ཡིདི་དབུདཔའ ང་བཞིན་དུ་མི་གནས་པར་ཤེས་པརྨ་ཧིས་ཤིགཅེས་སླེཾགས་བའ ཆོའའོ།།འ ཉདང་བཞུའི་མེདཔལ་ཤགས་ པ་གྲསུཿྲཧིདོན་གང་ཞེན། མེང་དང་བདས་ བགང མ་ཡིནཧི་རང་གི་ མཚཆིད་ ། 
ཁིས་མ འཛའཀུན་བརྟགས་ལ མཚན བའདམདཔ་ཞེསྤ་བལ། ར་རྒྱནགཞཞ་ལ་རག་ལས་ ཞས་ བའ །ལསྙས་བའམ །རངཔ། བངཔ།། 21 ༡ལསྙ་ས་བ་མདཔའི་ཕི་རྟག །ཞན་དབང་ལ་སུ་ོ་ད་བཉིད་མད་པཞེས 
བྱཾ་ཤིངེ་། དམ་པོ མིནརདགགནེབ་ཅངོབ་མདཔ་ཡང་ཡིན་པའི་ངོང མོསྲས་ །བ་ལ་དོན་དམ་པ་པོབ་ ༡དམདཔ་ཞེསབའོ། དྷ ར་མང་དགོ་ ངས་ པངེས་འྲག ལས།ངེ་ དལཆས་༔ རྣམས་ཀྱི་མ‹ ཅན་ཉེདངོ་པོ་ཏུཾ 


ཉིདམེདཔ་གང་འེ་ན་ཀུན 
བརྟགས པའིམཚ ནཉིད་གང་ཡེན་པ པའེ། །།དིའྱིཧེར་ཞེ་ན །འདི་ལྟརད་ ནམི་བཇས་བཞག་ པའིམཆནཏི ཿ ཡིནི་མཔ ལཚ་ ཉད་འིསྨརམ་བརགནས་ ་ནཾ་མ་ ཡིན་པས། །དེའ དན མཚན་ཉིད་དེ །ཉིདམདཔ་ཅེས་ཤའ པུའཾ། ཞསའ་ ། 





















༈ ཆྩོས མསྦསྐེཆེབངབོ་ཡད་བཅོདགངསེན།ཆོསྨ་ནནསཅི་གཞནསེ་དང་གེམཚོནཏོདགབསེན་པའོ།།དོའྲ་ཧི་ནན།།འདི་རདནྱ་དན་གཞན་ ཐདས་ས་བངབ་ཞིནྱས།བདག་ཉིད་ཉིསས་ཡིན་པས། ཞནིང་གིམཆོན་ཏདགབལིནཔའོ།།དའའི་ི་ཞེན །འྱི་རདརན་གཞུནབིནེདས་ཉིས ང་བ་ཡིན དཉད་ཅིསམ་ཡན་པས།དེའ་ཕ་ 
-ཟེ ནྡ སི དཇབཏད་མདཔ་ དམེས ས་འ ནོན མས་ཏི་ཡོངས་སླུ་གཔ འི་མཚན་ཉི་དགང ཡེན དཾཡངདོནངམ་པ ོདམེད་པོ། ཧཱ ན་དམ་ཡང་ངག་འབགས། ཆེས་ བྱི 
ཧི བ་མེ ་མེད་བགང་ཡིནཔ་དེནེ་ དེ་གི ོཉིདམེདཔཉིདེས་བ །དེནི་དོནདམ་པ་ཡེནེལ་དོན་དམ་པནིཆས་ཐམས་ཅདྲ་འི བ་མ ོྲྲེྲྲིི མཔ་ ༣ང་བཏད་མདཔཉེ ཉིདཅེས་བའོ་།།ཞེས་གསུས 
༢ པས་སོ།།དནདམ་ པ་ད འཇོག་ནུལ་གཉིས་ པ་ག ྲ་ བ་ཞི གཞན་པ འྱི་ པ གིའུ ས་ག ཅཅ ཐེལ མེད་མདྲན་སུམ་དྲུ་རོགས་པའི་འཕགས་པའི་ཡ་ཤེས་དེས་གང་ 
ཤྭ ལདམིགས་ན་ 
4 


མེདགཔ་ཞེན།།ེཉར བྲ་གཔར་བབངཔའཚསགཔའེའ 


:: 


༥ང་དགོངས་ རེས $ ལས།ཆེསྐ་མས་ཏི་དོནདམ་པང་བོ། 
རབ་མེད ཉ་ལ དེའྱི ིཡིཞེན། དོནདམ་ཡངདག་འཐུགས །ཆོས་ནམས་ལྷ་ནམ་པར 


གཔའི་དམིགས་པ ང་ཨིན་པ་ འི་དེན་དམ་པ་ཡེ པར་ཡོངས་ བ གྱི་དབང གི་མཚན་ མུ་པརརག་པའི་དམིགས་པ་མུ་ ཡིན་བས་དའྲེ་ཤིར་དུནངམ་པ་ངོབ་ཉིད་མདཔ་ཉིདཅེས་བའོ། །ཞ ཞེས་གསུངས ་པས་སོ། དེ་ལུ 
འི་དམིགས་པ་ནི འིིན་འ་གནས་ཇ་ ཅོོ རར  ྣྣི་ 
ཧའགཞུན་དབང་རངགི ཟླ ཆོནཞི་དའི་ས། ཡོད་པར་བཤད་པའྲང་བདེ་ བདན་པར་ཡདཔའེ་ད ཡིན་ཏ།གཞུནད་ བརྟགས འ༢ང་ གི་མཚུན་ཧིདྲ་འེས་ མདང །གཞན་ངབ བང་འང་བ། གི་མཚནཏི །ཡདུ་པརབ་ཤད་པའི་ བདུཔརམི །འཐདདུ། དགཞིག་ 
འདེན་པམད་མ༣མ་དང་བ་ ཧཱདྡད་ཡོད་ཨ༧མ་ང ངན་པའི་ཡུན་རེ།།གལ ཉརགྷིམ ཚནཉིདྱཾ་ཡེང་ དམང །དྷེནེདནུས་པའི་དངེས་ བོར་ཡོད་མདལ་ འདང་ཧཱམན །དཡངཔ་འཛདད།། རག་མ མཚོན ཾས་ དཔན་ 
བཤད་པས་་་་' དེ་ དེ་ཡངདངོས་པ་ ་པ་ཐལ་བ བའི ཕིར \།གཞན་དབང་ངང་ཡེངས་གྲུ་ གུང་ ༄ང་ག་ ི་མཚན་ཧིད། ཏིདྱཀིས་ པརངི་ལར་བ ༽ད་ཧེམ་ན ། གཞན ན་དབང་རང་ཤི་ ཆནཉིདྱ་ཀས་མ མདཔར་ལྕས རྩི །གཞན་དབང་ལ་སྒརབ བཏབ་པ་རའགུར་ཞེད 
སྨྲས ཀུན་བརྟགས་ དང་ཡོངས་གྲྭཿ གུབ་ལ་ཡང་ སྨུརབ་ བ་བ པརའགྱུར་ཏ །དེའྲི་ཕིརམདཔར་ལྟ་ བ་ཉིད དའི་གྱུར་རཞས གསུངས ཤང ད་ཡང་གཞནགང་ཏན་སྟཏགས་ གདགས་གཞི་དང་། ཡངས ་གབྱ་ཁི་ཆེ་ ༡ཆ་ས་ཅན་ཡིན་ 


༄༅། །པས་དའ ༢བཉབནདགཉིས། ལ་ ཡང་བཏབ་ པ་པ་འ རྒུརང་སྟ མ་དུ་དགོངས་པའ། ༽ེ། །དཾ་ ར་ཡངདགེ གངས་པངེས་ འགྲེལ་ལས །དནདམཿ“ ཤགའཕགས། འདེ་ ནཧོ་བང་གོམཚོན་ཉོདདང་ཡོངས པའི་ 
མཚན་ཉིད་ཡོདནནི ། ད་ས བའི་མཆུཉིད་༡ངརབ ཤེས་པའི རག མཆ་ནཏིདདང་།ཡངསྭ་མཱ་སུ་པའིམཆན་ཉིད་ལ་མཚ རིའི དགུག་གིསཞ། ྲན་བཅེགསཔའི 
ཉིད་ལ་ཡངསླརཔ་བཏབྲ་ པ་ཡིན་པའི་ིར། དྭ་ལྟ་བསན ནིམཆན་ཉིདྲ་ནམ་པ་གྲསམ་ཅརལ་ཡང་ སྒུད་པའདེབས་པའེ སྤ་བའ། །ཞེས་དངེ་ [བྱང་ས་ལས བཏགས་ འཚིག མའི་གཞི། བཏུག ་ྲ་ྲི་ིག་་ 
ད་ད བརྗོདདུ་མེད་པའི་ འིན བདག་ཉིདྱེས་ དནདུམ་པར་ དཔ་ ྨ་ འིཔ་ ལ་ པད ཐུམས་ཅདདཱ ཨཾ དད་དོ་ཞིས་ སྒུར་པ་འདེབས་ཤི ས་ལས གས་པའི མཆུནམའི་ས ཆཱ ་འབུལ་བའདེ་ལསའབ་ཏུཉམས་ 
པ་ཡེནཔའར་རེ རཔ། དང་ ། ༥ངབངས་ འྲས། དེབསན་གང་ཟག་བཅེ ས་པར་ག པཆན་པད་ པ། ཟབ་མ ཧྙེངཔཉཾ པ་ཉད་དད་ དགང བས་ པའི་དོན་བསྟནཔ་དགུ་ཐ ནས བཤདཔའི་ དན་ཡང་དག་ 
པ་ི་ཉབབཞན་དུས་གསནསཙུ་ལ་བ བཞིནམ་ཡིན་པརྡ་མཔར་ གགང་ཟབཤེགསཔར་བའཔའི བིང ག་པ་ ར་ ནི་ཏུགས་བཙེམ་དྲ་བདད། | འདིནི་དོན་ཡིནན་། །སུ །།སུ་དི་སར་ཉབ་དེ ་ཡངད།་ 





༠༠༠ ༣༥ --- 


དན་པ པོཙམ དྲི 





བདང་ རྫི དཔོསཔ་འངས་ 





ནིྣནུཔའི་ལུས་ཐུམི་ ལ་བར 
་ ཉཤིམངས་པདང་ 


ཅས་པའི་བརྡ་ཀིས 


བབབབཉིད་རབལསསྟི་སེ། བ 


བིལ དག་གསར 





ཨུ་པདུ ཤདད།དེ་ཡད།ཐོག་མ་ 





ཅོག ང་བའི་ཆོས་ཇྲི་ཉེདཿ 


ར་ག རངདང་ 
` ་ ངཱ ར་ལོ 





ན་བས 


དད མ་བས 
མདཔ་དུང་།དཉིད།ཅེས་པ་ལཱརྣུ། 
མི་སྒེ་བདང་། རང་དང་ །རེས་ པ་གཞན་ 
ཀའ ར་ཡ རྒྱས་3ྱ་དག་ གས་གཞི 


1 


པང་འངའ། 





ག་ཡོད 








ཁ་ འིག པའོ་འགལ་པ་ལསྦ་འང་། ཡབ །མཇནན 


པཔཤིས་པཡེངདུ མངོ === གཔ 


རི 
ས་དཔ ་མད་པརནྟགས་པ 


ཟླ འཛ 


` 


ལཱ་ལ།། 
ས།ཟུ་སའདེ་ནས སླས དྲ 
བཉིདྲད་གགིས་ལད་ ཁྱད་པརདུ་འདོགས་པཚོལ 


་པའི་དན་དུ་གསུངས་ 
།ཅཿསའི་དེཁུན མ ཏི སྲེར་ལསརུག འི ཡོངས་སུ ས་ཤན། ད་གས 


སུངས་ཤིང་ 








༄༅། ` གཅིངས ཙི་དོནལུ་མ་པུགས་ དང་ བསྔལ་ཀྱིས་འཇི་ ས་པ་མ ལས་འདསཔལ་གནས་པའེབསམ འགྱར་ནིང་བད་ཆུབཆེན་པྱ་མངོན་པངབསྒྲབ་པའི་སྐལ 
ོ„ དེདགགི་ལུག། གི གེག བཾ ངས་འགེལ་ལས །འདྲམ་དཔའ། སརརཾི ་ས་ སེའི ནྡ །ཨ་པ་མིད་ 
དྭ ང་ ས་སང རུ སྐསནས། མདོ་ ལབ་དག།མནུང་ སྦ་རརིགས་ནི་ དང་པ བི །བསམ་གཉིས་ ཐི རལ་པའི དྲེ ནཱ་ཤྲེག་ 
 གཅེགཏི།ངས་བས་མཐུའ་ སུངས པའི་དགངས་གྲ་གེནོལ ད་ ངང་།ངེས་དོན་ དིག སུ།བསྭུ་བཛས་ནས །མཐེརྡ་ཐུག་ཐིགཔ པིབ 
རྣ ཆཱཡུདུ་མ་བཞུག་པའོ། མཐུའ་དུག་ཐིགཔ་གཅིག་ཏོག སསོ་ཡུངས་ཕཱ་ལན་པའྡི་ར པརལ་བྷེ ཅིད་གནུས་ནསྨནམ་པར་ཤྲས་པའི། པིཆོགས་དུག་ མི རྣམ་པད་འགེས་དང་། ཧཱི་ངང་།ཆྱེ་ཕང་། 
¿༧ ལུས་ངང་།ཡད་ ཉནམ་བར་དས་ པ་ངག་འ.ུབངངོ།།ཅས་སགསྦ་ཅས་རྒས པརང་ཤངཊས། ལན་པའྱི་ནམ་པད་ཤེས་པ་ཟབཅིང་པ།།ཅེས་སགས། གའི །ཀུན་གཞི༔ྣམ་ པར་ཤེས་པ་ས་ ཟིས སཅདཔ་ །ཀུནནས 


རྔར དུགསལ བཤིང ། ཉིད ཤས་བདད་དངས་ཏུ། བཾ བ་གདང་ཐེག བསྔས་ས་ཡངངེ་ ག་གན་གང ཤས ནར 
ངེས 
་་ མས་ ོང བད་ས་པརའ་ ངྲི སུ་རྨུུཿ 
ན་པའི 


ས་བ ས 
ིང་ད་ བྲ ཅང ལས 
2 བར་ལན་གཅིག་ ཆོང འདྷསངཔའའ དེབླམབའེ །གེ ཆེ ་ ་ 





༄༅།་ །པདེ། མདོདགོངས་འགྲེལ་དང་ ཞེགས་མད་ མཆེདཀི་གཞུང་གི༽ ཇི་བཞིན་པའི་དགོངས་པདང་ངེས་ ཞ་དུ་སྒྲ་བང་ ། དེ་ལའངྡ་རེསྲ་སུ་བརྗོདཔ་ནི་ཀྱེ་མ་ཕངས་ པའི་ ཉིད་ཡིཞྲན།།གཞན་ཡང་ ཁོ་རངགིས་ཁོ་རང་སྣངཔ་ 
རངསྟང་གི་དོ ཡེནན་ རྫུད བམགའདགྱུརདངའབ། མཐའདག་གེས་མངེདགས་པའ འརི །འིད་ལས་ཐཆ སིག འུར། འསྐད་ཆོས ་ཐམསད་རང་སྟཾང་དུ་འདོད་ 
ད ཤགུནྫྫོ་བཅིམའང་སྟངདུ་སྒྲད་གཉི་གའང་མང་སྟང་གིདེུ་འདི་ལྟར།བས་ལནཔ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ རང་གི་ཆ་གངགིསྲ་ཀང་མ བསྟེན་ཅིང་ །དྲང་དེན་དངངེས་དྲོན་ཧི་མདོགངགིའངདོན་མ་ཡ ལ།སསསྤྱ་ཧས་པའི་གབམཐའ་སྨྲ་བ་སུའང་ 
དི་ལུབ་འདདཔའབགས་པའྲི་ཡ་ལདུ་མ་ངོ། །འན་མདོདཊངས་འགེལ་ལས་གཞུན་དབང་སྱུ་མ་ཉུ་བུརགྲསངས་ཤིང་། བདེན་བར་གད་པའྱི་མུམ་ཝཱ་བུརནི་འཐདཔས་ཅིའི་ཁིུརགཞན་དབང་བདེན་པའ་གངཔམདོདོའི་དནད་སྣྲཞ༽ི། 
མ་དཾཔེར་བེད་ཆུལ་ལ་རག་སྙེ །དེབུ་མ་པ་ལྟརགཞནད་ ནི་བདེན་བཞིའ་དུབདེན་པར་སྣང་པིད་ ཆནས་དཔེར་ཤདཔ མ་ཡིན་གྱི།འནངེཞེན ། འདེ་པའི་ལུགས་ཅིསྐྱ་སུ་མག ཞྲེན་དབུང་གི་དཔེར་བེད་ལུག་སེ ཤྲི་ཧུན་དང་ཐེག་བུཛྫུཾས་དང་བཙོ་ 
བསགས་ལས་གསལ་བར་གསུངས་ཏེ །འདི་ལརམདྒོས་ཧན་ལས །ི་ཌརྒ་སྱཾ་མ་ད་བཞེནདུ།།ཡངདག་མ་ཡིན་ཀུནརྟོག་འདད།།རྒྱུ་མའི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བར།།དེ་ བཞིན་གཏི སུ་འཁུལ་པ་བྗངོད།།ཅེས་གསུངས་ཤིངེ་།དའི་དེན 





36 


ནི་འ་བུལ་གཞི་བང་བདང་ཤིང་ལ་སྲེར སགས་པ 


གཞུན་དབང་དེ་ལ་ག 
དེ ཟུང་འཇིནྱ་ཧཔས་ཆད་གཉི་ 


སུ ཱ་ཐགས་ས་་གི་གཞནདང་ཡངདག་མ མ་ཡིན་པའི་ཀན་རོག གཉིས ང་ འཁྲུལ་ པའི་ག་ཆགསྲ་ཆིས་ བསྲུད དུཔ་དུང་འདུ་ལ །པོངབ་ ་ འི 
དབདང་འདྲ་བརའགལ་པས ས་བཤད་དོ། །ཐེག་བསྡས་ལསྲ་ཀང་ ཨཱ ཱདརགྲསངས། པའི་ མུལ་གགས་པའིད། དཔེས་གྲཞན་དབང་ ཟོ དི འི་བར 
སའིདསདང །སགགསསདས། བུང་ཇི; ྩུ་སུམཔདླག དང་ །དོན་ དུའོང་མི་འོང་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྱ་ སྐམཔ་དྲ ལོ 
གལ་ཏ རཅྱན་ལས། དམ སཆིདཏེརར་ ལྔ་ལྡན་བཤོད འིད འཇགལད་ མིད་པར་བཤདཔད་ 
བ དཔརྦབུའམ། དནེདམ་པད་ད་ བཞི་ན སླས་པ། །སྨྲས་པ།ཀྲུ ཀག རྭ་བྲའ།།ཞེས་བཤད་པྷ་ནམས་དང་ཇི་ལརམི་འགལ་ཞེ འདྲི་ལུར །ཀུན་ 
ནཔ་ཞས་པན །བདན་པརྦ་གཔམ་གྲ་ བཅམ་ཆྱཾ འཇེག་པ་མ་ཡིནྱ་སི།འོནངཞིན་།གང་པ་དམི་གས་ནས་ཤས་བའི་ག བནམཔ་བདག་པན་ུ་བའ་དམིག ་པ་ལ་ནི་དོན་དམ་ ཧི ཙལ།གབ་ 


བ་ལས་ཀྱང་ ནཡ ྲཀརོབུ་ཡོདཔ 
རོ གཔ རྡ 5 


ཟེ གསནས་ མོངསཔ་སྩེ་བའེདམིགས་པ་ལ་ཀན་རོབྲ་ཏི་བདེན་པ༔ ལོ ང་བ་དག གཅངནམཔཿདགཔདགམཔ མ་ཡོད བབནོནཔརགྲསངས་པ་ོ གནདབ་ 
- བཞེན ཞེས་ནས ནསཏན་ོ་ ླ་ མཚན ཉོ ིཔ་གེས་ཕུ དོན་བ ་བདེན་པ་དང་དོན་དམ་པར་ཡོདཔ་ཙམ་ལ་ཁྱད་ཤིནཏུ་ཆེ་བདང་ །ཀུནྡ་ངོབ་བ ཅི ཞྭ་ཧང་རྫུན་པཙམ་ `ོ་ 
37 ཤྩ པ་གུབཔའི་ཐའ དའི་ ས་ན་ནི །བེའྱི་ཤིར། ཡེ ཤེས་སྙིང་བུན་ལས ་བཏུས་ལས། ས།གཟུངདུང་འཇིན་པ་ལས་གོལ་པའི། རྣམ་པར་ཤུས་པ་དོ དཞདམ་ཡད། །།བོམ་ཚོའི་པ་རོལ་ཕིནཔ་ཡི།།རྣལ་ འབུར་སྦྱོད་པའི དྲདྲ་གགས། ཞེས | 
| སྲུངས་པ་ཡིྲིན་ མ་པས འཁུར པ་བེརངའི མདོལས་ ས་ཐམ་ས་ཅད་ངོ་བོ མེད་བརགསུངས་པྲ་སྣ་ཇི་བཞིན་དུགཟུངངུམི་ བ་ག ་ཤིད་།དགོངས་ འགྲེལ་ལས གསུངས་པའི་ངབ་ཉིད་གསུམ་ ལ་ 
4 །་གི་མཚནཏིདྲ་ གསམས ལེགས་པརྡ་པ་བའྲེ་ཚུལ་སྒོ་ཇི་བཞིན་པརབས་པའི་རྣམ་གཞག་ཇི་སྟད་ཅིག་བུས་པ་ཐམསཿདྲའྲི་གབས་དེནྲ་ཅིག་ཚོ་བོནི།།ལགས་འི་བའེ་བདག་མེདགཏན་ལ་འབེབས པ་གཀེནས་པ། ལ་རྭགུ་ལས་པའེསྤྲོ 
འདགས་དངྱ་གརའ སྱ ྱིལགསལགས་པརངས ཟིནནས །དེ་དགཆུལ་ཇི་ལུར་བཀག་པའི་༔ ནས་བདག་མེདགཉི་ས་ཇི་ རྣ་ནམ་པརའཇེགཔ་དང། དེའྲད་པའེ་བདག་མེདགཉིས་གཞས་པརབས་པས བམ་གང་སྦཕས་ཏེ་འུས་བུ་ 


ཆུབགངམངོན་དུ་བྲེུདཔ་ཤེས་པ་ཉིད་ཡིནནོ། །དེལ་ སུརའདེབས་ནི བམཐས་བཞག་པ་ཁོན་ དེ་ཡདརང མི་ངོ་བ་ཉིདེ་མེད་པར་ས་བའི་ལུགས་ས་ བཤད་པད་ལ་བྲུམས་ཏེ། རུ་དེབས་་ ཐོགས་་ཉིད་ལ་དགག་པ 

ངོ བཡེན་བསདས ནབ རེ ཤ་མགོ་བིར་ནུས བདགས ལན་བ ན་དེས 1 ཐོ་ག རྒོམ ཟུ ནྭསཱས་ལ་གང་ཟག་དང་ 

0 ཁོ་ག རག སིི དི རོ 

ྦ འཾ ༢ ས་བར་ཁགས་པའེ་ཆེས་ 

བོད ཛི སེ ལེ $ ཧ་ ལ་པར་མཛདད་ཟདྲའི་ དྲགས་པར་འས་པའ་ མེ་བགཞན་མ ནི མདི དག སླིས ལ་སྔོན་པོལ་སགས་པ་དཔངས དི 
ལསག སྲི ངོ་བ ད་དཔྐད་ཀུན་བཏགས པའདནབྟར་ རྟགས་ དང་ །དེརང་གི གི་མཚན་ཉིད པ་བཀག་པ་རོརམ་ཅབད། མད་ ཤོ ེ་ ` ཡང་སྒྲ་ བར་མེ་ནུས་ཏ ད རྣམ་པར་རིག་པཙ་མགྲི་གྲུབ་ པའི་ས བྱ་རམཆེའི 








དད མ་པན་ འཛ གྲེ་ཀ་བློ་ ཤེ 


༧ སོ $ སབའེ 


སྒབས་ལ་བརྟན རྟེན་པ་འདི་མཐའ དགགིསྔངོ 


འིར ལྟའཉ ནཔདགལ་ 


ཾ པམ་གཏོགས བརྟགས་པ་པངགི་མ 
ཞིག་མཐོང་བྱ་རུམཿ ག་། ་ཏ གས ཡག ཀྲི མཆེན རས གུཔ་བཀགང པ་བཞི 


ི་ོ ཅེབ 


ཨ་ཡ གྲས ཧིག ་ 


+ ་ གསལབའིབཀའ བིན་ཀྲང 
རུ་མྲསས་ཏྲག ོི་ ས་ ླབ་ 


འགྲལདེས 
ནས 


སར 
སྐ་བ འག ལགསལ ང་ 
དང་ །དབང་ཤེས་ལེ་ལྟེས་ ཡགས རྫས་གཞན་བཀགཔའིཆོས 


ཀི་བདག་མེད་ཤྱོགས་གླང་ཆོས་གྲགས་ཀྲི་ལུགས་ཞེས འཇིན་པ་ ནི་མཐོང་རྷ་ཆུང་བའི་གཏམ་སྟེ།སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ བླ་མས་སུ་ །དེལྭ་ཀུན་བརྟགས་པའི་མཚན་ཉིད་གང ་ཀྱང་རྣམ་པར་རིག་པཙམ་ 

རར ཞག་བགོས་འ་ ཤེས་ལ ་ འདུ་སྣངབ ྲ་རྲ་ཧྲ སས ནས ི་་ ལེས གྲི ་ གུ ཅོ 

| ལྷུ་རྣམས་ཇི་ལྟར་ནྲིགསརིགསསུ།(དངོས་གཅི་ ཟིདད་ལོདམབོ་ འགཔཞིག འདམ སྭ སོང དུ་དང་།ུ དད་བ པར་ག 

ྒ : དང་ མགར གྲང་སེགས་སུ་སྣངེབའིར ས་པདད།མ་ རླབས་པའི ས་ཕ སལུ་ུགཔའིགྲུསི 

. | །གཞནདངྲ་ལ་ དང་ཡིད ཉིགའིདེབངུདུ་བཱསནླ་རམའགེལ་ཇེས་ལས་༡དྱ་ཧྭས་པའི ླགབཔོས་བ སུང དབད པ་འང་གི་ ཆོསྤ་ཀི་བདེག་མེད 
ཤར་དུ གེགབསྔས་ཇིྟ ྲི བཞིན་དུགསལ་བར་བཤདཔའིའིར་ །། སང་ནས བདབབདཔརདུབཏགས་པརོལ་། [བཏགས པ་དེ རཾ་ 
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༄༅། །རང་གེ་མཆ ན་ཉིདྱ་ཧིསྲ་གྲབཔ་འགོག་ནུ་ལ་དང་ །བཀག་པའི་ཆོས་ཏི་བདག མེད་འཇོག་ ལྷ་ནམས་མ་ཤེསན་ལུགས་ འདེའི་ཆོསྤ་ཏྱི་བདག་མེད་ ༣ཇོགྲ་ཆཱལ་རྔོང ས་པ་དང་ ། ཡོངསྲ་ས་ ས་པ་བཞི་ངངཚོལ་བབཞི་དང་ ་བྲེ་སློལས་ 
རྣམཔརརིགཔ་ཅཾམ་ལ་འཇུག་པའྲིརལ་དང་། ཤརྱེནྲ་ཧི་མདྒོ་ནམགཡངའི་ ག་པ ཉེན་པའོ་བྟསནའའིནལ་ཆས། ཨ་སངས ོད ཡྲི 
འགྲེལ་ལས་གཞ ནདབངངོབོདང་ཚུད་པརྡད་བནུ་ཏགས་པའི་ངབོར་རང་གི་མཚ ན་ཉིདྱ་ཀྱེས་གྲབཔ་མེདཔས་མཆ ནཏིདངབ་ འེ པཆོསྲི་བདག་མདྲད་བཤད་པའི་ཤུགས་ིས་གཞན་དབང་ལ་ངོ བོ་དང་ཁྱད་པརདུ་བཏགས་ 
།པའངགི་མཆན་ཉིད་ཏིསྲ་གབ་པར་འཛན་པ་ཆེས་འེ་བདུག་འཛིནད་བསྟུན་ལ ། ཟུངས་དང་བྱམུབ་དངུ་ཐིག་བམས་ ཡསྱ་བང་།དེསཇི་ཆུརབདས་སྟུངཔའིསང་ཉིད་དམམའིདོན་མཐར་ཐུག་པདང་། ཆོས་འི་བདག་མད་འི 
ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་འབད་པདུ་མས་བསླྲབས ཤིང་གཞན་དབང་ ལངོ་ རསརིི་ྲི ཆན་ཉིད་ཀྱིས་ [གྲུབ་པས་སྙོཾངཔ་ད་ཡོངས་གྲྭབདང་ ། ཆོས་བདག་བཀག་ པའི་ ཆས་ཉིད་དང་ ། གང་ལ ད་མེགས་ 
ནས་བྲན་མཡན་ཤསྨྲ་མབདག པརྦ་བེད་པའི་དམིགས་པར་བངས་སོགས་ལས་བཤད་པས ། ཉན་ཐོས་སྡེ་གཉིས་ིས་ངོ་བོདང་ཁང་པར་དུཀན་བརྟགས་པ་རང་གི་མཚན་ཏིང་ཀིས་ཉྟོང་བར་མྲ་གབཅིང་། དེ་གཉིས་ཅི 


ལུགས་ལདེརང་གི་མཆོན་ཏིདྱ་ཅིས་གབ་པར་འཛོན་པར་ཡངྱ་བ་དགོས་སོ། །དེ་འདུ་བའི་ཀུན་བཅུགསནི་ཕུངཔོ་ལ་སོགས་པ་ལ་འདི་གནགས་སེ་ཞེསངོ་བདང་འདི་གཟུགས་ཅྱི་སེ་བའོ་ཞེས་སོགས་་འད་པརྡ་ད་ལིང་དང་བད་ 
བཏགས་པའི་ངོ་བཡིནལ་ ། ཡུངསོགསརྣམསང་བོ་དེརྔ མ་དུ་ཡོད་པདགག་མྲི་ཟུས་པས་དརརང་གི་མཆནཏིདྲ་ཀིས་ཡོད་པ་འགོག་སྟ། དགག་བགང་བཀགནས་བདག་མད་ ་པར་འཇོག་པའི་དགགྲ་བའི་ བདག་ 
ཐ་ཉྷདདྲ་ཡང་གཞི་མ་གྲུབ་པས་ཁྱབ་པར་འདོད་པ་ལ་བདག་ མེད་ ཁས་ལེ ན་པའི་ནང་པའི་གྲབམཉའ་སྨ་པ་མཐའ་ངག་མུན་ནོ། །གྲ་ཙུགས་སོགས་ངོ་བོདང་སླེ་བ་སོགས་ཁྱད་པར་ད་མིང་དང་ བརྡར བཏགས་པཤཾམ་ 
རང་གི་མཆནཉིདྲ་ཏིས་གབ་པ་དང་། གཟུགས་སོགསྨ་རམས་ངོབོདང་ཁད་པརདུ་འདོགས་པའི་རུག་པའི་ཞེན་གཞི་ཡིན་པ་རང་གི་མཆན་ཉིད་ཅིས་གབཔ་འགོག པནཱུམད་སཱ་བུས་གཟུགསསགས་སྒའི་བརད་ 
ཡན་པ་དང་ ། གཟུགས་སགས་ ག་པའི་ཞེན་ཡཱལ་ཡེན་པརང་གིམཚ ནཉི་དྲཀིསྲ་བུབ་པ་བཀག་ནས་སྤྱི་མཆཾན་དུ་འདོད་པ་དང་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ཡིཞས་ བ་དང་ཁདཔར་དུམང་དང་བངས་ 

བཞག་ཆུལལ་དང་ ། ད་རང་ག་མཆའན་ཏེདྲཀས་གྲབ་པར ཅེངྱརཱལ་དང་ ། རྟོག་པའི་ཞན་གཞིའི་ངོན་ཇི་ ར་ཡིན་པསོགས་ཆིག་ཙམ་དྲུ་མ་ལས་པར་མཆན་གཞི་ལགས་པར་ངོས་ཟིན་པ་ཞིག དགསས། ། 


ཡལ་འ་མ་འཁྱལ་བར་འདོང་པའི་ 


༄། །དེ་ཡང་གྲཟུགས 
༥ཡན་པར་ཆང་མསྲ་ཁང་གབ་མོངྲ་ཀེ 


སོགསངོ་ བོདང་ཁུད་པར་ཚི་ཐ་མཱད་ཅི་ག 
སྭགས་ངབདང་བདབརི་བུ་ཆུད 

དྲ་ཡང་གྲབཔ།ཁེགས་པ་དང་ ། དྷེ་ལརྦ་བྲབ་པརཞེན་པའི་ཞེནྡ་རུལ་ཉར་ཐ་སདྲ་དའངྒ་གུ ° 

བྲ ཀི ང་བཅམ་ནེ་རང་གེ་མཆན་ཉིདྲ་ཀིས་མྲ་གབ་པའ སྒྲཾ་བཏགསས མདོ་ས་བསྲ་ཧངྲ་ཐཱཿ 


ས་ 


གྱི་གཞིར་རང་གི་མཆ 


པས ། རྟོག་པའི་སྣང་བ་ང་ ག་པ་ལྭ་མསང་བ་ལྟར་རང་གིམཚཱན་ཉིདྱཀིས་གབ་པས་སྟོང་པར་རྟུགས་ 


༤ 


བཆ 


ཞིའམ་གནས་ཡེནཔ་ནིམེང་དྲང་བརྡས་བཞག བཅམ་ཡེན 


༽ 


'ཉིདྱ་ཀྲི་སྲ་གུབ་པ་ཐྭ་སད་དུ་ཡང་མེདཔས་ངྐ་ལཱརྲ་གབ་པྲརྣ་སངབ་དག་སྣང་བ་ལྙརྭ་ཐ་ལྟད་ 


༢༦ 


'གབ་པ།བེགས་ངདགྲོང་ས། །ངེ་ལ་ སབས་ངོ་བོ་དང་ཁང་པརྦ་གི་དྲ་སདྲ་ཀྱི་གཞིའ་རང་གི་མཆན་ཏིདྱཀྱིས་ 
འདྲ་གྲབ་པ་ཁེགས་དགོསས། དེ་ལ ཟི ཅིང་ན ཅོག དི གུ པཔ འི འཇདེས་ ཧི 


ཊཱ ཆསི་བདག་མེད་རྟགས་པར་འོང་དོན་ཨེད་དོ། ། དེསན་འདིརན་མདོ་ཇི་པས་སྫང་ 
གས་བྷཉནྡྲ་བུང་གི་དབང་ཤས་ལ་ཡུལ་གཟུགས་སོགསྣ་ནམས་ངོབ་དང་ཁདཔར་ཆི་ཐ་སྟད་ཤ 


གཞིར་རང་གི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བབཔར 





པྩང་བ་ཉིད་ ང་བ་ལར་ཐ་ས དད་དུ་ཡདྲ་གཔ་ བཀགྲནས ། ། རོོ་སབདག བཀག་པའི ལོངསབད ་ དྙརོགས་པ་ཆོསྦཧོ་བདག་ནིདཏོགསཔར་འཇོགསོ །གཟུགས་སོགས་ངོ་ 
ྦ བོདང་ཁང་པར་ད་འདོགས་  པའི་ཐི་སདྲཾལ་གཞིར་རང་གི་མཆནཉིད་ཅེས་ གྲབ་ པུརཏུག པས་ །ཞེན་པ་ལྟར་གྲ པྲ ཀགནས་ཆས་བ དག་ཁེགས་པར་འགྱར་བྲལ ། ཏྟོག་པའི་ཞེན་ 
44, ཚུལ་ལས་དབང་ཤེས་ཀྱི ཀྱི་སྣང་ཆུལ་ ངདགགྱ་བླ་བྲོ་ཡུལྨ་དུ་འཆར་ངཀའ་བྲས ཐོག་མར་སྣངརུཾ ངྲ་ཧཱ་ལ་ ད་ངས་ཟིན། དྷལརདྲ་ཁུབ་པར་ཞེན་པའི རེག་པའི ནྲ་རཱལ་ལྟར་ 
བའགོག་པའྱིནུལ ཤེས་པ ་ཁྱང་ཆེལ | མིང་གི་སྙ་ ་ེདྱ་བི་ལ་སྟགས་པས་ ནི་དབང་ཤེ་ ས་བ ལར་ཞེན འགོག་པ ་གཙོ་བོར་མཇང་དོ། \ ཅི 
རེ མེད་དབང་ ཤེས་ལ་རཉོག་པས ་བཏགས་ པམྲ་གི་སྣང་བ་ཇི་ལྟར་འཆར་ཞན ། རཾ་འཆར་བ་འགལན་ དབང་ སྲེ མམའྟིཏྲགངགི ང་བ་ འཆར་མེ་ཕྲད་འཐལ་ ིྷ 
1མའ་ ཤུང་ཏོག་པས བཏགས་བཙམ་ ཡེན་པའི་ཤི་རརོ། འོའ་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས སགས་ང་ དང་ཁང་པརྨ་ཧི་ ་སྙད་ཁྱི་གཞིར་སྣང་བ་ང་ `། འི་བར 


༦ = | ་ 


གིམཚན།ནིདག་བཞད།འ །གེང་ཀནགཞྲི་ནམ་ཕྲར ཤེས་པ་ལས་ 


ད་ཧ གྲབཔརསྣདྲབ ་དང་།དེ་མིང་དང་བྲངས་ཇི་ ི་ཆུ་པབཞག། པང་ །ངྷེརོ པོ ནོག ཁའི ནམས པ་བརྗོད་པརུ 


མ་ཡནཔ ངྷ་ཚུལ་ཡདཔའི་ཡངངག་མ་ཡི རྣམ་རྲེག་ག ་ ཉུནཱནས་ ཌྟ་བུའི་རྣམ་རིག་གི་པེ ་བའྱ་ཆདཔ 
བད ནི སྣང་པའི རྣམརག རི གིནམ་ིག་གཞན་དུ་ སྱིདབང་གི ཧཔའིནམ་རེད ་གསུམ་དུ་གསུངས་ནས་དྲངགྱ་ཁང་ 

སསཅཧནཆང་། ཟཾ་བ་པོའ་ ནམ པར་མག་ བྲང་། ངས་ ཤིབར་སྤྱད་པརཱྱབའི་རྣམ་པར་རིག་ པངང་། །ངེ་ལ་ཉེ་བར་པོཿ ཐེན ཆྙཾམ་ པར་རིག ་པ་དང་ །དུསྤ་ཀྱི་ནམ པྲརུ་རིག་པ་དང་།གངས་བིནམ་ བར་མ 
ཙིརྣམཔར་ལིག པ་དང་ །འབག་དང་གཞན་བྱི་ེ་བག་གླིན་ པར་འབཔ་ངང་། བདའ་ག་ངང་། ངན་ འགྲོ་ངང་། འཆའཕོངང་། སྱེ་བའིརྣམ པར་ཡ། པའ།།དལ་ལུས་པའ་།བས༤ཧནང་།བ 


རཱ པའི་ནམ་པརཿ སཀནབ མཤེས་ལ་ཡོདང ་པའི་བཀཆག་ 
ན་ཅན ད་པ ཡང་དག་པ མི ྭཧག་པས་དམའ ཌི ལའེ ས་ར་ད་ལའི་བུག་ གྲི ཡུལ བེབའྟེནམརི་ 
ཇིཌྟ་བུ་ཡིན་པན་། ཐག བྲསས་ལས །དསངགང་ ཞན། ཡུ ཁས་ དྲན 


ས་སའ (ཞེས་ ཟེརན།བཤ། -ཤདྭར་རཱ (དྷི་ལྲར ར།ཐིག་བམུས་ སུ འེ་ལ་ གཞན་ཧྱིདབང་ 


ཁྱ་བང་གེསཡུ ཡུལ་ཡང་ གཔ 


པ་ངང་། ཨ་ལ་ལ གམ པར་རི བངང་། ཐཱཧུ 
བ་པོའི་རྣམ་ པར་ེ་པ་གང་ཡིནཔ་དང་།དས 











ཉེ་བར་སྤྱད་པརཀྱ་བའི་རྣམ་པར་རིག་པ་གང་ཡེན་པ་དྲང་ །དེ་ལ་ཏེ་བར་སྦྱེད་པའི་རྣམ་པརརྲིག་པ་གང་ཡིནཔ་དང་ །དུས་དྲ་གངས་ད་སུས་དང་ཐ དའྲི་ནམ་པར་རིག་པཱ་གང་ཡེནཔ་དེནི་མངོན་པར་དཛོད་པའི་བུག་ཆུགས་ཀྱིས་བརུ་ལས་བྱང་།] 
འྡོ །།ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་། ཡང་ཅིདལ་ས།དས་ཏེཔྱམུའརྦ་བབའྲ་རམ་པར་རག་པིགྲངགས་འ སེགས་བཅིའི་འམསྲ་ ཀུ ཕག་པརཤལོ།།དལ་ཉེཔརསྒོདཔའི མ་པར་རིག པནིམིགགི་ནུམཔར་ཤེས་པ་ལོ། 
སོགསོ་པའི་ཁམས་དུག་ཏིག་པུར་བའ། །ཞེས་གསུངས་པས་མོག་གྱིན་མོ་པར་ཤེས་པ་སགས་ལ་ར་གིགཟུགས་སོགས་མང་བདུལ་མངོན་པརབདོདཔའི་བགཆགས་ེ་དབངགིས་མང་བའི་སྣང་ནུལ་ཡོདཔརགྲས་པས་པས་སུང་ཆུལད 
། ཡོདལུགས་ཤུསདགོས་ལ །ས་མདོརེ་བདུག་གི་ལུགས་འ༣མེ་ནངོ གཟུགས་ཡིན་པར་རང་གི་མཆཾནཉིདྲ་འུས་གུའརྲིང་། སླུན་པ་གྲགགས་ཡིན་པད་ཉིདུསནང་གླནགས་ས་ལཱམ་དཞན་པའི་ཅུག་པའི་ཞན་མུལ་ཡེན་ཁུང་།དིའའདབའི 
།རྟོག་པའི་ཞེན་ཡུལ་ཡིནཔ་རུངའགི་མཚོནཏིདྲ་ཅིས་མྲ་བབུཅིང་ྤྲ་བཏིགས་ཡིན་ལ།དེརམ་ཟདྫསན་པགྱ་ཟུགས་ཡེནེཔར་ཞེནཔའི་ཏུག་པའི་ཞེན་ཡུལ་རངགི་མེརནིངི་ཅེས་མ་འུབྱ་ཡིང་། སེན་པོ་འདིགཟུགསེས་སུམདདའཇིནཔའི་ཉོག་ 
པའི་ཞེན་ཡུལ་དྲ་བུརཔའི་སྔན་བརང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཀིསླ་གུབ་པས།མདྫོན་པའི་ལུགས་ལྟ་རུག་པ་དོའིཞེན་ཨུལ་འིརངྡ་རོག་སྒོ་བཏགས་ཡིན་ཁངདེའིག་འི་ལྡགསློ་བཏགས་སུ་མིའགྲུརབེའི་ཁྱད་པརང་ལྟ་བུ་ཡདད།།རྣམའག་པའི་ 


~¬ རོ་པ ༽སར་བོ་ལོ་སོནོ་ོར་མང་པའ་ཐོན་པོ་པིརོའདསང མྲ་བད། སྔནཔོརཉིདའདྲི་སོན་པོའོ་ཞེས། 

 །སཱབས་འདིརབརྡ་ལྭ་བུང་བའི་སྒས་བུས་ཡིད་གཏད་པའི་ཆུལགྱིས་སྔོན་པོ་མཐོང་བོའི་མིག་ཤས་ལ་སྔེནཔ་སྣང་བའེ་ཚ སྔེནཔ་སྔིནཔར་སྣངབ་དང་ཅན་བ་པ་པ་བདྨ་ད་ངང་འམབད། འི་ན་པ་དྲ་ད་ ཟད་དེ འཞ། 
ལྷར་སྣང་བའི་སྣང་བདེཉིད་དྲན་པའི་ཡུལྲ་དྲུ་བས་ནས་དལ་ཞེན་ཏའིད་སོན་པོའོཞེས་ཐ་སྙདྱ་བདཔའི་ཏོགཔ་མག་ཤས་དས་རང་སབསྱ་ས་འདན་འ ངི དེ ི་ བེ་ིར་མིབ ཀད་ངེལ་སོན་པའ་ 
' བྲ་སྙད་ཀྱི་གཞེ ཅིར་པའྲ་ལིན་པོརསྣངབའི ཨནང་རང་དངས་ སའིགྱནས་དའ་ེ་ ནུས་སིནཔའཐ་དདྲ་ལ་གཞེར་ ང་བའི་ལཱདརཱ ཡདབར་ཡངང་ ཅཔ་ གཞ་བར་མའི་ཡན་རའངགསུར་འ 
ྦ ཉད༧ས་བུབ་པར་པ། 


| ཏིངྱསི་བབསརསང་བའིརྡནའི་རེཡནན།།དེབ་ི་ནང་སྔོན་བ་འདིག་ཟུགས་ཧིང་བའོ་འདེའདིའི་སྱེ་བལཞེས་སོགས་ཀི་ཐེ་སྟདྱི་གཞིརྦགརལའི་གཟུགས་སོགསསུ་རོངགི་མཆེནཏ དོན་ཡང་དེདང་འབའོ།།མིག་ 





༢༧ 


ྷ ཤེས ཾ 'ཡདེ་ ལྟར་སྣངྲབདེ་ནི་སྲེན་པོའི་གནས་ཆོདའི་དབང་གིས ཤརཔའི་སྣ ངབ་ཡཇམ་ཡེནལྭ།༔ མིག་ཤེསངལ་སྣངབའི་སྔེན་པོལྟ ར་རང་གི་རིགས་ མཐུན་པའི་ བག་ཆགསྲ་ཀིས་བོནྲ་ཧརས་པ་ལས་སྩེས་བའངམ ཡེན་ཧྱི །ཞོགྲ་མ་ མིདུབ་ 
__ | ནས་འདི་སྐོན་པོའ་འདི་གཟུགས་ས་འདི་གླཟགསྤ་ི་སུ་བའོ།།ཞེས་སོགས་ངོ་བདང་ཁྱད་པར་གྲི་ཐ་སྟད་རྟོག་པས་ལེན་མདུདུ་བྱས་པ་གམ་ས་པས་བཞག་པའི་བག་ཆགས་ཅི་དབངགིསཤརབའི་སྣང་བཅམོ་ཡེནལ །ཐག་ཆགས་དེལ་ནིམངན་ 
48 པབ རརདཔའིབག་ཆགང་ ཞས་བུའོ། ཉུད་པས་ བསུང སརཔགམས་པས་བཞག་པའ ག་ཆགསཀྱི དབང་གིས ུརབའི་ཆིང་བཅིམ་ཡེནཔས་སྣུང་བདེལ་མིངདུང་བཇས་བཞགཔཿ མ་ཧྱི་སྣང་བ་པང་ཏུགཔའེ་དབ ངགིས་བཞག་པའི་ སྣང་ད་ 
| བཱལ།དབང་ཤེས་ལ་གྲཟུགས་སེགས་ང་བོ་དང་ཁད་པརྡ་ཧྲཐ་སུདྱིགཞིར་སྣང་བྭ་ལུར་གསུགསསགས་ངོ་བོདང་ཐྭ་སྟུད་ཀྱི་བད་པརྒརིགཞིར་ཐྭ་སྙདད མོདཅིང་དེ་ཡང་མིང་དང་ཏོག་ལས་བཞག་པར མ་ཡིནཚུ་ལ་བཤདམ་ཐག་པ་དཔའད་ལ།དབང་ 
/- ཤེས་ལ་གྲཟུགས་སགས་ང་བོ་དང་ཁབདཔར་གྱི་བ་སདྱཀིགཞིརརང་གི་མཆནདྲེ་ཏྲས་གྲབ་པར་སྣང་བདང་སྣ་ངབ་ལྟརདུགཟུགས་བྲ་སྙད་ཀིགཞིར་རང་གི་མཆན་ཉིདྲ་ཏིས་གྲབ་པ་གཉི་གའང་མི་ང་དདརོག་པས་བཏགས་པ་ཡིན་ཆུལ་ས་མ་དང་ 
¡ | འདྲ་ཡང་བཏགས་པ་ལྟ རྭ་ཐ་སྙད་ཅམ་དུ་ཡང་གཞི་མ་གྲབ་པས དཱ བླཟུགས་སེགས་ངོབ་དང་ཏུད་པརྡ་ལི་ཐ་ ཏི་གཞི་ཡིནཔ་གའི་ གད་པའ་གུན་བྟངགས་དང་།གྲཟགས་སགས་ང་པ་དངྱ་བངཔ རྲ་ཧི་ཝ་སྭདྱཏིགཞི་ཡེནཔ་གཞྲི་གུབ་བའི་ 


ཆན་ཉིདྲ་ཏིསྦྲ་གྲུབ ཡགིལ་གདར འི ཀུན་བཏགས སིནའ །དབང་ཤིསལ་གཟུགས་གདས ང་བའི་ཆའདེགཟུགས་ས་ཞེས་གགས་ཀིཐ་ཡད་ 
ཡས་ཁས།ེ་ན་ནོ།།དེ་ཡངམདོས་མས་གཉི་གསྲ་ཀང་དབུང་ཤེས་ལུ་གཟུགས་སྩང་པའི་ཚ་གྲནགསྲ་ཀྲིབ་སྐདྱརང་ལོག་ཡང་ལྣདཔའ 

བའི་ཆ གགས་སས་པའི་མིངགཏལ་འཇག་པའི་གཞིའི་མངར་ལ་ཡདབས་དབང་ཤིས་ལ་གནུགས་སྣང་བད་ལཞིན་ཏྭཏོབ་བས་འདེགདག སས་བ 

རཾ ཡིན་ནུ། །དས་ནདབང་ཤེས་ལ་འདི་གཟུགསསོ་ཞེས་སགས་མིང་གངལ་འཇུག་པའི་གཞི་དངས་པོར་གིགསས་་བང་ས་ལ 

གཟུགས་སོ་ཁེས་སོགས་ི་ཇ་སུདྱབེདཅིང་། དབང་ཤེས་ལ་སངནལུ་དྷ་མརདྲགབ་པད་ཡངོག་པས་ཞེན་པའི ཾ་ཤས་མརརྱད་ལ་ རདརགར་ཾིཿ 

རྨནངབའི་གཟུགས་སེགསད་ལྟ་རོག་པའི་ཞེནགཞིནསྱ་སུ། འདིརེ་གཟུགསསགས་རྟོག་པའི་ཞནགཞི་ཞེས་ཡང་ཡངེ བུང་བའི་དོནནི་དེཡིནྲ་ཧེ། གཟུགས་ཉོག་པའི་ 





འེན ལ་ཡིན་པ་ཞེས་ པྲ མངངམ་ མི་འདྲལ།དེ་ཡངའདེར གས་སོགས ག་པའི་ཞནག ཨོ ཀྱིས མགྲངཔ་བར་འཇོབག་པ་ གས་ས ལ་ཡ བའངག ཉིདཀིས་མྲ་དབཔརའཇོག་པའི་ ག་པའི་ 
གཉིས་མི་མྡ ཁྲས ཨ་པེམཚུནད་བ ན་གོ་བད བརབ རུས་སྟེ། གག འི་ཞིང ཆུན འདིལ དརདྫནུགས་སོགས་ རར + (ཞེའི་རང་ཝཾགཅམ་ལ མ ་ 
འིག ད་རིག གྲས་བཏོན གང་གི ད་ཡས་གགས་པ གསྒནམས ་འདི་གྲངགས་སོ་ཞེས་སགསྤ་ཧྲི་ཐ དཱ སུ མ་མ ཞེརྩས་ངབའ༔ རླ་་ ལ། པའི ལ་དབང ཤེས་དེདག་ 
སུང་ུ་ལ་མ བབས དྲེར གོ་གི ད་རིས སེབ་པས་བུངའཇདཔའི་གིརརོ། ན་མངྡ་ཝཱ་པས་ནེདབཔ་ཤེསུ་དདུག་ལ་དྷེ། 
བའི་འཇིན་ ངི ུབ་ཤེས་ཅམ དྷེ་ལརེརངགི་མཆན་ཉིདྲ་ཏྲིསྲ་གུབ་པར་འཛིན་པ་ཆོས་ 
ྦ སཔ ལགྲབ་པར་ སིནིླ་གམཆན་ིདྱིས་གཔར་ ཇིནང་ཆོས་ྱུ ངུ 


ཅན་འ དེས་ག བག 
གའཇོན 
རཱཾལ་བིནི་ལ རཿ རཾ འཛིནསིའི་།དས་ཤེས་ལྱའ་ 


༄༅། །རུལད་ལྟརགྲུབ་པར་འཛིན་པའི་རྟོག་པནི་སྒོ་འདོགས་དང་ ། ཆོསཀྱི་ དང་ཤེས་སྒིབ་མངོན་གྱུརདུ་འདོད་པ་ཡིན་ཅིང་ ། རྟོག་པ་དེས་ཞྲེནྡ་རུལ་ལར་བྷ་སད་དའང་གབ་པ་འགོག་ལ ང་ ། དབང་ཤེས་ 

པ་ ལ གྲནགས་སོགསླ ག་པ་ནི དོག ཉཉིདྱ་ཆིས་གུབ་། ནད ཡོདཔ་དང གཅིར ། ཉག་པདེས་ཞེནྲན དམ བ་པ་འགོག་པ་དང་། དབང་ཤེས 

5} ཚཾ། པོ་ཞེསྦ་བ་བའི་གསུངའབ་ལས།། དའ་པེང་གཟུགས་ཞེས་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཚྲ་སྐོན་པོ་གཟུགས་ཆིའ དའདོགས་པའི་གཞི་ཡིན་པ་དཇི་ལུརྨ་སྣངབ་བྟཌས་པན་མིང་དང་བས་བཞག་པ་མིན་པར་རང་གིགནས་ལུགས་ཁྲི་དབང་ 
གིསྲ་གབ་པ་བཞིན་དུ་སངངོ།༽ སོན་པདི་ ལརྭ་སང བབཞིན་དྲུ་གབཔར་འཇིན་པ་ནི་སྔེན་པོ་ལ་གཟུགས་སོ་ ས་མི་དངུ་བཏགས་པ་ལ་རང་གི་མ ཚིནཉིད་ེས་སལ་རཛ་བ་ སྒོ་འདོགས་ཡིན་ལ ། དེ་བྱིས་པ་ནམས་ལ་ཡོད་ 

(ཤློ པར་སྔར་བཤད་བ་དེསའགྲུབཆེང་དའད་བའི་ བརྔན་སུངས་དེ་འཐུད་ལྡན་དུདོན་སྨྲ་རྡེ་གཉི་ས་ཁྱང་འདོད་པས་སྒྲའི་བརྗོད་བྱའི་བང་ལྔོག་རྟོག་བཏགས་ཡིན་ཁྱང་དའི་གཞྲི་སོག་དུ་རང་མཚ ནཱ་འོང་བའི་ ལུགྲས་དང་གཡལུ་མཚུངས། ཞེས་གསྲུད 
པའི་དོན་ནེ་དྲེ་ལ༣་ཤེས་པརྩེ་བུའོ། །དསན་དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སེགས་ དོབདངྲ་བདཔར་གྱི་ཐ་སྣད་དདག་གང་ལ་འཇུག་པའི་གཞིར་སངཔའི་མངརུལྟ་ཝར་ཞེནནས །འདིགཟུགས་ཡོའས་སགསིཔཉའྱ ས་གང 


ཤེས་མ་ཡིནཞིང་། དེས་ཞེནྲ་རུལ་ ལ་རགི་དོནའི་ ཐ་སྙད་ ཀ།དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོད། ངབ་དབྱ་འདཔར་འི ཀྱི་ཐ་སཱང་ དད ག་མཆོད་བ བའ དཆལ་ལྟརདུ་ཞེན་ པའྟགོཔནི། ད 
ན་ས ར་བོད པའ་འཞི་གས་ སོ ཐྲི ཏགས སཔ ད་ས་ ཁུན སྔོནཔའི་༣ ཨ་བ ིུ་ ྲ ˆ ཞ་པོརརང་གིམ སི པ་ལྟན།དབང་ཤས་ལ་ 

52 ཧེམ གི བྭ་སུང་འཇུག་པའི་གཞིའི་སདྲཆུལྟ་ཝཱརརང་གི་མཆནཉིདྲ་ཅིས་མྲ་གུབང་རྫོན་པོ་སྔོན་པོརྨ་སང་པའི་སྲངྒར  ་ ཨབས ཟང ན་པའི་ཏོག་པས་ཞེནཔ ཡང་ང ། གི་མཆི་ དྲ་ཁྲིསྲ་གབབོ།། 

ཤེས ང་ འཐས ་ པའི་གཞིའི་སྣང་ཆུ་ལནི་མངོན་ ནཔར་བརྗོད་ བག་ཆགས་ཀྱི་ལག ཇྗེ་ས་ཡིན་པསད་འཕྲའི་སངྒ་རཱ་ལ་ལྟར་གྱི་ རྙིག་པས་བཏུགསཔ་ཿམྱ་འི པའྱ་པིརདངོས་པ་ཡེ་ྲ་པང་།མིག 

. ་ི་ བསྔོན་བ ཅི་རིགས ས་ས ་ཛྙཔ རེི་ ི་ རྟགཔ་ཡེནཔའི་ཁིརྔར་སྲུ་གབཔ་དང་གཞན་ 

དཔ་ཡིནཅི་ནཏགམསན།འ ཤེས་གཅིག གཅེགི་ས་ཆཱལ་ ལ་ཡངརབ་གི་བགནཌཅིལག རྗེས་སོ་སེར་ཤེས་པརྱ་པཊ དབང་ཤེས་གཅིགཉིད་ལ་ཡངར་ གྲེས ནག་སུམ་ཨིལགྲ་རས་སསརགནས་པ་བཞིནན། ཧེ ག་སནས་ཐགབཅུས་ལྷའད། 















-- བབ ླ༅ཀགཀགཀཀཀགཀག༦སགཀླཀགནག་ྲཀྷག་་ྷགགགག 

]ཅཾ། །རྣམ་པརརགཔཿམ་དན་དུ་སང་བའི་གནས་གཞན་ཧི་དབང་གིང་བོཏིདེ་ཡེན་ནདཇི་ལུརན་གཞན་ྱ་སེདབང་ ཡེནལ་ཆིའླི་བིརྦ་གགཞན་་གི་བབངཞེསྒྱ་བཞེན། ན།རབགིབགཆགས་ཅིས་ངོན་ ཆགས་ྱིས་བོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཡེནཔསའེ་ བསའ 

གྱིས ཅིས་དབ་ཅེདད། །སེས་ནས་ཅངསྐུད་ཅག ལས་ལ ྱག་པར་བདྲགཉིང་གནས་ པརམི ནུས་པསན་ ཞན་ཨི་དབཔཞེསྱ་བའོ། །ཞེསགསུངས་ཏ། །རང་གབགཆགས་ནེརགས་མུན་པའི་བགཆགས་ ཞལས་སེས་པ ས གོས་མཐུན་པའིབཟ་རག གཅུན གཞན 
ས་མ སྦ་མས་རཔའུའི་ཤེས་ པྲ་ཕཾ་མྦ་པི་མ་ སྙེད་པའི་ནུས་པ་ནང་འགག་པ: ་ཨན་གའི་ ནམ་པས་གསང། ལབླ་སོས་ནས་ བཞག་པགང་ཡོནཔའོ། །བས་ནམིག་ཤེས་བིམ་ ལྭ་སྔིན་པོར ངབ་ཞི་ ིཅར་སངིག་ཤེས 

ྦ ས་ས ས་པ་མ ཡིནྱ་སཱི་རྟོག་པས་བཞག་པའི་བགཆགས་ཏི་ལྭ་གྲས་མ་ཡིནནོ། །གལ་ཏེམིག་ཤེས་ ༠ལ་སྔོན་པོ་ང་བ་ངང་ཁྱད་པརཧྱེ་ སད་ཀ ཡེནཔར་ཡངམངོན་པརབ་རཱེད་པའི་བཀྲ འི 

ཧྱིརབུགཆགས་ངེ དེའི་འབུས་ བུ་ཡེན་དགོས་ལ།དྷེ་ཝལན་དོས་པརམི་འགྱུརརམ་སྙམ་ན །འནརགི་པལ་ཞུམཔརྱ་ས་བཡང་ཆོ་ སཱན།མངན་པར་བོང་པའི་བག་ཆགས་ཀི་འབས་བུར་བལ།པའིདབང་གས་ འི པའ། རི ངབ་ ཤར 

བོ།།དེསན་བག་ཆགས་ ཡིམབ་སདཔའི་དབངགིས་ ཇབ་དབབག་ཆགས་ས བོནདྲབས ནས སྙས་པ་མེ་འདྲའོ།།རིགས་ མཐུནཔའིབགཆགས་ དཉིདཐོགས་མེདྨས་ མཆེགནྱེ་ ཞེ ཞིའི་ནང་ནསྤ་རུའི་ཧིན་དུབཞེ།ད། །ད ཉེརནབག་ཆགས་ 





ན་དང ས་གཅིགགྱི་མང་ལ་ལ་ ངར དབང་“ཡིཞ་ དུང །སྣངནུལ་ལུར་ལི་དོན་བཱསུ རད 






མི འབའཞིག་པགམགེསམགིས་བ་མདས།།དལ་བངབ་ དའ ལན་འ གའལཞནྲལ་ཡཛརགས་གསུམ་ད་པཅོ ཡིནྲགཱཏུག་པ་གཅིག་ 
རར ་ ཤུ གི + དི སྨུས་ས། པམ བའྱིསྱི་བང་ཤིས།འ ས་པོ ྱུ་ བྱ་ད་ད ཟེ ་ 


མ་ཤེས་པཅམ་ཞིག 
ཉས་གྲབ་པར་སྣ ངབའི་ ས་བཟང ཆརྲ་གྲབ་པའགོག་པའེ་ེས་པ་ གབྱ་སསལས། མིང་གི སྔ་ལོ ཅར མངའ ངམའདས་ཕྱར་ ཡ་བངག་ མང་ རང པངགི་མཆིན་ི ལབས་ 
]བུབཔེཔའྱུ་།ཞེས་ ཤྲ ར་བཞི ལས་བྱ ྲི་ ལས གཏན་ཏེ ཛི །དདང་ པ་པག་པའིས་ ་ ` ྲ ཆན ས་གྲབ་པའི པའི 


3 རས་ པའོ ལྭ་གུམ་པའོ མ་པའྲི་ོ་ཧྩ་ བ་བརྡའ། སོད་པ འདོད དེད་པ་དེའི་ཧིར འདོན ལ་བུམ་པ་ཞེས་ཚ ་མིང་མ ནི། སེས པའི་སྣ་རོ ངས་པ ལྡིར་བམཐོང་ ཐོ་བཅོསནས་འདཔམ་དཔོ་ལོ 
ཅཅ འིག དུད ད་མབ་དཔའྲ་ཤིརདེདའི་ཐྭ་སུདྱའིགཞིར་རངག་མཆིནཏིད་ཅིས་ ལི ོ།།སིགས པ་གཉིས པ་ནི། སས་བཟུཅིག་ ལ་ད ནེ ཆི ལ་སགས་པའི་ 

55 ཤླ ག་བུར པ་དེ འི་ག ར་ འཇུག་པར་ཐལ། ས་བུདམིངཿ ངག་གི ིའག་པའི་གཞིངདངས་ང། དབང ་བའྱི་པིར། ༢ འདདན་སྩེས་བུ་ ཏྟརདན་ཡང་དུ་མང་གནས་པར་ 
གལ ལོ། ཐའི ལྟད ཅད གསུམ་པ་ནི སྱེས་ བུགཉིས་འམིངགྱརག་ཐུན ག་པའེ ཚེ དགཉིས་ལ་ ལ་མིང་ ཡི་ེའཕོསད་ ཨས ྲ 

ལཾ གན་ ངའི་བ ིངགུཅིག་པ། རཾ ངི གཉིས་རུད་འདེས་ པར་ལ པ་ཏ ནུ་བུམ་པཞེས་པའི་མུའིང་ ཆེས་ 
ཐུཊནབྡ ཟྱིས་པ་ལ་མི་ཉེས པེ ཀོན་ཡོཁད་བདཤས ་༈ྟ་རིཡབ་དུམ་པའི་མང་འཇུག་པའིག༡ རར ལའབནོམདབེསྣ་མི་ཡང་།དམརོས་རསངས་ 


}༽ངྱ་མིནུས་པར་རིགས་པདེདགགིས་འཕུལ་བ་ཡིནནོ།།རམ་ཤེས་བདེནཔར 'འདྨེནམ་ཤེས་སེ་ཞེས་བའི་ཐ་ དགང་ལ་འཇུག་བའིགཞིའ་བདེན་ རྔ་མྲ་གུབ་ཇིང་།དེད་ལྲདའི་ཐ་སྣདྱཀི་གཞིའམ་གནས་སྲུ་ རཔ་ཀན་པ། ཏགས་ 
འི ནལ འན བཤས རོ ཆ་ཅངང་ུཿ་ བྲེ དྲ + མ་ཤ ཤེག བྲ ངབ ང་བྲའ། ཐྲུ 


། ཱ ཧྱ །དདབརུས་ཤེས ༨ 

བེ དད་ག ༣ ༨༨༨༨ དབང་ ད་ཞི མཆི ིི་དད ་ ། ནུམ གཡས་བ བགཆགས ངུ སང སས་སྣི་སངབའི་ ་སྣང་བའི་ དོ མང སླི མཆོན་ཉིད་ ཉེ རེ སྭ 
མིང་དང བཛས་བཞ། བཞག་བཅམ་ཡང་ པརིགཞིམ ༣ སཀང་ ཅད གཞག་པརམ་ལྔ་ཆུའབསའཇེབ མཐལ་ ཡལ་འྱསར་བས་ནི་ མྱ་ཧྲསབཞ 

ཤེས་པས་ཡུལ་དུ་བྱུངབ་ཡེན་ ནི་མི །འནྲ་ཀངམི ÷ ྣོ་ོ ནྲ ཅསགྲགགས་སགས་ཏོགཔ། ག་གས 


༄༅། གནས་སྲུ་རུང་མཚནྡྲ་ཧྲིསྲ་གྲབཔ་།ཁེགས་ན་དངག་ཡོང ཡོད་པར་འཇེག་མི་ ཤེས; ཆདམ་པ་ལག༡་པའི་རྲང་མཚནནི་མིནན ངས་པའིདོན་ཡངདེ་ཡུར་ ཤེས་པར་ཤུའ།།ཚུདམ་པ་ལྲ་གགས་ངའིརཨཊ་ཨའི འི 
དུན གཉིས་དཔང་ཤིགམའ ཡ་བ་ལ་གྲཟུགས་སེགས་ཐ་སྟངི་གཞིང་སང་བའི ལ་བ་གཉིས་ཡི་ཚདམ གཿ 

བྱེདབཔ་ལ་ར་ཨྔརནྱགསྦ་བ་་སང་ ཟར བ་བར སམ་ཁྲབ གཞི ནཱ བའིདོནང་ཉིད་།གཞལ་ །བ་གཉིས་ཕྱིར་ ༡ ཚདམ་གཉེང ཏིས 

ཙམ་པ་དབང་ཤེས་ལ་དྷལར རྣ་སྣང་བའི་ དནཏིདཔདམ་ དམ་པ་ལ 

རྣམ་རེག་པས་མེངཔ་ ང་ བས་ 


ཞེས་པའང་ 
ཁུལ་བའེ་དངསའ ཀྱི་སྣང་ཡུལ་ཡང་ཡེན་དོན་ མ ཅི །ཞེས་སིགས། ་ ན་པའི་མངོ་སྔ མངམ འདད ཁེང འཕོ་འ ཞེའི 
གཔ་མལྒ འདེས་འཇེག། ཐད གངས ང་ཆན དོ འ་འ ནུས མནག་བས་ིི་ མིབ 
ད་མ་འགཔ་ཡན་པའི་ཕར་འ་ 
སུརཔས་ཆནྱགསྦགདཔ་ཞག་ ་ བརག་སུགས་མུ་ཐགཔ་ཡེན་པའི་པིར་རོ།།དེས 


མིནན།།ཞེས་ 





མ་བས་བཞུག་ པཿམ་པང་དོནཔྱང་ སིི སྐམས 
ནངགཉིས་གངདུཡང་དོགས་པར་མྲིབ། ། ཤིན ། འཇིར་མངྩོས་པ་སགསཀིས་བྲབ་འདྲགས་པའི་གནས 
སཔ་ནིགཞའྱ་བགཉེས ་་ འང་མཆ ནདལམི་ མི་བེང ༠ 


ལྲ་པས་ནམ།ཁལནམེཁའི་མིཔའཛགཔའིགཞི་ཡིནཔ་པས་ 


58 


༢༦༡༠༠༤༤་ 


པར་མི་འདོད་པས།དགཞའྱ་བ་གཉིས་ཡིམསགས་ཀྱི་སབས་ཀྱི་རང་མཚན་མིནཀྱང་ཡོངཔརའཇོག་ལ །འནཔང་མ་བའ་ནུམ་པའི་མི་པའཇུག་པའི་གཞིཝ་མ་བའརང་གི་ 
འཇོག་མི ཤྭས་སཾ།།ནམུཁའ་རྲངམངའདས་སགསུ་ནམ་ཁལངང་ཟུག་པ་ཟང་པ་སགསཀི་མིངགང་ལ་འཇུག་པའིགཟས་སུནཿ།སའདངམུང་འབས་སེགས་རང་གི་གན 
གྱི་མིངམ་བཏགས:་ཀྱངསམས་རྣམ་པ་ལྟ རན་མདྤ་པ་པསང་ལྲ་པང་མཆནྷ ི་ངོན།ཁྲསླདངས་པར་སང་བའེ་དོན་ཏུ་འདྙ་དོགས་བཤིནཏུ་གནད་ཆབར་ །མདད།། ངྣུ་ཀདབ་ཤདཔ། 
པླུག་བླ།གུགསནས་ནུལལ་ུར་བིབར་ངརོང། མས་མངག་ཐྭ་ པའདགས་ པའི་གནུས་དུ་ུམཏག་གིཞེ་པའིགཞི་ ཡིན་པང་དནདམ་པར་གབཔ།ཁགས་པ་ན། 
དྲ ༥༢དདམདཔང་ ཨུ ་ 
་པའྱི་རྣམ་པརར་ ཡེས ལ་འྔ་ག་པར་ཐིགབསས་ལས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡེནལ། སྒོ་འཕོགས་འདི་ 


ཐཱ 
དབད 


སྭ་ཚུལྦ་གི་ངས་ནསྲ་གབ་པལ་བུརྭ་སངནས་ཞན་པའི་ཡིྱེ་ཏོག་པནྡེངིལརྷསངབ་ལརང་ཞེན་པའི་ 
བའིགནས་ཅུལ་སི་ངས་ནུས་སུབང་ུ་བུར་མངནས་ཞུན ས་ཡ 


གནས་ཆོད་ཀྱི་དབང་གི སྤ་གབ་པརའདད་ཅིང་ །དེ་ལར་མྲ་བབན་ནམ་ཁའ་ཡོདཔར་ 


དྱཀྱི་དབང་གིས་གབ་པར་མདོོས་པ་འདོདཔ་ངལ་ མདྒ་ཝྔ་པ་ལང་གིས་པང་མཚན་ 


འླི་སློ་འདོགས་པའི་མ ཐའ་འགེག པའྱི་ཆུལ་འདིསྣ་མམཔརརིག་པཅམ་ལ་ཇྱིལ་ར 
ན།ངོདྲ་བིདྲ་འི་མིངངང་བངོད་བུའི་དནངང་མིངངན་ལགལབ་ལ་གཉེནནས་བརྗོད་བུའི་ 

པཱ དོནི་མངཔས་དེ་རྔུར་འཇིན་པའི་འཇིན་སངས་མུ་འཐུལ་པ་ཡངམད་ངོས མ་ནས་བྲཟུང་འཛིམགཏིས་ 
ཀྱིས་ ་པ་བ་ངོནལ་ ལྟེས་པའི་གཟུང་འཛིནྡ་རེས་གཞན་ཡང་འབད་མད་དབགས་ པར་འགུར་ཏ \ གྲཟགས་ སགས་ངབ་ངང་ 


.$ི® ༡ ི 


༄། །ཁྱདཔར་གྱི་ཨཱ་སྙདའཇུཿ འིགཞིའཆ་ སར༨གི་མུཚུནཱཉིདྱིསྲ་གུབ་པར་ཞེན ༩ ཉར་མོདཔརིགས པས་ ས་པོོྩོམང་བཟོབང་ ཤོས 
ཆྦུངཱ་ཡཱལ འ༥འཁུལ་བརའགུབ་ལ པེ ཐཁ མས་༢ངསངམ་ཁ གི་དབང་ཤས་ལསི ངད 
ཅུལ ཅུ་ལམ་ཤུས་ནེ། སུན གླ བསང་མམསཀཏགས་ལགང རེ བགས་པས་ ར་ རོ ལེས ཞུན 


མདོལས་ 
ནཡ་བའམདུངར་གྲསངས་པའངནམ།ཁའ ལེམ ས་ས ས་གས ིལསམ་སེདཔའིའ ག་ག × 


ཞནམ།འ་འོཞེས་པའི་མིང་གིགནས་སུ་རང་གི་ མཆུ སྲ་གབཔརམདཔ་ལ། དགོངས མུས མ་མང མཆའ་ནམཁའིིབ་ཡང་མ་ མཐོང་བ །ལ་སགས་པར་ 


བའབའིཐ་ སྟདཀྱི་གསས་ སུ་ནམཁའ་རང་གི་གནསྣ་ཚལྦ་གིདབང་གིས་ཡོདཔར་ སྐྱི་ལ་ཡང་ལྷ ྩཉསགིཚུལ་དུ་ཡོདརིང་ །དེནིའདི་པའི་ལུགས་ཀི་ཆོསཀི བོག་འགསོས་གོམས་ཅོིརོསཔ 


ངེ ཞིནདུ་འདི་ཤེསན་ཡུམྲ་ཤི་མདལས །བངུཆུབ་སེམས་ འཡངདག་པརྡ་རེས་སུམ་མཐོང་།བངྒྱ་རཾབ་སེམས་པཔའི་མིང་ཕང་ཡང་ བརྡ་རེསསུ་མམཧོང་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོའ་དན་ དང་བརྒྱད་སྟེངདོན་ 
ནས དད གནུད ཨམ མདུལས། བུད གོ ཁྭ མདག སངས་མ རོ དདེ་ལགཞུ ོཾེངཾེཾསཀ་ད 
ཚིག ནིཟིཔཔས་ཕྲམས་དདི། མུནཏིདའམུཧགཞུའ བརག་ལས་པ་ དབང གྱ སྤ་བུངབ།དྲབེནཐེག་ཆེན་ལབ བཏནཔའཔསྟའ་བུདག་ག རརེཾེ}ྭྱ}རྱེྱེར 
པག་གཞུནཐང་གཉིས་སོ།།ཀུན་བཅགས ནགདགསེ་ག ཞི་གཅོབརགཞནདབང་གྱིསངདྷར གའསབཏགས་པཅམ་སེ། སྙེ བ་ས གཞིནི་ཉྱི་ སིམ གི དངངས ཟམའབེད་པས། །ས།དེངགགིམངཔོ་ཞིགེ་མིང་དང་བཛས་འཇོག་མྲིནུས་པའི་ 
ཡད་པ་ཡ། ཡང་རང་གི་ མཆ ནཉིདྲུ་འིསྦྲ་ཀཱ་ ཏགཔས་ བཏུགས་པ་ཚམ་ཡིན་པའྲི་ཡིར་རོ། ༡ཞེས། གསུངས་པསྱ་ཉགཔས་སྟོ་ སྭ་སིངཔ ལྟ་བུནི་སྒྲ་ ག་མང་པོ སྐགས་བརོཔ་གོ༔ གམས་པའིབགཆགས་ཀྱིད་ཙ་མགིསྤ་བྲོ་ཡུལ་དུའབུར་ 
བའང་མ་ཡིནལ། སྒྲ་ལརྟགཔམདགཞས་བཛོད། དམྦ་ཧྲིསྲ་༡ངའཇོག་མི་ནུསྲ་ཀྲང་ རྟོགཔས་ བཏགས་པའི་སྩེ་མཆན་ཡིནཔས ཟི ཙིམཆོནགཞིརབདགས་པ་རབྱུ་ནམསསོ། །།མཆཉཏིད་ནི།ཏོག་པསགཏགས་ པཅཧམགང་ 


།ཞིག་བོའཁལ་པའི་དགྲོ་གབ་པ། སགས ཡི ནོ ཡོངས་སུ་ཆད་པའིཀུན་གགས་སོ།། ༼ 
གྲ སས་སུབ་པའི་བནིན་ ོ་་་ ཀྲི་ག ས་ུ་སིིས་ ཏིལ 
དུང་། \ཆོསཉིངའ གུར་མེད་ཡོངས་ གུབ་གཉིས་ཏ །སྔ་མ་ ཨ་ནི་ཡངས་  &་ ེི་ ཧིན 5 ་ི་གས་པར་ུ ཀྱི་བདག མེད ལྲི ས་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་གཞན་ངབངས་ངམྲི་སཱ དདཔར་བཞེདཔ་ལ་སགས་པྱ་དམའིག་པའྲི་གྲབཔའི་མཐུའ་ལས་བ་ར་མས་ཏུབ་ཤདཔརྱ། ཡིགེ་མཛས་པས་འཇིགས་ཏེ་འདིརམ་དིས་སོ།།སུ་ གིགཡངགད 
བསནམ་ནུས་ཟབཔའི་གཤིས།།འགོང ། འགངས་དམེ་རའཆནགཏང་ཡེནའ་ ༣ ངྱེབས་པ་བྱསེདཔྱ་བས།།བགོང - ད།།ིདགཉིས་ གནས་སུ །པ་ལས། ངེ ཉདདགངས་པ་འོཔས་ཚོགས་པར་ 
སྨནཔ་མཁས་ པས་སྤངས།།བརྙསབས་ཅིཆིགས་སུ བ་དེའི ཡུགས་ལ་ུན་ཀས་རངགི་མ ཉིདྲ་རིས་མྲ་གབ་པར་འདོདང།ངབམ་ སི་པན 





པའི་དོནསེམས་ཅམ་ ་བས་གུན་བརྟགས་ ལ་ཡངའདོདཔས་རང་གི་མཆནཏིད་འིས་ པཅེས་པའི་མིངཛམ་མནངསཀང་དེན་ཤིནྙཱ་ཁུད་ཆེལ།།ངེ་བཞིན་དྷ་ཏོག་པའི་སང་ཡུལ་དང་།སྤྱི་མཚནརངགི་མཆནཏིདྲ་ཏིས་མྲ་གུབ་པར་གཞུང 
62, གཞན་ལསབ་ཤང་པ་དགིག་ལུགས་ལའང་།ཐལ འགུརབའིདགག་བའེ པམཆནྲ་སསྲ་ག་པའིདའེ། ཆང་ཡོདང།།ངེ་ ཅུང་ིཀ བད་མ དབཞིནད ག་པའི་ང སེ འརྦ བའིཆད་པའ་འཇོགམ ཐད ཤུརག་སའི་ ཀེབང་ཆེ ིལོ་ཨེཿ པོ་ཡོད 
༥ པཡས། རངགི་མཆནཏིདྱིསྭ་གབ་པ་ བདནཔརྲབར་ཞེ །ཞེས་སགསུ་ཀི་མེངཿ མ་ ཛར ་ །།ངཤ།ཛཔཔ་ ལ་ལ་འ འཁརལའམི་པ་གསུམ་གསུངས་ སི ནི དང་། སྙེན་པའླེས་ཆའི་ཆཇིགས་ལ་སེགས་པས་འཇོག 
པ་མིཞབརདྲབའི་པས་ཨ ནས་ཡིནལ། དག འདང ནོགཏ་ལ་འབེལ་ས བེབས་པའིའབེབསྔར་ལ་སིརང་དྲབས་པ་མུ། ཤུས་ཆེར་བདེན་ཡོངམ་བཀགཔ་དང་།ཆོས་ཐམས་ཅདལ་ ལ་བདནམེདདུབ ཤད་པདང་།ངོ་བོཉི་དགསུམ་ལ་ ་བདན་པར་ཡོད 
ཨིད་ལགས་པརཕུཔ་སྟེ་།འཁར་ལ་གྲསམྲ་གིས་ཚེསེ་བཞི དཔྱས འརབདདྱབས་པའ།ཆུལ་དྷཉརབྟས་ནཔའི་མདོ་ལས་གཞན་པའྱི་ལྲ་སལ། ཤམ་ཐབསྨ་ཟུམ་པོར་བགོབརགསུངས་པྟ་ལ་བྲ་ནམས་ བདག་མདགཏ ཡོ འབེབསྦར་ལ་མེ། 
༠ 


འདྲ་བགསུམ་ཧ་ ཧྱི་སྒོརས་ ངས་ས ་སརའྱེད་པའངེའདབའི་དང་ངས་ འི་གཞི་རའདོན་མེདདེ། ༄ཤམ་ཐབསྒྲད མ་པར་དགོ་ གོ་བརགསུངས་པའི་སྩེནྩརལ་ནི་བདག་མ ཡི ནྡརཱལ་གསུམ་པོགང་ཡངམ་ ཡིན་པའི་བི་ །པེའྲི་རིར་གྲསཔ་བ་ ྣ 





 ། །འཁོར་གསུམ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་གཏམྤ་ཧིས་རང་གཞིན་སྣ་ཆོགསཀྱི་དཅན་ མི 
ད ཞེས་བྗར་། ཞེས་གྲསལས་ པ་འདིས ྲཤེཾིྲིེིེིྫིེེིི བ་པའི་ད 
༠༡ རཞེས་ འ།།དའླིནཱམ་པར་མ་ཧགས་པ་ངང་ཁུསགངསའགལབ་ཡང་ཡིནནོ།།ཇིལརཞེན།དེེལ་རནཔ་དོན་ཆོས་མྲེན 
} }འགས་གསུམ་སྦྱོདཔེདའ།བོར་ལོགསུམ་ཐིས་རིམཿནད་སྩོང་བར་ཁས་ལེན་ངགོས་ལ།།ངེ། 
དྲུ་མཱས་པ་དང་ཁསྭ་དངས་འགལ།་ ང་བཅོམ་ལནའདསཀྱིས་ཆོསྲ་ཏྱི་འབོར་ལོབ 
གཏམ་ཞས་པའི་མཐར་ཐུག་ཤེག་ ཅིས ན་པ་ལ་ཟེར་བ་ཡིན་འ། ། 





༄༅། །ལམ་མི་ཏུག་ཐག་བསལ་སོགསབསནརིང །ངེནས་ཆོས་ཤིབདདུག་མེད་བརགསགཉིས་ཤིག་ལངེདི་ལམ་རིམཿནད་བྷམ་ནནས་ངིཡུ་སྱོང་བརབྱཆུནཔ་ཅམ་ཡིནནོ།།ཡང་ཁཅིག་དགུངས་འགེལ་ལས།འཁོར་ལོཨུ་ལེསདོན 
¡ དུགསུངས་པས་འཁོརལ་ཐམེ་ངས་དོན་ཡིནཞིང་དསན་ཤེསརབཀིཡུ་རོལཏཡིནཔྦམས་ཤིངབླསས་གསུམ་སཌ། འབོར་ལོ་ཐམའི་མདུ་ཡིནནཞས་ཟརར།།ཆོས་མི་འཐུངདེ། ཡུསྦ་ཆསཔ་ལས།།པའིཆ། ཆུའི་བུབྱསྣསངཆངམདཔ་ནམ་ 
ཤྭ །ཱཁལལ་མེ་ཏོགགཏོར་ཞུས་སྐང་མུནཱཔརའདི སྐུདདུ།ུ་བག་པ་སགས་།སནིངཔ་འམ་པའི་གིངད་ངོསའཁར་ལགཞིས། པ་བྷམརབ་མཐངང་།།ཞེས་སྨུས་སོ།།ཞེས་འབུངབའི་པིར་དང་།དགངས་འབེལ་ཡངངེས་དནད་ཐུལ།དལས་ 
། ལས་དོནདབ་ད་པ འི །ཁུབཔ་ཁེསྣ་གུངསས།།༩འདདན་ཤང་ཁྱིནངས་དནདབ་ ཤདཔདཔ་གལུཏུའདྷིལུར་།འགལ་བ་ལུ་མི་ལྲགལ་བའི་ཆངམ་ཡོདཔརྡ་འེལ།ཆོས་ བམས་བདབདནེ། དདགོལ་མདུང་།གཞན་དབང་བདེནརུབྱ ཆུནཔའ 
མདོགཉིག་ངེས་དེནཡི ན་པའེ་པོར་ར།།ཡང ཁ་ཅིག མདོདསཆིགགིསཟིནཔརབཅུན་ོདྷ་ལུར་ཧི་དོནད། ཙྭ ངྦ་ཀབཔངེས་པའི་དོནདངང་ལས་བྲདོག་པ དང་བའི་དན་དུ་ཁས་གངས་ ནས། འཁོརལ་ཐམ་མངོང་ངས་འགྲེལ་ལ་སེགས་པ་ 
ར་ཤ དོལ་སོགས་པྨ་རམས་དང་ངོན་ཡིནཞིང་། བངབར་ག ཤེགས་པའི་སིང་པོའི་མངོངང་ །༣༥ ཤེས་སྣང་བྱ་ཆནྲ་གི་མངོངཔ་། ཇཔོཆེཆན་པའི་མངངང་ །སར་མོའི་པངབ་ལ་ཕན་པའི་ 





རྣམས་ངེས་པའི་དོནངང་ །འཁར་ལ་བརཔ་ཤ 


མདོདང་། གས་པོའ །འཕལ་བདཔ་ནིགཔ་མདཔརབྟསཔའི་མདང་། མངན་ལས་འདུས་པཆནཔོའི དོལ་སོགསཔ་དགུནིའགར་ལཟམའི་མདངས་པའིདྲུ སས །།འདིནི 


དྲེལ འདིདག་གས་བནཔ་ངང་མདོདགོངས་འགྲེལ་གིས་བྷསན་པའིནོ་ལྔ་ནམ་པ་ཐམས་ཆདད་མ་ མི་མཆངས་པའི་ཕིར་རོ།།ཇི ཇིཾ་རམི་མཆུ མདོད་གོས་ སེའི ངྲོདྲ་པྲསས་པ་ལར་ 
འུ བྲ ཀཀ འི་ཡོར་ཏི། འཕགས་པ་དཔུལ་འཕེང་གི་མདོལས །ཉ ནས་དགབཅེས་པ་མ གསྭུ་རིས་དང་ ཟག་པ་ཡད་ མདཔའི་ལས་ཧྲི་ཏྲན་ 
< ལྔས་ ལའ ི་བནི་ ་གས་ིསས་ལ ར་མེ མྲི་རཱངྷསེ །རག་བཅོ་བུགབས། སི སྙེ་བ་སྔ་མཱའི་ལས ཉེགིསུ་འཐུངས པའི་སྔ' སྡུག་བསྔྱི་ཕུད་ བཡ་ཡརཔའིར་ དེབས་ནྲུ་ཕུག་མེད ྲ 
རྱང་འདས་མངཛའ་དུ་ བུས་པའེ་ངྲག་ ར་ལྱ་པ་གས་ མ་ལས པྲིཞམཐར་ཛུག་ཐེག་ ཐིག་པ་ གམ་པ སྟི་ཡ་ ནག་པ འྲི་ཕིར་རོ།།དེཔས ནིག པ་ས་ལ་ེའ ལབའེ་ ཆངྒས་བསཌ 
ལས་གེངངུདངས་པ་ལར་མཐར་ཐུག་ཐེགཔ་ གཡུམ དགས གསད ག་བ རྒྱནལས་ དྷེ ར་བཤཔརུང་། ལུ :མདོལསོགས་པ་ ཡས་ཟེ་གངསཔ་ འགེལབའེཆོནི༽ བླང་འ ་འགེལ་ བུམཐརྲ་ཐུག་གི་ 


༄༅། །སྲེག་པ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ཡིམནོ།།གཞན་ཡང་དགོངས བོ བཤདཔའེརེས་ས་འབསསཔནྡ་སར་བཤད་བ་རུར་ྲི་པང་དོན་དང་ངེས་དོ་ ངྒེ གནམགཞག་ ས་འ 

དྲ་བརྡ་མི རྔང །གལྭ་ཏེདྷཾ་ཐཿསན་ཡཱཆྦརས་ འཤང་བྡངས་ གསུམ་ལས མཚནཉིངམདཔརབཤང་ པ་ཐམསངདད་ཀུ ཀུནབརྟག 
དུལ་པའི་བིངེ། \༈།ཡ༥ཤསུ་ ཅུང བན ཡད ཡང་ལས ེ་དནེ་དམ་ སྟེཞ་པ་ཿ ངེས དོན་དུ་བཤད་པས་ འཕགས་པ དྲེ་གེཾས མེང ་པའི་ འི་མདོདང་མྲན་པ་ཡེ ཡེནཏེ། 
གེལཧྲི་རྗེས་སྭ སྤུ་གུཔས་ཉལགྲས་པ་ཐོགས་མདྣག་མཆང སྲངང་ ངེས་སྨི་མ་གཞུགངི་ལུར་པ འི 


དགོངས་པ་ངེས་ 
སྲ་བ ་ ཀླ་སྒྲབ་ཡབ་སྲསེུས་ དྲང་ངེས་ཀྱིརྣམ་ ་གཞག་ ཇི་ལར་མཇྲད་པ་ནི འི། གསལ་ངང་། ཤུས 
དྲུ་དང་ ངེས་ འཇོག་པའ་གྲསུངས་ལ། མདོད་ ཉིད་ལས་།ངེ །ངེས་ པའི་ དནྲ་གི་མདྲ་སི ཆེགང།དངབའི་དནྡ་གྱི་མདོ་སྔ་ ནི་གཔཞེན 


ཞེར 








ན་མེའི་ལགལ་བ ཤདཔ་ དཔང །དྲབ་མྭ་སང་བླ་༣མས་ལས། ཟ་གོས་མི་ཟདཔ་བསན་པའི་མདོབུངས་སྲུ་དངསཿ 
 མདོ་གཡདས་ན་བབླམས་པབྟསན་་དགཆི ངིའ་དནཞེས་འའོ།དྲན་གང་དག་དོེབྲགསའ། 


ནངགོས་ཀྱི།ཀུན་ཇོབ་སྙོནཔ་དངདོན་པང་དོན་དམ ཟློ ངེས་པ 
རྟགས་ལ་བདགཔངས་པརབ་ཤད་ལ།ཀྱུནགྟ་གསྦ་ཀེས། ཟལ ཡོང ས་ག ༈ཡནཔས།འ ར་ལོ་བརཔའིམ ཡང་ང 

` ་ང བེས །ངེས་ ས་པའྲི་དོནགང་ཡེནཔ དྲེའིདོནདམ་པའེ།། སྒྲ 

༨པའི་རུལ་མདར མ་བྗོད་ཟནཏེ། །།གཉིས་པ་འཕགས་པྲ་དེ་ དཱ་གེས་མེ་ཟང་ ཟཔབནཔ་མད་ པས་ས འི་ང 

བཞན 


བཏན 


པདདག་ནི་ངེས་པའི་དོན་ ྲཉ་་ྲ་་༔ །དེ་དང་མཐུན་པར་མདོཉངེངེ་འཇྲིནྲ་ཧུལ་བལས་ང་། སེངཔ་བདེ་བརག་ཤིགས་པས་བསྟནཔ་རྟར།།ངེས་དོན་མདོས་ངག་གྲི་བདག་ཤེས།།གང་ལས་སེམས 
ཆོས་དྲ་ཐམས་ཅད་དངའའི་དནྲདུ ཤེས།ཞེས་གསུངས་ས།།དངག་གིས་བཤུདཔཔང་མཞུནབརདང་ངེས་ནས་ ཡུ ནུ།གང་ཞིགཀན། ནོབ་སྣ་ཚོ ཏོ ་སཱ་སྣནཱ་པའི་མདོ ནྡ་ད་འོན་བེམ མས 
མདོད བངོདྲ་བཱའི་གཙོ་བོ་ སན་པ དཉཾདགནས་ ལགས་སུམ་ ས་པརདལས ། ཞད སའ མལའགས་པེ ཤིར སཔ ས་པྨརུམ་པརྦ་བཅད་པ སུ འི དཔ ཉིདངང །སྐྱ་བམེདཔ དཔོས་སུ་བརདྱབ 
¡ གཅོབར་སྙེན་པནི་ངེས་དོནྲ་ཧཱི་མདོ་ རར ཆྭ་སྔ་མ་ལ མུ སམ་བདོག།པ་ འི་ཤིརརོ།།མདོ་ པད ཆཱལགཉིས་ཏ ། 

བར་དལས་ ་གངྲང་པཱངས་ནས་གནས་ ་ འབ གས་པེ་སྦྱིན ་ལལས་འཇས་ ོ་ག་ ནིམ ྲུ་བདང་། ཤཀུནྫཛ་བསམས་ ཧ་ན གཞས ིེགསས་སམ་ས་པ་གཏོངས། ད་ཡག རུཿ་ཐརཿ གནས་འ ས་ད ་སི་ 
ནིབསངྱ་བཱ་ཞིང་།། ཞེས་པྷ་ཆྭ་བཱའ མ་ས བ་ ལས ངེས་ པའི་དོནཧངགང་ལསྲ་ ཞིན། དམང སཔ དངདནདམ་པའི་དབངད་མཇདནས བཤད་པགང་ཡིན་པྙ \ངེནིད་ལས་ལགས་ཤིགཏུ་གཞནྲ་གིས་ གངང་ཡངབྲང 















༄༅ འཇམ ས་པའི་ཕིར་རོ། ཞེས་ སུ་ས་ཏེ། དང་ངེསྲ་ཀྲིར་ལའ ཉར པ་ལ་ཆིའཕགས་པ་ བཀྱ་རྗྫསས་འབྲངའབའངབུ་མ་པ་ཕག་ལ་མ་མཐུཔ གཉས་པ་འབགས་པྲ་ཀྭ་སྐབྲབ་གཞེངངང་པར 

བའི་རིམ་པ་ཇི་ སང ངོ །འཕགས་པའི་གྲས སི དེ ་པ་ ༣བཞེད་ སོསའརརཔ་ བ་འབད ལ་ཤ པ་མེད གཏི ཞ་པ ཡགས་བླ སག ིནིགསའ་ 

ྒ ཤེང པའི་གྲྭཞང་ ཞུང་སྔགས་དྲང་ཕ: ཏྱ་བིནཔ་གཉིག ལམང་དུ་མང་ ་\ཧེར་བབྱྱ་ཧཔ་ ༥་སཾགས་པ་གས སྭོསྤདྱའིགྲཞུང་ང་། ཤེས་ ་རཔ་བྱ་ཧཔ་ལ་སེགས་ ཁུགས བྱསན་བཅོས་ངམ མཇད་ཅིང་། ཁྱངཔ ཟབམ་ མོ ཐྲཱ་ཡའི་ལྦམ་ 
ཿ གསལ་བརྡ་ཤིདཔ་ལ། དེ་ཁོ་ནཉིང་ ངྲེས་དེནྲ་གྱི་ལང་པང་སཿརམས་ སྙན་པ་མད་ཀུན་ལས་ གསངང་། །རིགས་པོས་སྟོན ཧཞཔའ རིགས་ཚོགས ཞུང་ ། རྫ་ བཤེས་ རའག།ར་གད་བྲངགྱ་པ། བིག དབླནག།ཞིབ་མོ་རམ 

༥ འབྲག ི་མཆན་ཕྲེང་པྱ་ནམས་མང་ དྲཆིང་།ད་ཡང་བླ་སདྦབ་བདེན་དངས་འ འགེག པའི་རིགས་ ༽་བྲ་ངས་པར་ ཙིནཔྱ་ར བྲ་ཤིས་རབདང་། བདེནངང་ བལ པའྱི་མུདབེད་གཞན་གིས་བཏགས་པ་ པའི བ་དའེཆེདྲའ་ དྲག་ལ་གེགས་པའགྲོགཔ་ 

' །ཞིབེ་མེ་ནམ་ འཐག་མདད་ལ ངོད་དོགནས་ འི་རབ ལསའདོས་པ་སྟ།དངེས་པོནམས་ཀིརང་ རིཞནནི།།ཆེའ་ལ་སོ་ སགསལ་ཡདམ་ཡེན། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལ།གལ་ ཉེ་དཔོས་ཕྲོའམས་ཅད་ཏི།། ༢ བཞིན་ཀུན་ལ་ ཡོད་མིན 


ན། ཊོརོགློབང་རངབཞོནམ \།རང་བཞིན་བླནོག་པརམི་ནུས་ས།། ངོ 
མནན་མདཔའ་ང་ལགས པཔ ར་ག བཅེམ ཐི་འ_འི ` ི ་་ སས ན།ཆིགདས་གཞན་ཆིསརངབགིན་ཡོད་དམ་ ཆོ པངང་། 


| བཟོགགི་གའུ ངྷ་ཉག་མན་མས་གསུངས་པ་ཡའཔསས། མ་ ཉིད་བདུནརུཔ་ཡངར་ཤེ ཤེའིརབྱུ་དདབ 


ིའག་པརུས སངས།ཞེས་པ་ལ་བཟལཱ་པའི་ལནད་ དམཛོདཔ་ཡིན་ལ །དེ༥ ཡང་སྐེ་ཐ 


ཐཟི་གུནས འཇིགཔའདབངད་བསཔ་མ་ཡིན ྲི་ཐྭ་ཅིདཅིམ་ཡེནཔསམི་ སིལགལ་ལ་ཞབལ་ 


༥༤ འོ 


¡/གཞུང་འདི་ཉིད་མཇད་ང། །གཞང་།ནཏེ་ས ཉི ཡོད་མེདྱི་མཐར་ལྟ་བའ་ལམ་གྲེས་ཐམས་ཿ 


= རཾ 
ས་རི འཇག་པ་ལ་རཔ འ་ གམངང་ སས སསཔའགལ། ལཾ 


བརབ དུ 
མའིནཔ་ནོད་ པརྡནུས པ་ལྟར ཅྭི་སྐོས།ིའ 


པའི་ཆེག་གིས་ 
ང་པའི་ཚུལ། རྱས་པར་སྟན་ པ་འོ རུང 
ྲ་ྲི་ལཨ་ ༢༣༣ རྩ ་་ །སཞིནྷ་སཱ་དདབཞིན་གནས། ས།དིན་ 
།ཞེསྒར་ལ་བ ་ས་བམིརབཞིརྱའི ་ 
ལསེགས་པ སྤ་རོ 
རབལས་གྲལ རིརྲ་ ཡས་པས །།ཐོརབ་ལས་ སྲ་གོལཔར་བཅྟན་ཡང་མཐིརའཇིན་ཞེངས་ 









༄༅།།་ བའིདེ་ཁོ་ནཉིདཇ ཤས སྐུ ཆུཧོ་ཏྐོདོའོ །ངེ་ཡངརིགས་པ གརུ་པ་ལས། ཡོངཔས རྣམ་པརམི་གྲོལ་ ཏ།།མེདཔས་སྲིདཔའངེལས་མེན།།ཞེས་ ཡོད་མེདཀི་མཐར་འཇིནཔས་སིདཔ་ལཱ་ 
མི་གོལ་བར་བསྟན་ནས།ང་ དས པལ ཡས ས་པད །བདུག་ཉིད་ཆེ པརྨམ་ པརྲ་གལ །ཞེས་ ངངོས་ འདོར་བ ངང་དངོས་མདྱམུ་ངན་ལས་ འདུས་པཉིས་ཏིད།བྱའཉིད་འཁསུ། ཤ\ པས་བདག་ ཏདེཌེ ནཔ་འབུགས་ པྲ་༣ཤའ། 
འཁོརབལས ལཐའ་གསུངས ་ཤང་། །ངེ་ཡང་སྲིདཔ་འཁོར་བམང་བཞེན་གྱིས་ སྱེ་བམེདཔར་ཡོངས སུ་ཤེས་པའི་ཡ ཡི་ཤེས་ཏི་ ཅུས་འབྲས་ (བུའི་ཆོའགོགཔ ཧིའི པལ་ ་་ ཞབ་པ་ ཞེས ནའི་འ ས་་ རིནཔདའ་གཡཿ གམན་ཉིད། 
| ཧིསྲ་གབ་པའི་ཉན་མངས རང་པ་ངང་ཕཱང་པྲོ་ པ་མ་མྱཾ་སཱ་བྲས་ ༥ འཛགྲ་འགོག་ ཡགཔམང་ནང་བུས་ པ་ངང་ཕུང་པངང་ཏན་མངས་ཟདཔ་གང་ཡུང་ལི་ འཤད་རེས་ འགག་ཅིང་ ། ངེ་ཉིད་ ཤིག དམན་གྱི་མྱ ང་འྲས་ གདོན་དུ་ཡངའཆངབས་ 
པའ་ཡན་ལགཏ།ུགཞུང་༧ མ་རྣམས གསུངས་ས། གམས ངྱ་མཐའ་ སྤྲབ་བྱེད་ལས་ འབྲསལ་ཡེང་ ཆེས་པའི་དད་པ་ ཡིནལ། །དེ་སྣཾནང་ ཨང་བ་ལས་ངེས་ལེ གསིལ ་ བིའི་ དྲ་རངདའགྱུརར།། །དཡང 
བདགདང་བདག་གི་ གེབ དན་དམ་པརཤ །དཔའི་སྟེང་པ ཉད་ཏགས་ པའི་ རཔལ་བཏནནག་ པངཔོ་བདནམེདདུ་ཤེས་ པ་གོམས་པྲ༔ུས་ པ པར་འཛནཟདཔརའགུར་བབང། ཡུང་པོའི་ འིདརེན་འཇིན ཟདབ་དུའ།རབ་ ཨི་ལློག 





ཇིང ། ཡོད་ཨེེངི་མཐརྨ་མི་ལ་བྲའི ལོ་བ ༽ འ༣༧(-༨ ཧལ ༣༢:༨༢. ར་ འརི བོ་ལ ༡ ཁོའ ༄ ¬ ༩ '©"༢༥༽༢༡༨༽ དོའོ ཞོབ་ར།ར༥བེང་ངའེ་འལ་ བི འིཞེ།ང།འིང་ཤ། 
ྒ ¡ ཡོད་མེདཀྱི་མཐར་མི་ལྟ་བའི་ཡང་ངག་པའི་དོན་ཤེསཔའ།ཁོརབལས་གྲོལ་བལ་ཡངངགོས་པ་ ང་།ངེའད་བའེ་དོན་ཤིག་པའི་སྣ་ནས་འ།ོ་རབ་ལས་གལ་བངང་ \ཐམས་ཧངམཁནཔའ གོའཕངའོབ་པརྨ་དེད་པའི་ལམ་ཧིརེམ་ པ་ཉིངྱཧཱས 
པརའཆངད།།དབེསའ་འབུགས་བའབ ཞང་འིངེ་དགགིས་དགག་སྒྲབ་ལ་སེགས་པའེ དམམ དད གས་ཅན འཇིག་ེས་གིནཆནཉེདཅས་བབ་པ། བཞུ་ཏ་ིརངབངང། ཆོས་གང་པ་ཡང་ངབཞིཊའི ཟད 
ྒ གུངམདཔའི་དཔུན་ཉིད་ དོནདམ་པའི་བདེན་པགཉིསྒྲ་ཧས་པརགཏན་ལ་བ །ཆཱཾལ་དེལྟརརྟོགས་པ་ཞིསངས་རྒྱས་འཐེབཔ་ལྟརི་སྨོས་ལབོར་བལསུ་གོལབ་ཡང་མེདད་ཡི་རུང་ང ་ཡདད་ལིགས་པམཐུའ་ཡས་པའི་གནས་བཆུན 
| པས།བངགཉད་༤འ ེ་ས་བངུང་ཇུ་འཔྲ་ནམས་ལ་ ཐར་པ་དང ི་ོ ཛའ ངིས གཉ་པདའ་ོསཔ་འདེལབས་ རེན་པ་ 
དི་ལུར་ཐུང་བ་བཤདཔ་ནི །འཕུགས་པའི་དགོངས པ་འགུལ་བའི་མངོགས་ཅི་གཞུང་འངད བང འདིང་པདག་པའ ཏེ གཏན་ལ་འབེབས་པའེདགོངས་འགེལ་ཇི་ལྟར་བངབ་མདཿམ་བརྗོདན སང ཞ་ལཕགས་པྲ་ལུས་ ཡུགས 


པའི་དགངས་པ་ལྟརཟབ་མ་སྟིངཔ་ཉིད་གཏན་ལ་འབེབས་པྱ་རལ་འ ར་སྤདཔ་བཞི་བརཔ་མངཾདཅིང་།སབ པེན་འདི་འཕགས་པ་ཉིད་པཔ་ཧུདཔར་མེདཔར། ཆེས་ཀྱི་གནས་སྲུ་ཆེས་འྔངག་གཞནཐམས་ཧདྱ་ཅིས་ཁས་ལནཔས །བོད་ཀྱི་གླ་མ་ 


༄༅། །སྔ་མ་ངག་ཡབ་སས་འདིགཉིས་ ལ་གཞུང་ཡི་མའིངྲབམ་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། འཕགས་པ་ ལྷའི་དགོངས་པ་ཐལ་འགྱུརདུ་གཞས་མདོཀྲི དངས་ ས་ཇང་རྱུ་དངང་ཐལ་འགྱུར་ཤེནས་རྔངྱ་ཧུདའགོགཔ་སགས་ཀྱི་རམ་གཞག་མ་མཛདལ། །ངེའི་ 
རྗས་སྤཱ་མབབཔན་སེངསྦྲ་ཧུས་བྱསེངསྲ་ཏིས་རུཔཤ སེ་ལ་པམཇདནས་འཕུགས་པ་ཡབསས་ལུ་གོངས་པུ་ཐུལ་འགུརདུ་བཀལ་ཞིང་། པའི་ེས་སྲུ་མབདཔན་ལགས་ལནའེད་ཅིས་ཆ་ཤེའི་འྲགལ་པམཛདནས་། སངསྦྲ་རས་བླ་སསྤ་ཤིས་ཐལ་ 
དུརདུང་ལ་བདོགས པ་མར དང་ད རང་སུངའིསོལ་ཐོག་མརཤེབ་ཡིནལ།།འི་པ་པ་དིགཉིས་སསའི་རེས་འབུངདངབཅས་པྲ་རམས་ལ་འ་མ་མ་ངགབོགསའཛར་པའི་བུམ་པ་ཞུས་ཟེངརོ།ལེགས་ལན་གིས་རང་དག་བཅུམས་མེའ 
གཞུང་ར་བ་དབུམ་སེངཔ་དང་མངའགེལ་ཉོག་ག ཁབ་བངང་བཅས་པ་ཡངམ་དདུཔང གདང ལྷི་ཆུ་བདང་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔེའཐབསྐའི་ཆདག་ཁུང་ཆུས་ པར་འཆད་ད།།ངའྲེ་རྲསྲ་སྨྲ་སོབཔཔན་ཡ ཤསྐ་སིངཔ སཿ་སུད་་གཞུང་དབུལ་བདན་གཉེས་ 
མཇངད། འདངངལ་གས་ལནགཉིག་ཡང ཐྭ་ཉདདུ་ པ་དན་ཞལྦ་ཤིས་བཞེས་ཤིང་ དརགྐཞཡྲ་ཤིས་མི་བཞེས་པའེ་ལུགས་སོ། །དུས་ནབང་ཞ་ཞེབ་འཆཚས་ཐསདདུ་ཡི་དའ་མད་ེང་རངརིག་ཡད་པ་པང་ཤེས་པ་བདནཔར་མ་གབ་པའི་ངྲབ་ 
མའ་ལུགསཀཀྱས ལྭ་ཐག་མརྦ་ཡི་ནས་དབུ་མྒ་ཧན་མཛཾད་ཅིང་། ཀ་མ་ལ་ཡྭི་ལའི་དབུམ་སྣང་བ་པང་སམ ༢ཨགསུམ་དང་། འཕགས་སངངང་།སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤས་ཞབས་ངདང་ \ ཨྤྱ་བཱ་ཀ་ར་ལ་སཾགས་ པི་གཞུངྱ་ནམས ༅ང་ཏུ་བ་གཏནལ་ 


7༢ 


` 


འབབས་པའྩ་ཆུ་ནི་བའ་ཚོབྲ་འགསཧོརེ་སྲ་འབུངབའ།།དཔ་ཕླ་བྲགས་པི་གསྡ་མན་བདམསངསྦས་བསངས་ལ་སོནབྫོདཔྲ་རམས་ལགས་པར་སངས་ ཤང །རྱ་དདིསོགས་ལ་དམགས་ཤུགཔའི་གབྱཆས་པར་ 


ཱེ ༤ `༽- 


མཛདདེ་ཐལ་འྱ་གརད་འགེལ་བའྲི་ལོགས་གཞེང་བཅུགས་ནས། ཆ་ཤེའི་འགེལ་པ་ཚིག་གསུལ །རིག་བྲ་དགྲ་མུཔའི་འགིལཔ་། བཞི་བླ་སཔའི་འགེལ་པ། རངཔུཀར་བརུམས་པ་དབུ་མ་ལ་འཇུག་པྲ་མུ་འགེལ་དངུདཅས་པ་མཇདཆིང་། འཕགས་པ་ཞི་ 


བྱ་ལྭསྱ་ཀུང་འཕེགྲས་པའི་བཀོངས་པ་ཐལ་འགྱ་རང་འགིལ་པའེ་ ཞྲངང་ནུ་བསེམས ཡའི ལ་འྔངྲགཔ་ལ་སགས་ པ་མངཾ་ ངད།།དཡངྒྱ་ཧཱ་ རྩ་རྦ་རྲ་ ཤ ལ་འགྲེལ་པ་བླ་རང་ཡོ་ དཔར་ག སས་ཏེ། ག་ལས་འཇིགས་མེང་ར་ ༈ང་བ་ཤཿ་ 
གིའི་སྲུད སྦིརཱ་ཉི། རཾ དས་བ ༥འགཔ་ ལཝྔནའབངད གབབའིདམསྦ་ཆང་མ ཡ༩འ་འགལ་ པའོ་།།ལེགས་ ངོནྭ་བེདིས་མཛངཔའེ་འགུ་ལང། ཤེས ག་ས སིདེབ་ ར བས་མཛད་པའི ' 
པ་ཀར་པྣ་རམ་པར་འཆརབ་ཞེསྲ་བ་བའྲེ་རྗེས་སུ་འབངབ་ཡིན་པརྱ་སན་རས་གཟིགས་བརུལ་ཤུགས་ཀྲིས་བཤད་ །།ག་ལས་འཇིགས་མེདའཕགས་པས་མཛདཔའི་༢ངའགེལ་ཡེནམོའེས་ 


ཡེར 


ཉེར་བདུན་པའེ་འགྲེལཔ་ག་ལས་ 


འཇིགས་མིད་ལས། བཅུནཔའཕནས་པྱ་ལསྭ་ཀང་།ཉེནཔལོ་དང་མཉནབ་ངང་།སྨྲ་པའབྱུངབ་ཤིན་ཏུང། 


ན། །དྲེ་ཕིར་མངོར་ན་ལ་བོར་བ་ནི།།མཐའ་ཡོདམ་ཡིན་ 


ལེ 
བོད་མངཔ་མཾ་བ་ནི་ནཱས་པར་མ་གངགས་པ་ །རུགབེད 


ད པི 
པང་བཞི་དེབ༨ཤར་མས་མཛང་པའེ་འགྲེལ་ 


ཐའམིདམིན།།ཞེས་བཤདད། ཅེས་པ 


༄། །ཞི་བྱ་རཔའི་ལུང་ཤེསྤ་བེདདུ་དལས་པའྲེཡིརངོ། །འདེལ་ཡང་ཁཇིགན་རེ་དེམི་འཐངའྱ་སན་རས་གཟིགས་བརལ་ སྭཏྱིས་རང་འགེལདྲུ་བས་པའྲེ་པར་རོ།ཞེས་ཟེར་རོ།།རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁེནཔས་ འགིལ་བཤདདེམགའི 
ྲྲགེེཾཾཾིཾིཾིཉ}ཉཔསཨཔ]ཏཏཚྣ)ྣྩྣནད་ད རརར 

རཱ་ཤའི་གཞུང་གི་ཆདམ་ཞིགླ་་དཔྲོན་དངམི་མྲ་སུནཔའི་ལོག་པར་བཤདཔ་རྲབབགོས་ཏེ།དཔེརནའགལ་པའེརནི་མཆོདབརོདིསཟས་ས་འགག་པམདང་བཞེང་པའྱིའིཔཞེས་དཀོངནས། བའརགས་སྲབཔ་ལ།་ 
། ཡིས ར་མ དག་གྲའི་བད་ འདང་ལི་མྲ་བན་པའི་ལོག་པར་བཤདཔརྦ་བངགས་ཏེ །དཔེརནའགྲེལ་པང་པའི་མཆོདབརོདྱའི་སབས སལ འི་རི ལ།དས་བྱནམསཧེལ་བཞིནནི །ཉེན་ལཾ་སགས་ལ་ 





'| བངག་ལྔས་མ་ཡུནགཞནལས་མེན།།གཉིས་ལས་མ་ཡིན་ ་མེད་མྲེན །།དངོས་པ་གངངག་གང་ན་ཡང་།།སེ་བནམ་ཡང་ཡོདཔམ་ཡིནཔའི་པིརཞེས་བཀོད་དེ། འིཉྭགས་ ངུ འི་འ 
ཙླ། £ ན།།ཞེས་བས་བདག་མེདཔ་རྣསབ་ལ།བདག་གི་དངོས་པོ་ཡད་མིན་ན།།གཞན་གེ་དངོས་པ་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་པས་གཞན་སེ་མད་པརྨ་སབ་ཇིང།དགའིགྲ་ཏིས་གཉིས་ཀ་ལསྣ་སཔའང་མདཔརྦ་ཀབ་པརབཤདནས།དེལ་ 
ན།། སུ་མེདཔརྒུགབ་ལ།བདུག་གིདངས་པོ་ཡད་མིན་ན།།གཞན་ཧེ་དཔོས་པོ་ཡོདམ་ཡིན། ཞེས་པསགཞནྦསེ་མད་པར་སྦབ་ཅིང་།དགཉིག་ ས་ཀ དཔས་པཁ་པདཔའ བེལྱ་ཆེན གནས 


ཚོདཔ་སློང་བའི་རྩོདཔ།རྐན་རྣམས བཞིི་སྟི་ཆུདང་ནི།།ཅེས་སེགས་དངཔ་བཞི་ངང་ །ངེའི་ལ་ནངུ། བ་བྱ་ཆེན་ངང་ལྔན་པ་མེད།ཅེས་སགསྐ་རངཔ་དང པ་གཉིས་ཀྱིསྦཧེན་བཞི་ 


ལ། འདི་ནལཕགས་པ་ལ་ །བག་ཡར་བའི་གྲཞངཔངའགེལ་པསགས་སྔགས་ ར་ཐ 


པར་མི པར་འགལ་བཤ། བཟང་མ བརེའིཆིག་ཅམ་རམཐོངབས་ཡིད་ རྟན་པརྱ་ད་པ་ནིདབང་ ལ་པ་ལས་ཀངཏུལ་པོར་མཚོན་པ་ལྔ་ས་གཞན་དུ་བགཏུ་ 
རྟུར ་ཟེརན། བདྲཅིབྱཿམཔྲས་ མ་བ ཅིག་ལ གགས་པའི་གཏམ་ རྒུད་ལམ ་དངོས་ 'སཾབམ་ བྱ་་པ་། སུ་བཛིདཔ་ཡ ཡོད །དེའརྗེས སུ་འབུངཔཔག་དྷེ་ ཉུརའདོདམངི ཇེར 


གེལསོ། གས་ཐམས་ངངནས་ ་ལུང་ཡངངངས་བམང་བ་ལ་རྔ འགྲེལ་གི་ཚེག 


བཀག་ཅིང་དངཔྲ་པི་མ གཉེསྤ་ཀྱིས་ཧེན་ལའདྲབ་བྲ་ཝནཔ་དང་མི་ལན་པདང་གཉིས་ཀ་ཡིནཔ་ དངགཉིས་ཀ་མིནཔ་བཀག་ པརྦ་བས་པ་སགས་གཞུང་གོང་འགགགི་འབྲེལ་གོ་རིམ་་ འཆདྱརུལ། འགལ་པ་གཞནགསུམ ་ཀ་དང་ཤོགས་ཅམ་ཡང་མི་ འདུབ 


ལབ །འདྲི་ཝར་ཞོབཅཱ་བགས་ནངས་མངནིང་།གཞུངརིགས་པ་པ་ལྟ་ཏོགསཀའབདུ་མཁིག་རིཆིགས་བཅད་མུགཔརབ་ཅམ་ལས་ཅི་འདམ། དཤུདབའངམཁཔར་མུ 
པརདཤདཔའེ་ཆའདྲག། དྲབངས་ པཆུན་ཆང་ཡེ་ གེར་ ཀདཅིངའཕགས་པའེ པའེ་གཞུང་རྩོངདྲནག་གི་རངའ 
སིི་ དའྲད་འབགས་ ལྲི ་པའ་ུསྱགརབའི་འདལཅདྱས་བ་ ༨དག་པ་ཉཝར་འད་ སིད ངིང ཆིག་ངོ་ ངནགང་ལ་ཡངྒ་ནམ་ 

ཅིཞིག་ པཿ ༦ ཅི ཟ དངོས་སློབ་ཡེནནམ་མ་ཡེན 


ངངོ་། །འདི་ དི་རངའགལ་ཡིན་ ནོ ནི་རཱབས་ལགས་ཝནའདྱི་ 
ཅམ་ཡངམས སོས་པས་པང་འགེའ་ ང་མི་བཞིངཔར་ཤིནཏུགསལ་ 


པཆའགོས་ལ་ 


ད་པ་ལྔས་པའྲིདམ་ ངག་འཕགས་ 


༄༅། །པའི་དངོས་ཀྱི་སློབམཐབཞེདཔ་ཤིནྭ ལགས་ཏེ །ཇོབཆན་པངཔལ་ལན་ཨཏི་ཤས། བམླ་བྲ་གགས་ཡྲིན། །དེལས་རུད་བའ་མནཔ ལ།།སཿསྤྦྱཧས་ཡོདྱཀི་གཞནང་མིན།།ཅེས་ངང་ ལ་ལས སུ།མངསྦསས་ 
མ་བ །ཉིས་ ` སོས ལ་ལྡཞ་ ངོ་ཌྔ་ ིག་ བཟགས་པསར ་རེམ ཞིན ཤད།ཆས་ དང་།ཿ སེེ ཡོད ་བས་ འོ གས་འ 
བཱ དཔ་ལ་ ཡཱ ཀྐུ་སྦབཀྲི་ཞལ་ རཀི་ྲསྦིནབ་པ་ཉིདྲ སསར་བསནྷ་ཧཱི་བྒཧད་པསནི་མཡེནནོ།།ཿསངང་། བམེ་སྒ་གཅན་འཇན་བྲརང་པོཞེ ྷ བསལ་ལས ཀླཐུབ་ལ་བཤད་ ངཔ་ རི ས་རབ 
ཙུར སི མརབག་སལ་ལས། ཀངཀ གྭེངྱེརདུ། ངཔལྦ་ཧི་རིབའི་ མརན།། །སྱི་བོས་པ་ པཔན་པའི་གནས སཉིདདུ། ད་ག སྦརསནས།།མ དྱ ཡེ་བདན་ བད་བར རིའི ངས་པ།།སྒྲ །།ཧྲ། གཅནཟིནཅིཞལ 
ཛེག ང་ ངས་འདིལ ྱཁྲུར་ཡིག། །།བརྟཾས་པད་ལས་ང ཉིདེནི་ ནི།།ཐེག་ཆེནྨ་མལ་ འབར་པས ་ཤཱོས་ ཡབས།། །སུ་ཐོབག ཁྱདན་ ལ་བརྔྨན། དཔལ་ལྡན: ཧྱལགྱུ་ཅེག །དལསང་ཉིད་རིནཆེ །།ཤིབ་ ཐ་པས་འཇིག་ཉེན་ གྲས་གགས། །།འདུས་ 
པའྲིཧ་མཚོའི་པ བརོལ་ཤྱིན། །ཟླགགས གསལ ྲམལུཅག །ཅས་གསུངས་ལ། མཁས་པ་བྷིཀོཀ་རརྱེ་གབམ་བླའི་ཏཀམརསྲ་ཀང་། པུབ ཇིག སྔ་ཞསྱི་ དབམ་ཡན་ ཉིདྲ་ཅིས་མན་དགངང་ལྔནཔ་ ཉིད བཏུ་ 





བསུན་ཏོ།།ཞི 
ར རཀ་ཏདང་ 


ཙིང །ལྟ་བ་གཏན་ལ་ འབད་པི་ཆི་ཡང་རྗིངགཔའགྲལ་ཆེར རིགས་པ་ པ་ཁུང་འདེནརྒསཔ 


བ་ཐལ་འགྱུར་དུཿ ཟླ་བལེཞབསལ་མི་ མྦྤུ པའེ་བསམ་པས་འ གཔ་སག སང་ཟང་ཀྱངམེ་མང་ 


རི བཤདདོ། ཅུ་ བང་པ་བང་།ཤ །ཆུརོཔ་དུང དང་།མཐའཕ གུམིཏིཔ་དང་།།སྤུ་ང་ཀ་རདང་།ུགས་ཇེ་དུཔལ་ཞུབས་དང་། ཁ་ལག དུང་ ང། ནབའ་དསལ་བཟུངཔོདང་། ྐུལ་ན་གགས་ལང་ ག་ར ཅངས མཛུད ཐུག? 


ཆེས་པའེ་ག གཞས ངན ར་ར ་སགས་ 


ལེགས་སུ་འདོདཔ་དག་གིསྣ་ན་བདགབ་བརྡ་ཧོས་ཤིག།བུན་པོཁ་ཅིགླ་ནངགགས་པ་བོདྲཆོ མཁས་པྲ་སམ་བཅིག 


ཅི་པའི་ད། །བན་ཉིདྲཔ ཉད་དྱ་པྲ་ཝ་འགྲལ་ལས ཀབབ་དང བའ་ལའགས་ལས །པན་ཉད།བང་ བཔར་ བས་ ཟུའི 
ཇྗེས་འབུང་ཁུ་ཅིགལ་ནོལ་བའི སྡོབས་པཆཙུམ་ཡང་ཨི་ཆུས་བ ་ཆེནཔང་ཡིད་ཆེས་ཏིགན་ སུགནུང་ནས། མོན ཏད བ་མ སའ འི ཟི སམས་གཞན་ཅེས ཁོ ཅིད བད སི་ར་བརབ །།ང ཤད པྱ 
ཀོག་བཅམ་ཡངམ་བ། པར་ལཱག་ངོག་གི་གདོན་རིས་བླསང་པའེབརོལ་གཏམུངྒ་རཱང་སྭ་བ། བསྙན་པའི་སྣང་པ་ལ་མི་མཐུནཔར་འཇནཔའེནག་པ་ ས་སེར 

གིས༡ངབཀགཔས་ཟ་བགགས་པ བཀག་པ་ལ་ངརམ་ ངུམཆཾ་མཆྱཾ་རུ་མེདང་ཞེས་སྨྲ་བཞི། མ་བསད་པང་ཡ་བསད་ 


རེསྱའྱི་ཝས་ ས་རོས་དང་ང། ང་ག གཏམ་ལ་ ཆུ་བ 


ྦ ྦ པ་ པའང་ ངབ རྩ་ལས་ངན་ པ་ལ འངམ་ཆར་ཆྲེ་ད་ཆེའང་ ནམ པཨམཊཐ་འདག་ ཤངས ངབ་ལྭ་ས་ཆགས་བ ཡོངངེ་ འ༽གབ་ཞབ་ 

-ཟ ི་འའལ་ །པ་མ་ཡངུ་མངད་ སཾ ཡོ ས་ཚ ང་མེད ལམ་མ ྡ ཅོོ འི མི ཆགས ག་ཡོད ད་ད དགགས 

_ ༡༠ དཤབངཌེས་དིགགས་ལ། ༢ གཱ གཅིགས ཧིད འཇིན རྫཾཙུན་ བཞསམཞ ལ་ཡང་མདོད་ཨི་མཐུན པའེ་སྐོན བདཾཡིརིགྲན་དིས་པྱསང་ །དའུདའི་བབཆལ་ མི་བ གཱ 
པཆནཔོངགགིས་སྨས་པྱརུམཆནང་ བས་ནས བདབ བའྗེན་གོགས་ས་བཅལ་བརྩ་ཧིབག་ལ་ཡིན༽ ཀག སཔའིཕགས་པ་བས་མ་ཅོང་ག །།བ་ཇིག་ནུབ་གགས་ ནཱ ཛཱིཏར་བསས ནུས་ནག ཝུན་ཧི་པྩརཾ་ཏར།། 


ྦ པ་ལ། དྲ་རཱའ ཤགྲ་བ་ཤས། ཞས བང་ 
ཌི ཅང ར་ག བངསགུངས་རས།། ་ གས་ག སག  ི་ 


ཅེསྤ་བ་བགྲསུངསཏ །དངོས་པྣནམསྦ་འེ་ངོབ་ཉིདེ། སག 

ས་གཏམ་ ས་པངག་ངོཆོ་བརྲ་བེང་པའི་ཚིག་ཡིན་ཏེ།གསངའལ་སྲ་ཏྱི་འྲག་ལཔ་སྒོན་གསལ་ལས།སེམས༢འ འས་དེངས་པོཐ་ ང་པརགནུས་བ་ཡོདདམ་ཞེན།།ཆོས་མེ མེདརེསྱ་བ་བ་ག 

རཿ གཏུམ ས་མ།ཁས་ ཆེས ་ཉད་མ དཔའི །ཞེསྦབ་བ ྲ་ལ་ཅ། ས། འདྲི དསརསོལམས་ ཨདདང་བགས། ུསས།།ཞུས་ ེའ་ ༨ དཀན་རིལས་ུང། ༠ མ་ཡི ྲ་ 

ཤེསཿ སའི ཅེས་ཆོག ངཆོས་ཉིདྲཞམས་ངངྱ་ར མཾ དངའདབརབདན་པའར པན ཛི 

བཤད་པ་ ® ་ གཅོམ་ ༤ རབ་ལོ ཤིང་ཚ ཧན གི གཞེད ཡིན་པ་ལ འཇམས འིར ུགར་ 
མཁས་པ་དྭག་ ུ 

ལགཔ རིསཔརསིཿདལ།ད་ཡངརི་ དེ་ཡང་སངས ལབསམས་མནང་འཕགསཔླ༽ བདྲབ་མ་པར་ས་ནསམ་འགོགགི། དང་ཞོགམེདགཉེས་གཉ་བསེམསཿ་མདུམཐུནཔརས མས་ཐམྒ་ཧཱནདུ་བཤཤད་ལ། ངའ གཞས་ 


༄། བུའི་ཆེན་པོཿ ངག་གསྲ་ཀངའཕགས་པ ས་པླ་ཀྲཱ་སྦྲབ་དངའཕགསཔ་ ཌཱ་གཉི་གའི་དཀོངས་པྲ་སཾ པྲསམསཿ མྭདྲ་བྲས་ ནས་བཞི་ པ་ ཡང་སེམསཿམ་ དུ་བཀྲལ་བརྡླ་ ྲབའི་ཞབས་འིསབཞི ་པའེའགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ས།། 

ཏོ ངཿ ཤོ ངསགས་ནིངངས་སུ་མིངནས་སྨོས་ཏེ་འགོགལ །།ཨྤྱ་བཀརལ་སགས་པསནི་སེངབཟངའསྤེསམིངནསྨ་མྣསཏོལ གོག་ཀངའགས་སོལ་ལཅུངཟིདྲ་ངྒནོལ་བརམི་ཆུས་ཤིང་།ུ་བ་གཏན་ལ་ འབུབས་པའི་ 
སྡས (བའྲི ལང་ཁུངསསུ་ པའ ངང་། ངེལ མངདཱ་ཡྤོདཀྱང་།ཟླ་བ་ཟ པངཔཞི་བྷ་ལ་ ཇཟི་ག གོག་པའྱི་རྒྱ་ག རྦ ཛ་ཛ དངིང་ རྒུག གར་མ ཁྲས་བའ། གྲའངགང་མའངངལ 
ནས་བཀག་པུ་ ད་དོན་བ ནུ ར་འ བདས འཇུ འྔ་བྲསགས་ཉམས་པར་མི་འགུར་ཞིང་ །དྷཉ་ལུས་ལ་དྭཐག་པཊ དོགས 'བྲེད་མི་འླབུང་ན་སྲསྨྱ་ཧས ཉིདྱ་སངམཚ ནནས ཅེ 
འགོག་པར་ད བྱིདཔ་ལ་ཡ་མི་ ང་བའ་ དཔས་འྱུངབརམ ཐོངན་ཁིམ་པཕག་ གིརང་ འི པལ་ཡངངོ་ མསི་ཆོ་བརྨ་མུངབས། བཇག་ལགསྲ་སེ་འདོད་པ་པག་ གསམི་ང དག་བའི་ བའི་བཤེས་གཉེན་རིང་ ར་བལ་ འབང་པར་ར་གས 

༩ འར སོ།དེལཔོིཝམ་ སྔ་མ་།བཅྲིག ཁཆིགནརེ།ངེན་ ༣།བནས་ འདྲ་བས ནས་མི བ་གས་པའི པའི་དབུ་མ་པ་ནེ་གཉིས་ །ྭ་ཏཱ་མི་ ་གནས་པ་ པི་སྒ་ མརིགསྦ་གབ པེའེ་དྲབམ་ པའོ། །དང་པན། །སྩངབ་ ལ་བངེནཔ་འཀག་ པའ་མདངགག་ ནངམ་བདན་ 





པར་འདོད་པླ་ཟུ་བགགས་ པལ་སགས་པའོ།།གཉིས་པནི་ ང་ ཡ་སཾགས་པ་ 

པང་མཆར་བྱསེད་པའྲི་ནམུགཞུགགཞེས་བཤདཔ་ཤིན། མངདེ། སུང་སོངི་ཚུགས་པྱས་ྣ་མུབནི་ཀུན་ཛུབ་བདེན་པ་ཡིནཔས། དཔོནངུམ་བདེན་པར་འདོདཔའིརྲ་ མེད་ལ། དདོན་དམ་བདེནཔ་ཡིཝ འེ 

པ་ཡེན་པས་ཁབ་པར་ཐལ་ཏ །བདེན་པས་མི་སྙིང་པའི་ ས་ སིད་པའི ལིཀ དྷ་ཉིརྨ་སཱ་ བན་རིགས །ཤེས་རྗེས་དཔག་གིང་ སབ༤གཞལ་ བཅཙམ་ལ་དོན དམ་བདན་པར་འད་པར་སང་༢ །རིགས་ཤེས་རྗསདཔག་གི་ངངསའི་གཞེལ་བ། ཤན་རྒྱ་ ཨུ 
གས་པངབསབའཆས་ གདན་མདཚགས་པའྱི་ར་མ་ལཱ་བྲུན ། གུགྲ་བ་བདན་གབ་བཀག་པའེ་ཆནས་དནངམ་པ་ངང་མཐུན་པས།དོན་ངམ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ཡིནཔར་དྭབུམྱ་ཧན་དང་དྲབ་མ་སངབ་གཉིག་ལས་བ ཤད་པའི་ཤཞིའཆྫོངས་འ དཔངས 
པ་ཡངདེ་ལུ་བུངནདམ་དདེནཔར་ཨི་བཞེདད།།ཕིས་འི་བོདའ་ཅིགནར །ལེགས་རན་དང་ཡ་ཤེས་སིང་པ་ལ་སགས་པནི་མདོས་སྤེངཔའིདབུམ་པཞེས་བ་སྟེ།ཐཱ་སད་དྲ་བིདོན།བྲས་ལནངིད་གླེནམ་བངས་སུའདོདཔའི་བུམ་པ་ཡིན་པའྱི་པིརརོ།།ཞི་ 
འཚོ་ཡབསས་སདས་རལ་འབྱར་སྤོད་པའིདབུམ་པཞེས་བྷསེཐ་སྟདཔུ་ང་པི་དོན་མེད་ཅིང་རང་རིགྲ་ཇེས་སྲུ་གབཔར་འདངཔས་ཐེ་སྐདའི་ནམ་གཞགསེམས་ཿམ་པདང་མྲའནཔའི་དབུ་མ་པ་ཡིན་པའི་བིརརི།།ཟླ་བགགས་པ་སགས་ལ་ནི། ཇིག་ཉེན་ 


སངྷསངཚོགསཔ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བདོནདམ་བདེན་པར་འདོད་པ་ཞི་བ་འཚོངང་ལགགསསེངལ་སགས་པའོ་ཞེས་སླའོ།།དེ་ལ་ཇྔོག་ལའི་སྤིངས་ ཡེག་བདུད་རྩི་ ེཟིག་སེ་ལག།།ད་དུཔི་བཞི མོ 
ྷ རྣར བཱ མིཔཆེནཔྲས་ཡང ་ལ། ངེ་དོན་དམ་བདེནཔ་ ཞགཞྲི་གབན་ད་ དཱམ་བདེན་ 


ཧེས གོས པའི་དབུམ་པཞེས་བྷ་སི། ཐྭ་སདྱཱི་རཱམ སྡབ བྲས་པང་ཡང་མི ་ཧྱི་།འཇྔི ན་ནས་འཇོག་པའྲེ་ཕིརརོ།ཞེས་ཟེརརོ།།དེ་ཡང༢ཐདཔམ་ཡིནཏེ གས་ས བྲ 

གག ་ སསབས སུགས 

ནཔམ་ དད རའིག་ཐད་ དུད་པང་ཁས་མི་ འནཔསོགས་ཆེས་མི་མྲན ཡུད ཡངཔའིརདང་། ཕིནྲ་སགཅིག་མྲདན་པས་མཐུན་པར་འཇོགན། གན།ཐམས་ དུ མྲ ག་ཡང 

ྒ ལུ དེ ངན་པའི གཉུན་པ་དེ་གངལ་འདོད །སྭཾ་སཅོམ་ལ་འཇིག་ ལ་འཾི། སྟེན་པ །འཕགས་པ་ལ་འཇིག་ཏྟེན་ལས་འབས་པརྲ་ཧས་བའམ།° ལ་་་ནོ་སདསི་པལཏུན 

ད པར་བ འས རནེ་སྭཾ་སུའི་སངྷརཱལ་དངཞེན་ཆུལ་གངདང་ཡང་མི་བསན་ཏེ སྐེཆའི་ཤེས་པ་བདའ ང་མེདཔཔམི་སེདཔར་བཞེདཔའི་ཕིརརོ་ གགལཉས་སྩོ། བདག་ ཆོས་ངང་གངཟག་ གྲིཐ་སུདགང་ཧདྱཁང་ཐཱ་ས ་བོ་ཞི འའ 
ཿ¡ པའི་བཏགས་དན་རིགས་པས་བཇལ་ ལབ སཱ མི་བྱེདཔ་ཏྟ ལར།ཐལ་འགྱརབ་ཡང་ བསད བརྟེགས་ ས་པ་བ སང་ནི ཤིང ངའི ེ་་མཁུན་པར་སྨཞཉ ཚུལ་ཛམ་ཞིགི་བ་འ ལཿ ཁ་འདད། ིིའ་་སལ་ཁྷཞི 


ཆ།་ཡི། འཕགས་པ་ པ་ངག་གྲི་ཞྭ སངང་ང་པ ཀེས་ཐ་སཱདཀྱི་རྣམ་གཞག་མཇེད་པ་ཐམས་ཆདྲ་5ངྱརཱལ པའི ར་ར འོནོཏ མཐའ་ལླ་བོ།ཁམྲ་པོགས་པ་ངང་བྣསནཔར་ ན་ད ཟོ །རངམཆནྲ་ཀ 

" ནམ གས་ས རེ བོ ཅོོ པ་བམ་ཐལ་ རིའི ་ ྱ་ཛེ་འི ཡིན་པ འདདག་ ཕལ་ཆེ ཆབྲ་བབ་མཐའ ལ་གོ །བ་མ་བགས་ རོར 
84 ཉིའྱིརིརར།ིབད བད་ཁ་ཅྲིག་ ཟ ཊ༈འབྱུར་བཟ་ས དྲའི ནག ག་བ ནནས་ འཇེགགུཞས་སི བི གླས་པསཟ་ ང་མག མགཞགཏུ་ཁྲེས་ུངས་པདདགདྲབ་མ་༡ལ་འབུརབས་ཐ་སྙད་དུརང 
གཞེ་མ་གབ འེ འདོད་པའེ་ཕར་ཏེ །དྲ་སྲ་ས བམཔྲིརས ངེན བ་ཐམས་ཅད ་བདུས་ ངའ མ་གཞུགཏྲུ་སང་ལ།།ཐལ་འགྱུར་བ ༢ངགིེམཆནཉིང་ ཉིས་གའ་པའི་ཆོས་ ཐ་སྙདཔུང་ 
བཤིཡ་གྲབངའ་འདིད་ ང་ང པེད ་བདདྲ་ཡི་དོན་ཁས་ ུམཚངསྤའངབལ་འགྱུརའ ངིས ག་པེརབཞེདཅིང་ གས་ིཆ་མེདཝ་སྟདྲང་ཡང་ཁས་མི་ལནལ། རེག བསེ་མ་ ཆེ མི་ལེན་ཟེརབཅུམཞིག 
ངས་ཡང །ཐའ༥འགྲུར་བ་རང་རིག་ཁས་མི་ ཡེནཔའྲ་ཧུམཆན་པང་མཆན་ཐསངད་ཡང་ །བས་མི་ལེན་པ་ལྭ་ཐུག་ལ། ཐལ་ ར་བ་ན བསྲེས སུཁས་ལེནཅིངྱ་བགྲསཿ བླབྲ་ཡུལ ཧིནྣམམདྲངཁས་ལེནཔའེ་ཕིར་ ར།།དབས་ནཔོདཁ་ 


ག་ཆ མཐལལོགམ་ཡོག་མསརོནདམདགང་འོ་ ཡདྱ་གམཐའ་གོངམ་གངམས་ ཇོ བ་ཡང་པ་ལ་ཝནྲ་བབ་ག ས་པའི་ལ། ས་ལྭ་བོ་བ་མྲ་ཕོགས་པའེག ། འཇག་པའ་རང་འ 
ས།དེའྱི་ཕིར།བརིག་གེས་མདོ་ ལྷདསསྦསིུགས་དེང་ནིགདདམ་པར་ ་སྨྲས་པང་ ༤ ཁས ཞོས འདིས ས་གང ཨེན སྡིསདནེདཔ། བུ ་མའེ་བྱསན་ ཧེ ས་ལ་ལ སི ིརའྡུའ་ འིན འལ 
ལ་བ་ད ཡང་གང་ གཡུངས བ་ག གགུཏུ་ས་བླ་རུམ སསྦ་ཉིས་གངནངས་པརྒས་ས ` དིད ནོས ས་དེ ཀྱང་བ ཅེ ཧི་ཉིང་ རས ་སཱམཤ ས་པ་ཁ་འྷམ བཞས ཧེ 
ཱ ལུས་འདུས་པའིརས་ནི་འཇིགེན སམཆརུངས་པར་མེ་རིགས་པི་ཕཱིརྟཏ ། ལགས་འིདནིགའ ༨ བསདདས་ྱ ་ངེས་པརྲ་བའོ།།ཞེས་གྲསུངས པའི་ཕྱིར་རོ། གསམ པའེའྲེ་པས་ས་ 
འཐངས་ཏེ་ བཉིད་གཏན་འངབབཔ་ལ། །དནདམ་བྲ་ཤདཔའི ད་གས དལ་བ དག་ག །དགགྱ་བ་ངེའགོ སི་ལིགས་པ་བ དཔ །སིཿཉིད་གཏན ཡིེ ཞས་ ཇིལྟར་སྒེམ་ཆུ 
སྒོམ་པ་མཐ་ཡིནཔའི ཤ་ཡི་འྲབསབུ་།ན་པད་ཨང་དཔྲ་ལར།།ང་ ལ།ངགགྲབངསཟན་དགས ཞ་ །ངསམ་ཟིན་པར་འགོག་ གཞན་འཤས་བགགཔ། །རང་ཤུག་ སྲ་ཁིདགག ཊིཆདབའདཔའོ། །དངཔོནི། དགག ཁུག 


ནྣམཔརདཇད་པའི་གི་ན དེ།བ་ནཉིད་ ངེས གས་ཕོ འབྱེད་པ་ཐོག་མར་ངེས་དགོས་ བྱའི་སྤི་མ་ཤར×་ པའྱི་སི་མ འཆར་བའིིའཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས།བཏགས་པའེ་འངོས་ལ་མརིག་པར རྨ 
བཔོསམྲེ ཐོ ཞེ་སུབ་ཤིདཔ་ལུར་ སསའ ཞ དགེས་ཏུ། དགག་བུའི་སི་ཡ་ཤ གག ལི འསག པ་ འགའི ཅང མནསམ།འི །བཀས 
86 པས།བད་ ཇན་འགའ་ཞ་ གི་འཛན་ མ་མང་ག ཉྱགྲ་མ་ལུསཏི་ གྲུས་པའི་མཐུར་ལྟངབརའགུརབ ཉེ །།གཉིས་པ་ལ། གག པོས་ལའ ཞྭ་ཁྱབཆེ གཡང ཐུ ་ཆུང་ པ་གུག་པའི།དངཔ་ 
་འདོད་པ་བྔངོད་པ་དང་ །དེངགག་པའོ། ངེ འ་དྲབ་མ་པར་བསའཆེབ་བལ་ཆེབི་དགན་རེ།དབུམཔའེ་ ངཉིདགཏན་ལ་ལབས་པི་འརིགས་པས་ནི།ག ཟུགས སྨམ ནའ ས་ཤམས་ ༢།རིགས་ 
ཞང :ཆེས་ཡོདངམ་མེད ཡད ཏཐལ་འ པ།མེདན་རིགས་པྲས་ ཁེགསཔ་ཉམས་སོ།།ག །གཞུ་ཡང་། མནན གོ བདག ཉིད་ཡིན་པ་མི་ མིན།།མ མཐའ་བཞི ཏའི ལ་པ་ཡེ།། 
དེཉིདདབུ་མ་པ་ཡེ་ ཡས །ཅེས་གསུངས་པ་ ལར། པེས་ངོ་ ལ་པལ་ཆབནསཔོ་ཞགཏིགསི་ གཉཏུག་ཤ པའི་ མུ་བཞ་ ཞི་ཀ་པཀདཔའིེ་ཡིར་དང་ བཞིར་མ་འདུས་ པ་མི་ གིདཔའེ་ཤིཿ ཆས་ཐམས་ཅད་༢གེས་པའེངཊ གྲ་བ་ཡིན་ནོ།།ང ཕས ྒ 


༄། །ན།།ཡོད་པས་ འུ ྤི་བོལ་ཏེ།།མདཔས་སྲེདཔ་འདེ་ལས་མེན།། ེས་པདང་། མོདབཔྲ་ནེབདའགོརའྭག མདུཔཔིངནའགར་འག། གཉིས་ནི ཉར་པ །ཞས་པརྡང་། དེས་བ དབ 


ཆེསྤ་བ་བཆུད་པརྟ་།།དྲ་ 


ལང །མཁས་བསྐ་གནས་པར་མྲི་པའོ།།ཞེས་དང ཁུ 


དཱ ཅེས་སོགས བའུ ས་་ འིམ 


ར་བ་ལ 


པར།ཟས་ལནན་མས་ 


མྲ་གབ་ ནས 


ཐུར ཡད ད་སེདཔ་འདི ཡང ཡང་མ 


ལ་ས 


ཡཱ ཡོདིཔམ་ཡེནཔརགསུངས་པས་གངང་ 
མས་གབནས་ཡོང་པརྨ་སྨ། པངཔོ་ལཱརན་རི་ 


ོ་ འི མའུ 


གསུང་ཡོངཿསྲ་བབ་འདིའི མའམ ས་ག 


ངབརགྲསུངས་པའི་ ལས།གལུ་ཏམི ར=་ དྲི ལུང་དང འེ འ བུར 


༦༣པཔགགཔ་རྲབ་བ་ཡེནཔའི་ཡི་རཆས་གང་ 
ཆུལ ལས་འདས་སོ།།གཉེས་པ་ལྟ་རན།འཕག 


ཡག 


པ་ 
` ་ 


` 


། 


དཔའི །འི་ཆད་མསྲ་གབནས་ཁས་ ལནཔགད་ལིན། དཔོགས 'ེ །འཕུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ི ཀྱིས་སྐྱེ་བལ་སེགས་པ་མེད་པྲར་གཟིགས་པའི་ཕིར་རོ། ཧཏོསཔ་ཡདནོ། ཟིགས་ཏེ།མིག་ཤེས་ལྭ་སྲགས་པཆངམ་མ་ཡིནཔའེ་ཕིརཏེ། 
ཞྒ་ཧུལ་པ་ལས །མིག་དངྱ་ནབ་ས་ཡངཆདམ་མིན། །ལཝེ་དང་ལུས་དང་ཡིདྲཀང་ཆད་མ་ སིན།།གལ་ ༡དད་པ་འི་ འདིདུག་ཚུང་ཡིནན།།འཕ འི་ལམ སུ་ལ་ཅི་ཞིགྲ་བ།།ཞེསགྲསུངས་པའི་ཕིར་རོ།། །གཞན་ཡངདཔསཔོ་ནམས 
88 ཅེ བྲད ཁན ཏཱཾ ཉེག་རླུ་མེད འི ལ་བན ཞེ་པོ་འདི དར་།བཚནཤ དམུམ་ཆོད། མཱའོ དགུང་པས་སུ་བ མུན་པ པ་བཚོ། བཅུདནས་འགོག་པ་ འགལ་ཞིང་།ཆེང་ བཞབཔ་གང་ཡང་ཐ་ ངད ངཡེ་འཐུད 
འི ི་ས་བེ། ི་ གཏས ཅགཉིན་ལསཔངམད། ད།།ཅེས་སྲགས་ འཇུག་པ་ལ ་ པ གཞན་ལས་སྒེ་བརརིགས་མིནཔའི།།རི་ ས་ཐསང 
ྲུ་ ེ །པིགྱ། འས ངག་ཡན་ པའབུར།ས་སྲབའ་བཞིལའ ཞིལ དྲལ །ྐྱི་བ་འགོག ཅཅ ་ + བདོན གང་བ ཐས་པརདཤངཔའྱེལི་རོར།།དབསན་ ཀ་ལྱརམཆོསྔལ་ 
ལས་གངརིགྱནལསརག་དསརེས།ད་ྱའིངབིནམདམ་ཡིང་་འར་ལསདང་ི གསི ཉིད་ད དཕེན།ཞེསགས་སངསྱལེ་ཡདཔམིནན། །གཞན་ཡངདོནདམ་ 





89; 


༄༅ མེ ཞྲ པས་ཡོད་པའེ་ 
ིིྲ ཅོོ ད་པའི་ག ེིའ 


བཞིགསྲུངས་པ་འིད་ ར་ ྲ དར ཡིད་པས་ སས 


འཁྲུལ་པའི་ངོར་ཡོད་ ཡྲུས་ 
ཡང་ག ཤོཞསྨ་མུ་བ 
དདི་ཡིགང་གིང་བདཔར ཅའི 


སཿ ༄༅༧ ༣ 


སྲུས དེ་གཉིས ཅི འི་རིས ང་ཐ་དད 


སིསིདཅེས་འན་ 


འདོངས 


འདས་པའ་བདད། རག ཉིད དཔས 


སི་ར 
དྷ ད་ ནདམ་དུཡོདཔའེགོམི་ཆོད། དན 


པརཁས་ལེན་་་རིགས་ ཞིལ 
པརྡ་ཝུལ། ཆོས ཆོད པར་མེདངཆོས་ཞུམཙདམེ ོ་ དྲས : ` སི་ར གས སིི ྲ་ ཐཱ 
སེ ག་ལ ཇི ་ མ་ཤ 


ཉ་ 
བཀག་ 


༽ པཱཿབན་པདང་།རིགས་པ་དེདག་ པའོ ང་དོཕོ་བདཛོས་ིགཙོབོོགཟུང་བརད་།དེ་གས་དས་ཇིཕརབྲགངའ།།་པོ། །སསགུཔ་ལས།དགེ་འིཡིས་བའ། གུ་གུ 


ཤིང། བསུདའསུམ།ཡ་ཤེས་ དག སྐུྲི་འྲོབ་པར ཤག །ཅེས་གསུངས་པེ་ལྟར།ཐགཆེནེཡི་རིགས་ཅན་ནམས་ཅིངན་དུགཉེར་བམཤར་ཐུ 

?0 བསདྲམས་དང་ཡེ ག་པའི་ཐབས་ཤེས་ཡ་མྲ་པལ་བ་ལ་རག་ལས ས་གཉིས་ཟྲུང པི རི ལས་བ ལླེ 
ར་ཡ རོ༼༧ལ༧༧༤༤༧ལ༤ལལ་ 

ཤེ 


ཞས་གུས་པརམི་འགྲར་ཏ། བསད་ནམ ཞམསཀེཆོགས་ལས་འདེྲ་འེལ་ སྲ་བུ་འབངབལ་གཉིདནས་ངས་པམ་སྐྱེས་པའེ་ཕྱིརརེ།།ཆེས ངལ་ངཿང་བཞེ ལས་པ པྲཤྭ་སདངུའ་ཇཱུལཿམ་མེདཔར་ངེསཔ་ 
ཀྱི་ཚོགས་ མཆ ཏད བབ སགས་འདྲིངགསག མེཞུས་ཏེ ཏི ངུད པིས མཚཾཧཏི། ཤ་ཉིདཆང ངབགསོག པེའོ་ཐདས། འི རི ནིཆུ་འགས་དཔེད དུད ཁན་དུཁས 


རོ 


།བླདདུརུཿབ་དང་རངཐཞིན་གྲི་ གྱིས་གྲབ་པ་ཐ ཐ་སྭཱདདུ་ཡཔ་བེགས་པ་གཉེས་ གསད་པ ཆྟེད་ན་ཚོགས་གཉིས་ཟུང་ ཊསོགཔནྡ་ནུས་ པའི་གྲོ་སབས་ མེདངིང་། ༢ངལུགས ལྒ་ཧུའྲབས་ གང་ཡང་ཁསླ་དངས་ མདཔར༣ོ་ཤོ། 
ང་བ ཡིནནོ།། །དྷཉུྒཧཱ་འབསྱའྱ་རུལལ གཉིང དཆེས་ པའེ་ངས་པ་ཆེད དཔད་ལན་མདོ་ དོསྣཾ་རྣམས་ འསེ་འཇིག་རེན་པའེ ཡངདག་ པའིེལ་བཞེས་ 
གསུངས་ལ། སྣངཔ་ པ་ཉིདྲ་ཤིན་ཅི་མ་ལག་པར་ངེས་པ་ལ་ནི་འཇིག་རན་ ལས་ འདུས་པའེ་ཡངདག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འཇིག རྟན་ཞེས བནེ་སྐབས་འདྲིཊ། ཛིག རྟེཞ་ཀུནཛྫོབ་དདན་པདང་ །(ཞེས་ 


གས་ངོར་ཁས་ །ལན་པ སྐདབེད་ཀྱི་རིང་ལ ཚོགས་གསོགྲརུལ་ཡངད་འདྲ་བ་ཞིགྲའ 


` ་ བ་ཡིནཔས ཅབ ས་པ་ན 
བབཔལས གཞནདུབསྟ ནདུཅི་ཞིགཿ ཞིག་ཡེད བིར 


གསུངས་པ་ལ ༽ཀུན་ཛོ་བྲ་ཏི་བདེན་ 


ན།།དལ་པས་སྨ་ བ་ ཐམསཿདྲ་ཁེས་ེདེ་གཉིས་ འགལ བརའངིགམ་ཞེས་ ས་པར། དངས་ བྣ་ནམས་ ལ་ རངགེ་ ངོ་བྱརང་ཟད་ཀང་མེདན་ དེནས་ ལྷགམ་ཡུ་ ཡུསཔ་ 
ཧིཞི ཡད་ཧམ་དུ་བསམསནས །དཔས་པ་རངབཞནྱཧ་ ཧྱཾས མ་གྲཿ ཤཏནུ་གམ་སྲ ཞས་མ་ གབ་པ གས་པེསྤྲ་ར་འགསྱ་ཏྲི་རྣམ་གཞག་ཐམསཿངདཆང་པར་འགྲུལལ། འནཏའྲས་བུ་པ་ དགྲུལས་ ཉྱཾསན་ནི་ཡལ་༢ 


དབ ལྷ བྲབ་ དག སྭ པས་ངགི 


མ་པར་མ འབབཞིནི་སྲགའ་པའོ་ཤས སྨྲ་དར་ཧེད་ལ།།དེའི་ཁིར་བ དན་པགཉིག ལས་ཉམས་པས་ལྟ་བདམ་བོར་བཞིན་དྲ་ཐམས་ཅདམའནཔས་ ལ་ཞོག 


གུར་པའང་ཞོབ་པའེ་ ཐུབས་ མེདཔས། ། འཕགས་པྲ་ཀུ་སྣབ་ཞབས་ཀིལམ ལསནི། །ི་ཕོལྲ་གུརལ་ཞི་བའེ་ འི་ཐབས་མེདདེ།།ངེ །དེའག་ ཀུནརོ་བདེཉིད་བདེན་ལས་ ཉམས།། །།བདེནགཉིས་ ཉམསུལ་ཐར་དྲ་ ཐུར་བ་ གད ཡོམིན། །ཞེས་གབགངས་སོ། དབུམ་ 

རངྱ་རུད་པ་དགྲ་ཀང་དདེན་པརྦ་གབཔ་ ཐ་སྟདདུ་ལངམི་དཞིད་ཀང་། ཐྭ་སདྲདུ་ཡངརངགིམཚན་ཉིདྲ་ཏྲིས་དབ་པས་ སྙོཾངཔ་དངུཧཱ་ེད་འཐྲདཔ་འགལ་ མེདདུའཇོགམ་ཤེས་པས་རང་གི གི་མཆན་ཉིད་ིས བཔ་ཐྭ་སདདུ་ཁྲས་ འི བེད་དེ། ལྟ བཾ 

92 དངམ་བོར་བཞིནདྲ་ཐེག་ ག་པ་གསུམ་གངགིའཔའགས་ ལམ ལ་ག བའི་ཐབསམ་དད།།དེལ་མེདྲ་ཏིངབུ་མ་ཐལ་འགྱུརབ་ཞེས་བ དཔྲ་པ་ཞིང་ཡངས་ལ་ཞེབ་བའེ་ནམ་ ངུཡོདདང་ལྔན པ་འདེདག་གིསནེ་ །ླ་སྙད་དུ་ཡངབདེ རིགས གཏུན 
མས་ད ཤིགནས་རང་གཞིན་གྲིས་ག་ ཟུབསངུང་ཟདྲ་ པ་རེགཏན་ལ་བཅིང་། དིན གའཇྡོགཔ་ཡི་འགལ་བར་མ་ཟདྲ་འི །བྱ་བདའཐ ་མཆནྲ་གིས་རངབཞིནམད་པ་དང་ ངི ་པ་མེད་ 

ྦ ་མཆན་ཤྱིས་ཁྱབབྱེད་ དྲབཞགཏུ་རུ་བར་བསཔ་དྲངས་ཏ །རྒེལབགཞནངག་ རུ མི་འཐདཔའི་རྒ་ རུམཚནདུཐེད་ པའེ ཆུ་འབུསཀི་འབེལ་པ་ ་བ དད ཐལེའགྱུཿ འགུརབས་སྟེངཔ་ ཉིད་འཆདཔཞ་ མཆན འབྲས 

ནས་ ངེས་པྲདངསབས དདིནགཉིསམ་ འགལ་བར་མ་ཟདྲ་འི་བདན་གཉིས་ཕན་ཚུན་ངེས་པ་འདན་པའེགོགས་སུ་སོང་ནས གཔྱདནམིདཔདའདར་་བ་་་ པའ་ཚོགས་གཉིས་མ་ཆེང བ་མདཔའི་གཟིངས་ ལ་ཞེན་ཏེ༽ 


འྲེན་པྲརའི་གིང་ 


༄། །སྐྲ་གསུམ་ ནོའི་གིངདབ 
ནས་སྨྲ་བ་གཞནཐམ་སཅད་ལསམ 

ལྟར་རཾ།\ དེའུ འིནིདབུམཐལ་བ 
འདྷེལ་༢།གོང ངཇི་སྐད་ ད་བོད་པའྲི་ཆུ་ལྔ་ཤིས་ 
ཧིས འུས་སེས། ་ཤདཔམིན་ 


དུ་བདྲེ་བགྱཏྲ་ཡིན་པརྱ་པིད་པའི་ཚུ་ལ་འདི་ དེས་ ཐུགས་ཤིནེ་ཏུ་རངས་པརྦ་གུརཏེ། རང་གི སོནཔ་ལ་ ཡང་ཡོནཏནགཞན་གང་ལས་ཀང་ རྨ་དདུ་བྲུངབ།ྟ སྣོངཔ་ ཉིདདངཉེནའལ་མི་ལ ལ་བར ངས་པ་ཉིདྲ་ཉི་སོ་ 


གཏུ་སུརཔརབྲ་སགས་པ་མཛུད་དེ། ཇི་ ང་ད ཅར །བཟུམད་ལམདུད་གདེགང་འ། །།གསུང་མཆོག་མཆུངས་པ 
འརུརཔའི་ཐུནམང ངམ ཡིན་པའི་བདཆསྤིོ་གཙོཿ གཙོབ་ཡིནནོཞེས་བབརངས་ས གཉིས་པར 


རེང་བཞིན་གིས་མགུབ་པའྲིརུ་མཆན་གིིས་དང མ་པྨོ་རམས་ལ་ཆུ་འབྲས་སེགས 


།།རྟ་དཞད་འམཐའ་དག་ 


ཤུགས དཔ ཀགཔཞེ །དའདཔའི་བུ 
ཀྱི་བྲ་པེད་འཇིག་པ་འཐདཔ་དྱེ་ཁུདཚེསྲ་འི་གཙོ་བ 

པར་སྨྲས་པའི་ཤྲིར་འ།། །པེའྲི་ཡིརྭཏེ ལུརན། མ་སེལ བ་རིགས གསཔའདཡེས་ ནེ། 
གཅདལྟཏནཅིང་འབེལ་འབུང་གཞནདགོས པའྱིརར།།ཉེན་ འབྲེལ ྟགས་ིསུ་དདེན་ཡ་དསབཔ་ཁམཔལ། 


ཅོདཔ་འབེད།།ཅེས་པདདློག་ 


མདཔ་པ།།སུ་སད༽ གའུ ལ།ལ།། སགསུངསཔ་ 


སྦའི་ྲ་བོད་ཡང་ཏྲོདིསལ གསཔརབཀབ་ པ་ཡིནཏ་ 


ཡིའཔལྦ་ལ་ 


གྲན་གྲ་འས།་ 
བར་ག །རྙེན་འདྲེལ་ཡེ ནོགཉིད་མིན་དབནང། 


ཅསནིམབ་གན་ཅིསགས སྟོང་པའི ཐེ་ 


པཿྦའསུར་ཏ།ལ་ངནྲ་དབམྲའ་ 
རི ིཚདགསི་བཡིརརོ། རཾ།། 


དཔོསྨཾསྨ་བས་སྙཾངཉིད་ཡིན་ནྭ་་བེདམི་འཐད་བརབསམས་ཏེ།གལཏ་ །།འབྱུངབ་མེད་རི་ང་འཇིག་པམེད།།འཕགསཔའེ་ 

པ་ལྤ དཏུ་རན་འདོད་པ་ལནག དཔས ་པའ། སིལ་མ འབུངབསི་ཅབའི རཿ 

94 ཡེག ཕརལ་བླབག འཕངསནས་ ཁུབ་པ་ལགལ་བའ་པནག་བའི ཕྱོགས ཉིགསྲ་ཀངྲ་གུབ་ བམཐའ་ག ངལ་བའེ དེན་བཞི ཞི་ལ་སེགས་པ བུང་གི་ཆེ ་ཆེས་ ནི ཤགསམདཔ་དེའི དེནི་བཟོདཔ་དཀའ་བའི་སྐོནམེ ནཔར་བསམས་ ཏེ་ཕྲནྡ་རཱ 
དྷེ་ལཱར་འཕིནཔ་ཡིནཔ་ལ།8ེ ཤིད་ངུག་གཞུན་ཅིས། ཉེས་པམདཛོདཔའྡནང་ནསར་ི་ ཉིད་བ བུདགང་ཡང།ནགཏུ གཏུམེད་པརམླནདག།ད༽ དེའྱ་ཕིར་འཕགས་པས། གང སྙེངཔཉི་དམུང་བ དལ་ཐམས་དྲ་རུངབ་ཡིན། ཞེསྒྲ་མུལ་བ་ 

ག་གིི་ལུག 'ལ་སྙོང་བ་ ཧོངབཉིད་ནུངབདའ་ཆ། སྔཐམས་ཅདྲ་རུང་ལ། །རོལ་བགང་གི་ ལུགས་ལ་སྟེངཔཉེདམི་རུངབངལྔ་ཆེས ཐམས་ཧངདམ སྦི་བདགྲསངས་པ ལ། ཁྱིདངག་ རེ ངལ ཅི སནེདེ་མདཿ །དེ་ལྭ་ཐམས་ཅདརུཿམ་ཡིན།། 
ཞེས་དབློག' ནས་སྨ དགོས་པར་ཐལ་ལོ།། ཐམས་ཅདྲ་རུངཆེསཔ་ ཡང་ཐམས་ཅད་ཡོདཔའེདཊ ཡིན །རང་བཞིནྲ་ཧིསྲ་གུབ་པས་སོངཔརྨས ་བའེདབམ་ པའི་ལུགས་ལབདྲའ་བཞི སཅད་ཡདཿས་ དྱ་བ་ །ཡེནཏེ། གངཡ་སྙེང་ 


ཨཡས།།བྱད་ལམ་ པཿཐའ་བར་ ར།ཞེས སགསཀིས་ཐལ་བད མ མཱསའཔངས་། 
གཔ ཞུ་བ །ེས་གས་ེས་ལབདདམན་ཡག་ས་ 


གང་གི་ེར། 


དབྲ་རུང་བད་ལའཕུགས་པའི་བདེན་པབཞི་ 
རིངའབུངན་འབངབ་ཏད་གབྲས་པདུ་བ ར་ག ེན་འལཔརལིའབུ་བཤི་མིནཟ།དེིརངགཞིན་མེད་སྟ་སངཔརའགུརཔ། ཇག གྲསལ་ཡོདནནི་མགབ་མལ་ཀུན།ཅུངབདངམག་བླ་པ་འགག དང 


པ་ཉིདྲ་རྡུང་བ སོགསཀི་ འབྲེལ་ཚི སུལ་ལས།གང་ལ་དངས་བྲ་ཟམས་ཧདརང་བཞིནྲ་ཤིས་སྟོངཔ་ཉི་ ཅིདེ་ནུང་བདེ་ལ།ཇི་སད སཔདེ་དག་ཐམས་ཅད་དུང་བར ༢འགུརར་ཇི དཞེན། གདྱི་ིམའོ་ཅགནིདནི ད 
ལབ ཌི རྙི འའ ེ དངསྭྷ་སྟ།དེ ཐོབ སྟེང་པ་ གཱ རོ གའི ཇིལ་སེལ་པ་་ ཞྱི རེགས་ 


པ་རྭའགུརརེ།།ངི་ཊུརུན། 


བསྔལའགོག་པརའགོ་ འེ་ ཨུབས བས དེ།།ངའི་པད སྣགབརྔལ ་ཡོངས་སུ་ཤ ཤེས་པ ང་གུན་ལབུང་སྭ ་ ངའགག་པམངནདུ་པ་བདང་ལམ་ སམིལ ཡངརང་ད།།ཇུ་ །པུགེབྲསལ་ལསགས་པའི་དདེན་པ་ཡོང ཡོངསས་ཤེས་ པ་ལས 


པ་ཡོདན་ནི་འབས་བླ་ནམསྲ་རུང་བར་ རོ།། 
རྭང་ང་ ངོ འཕགས་་ད་་རྡིས་། དམ་པའེ་ཆ། 


ནྣམས་ཡདན་འབྲས་བུ་ལ་ གཞསཔ རྔངང་། སྤྲས ས་པདག་ ཡད་ནནི་ཞགས་པང་ 


ཀྱང་རུང་བརའགྱུར་རོ། །དཱས་པའེ འེ་ཆས་དང་དགེ་འདུན་ཡོདཞའེ སངས་རྒྱས ཁུད་རད་བན་འ་ག་ར་༩ \ ༽།འཇིགརྟེ 


ཤུ་ལ་གནས་པ་ངང་། ཞགས་པ་དག་ཡོ 
རཿརཿཾེ}ཾཐཾ་ 


ཕི ལ་སྟཾངཔ་ཉིད་རུང་བདེ་ལ་ཐམས་ཅད་རུང་ཤར་ རརོ།གངལ ཐབཔཉིདནྲི་ད་བ ལུན 
| ཐམསུདྱ་ཀང་རུངལ །ཆོས་དཔཆས དགེང ་ རར མ་ད ངི ི་ོ ཁཱ ཅཱ །ྐ ྒ 
ྦ ལ་པརའབྱུང་བམེདཔས་༢ ཡྱ་ནམཔ་སཾའ ར$ུཤཾ་ཡད། རྟ 
/ ༤ གས་སུ པ།།ཚགསལ་ ས་མ སས་ འི ར་ སྦྲེན པཔ གཉིས ་པ་རིགས་པདདག་ ལུར་ ངདུབསག 
པཉིད་ལསརགཏཱཾ་སི་བརའགུ དད དག་པ་ག ྒ དཀི་རིགས་པས སི ལ་ཆོསད་དོནངམ་ོད་བེདཀིརིགས་པས་ཁ་ མ་དགོས། སཾ སད་དུ རི 
ལཾ སཔ & ལ་བས་མ་ཁབཔའི་ཤིར།མ 
རར ོིདས་ོ་དམ་མ་གསཊ་ིཅར དར་ལ ཁས་དངདསདཆིགམཁཞཀཔ་ལདམདསརས་པག་གནས་པས་གོཅད་མདགལ། ས་འ 


ད མས་འོད་མེདབ༣ག ལ་བར་ཐལ ཁྱོད་མིག་ཤེ ཆེདམས་མ་གཞལ་བའི་ཤིར ཆོས་དན།གཞི་མྲ་གུབ་པར་ཐལ།ཚད་མས་མེད་པར་གཞལ་བའི་ཕར། འདོད་ན་མངོན་སུམ་ལ་ པར་ཐལ་ ཆོསགང་ ༼། 
ཡང་ཡོདམེདགངདའཇགངད་མིརཅབར་སུས་པ་ང་བསླགདས་འགའ་ལ། དབས་ཆའི བློབ ་ྲ་་ ཧུད ཚད་མགམདཔོ་གཤའབོདང་། དོན་མ མ་ལོ སྒྲུས ག་ [ 
ལ་སོགས་པའྱིཆུལ་ནི།བམཔ་ མེབུསེགསདང། ཧི སྭཱ ཅུ་ནམ ཟན་ཚོད སྟད་སྣ་ཚགས་པ་འདི་རྣམས་ལ་མིང་གི་ཞ་སྙད་བཏགས་ ཧའ མཆིམ་པར་མདའང གས་བཏགསཔ པེའ་དེནད རང་གི་ཡཊ 

'| ལགརྣམས་དང་རྫས་གཅིག་དང་ཐངད་ལ་སོགས་པ ་ ་ཕ་བ་ལྔ་འུ གགསཔནིལགཞིན་ དིག་ེརབ་ཕིལ་ཞུགས་པ་ པའམ།དོནདམ་པོདཔ་ལ་ཞུགས་པ་ཞེསྤ་བ་ལ།དེ་ལར་པད་ དཔནརགེ་ལནལགནམས་ང ངངཔགཅིག་པའམ་ ། 
ཐ་དདཔ་ལ་སགས་པ་ཡུལ་སུ་ཝང་ལུགས་གང་རྲུང་གཅེ གྲུ་བ པོའྱི་བློ་དེཊ་ཉེད་བཱ དབད སཔདེ་ཡངདགཏུ ་མསོངཞིང་རེགས་པད་ལ གེང་བའླིདད་པཔན་འསྲམ་པརལླག་བོར་ིགས་པདས་ཆེད པ་ལ ན་སྟེཕས་ 

' ལམ ཟག་མིང་བདེནྭ་གབ མབཏགས་ཀང་ ན་ལ་བདེན གུབཏུ་ འབུརབ ཡིན ༡ གས་པ་ཡངདག གཅིགད་ཕལ་ཊ། ཉ་བའམ ། ཤིང་རྟའི་དཔད་ པྲནམ་པ་བྲད པ་བདུན་ཚཾས་བཅལ་པ་༈ྟ ་༣། འི་ཆེར་གི་ཡན་ལག་ རྣམས ་དང་གཅིག་ཐདད་ལ་སོཌ 





ྫ ལ། བུམཔ་སོགས་དེན་དམ་པདྲ་བེདྲ་ཏིན 
༥ ོད དོ འོོ ོད ས་གོ ོད 
ྦ མས་བཅལ་བན་མྟ་ཆེད་བེད་བུམ་པ་ པ་སགསདོནདམཔར་མེད་ དཔངས བཱ སང ངད་ཡངམ་གབ་པདྲ་བམཔ་དོནདམ་པར་ལ པརྟརེད་པ་ཡེན་ལ། །བུམ་ པདནདམ་པར་མ་གང་པདེ བུམ་པ ཟལ སི 
9 དམ་ཏེདཔཞེས་བ། །དོནདམ་དཔོད་པེདའི་རིགས་པས་བཅལ་བུན་བུམ ཐ་ཉད་བཏགས་པའི་ འདེན ིད་གད་ཡང་ ཛམཟུབ ང་དུབསྙན་ ༣ པའི ནི། དདཔམ་འི ཨིཞ་ཞེས་སྨྲས་པས་མེད་པར་སྨྲས་ཤཱུང་། མེད དཔུ་མ་ཡིན་ནཞེས 
_ ཐུམ་པའི་རང་བཞིན་ ཡམ་ཡིག་ནས་ལས་ནནཞུས་ ཤས པར་བོ།གཉི་ པ་འ ཞེས། ི་ོ སེ པ་མིན ཞེས སཔ སག་མ ས་ཞིང སྲབ་པ གད་པ ྲིཏ་དདང། དངོས་ལག ལ་ གིར རང་ 
མས་པར ལུགས་ལ་འགགཔ་ གཉིསྤཿསྣ་ནལམ་གཟ་ཞྱིལ་ཐལ་ བྱུརཔའི་ལུའས་ལདགག་ པགཉིས ཤིསྣལམ་མིག་བསྲ་རིན་མདདའི་ན། འོན་པན་ན་མངས་པའི་དངོས འག་ལི་སེདཔརཐལ། ཡདཔནམཔ་འཅད 


དངོས་པོ་དངདངོས་ཨེདགཉེགམ་ཡིནཔའེ་བུང་གསུམ་སགསསུ་ཡང་རིགས་པཀུན་ནས 


> ཀཡས་མེད་ ཡིན་པར་གོ་མྲིམུ ༥་པའི་པིར། མྲ་གབན་དགག་པ་གཉིས་ཀྲིས ལ་མ་མི་གོ་བ་བད་།འདོདནཐལ་འ རབས་དྲངོས་སྲ་བལ།བས་བངས་ནང་འགལ་བླ་སན་ནས་འགོ ་བགརོབ་རོང་བརོ་སོས་པའ་འོ་ངར་ ༼༼ 
བཅའཡིན་ཁངདམ་བཅའ ངད མད་པརལཔ།དམ་བཅརགཡགི ཡང་ན་ལཚེདམས་གནདཔ་ཡངི་མདདམ་བབཔསདདཔའབར ུནགས་ལགག་བཞུང་ པོད གི་ད 
རཾ ཡང་ཡིན་སྲི་ དཱ ུ་པདུའ་ །བུས་ ནམི་རིགས་པ་བུད།ཁུདྷ་ཐཱརན་ཡོདཔ་དང་མེདཔ་ པཡང་དངས་འགལ་མ་ཡེནཔར་ ཐྭལ་ཏེ རཱ ཆོས་ཐམས་ཅདཡོང་མེདགཉི་སཀ་མ་ཡིན་པའིེ་ཤུང་ ཡིནཔའྱ་ཕོརར། །གཞན་ཡང་ཆེས་ ང་ 
མེདསགོས་ཕའི་པགམང སེགས ་ སས ། ཆས ངའ ཐང་ དམད་གཏུང་ཡང་ཨ་ཤུའ་གཅག ཅླུས་མི་རིགས་པའ་པིར། ཞེས་བརདནལནི་ཡད།འཕྲོདནཆོས་ ཐམས་ཇད་སྤོས་བལ་ ཉདབ།ཡོང་ 
མིཊ་ཞེས་ཧངསིའགཅིགཏླ་མིརིགསཔར་ཐལ་ལོ། ཆོས་ཐམས དྲསག་ཡདམེདབྟ། གིམ་ཡེན་པའ་ུངགཡུམ་ཡཧྱས་ག་འ་མིཊགཉིག་མཡེན་པདང་།ེག་སྭ་སེས་གཉིག་མ་ཡིནཔདང་། 
མཆུ་ངས་པས།ཆེས་གང་ལ་ཡངམཐའ་གཅག་པའའེ་ངས་པདངས་ས་གཏན་ ས་མེདཔརགང་ལའང་འེ མ་ཟབའབལཞིག་སྟིངཔརལཛིནརིགས་པར་ ྦ 


® ཐལ་ལོ། །།ངེ་ རམཚུངས པའི་ མཆཾན་ཡང་ \ཡོད་པར་གྲཐངའ་ཅུག་ཝར་འགྱར་ །དངས པོར་གཟུང་བ ཡིནཔར་ པབསྐོགསྱཀྱིསཀྱང འདོ པའིམཐར་འགུར གསོགས་མཆུངས བའྲེ་ཡིར་དང་ ལུངལས་ཀངབ ཉན་མ་བ མཆུས ྲ 
[00 དགྲོས་ཏེ། ༥ ད་རམནངས་པའུམཆན་ཡང་། ཡོདཔངགནཉུག གཾ རུན ུགས་ གསབས ིབསདོགསའའ་མཐ ཙི ང་་ པྱར བདའི 
༠ དེ་གཉིས་སུཁཚོན་ཆོདཔར་འདོདདགས་ཏ །དགཉིས་གང་ཡངམ་ཡིན་པའི་ཕངགསུམ་ཡདྱ་འངདཊརབྟགཔ་ཧེད་འིགསན། མྱུག་དངོས་པོ་ཡིནནྱ མུ་གཟུམ་པཔ་ཀབགང་ཡིན་ཞེས་བྟ གཔ་ཉེདཔ་ལ་མེ་རིགས་པཅིའང་མདཔར་ཐལ་ལ། 
དེསན་དམ་ ཐལའགུའ་བལ ཤེསྲུ་ ལ་དདེནང གཉི་ གཉི་སསངེས་ ས་པ་སཾགསཀེ་ ཀྱི་གངས་ངེས གངའསའདཔ ཐུལ། པུང་གྲསུས་༈ ཊྷུགཔའི་འ ལ་བ་མི་ སཱ པའིིརར། བདེ པའེ་ ཤེས་༣ དར་བ གའ་མེདུ་བཟ་ 
གཟད ཛེ ༢་པའ་ཕིར།ལ་ དན། །བདེན་ཤུད་རིགས པསཁགས་ པངང་། འཕགས་པ ༥ ཤིསཆདྷེརརྨ་སྲ། །སྔེན་མེངཔ །འདྲབམ་བྱ་ཁོད་བདེན་ཊེ མེད་རིགས་པ་ དར ་འགོག་པ་སྨཾས ཤིག དསྲ་ ག་པ་གཉིས་ ཀེ ཉིསྨན་སུམ་ 
བབདང་ངབཤེན་མདཔ་བཀག་ རང་བཞི དཔན་འགུར་བཞིའཕགས་པླ་ཀླ་སབཀིསགསལ ་བར་གྲས་པསྟཏྭཾ།རོད་བླནོག་ལས །རངབཞིནམདཔ་ཉི་དྲ སློག རང་བཞིན་ཉིད་དུ་རབ་ བའུ ས་པའི ངེའེར་འགེལ། 


-ྷ རྦ རིད 


སིར པེད ཨཱ སི་ར ཞིནམེང ཡི དའ གོགཔརྭ ནའི ར་བའི མཿ བཀག་པ་ཉིཿ ད་ཀ ཤཱིར། པོཔ ་་ དངདཅས་པར་ ཧུ་པ རང ་ཇཔི་ ངུ 
པཿ རྫངས སཱ་བལྟེའོ ལེས ས་གསང ངཾ ཅ་ལམཡང་ ཆེས ང་ བཞིན ` ཡུ སུར བདུད པི འདདང། འཇུགི་པ པ་ལས སུ་ཀྱང་ ི་བ་ག་དགའི 





རྣལའུབྱོརཔ མུ ༢་གྲོལ་བར་འགྱུར སགསམགའ་ལས་གྲིག་གྲས་སངལ།འ ིདབརཡང་ལྟརམི་རུང་པོཞེསདླདོག མ་སྭུྱངཟད་ཡོདཡིན་ནྭ། །ུངཔ་ཡད་པརག་༽ ྦ 
་ཀྱང་། 7 །དྲེ་པིརྡ་ཐབཔ་ཆེ ནཔས་ཟག།ཅེསདོང་།༩ རེ དུ་ན སྭ སེང་ལི མེདཔརསྟེ སོཔཔྔའི། ས་ད འབུར །།ཞིཐ སོགས་ག པསཔ་ཇི་ ང ཞན 
ནི འདོདཔཀུན་གི་སྐྱབས་སུས་རལ། ཡདནརི་ ་པས་འབེདཔ་ལླ་གོབ་མཆཾམ་ཡངམ་པུགས་ བྱད་པདྡེལ བུའི་དོགས་པའབངཔའཞི་བདེནཅིས། འནྱཀངདདེནཔརྲ་གབ་པ་མེད་ པི་ིམན་བས་ནབའང དཞེས་ ས་ས ྦ 


༼་ ཉེར &ང' ༨ ཆི ས་འ་བདེན་གྲབ་མེངའ་བརྡེན་མེང་ཡོ། ར་པ་ཡི པས་ཁུབ་པ ལ་བ་ཡེ འྲི་ཕིཿག 
གོར་ རོག གར 
བིའི ཉགེས་ཉིས་ད འི ན་ལག་༩ (ཡཡ་ ཧི དྔ མང་གི འགལཔ་ ལས གའ ་ 


གཏུན ད། །ལྟ་ཀུན་ངེས་པརའབེན་པར་གྲསངས།།ངངག་རྟིངཔ་ཏེ 
ག་པ་ག རཅང་ སྲི མཿ ཡིན་ནོཞེས རར གལ རེ གག་ གགས་ཿ སུས པ་ ་ ལཱ 





ཧག །དདངོས་པྲོ་ན་ས་ངབཤྲེ་ཅ་ས་ཡོད་པ་མ་ ནོ དཔོསཔོ་ནམསྭའེ ངོབ ཉིང བ་ོལ ཞེནཔ་དླནགནས༡།གངདགུ་མ བྲཔཉིད་ལ ཇོ ོ་ོདདམཐོནཔརནོ པདེདག་ལནི་གཞན་གུང་གིས༼།། 


ཀྱང ུ་མངན་པརེན་པདགྲགསའ་ མྲ་ནུས། གཟི ཡང་མེད་དཞེསྨ་སྤསཔན །ངི་ཡངམདཔ་དེཉདྲ་བིན ཆས གདད ལེ 15 ས་ ཞན གནསམས པཉརའ།། ་ར་ 
ཤླ། འདེ་ཡང་མི་འགྲིག་སྟེ། འགའ་ཞིག་ གཅིག་པ་ནི །ནེརཅི་ ཅི་མངན་ ཞེསྨསྨས་པཞཱ།ེ ༨ འོ 
' ཞུཤསམད་པ་ ཉ༣ུ། དངེས་ ངེས་པ་བདེན་ སྙིངཔ་ཉིད་བསྙནནས་ཟྣེག ཟླེག་པརཤེདཔ་ཡིནཔ་ལ། དཔ་ཉི དསན -÷ རུད ི་་ནད ་ ཆིའུ པོ ད་འདི རི མུ 
མདུད་འཇིནཔ་གཉིག་སྒན་ཡིན་པར ས་ཞེས་དཔ་དོན་སྦརགོས་པའེ་ཤིར་ཌོ། དྷེ དག་བཟོཅག་ ཇུས །ྱོད་ བ་ལས ཡས་ 
། 





ཿ པིས་དཧྲ་གྱི་ལུངམསྦཏི་དོན་ཇྙི་་རའཆད་ཅེན། སརྙལརདངོས་འགལ་སྣས་པའེ་ཉསཔས་འཇིགས་ཏེ།།བཅི་ དམ་པའི དུ །དནདམ་པར་མདཔའང་ དམདགཉི་གའངམ་ཡིན། འི 


ྦ ཞེས ཇོས་འགལ་ཧི་ཉེས་པསོནགནས་ཏེ།དོན་ངམ་པར་གཉི་གཡམིན་པར་ ས་པའྱི་རེ་ པར་ པམིན་ཞྲེསླ་སསཔས་དོནངམ་བ ཅི པའི་ཕིརང།།དེ་ ཡོང པ༨་གབཔམ་ཡིན།མེདཔ་ 
ོེི་ ས་ག ཨེར ངུ ཐགྤག རལ རྲི རི་ག ཏིག འཁྲེང ་བ སུན མོ ང་དདེནཔར་སུགམ། འབུལ ཞིག་ལུང 
བར་འགྱུརརོ།།འདི་འདད་བའི་ལྡུབ། ལ་བན སནི།།ཡོདེས་བབཅ བྱང་བ ཡེ ཅས བཤད་པརྡ་བཱ་སྟེ།ང དད་པར ངེ་ཡོད་པའི་མཐལདང་ །ཅེདད་བདང་སང པའི ཡའ 
 ད་་བའིའླུ་བལ་པ་ནམ ར༽།ཡདབཔ་ག ཨིན ཡདུམ ཐར་གྲཟུངབས་ 7 ་ ེད་ཁུགངམེནེ། དམང བསུར་མཐའ་ཞེས བབིན། །འཇིགཉུན ནནསའེ་ གསགངད་ ངྲདགོམ་པ་ འནན་ སྙིས་བུ་ལྱང་ཿ ཞས་ 

གའགནས་ལ་ 





། ཁྱད་པཆེན་པམའེ 
ས་པར་འགྱུར་བའི་གཡང་ཁ་ལ་མཐའ་ཞེས་བྲངདཔ་ལྟར།འདར་ཡང་གང་ པ་པྷ་ཝ་བ་པན་པའི་ག ནང ལོ ས་བྗྔ་་དད།དལ་ཡདམ་ཐའདང་མད་མཐའ་གཉེས་སྲ།ད་ 
ཡཿ ཨི གཡར་འཛིན མི་བ རྟགདངོ། སའ ཉྟ་དུདང་།ཧེ གཾ བས་ནས 9 ས་ སའ ་ ཐི 


༅། དས རྨྱང གིས ངོས་ པརང་གཞིནྲ་ཧིས་ཡོ་ ས་ལ་བ དངས སུ་ངས་པརུག་པརམ ནིང་།བླེ་ད གི་ཛིན་སཾ སྟངས་ལ་དངོས་པོ། པར་འ ཡེ ང་། པའམཤའ་ ལྒུངཔ་ཡིན་ བུམ་པ་མངབ གྲེས 
ནུམ་པརྟག་ ཤོབ མུ མི རདགོས། ོང ་ ོད ཁཿ ི་ གྱིས འདཔའྱཡིར།འདེད འདེད རྒུ ཐར ས་སི བས་པ དྲས 
05 བ་ལ ལིར འདས་མ སྲིདཔའི་ཕིར།དསནམ་ཡང །ཏཱ་ཡོ འཟིཐལ་ལོ།།ལང་གྟགཔརྦཝས་ལོ།།ཛ༽ ༢ ལི རེ ནི་མདཔམིན བསྟ 

ཡཱ ནི པི་ལོལ་པད གིས ར་སད ལི ཅེ ལྒ་ཧུ་མེདཔར་ལ་བལ་སྐརས ས་ས སུང དཔས ཞམ པམ ནཔརམ་ རཿ སྨབ 
ཤཱ གེ གིག དྲ བརངའཞིན༔ ཉྟ་ཡིནཏ །བུམཔརངགཞིཞྱིས་ཡདན་ཡད་ ུ ཡད་པ་དེ་བུམ་པའི་གན་ ངི་དུས་གཉིས་པརཧུན་ མནགནས་འགས། ས་ས 


ཅ༦ ` འི་ས སིནཐུངྷཏ་མེདཅེས་པ།།དེས་ནཆདཔར་ 






739: 


བ་་༽ དར་པ ་ ཡག་ཡིན་དགསས ད་་རེགཉས་ནི 


ཐལ་བརའགར། །ཅེས་གྲསཔས་སོ།།དེསནྷ་ཏགཔ་དངཆད་པའི་མཐར་ལང་བའྱ་ཚུལ་ནིད་ ལྟར་ཡིནྱི། གྱི།ཡོདཔར་གཟུངབཅམ་ཅིསྟཏག་ཏཱ་དང །མེད་པར་གཟུངབ་ཙསྦ་ཚིས རོ ཡིནཔས། ཐུམཔ་ཡདཔར་གླཟུངབད། །རབོངགི་རུ 
པར་གྲཟུངབ་དང་།ནམ།ཁཁའཉྟག་པརགྲཟངབངང་། ངངོས་ པསྐདངྱིག་གཾཉཾ ཉིས་པར་འཇི་ གཡསགསྲས་གྲན་བལ་ རྟགཆདིམཐར་ལྟ རལ ན { སཔསྒས་ལ་༣ སྒིབ་པོམེད་པཅཾམ་དང་ །དབྲུམ་ འགྲར་བའི་ བཅུག་པ བའངབམདདོཞས་ 

གཟུང་བའང་ཆདྷར་དཧ་ཅུད་ཐུལ་ ཆེསས། དེ་ལྟར་ཡང །གངཞིག་རང་བཞིན་ཤིས་ ཡའོཔ། ནིད གནཔས་ བྟཧགཱ།ཅིསསགསི ཀྱིའགེལ་པ་ཆོག གསལ་ ར་ནས་འ །གཞིག་རང་གཞི་ རྱས་ཐདཔརབ་དཔདའི་ ངབཞིན་ གོ། པམེདཔསནེ་ 
ཡང་མེདཔམ་ ཡནཏ །དྲེ་ཉར་ཞ་རང་བཞིན་ མདཔ་ །ཉིདྲང་ཁསླ་ད ཐྲངས་པསྟརག་པརལ་ བརའགུརལ། སྣོན་ གཞས་ པའི་གནས་ དུ པས་པའིརང་འཞིན ཁས་ སན ཞས །དྷ་རྭ་པཾས་ དེཞིགཔས་ མེདདཞེས་ཁས་གངས་པའ ས་འཆང ཕྲ 
ཉེ་བརབ་པབརའབུརརོ། ཞེས་གསལ གང་ཞིག་ང་བཞིན་ཁིས་ཡདཔ།ེ་།སོགས་ིོི། སབ ིན།ཅེསསོགསྭྱིད་སཆནའཆདཔའི་གཞུ གཞུངཱ་༢ནས་རིགགསལ་ལས་གྲསངས་པའྲེ་བིརན།ཡདའ 
་བརག་པར་འཛིཞ །ཅེས་སཿ སྲུ་ཁངཡ ལེ ངུམ་ ལ་མི་བྲེད པར།༢ངབཿ ནྲ་ཅིས་ཡངཔ་ངང་། འི་མདོག ཉིས བཡེནཔར་ནོ། གསལ་ལ།།ད་ལརའ་ སཔོརངབཞིནྲི ༥མདན་ཡངཔ་གནས་ ལུགས་སྲུ་ཟུབ 





།དགོས་པས ས།པངས་པོའི་ཡོད་པྲ་ཧུ་ཏེ ཆེནལའགམ་ །ལས་པཉིདདུའྱགུརཔའི་ཤཱར།ར་ཤེ་ ཡསུ།གལ་ པཏིདངོས་ནམས ༢ང་བཞིན་ ལས། ཡོད་པརྡ་རེས་སྲུད ལྟ་བྱེདན།།དེ་ལྟ་ ཡོདན་དངོས་པ་ཀུན། །རྒུ་ཆེནམེདཔར་ཁེད་བ འོ།།ཞེས་ 


དོད།ལ་སོགས་པདམ་ཞིག་གསུངས་ ཏེ།དེའི་ཕོརདངོས་པྲ་ མས་་མཞིན་ཡིས ངཔའི་རྒྱུ་མཚན་ཤྱིས་བཱ་ྱེད་འཕྲང་བ་ལེགས་པའ་གྲབ་པ་ཡིན་ལ།།ཡོངཔ་དང་རང་བཞིན་གིས་ཡོདཔ། མདཔ་དང་པང་གེ བྲས་མདཔ་སེགས་ྲ་6 
ཕིན་སྭ་སློབ་དཔོན་གེས་གསལ་བརགསུངས་པ་ནེ་ ནིདམཞིག་ཡོདད་འ “ད་དེ གསལད རེ ཆུས ད། ་ བསགས་པ ན་པ རབ བས་ཡད ལན་འདས་ཀྱེས། དསངས་དའིལས་ ་པའི་ལས་ཀླིནམ་ང ངུ 
ིི་ི་ དསང་བརྡ་འགུར་བ་ཡ གཞིས གྲསྲངས་པ་ དྲེལ་སཅད་ འད་ སག ད་ར རལ།ལས་པ་འབས་་ལ་སྐརབ་བཏབཔའཕཤར ཁོདམེདཔཔའིགཙའརྦབརབ། ཡནན། །བརྗོདཔརྦ་བཱསཱ། །བོབཅག་མེདབ་པ་མེནཏེ། 

དཅུག་ནི་ཡོདཔ་དང་ དཔགཉི་སླུས ་བབཀགནས།གཉིས སི་དང བབས་པ བཅི་གོད་པརདུའགབ་གྲསལ ཐ་བྲ་བིདཔ་ཡིནནོ།།།ཁོབཅག་ནི་ལྲས་དང་བེདཔ་པོ་ངེ་འ བསྲབ་ལས་ སུཔ་མེདདོའེས་སྨབ་ཡང་མིནཏེ།འ 
ནིན འདདག་རངཔཞེན་མེ་དཞེང་ནམཔར་འཇོགཔ་པ ༥ཤིནནེ།།ཅི་སཱི་རངབཞིན་མེདཔྨ་༣མས་ལྱ་བབྱ་བེདཔ་མེ་འཐདཔའེ་པོརཉེས་པསསན འདུག་ཉི་དདེ་སྐམན །དེཡང་ཡོདཔ་མ་ ཡེནཏ ། །རངབཞིན་པང་བཅས་པྱ་རྣམ །འོཞལ་ ཤུ་བ་ལ་ 


མཐོང་བའི་པིརཔང་།རངབཞིན་མེད་ མས་ བོ ྲོ་ནོོ་བབ་མཐོངཐོོརོ།། ས་ངང་ །བཞི་བྱ་པའི་འགྲིལ་བལས།བ ངོས་པམེདཔར་སྣ་བམིན་ཏེ།རེནངིང་གེལ་པརླ་བུང་བསས་བཡིན་པའི་ཕིར་རོ། ཅི་ཁོང་ ངོས་པོརྒས་བཞིག་གམ 
ྦ མིཞ་ ཏི་སི ་ ཡེཞཔ་ ཉེད་ཀྱི་ཧྱིར་རོ། །ཁོད་ངི་སྨ་ ་ བཞིབ ྲ་ །ཡང་ རླམས བོ བིབ ཁོ ས་ཅ་ ཧེ བགཞེན པི ཧ་ །ཞེག། 
|08 དེན་དང་ དུ གླག དངག ག་ ནཱ དེ གེང་ཁྱེར་པང་སྤྲ་ ིན་ དང་ནི ལམ་པང་མཆུངས་པའེ་རང་བཞིནཿནྲ་རིའྲབས་བུ་ ངབདོན་དང་ཨོངང་ ཉིད་དངའངག་མངུཔ་འདོན་ནོ།།ཞེས་པང་།བ ང་།བ ཞིདྱས འགལ བ་ལས། ྒྲ་ འདས་ 
| པའཡའ་ ༥ སྐེདདྲསྣཱ་མ ཁ་བང ཅིནྐིཏནཅིང ྲ ་་ དྲེའི ར་ཡོཿ དཔད་ལྟརནི།ངེ་ དུན་པཞེས སྤ་ལོ ལགཔ ་། ན་ལ་ལྭགཔ་ ཁའེ བུང དི བྲལ ནཉིདྱ་རམ་ པར་འཇོག 
པརམཛདདོ། ་ ཡེད ་ ཐིན འིད འགས པ་ཡིན གཡ།ཏེ་རངགི གི་ངོབོས་ཡོདན ནི།པའེདན་པད། ཡོ བཔའདགལ་མིགས་པའྲ་བ ཨུནཔཞེས ་ངོ་བོས་ སྲ་གུབ པའི། །གངགེཆའདས་ པིའདང་ ཤུའི པོ་དང་བཞི ནམང་ ཨ་ 

ྦ དམིགས་ པའྱདན་པ་ཡང་རངབཞིན་ཤེདཔ་ཡྲིན། པ་ཡིནཏ །ེའི་ཟིར་ལེག པ་ཡིནྐ་རོཞེསྲ་བཱ་ བརདབངའོ།། ལགཞས་་ནར་སིནམད་པདཔ། ཞི གེལ་བརའབུང་བཞེས་་བངང་ འགཞནམེནཔ་སྙེ།ང་ །པསཔམ ི་ནི་ཡགཔ་འདན། 


འདས་པའེ་དངོས་པྭ་ མེ ཤི་མིནཏ །དན་བྲདབ་ཡིན་པའི་པོལདང་ འའྲཐས་བམཐང་འ རར།། བས་ཡངཔ་ཡ 
ཤེས་གཏན་ པི གང་བར སོ་མདཔའི་བདང་ཆུཔརཧ། དིུ་མནཏ།དབདབཡིནའི དང ག་ ར་ར དགི ཉེན ་ ངོབ བིན པཉིདལ།གངགི གེཆ་རང་གེདང་ 


སུ དད་ནང་གིང 


ལཾ དལ་དཔས་པོདྱ་རཱ་པ་ཐམས་རདྲད་མེད་པིའྲ་ཡི་བདོད་བུའ་ར་དང་འྲད་བས་གཉིས་སྱུད་བལས་མ སབའྦབའ་འན པར་འདདཔ་ཐམས་དའགགད། 
འར རར ཆརཆོཌི སྨ་བལྟར རྫི སྡེ ཤམིདདད་ ས་ མདོ་བ ར་བ འེས འབུས་ལ་ 


འདེབས་པར་དངས་པོ་རང་བཞིནྲ་ཤིས་ཡོད་པྲ་ཁས་འཇེང་།དེང་སང་གི་ 
འདེ འགུས་ ལ་སར པ། འདས འདེད ཀྱེ ཀྱི་ཁུད་པལདཅ་མ་འི་ ཡད་དོ།། རེ 


ོགོག་་་གགས་་ས་ སོ ོཔོའཐོརབའ་ཐོོ། 


` མདན་གཱ 


ཞེ་ལས་འབྲས་ཨོངཔ་མོ་ཡིནཔའ་ ལྟ་བམཐོ་པརྱེད་ འབྲེལ་དང་ས ིདའགལ་མད་ དུལངོགམ་ཤེས་པར་མྱཆུ་པའ། པ་ལ་ 
སྨྲས་པས།དབྲུམ་ པས ངས་པར་ཐ གུ དེ  ་ སྐྱན་ཆ་ གས འ །དེད་འཤ་བས་ལེན་མེདཔས 


ནཱམདདཞུས་མ་ག ངས་ལ།མེ པཔ་མེང་པར་སླ་ལ།། པར་མ་སྨའ་ཡདང་མ་ཡན་པ བསྙསནམད ནྲེས་ྱངམ སུངསྱའི།དྲབ་ བམ་པརནེ་ས་བྲས་ཕ་ ༥ྲལ་ཡེན་པའྱེ་རུ་མཆནྱ་ཧཱ་ས་རང་ མེདཔ 

ྦ ༥ཡ། མདཔ་ པ་ ིེཉའསྨསའི།སེ་བ་མམ་ ང་ག སི་འི་ཡོདཔམ་ལ ཡིན་པརམ་བསྟསཱ འ ཟི ངེས ་ར། ཞེབགྲས་ ཡཿ བགས ི་ོ པརམ ཅོོ 

གཡག ཤཱིརདགེ་ བདང་མེདཾགེརལས་ངཔ་པོཔཔལབས བྲདཔའཇིགཉེན ཐམསཿད་བབ་ཞྲིནྡ་ཧིས་སངཔརྨཾས་ སཔཡོན་ལཆོ མེ པ་པ ད་ཡ སྨ་ས་པརྲ་དདཔ་ཨ་ནཔ་པའིྲ་ིརདྲད་མཔ། མིདཔ་པ ཁཏཔརྦ་དད་ དཞེསྒརལ་བ 

དད དྷལུར་ཡང་མིན་ཏདྲཧུམ་པ་པག་ གཅི་བ འབང ་བཡིན་ལ། ཏིན་ིབ་སལ་ ཉི ིིནཔའེ་བར་འཇི ར་འཇིག་ཉིནའདེ ཡཱ སག པ་ ་ུཡད་ རང་བཞི ནམེངཔརྨཾས ་བརྲདདད། ཨེདཔཔ སིས 
ཅི་པའབལ་པརའབྱུངབ་ཡེ ཡིན་པའེཤི་རརངབའཞིནགིས་ ངི ཡཔོལ་ལྭ་སྐགས་པདངོས་ པོ་མེདཔའ། གསར་ མཏེ། འོནངི་ཞེ་ དའེ་དངོས་པ བ་རང སོད མེགས་ནས།དེའཇིག་ 

/རཾཞའའངནས་ འདིར་འངབ་ངང་། འཇིགཏ་འདནོས་པརཏ ཏའོབ་ཡིམཐོང༩ ཨཱ འི = ིེ་ི མོདས་དབད་དོ་བགནནབག་ལྭ་རཔ་འ ལས 1: པ་ཨིནནོ།།ཞེ ལ་ 


གསུངསས།། གི་དྙར་ ནཡང་དས་པརང །:ྤ 


ཞིན་མད་པར་ལྟ་བའེ ་བའེཆ་ངེ་དབུ་མ་ པ་དང་མེད་པ་པ་མཚུཕ། ཡང་མི ངས་པའྲེར་མཚན་དུ་ ེ ལ།ངྱདུ་མ་པས་འཇག་ཞེནྲ་བིས་མེདྲ་ཀྲང་ཀུན་རྫོབ་ཏུ་ཡེད་པར 
: 'ཏ །ཆིགགསལ་ འས།གལ་ཏེ་དཝན་ཡང་ ཨཔ ོའ་ སིམ ་ ༨ ཅོ གདི དི མེདདདབུ་མ་པ་ རིང དཔད ྒ 
།ཁསམྨ་བཿས་པའྲི་ཕིར་མི་མཚུངས་པཉེ་དདོ།།ཞེས་གསུངས།།འདེས་ནི་ཐ་སདྲ་འཛཆོས་ དད ཨིནཔ་དང་། སྲ ཉདདུ་ཡདྱ་ དས་ཡདཔའེགོམིཆདཔར་དང འདམ་བདགྱཆང་པནད ཅང་པར་མདཔ་ཏིདང་ 
གསལ་བས ། །དབུས་ཞྱ་བུྱ་རུབ་སེ །མས་འགིལ་། བོར སུ རྙཾངཔ་འདེ་ཤེསནས བསབས པགང།ངམཚར་པས་ས་འངས་ཚར།། པསྱཀང་འདེ་མདྲང་།།ེསགས་ གྲུསངས་པ་ཉར། ལས་འབིས་དྲང་སྙང་། 
ཉིད་མི་འ གལ་བ པའིདེ་ཡམ ཚན་པའི་གནས་ཡིན ཁྱངསཔསྤྱ་ར་བའེ་མཛདཔ་བསྟན་པའི་ཇེས་སུ། དེ།ཁོན་ཉིད་ཏེ འབས་ཆོས་ི་འཁོར་ལོ་བནརླདཱ་ཞལ་ཐིསགཞེས་ 
དཀའདཀའལར་མཛཔི པརགྲསངས་ཏེ། པའང ཆོས ཡམས ནས་ཉི རྭ་གགསྐཆུདད དེསནྲའབཔ་སྔ་སྱརསནས།ངས་ལྟརཔ་ལས་ ལོག་པརྨ་ཧཱར།ཞེས་གསུངསཔ་ ལྟམདཾ།། །།དེ་ལྟ་མིན་པར་ 


ཤེས་པ་ཁ་དོག་དང་བྱའིབས་ག གང་དྲུ་བུབ་ ངཔྱོདཔ་ལྟ ཟུའོགས་པ ལྟར་སྣང འུཞིགགི་ དློ་ོོ་གོང་བོོི་དོར་ཉོད་ དཔུན། པོད་མཁན་ྱི་ནོདལ་བྟལས་པས་དེ་ལའང་ངས་བྲས་དིའངམེ ཆེདཔས། ཆསགང་ལར་འད ཡེན གིངོ 
གཟུང་ཆིའདུ་མེདཔའི་ངང་ལྭ། ཟོས་གང་དྲ་ང་ མི་འཇིན་པར་འཇོག་པའྲད་བཞིན་ཚེ། ས་ཤིན མབས་དའདབལཡསཆས་ དའི གསུདཀའབརག་ གལ་གསུང་། རུལ་དེམསྟ་ཅགས་ ཊབརྨཾ་ས་པིའེ་རུ་ གྱིས། གངུས་རའི །ད་འདེར་ཡང་དོ།འིད་ ིདི་ 
ས་དག་ལ ལལུང་། །དེ་སགས་ ་གཞུང་ལུགས་མངད་ཞོས་པ། རིགས་པའི ཱ་སུང་ ་བརྡ་ནམ་པ། ཟབགནས་ཁ དྲཔཔངནྲ་ཤི་མན་ ཞིག་ལ ད་པར་འདོད་པ། འཆདཔའེ་ཚེ་ 
མཤྲབ་ ལྭ་སོགས་པ་ ཇི་འྲད་བའེ་ཇོད་པཆེ ན་པ་ ད་པ་ཿ ཐམས་ང ཟབ་ ཛག མ བཟབ་བང་མེདཔར། མ་གེ་ཅེའང་མ བྲསབསའིའ 

ཉམསུ་ ལིན ན་ སྔ་བ་བླ་མེ དྲགི་རྫོགས་རིམ ཟབ་ མོ་ཉམསུ་ལེནཔ་ སིི མ་གྲངཔ ལྭ་དོས་རིར་ཡ ཡང་མི་འཇིན་པ་པ་ངཇོག་ཟེརབ་འདར་བུ་ 
ི་་ཾ ངཆེ་བ་ ཡན།དདཡི་དྲང་ཐགས་པཿ མངཔོགཅིག་ལ་ཡང་། ཇིན་ ྗེནྲའ་མིགས་པ་དཔ་ལསགནདཔཔ་འུལ་འཁོར་སགས་འྲང་མིན་མངཔོ་དཅོསནས་ཁོད་ཕིགས་མངབརལེ་བམགྟ། 


||2| རྟོགསཔ་ཤེནཏུ་མང་བར་བྲུང་སྨང་ 
ཏགས ིན་ཧུ་མང་བངི ཞེང ཅི པངདང་ དང་གཞན་སྟེང་དང་། ནཔརྦ་གུབ་ 

ནས་སུ ་པངདང་ མཁུས་སྣར་ནད 

འཆམས་ ནས་རེ་པ་དི། ངྨ་ཚནཔོསབསན་ཤིན་ཏུ་ལཇ་ངཆ་བ། 


མདུམའང་བའའ ་། ཞུས ལྭ འི 


ང།། མཁས་ པར་གགུས པ་དག་གི གཟན ཐའི འདབ ཕཱུ་ཡང་ 
༽ བེདཔ་གནས་ལུགས་ ྨ་པརགཟུང་བསནི། བདག་མེད 
ལ་འབདཔས། ། ཅཅགུབད་ཀི་ཿ པ་མང་ པ་མངཔོ་ཞིག་གེསེ། ཆ 


ད ལྟ་བ་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་དུས་ ཁུདཱ་ཕྱེ བ་ ིི་ ། ཨིཨུའ་ ཡིད་མེད མ་ང 
ཐོས་པའེ་ཚ ལྟ་བ གཏན། ལ་འབེགས་ ས་པན་དགག་ སྒུབ་ 


ཟི གོསཡེདོན་ོསོ་ལགས་ལ་འདའངམོ་ནང 
ཤབ ལ་ཁད པན་ད་ས་ཚ་། ཀྱང་ཧྔ་ནགྲ་བཱ་ཤང་གི་ གམ་ཆགཔར་འཇོགཔ ཤ༈ ངང དའི་ཕི་ར 
ངས་ དངོསྲས་ '༢གལ་བའི་ལམ་ སྲ་བམ་ཆགཔར་མོས བྲངགའ སིའི གའམ '་༢ན་འདྷལ་ 
ཁ་བི་བཙམ་ ཡང་མི་འངབ་ འདི་ཉམས་ལནརཱལ་ཕིནཅི་ལོག་ཏསངབི་འབུསྟ་ཏ གས་ཡང་དག་ཡི་ ཞཔར་ཤེས 
ས་ངང་།ཅེས་སྙོམ་ ོ་བླདུནཔོ་ཞབ། འར ལྷི གནས་ལགས་འདིད་ཁོ་ འོ་སྟམ་དུ་ཡིད་ ཛེ ྫ 


གྱངགནས་ཡུགས་གཏོནལ ༢བེབསྔརལ་ཕིན་ི་ལོགཏུ་ སོངབའི་འགསརུགས་ཡང། ཡིནཔར་ཤེས་པདྲ་ཤེས 


ེ་ 
,ཏ༠ེྲ 


ཚ་བབདག་འཛིན་དཔ་ིན་ 
ནས་གནས་ལུགས་ད པརྡ་ནཱམས་ཁང་།ཊ བདག་ ཡཛིན། 

ཅིཙམྱི་ མཁས་པྲ་དགྲ་ཀང་ ཟླ གོནཉསལེན་པའཚོརངམེདལ་ མྲ་པེད་ཅིག། གཔལའང་ངོས་གཟུང་ ༢དྲུག་གམ་ ལྟེ 
རྙེད་ ཞས་ རིགས་པའེ་གནས་ ལ་འབད དྲ་མ ཐགའདངབར་རྱུརབ་ འདེ་ ཡང་ །གྲབ་མཐའི་རྣམ་ བྱེ་དང་ཐཾསཔ་ལ་ ཇི་མ་སྱངས་ 
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[ཧེ 
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ཅེ 


ཞས་ལུགས་སྒོམ་ 


པའི་ཚ ཅའ ཡེངལ་ བྱར་མི་མུང་བར་ འདོདཔསནེ། \ གཞནས་ འགས་གཏའ་ལ་ འབེབས་ པའི་ཚ དང ེདཔདགཏན་ལདབབ་ིངབར་འདོདགས་ལ 


ཉེས་པ་མཐའ་ཡས་པའིེ། ང་ཁུང།་ཡན་མ མོདྱའི། འདིར་མངས་པས་འཇི་ ཏེ་མྲིས་ལ། ་པཚུལ་ཁྲིམས་ཕྱུག དང་མཆོང་ པུ 
ྦ གསེད་རིམ་སཇྦསསྱིཆུ་མ སས་མ མང མ།པས་ ཕར ས་ད ར་བྭ་ཟངབས ཅི ཙད སགས 


ལྐ 
བདག་མ པརའཇེན པ་པང་། བདག་མེད་པར་འཛིན་པ་ངང་། ཉི་སགང་དྲ་ ང་མི འཛོན་པའོ།།དང་པོ་ནི་ བ་ཡིན ཡིན་པས་པའི པའིགཉེན་ པོར་བློ་གཉེས་པ་དེ དྲེཆུདལ་ད ཆེ 
་ི་ལར་གྲངཔ་ལར་  གདཔར་ ཛིད པས་ དགི དམཐོང་པའི་ ༢༥ སི ངེའྲི་ཕཱར། ཉནམངས་སྐྱན མསམ་ལས་འཇིག སྲ 


འྱོར་པ་ཡིས་བདག་ནི་འགོག་པད་བེད།ཅསགསུངསོ།།དེ་ལྟ་མིནཔར་དགའཛན་ 


ད 


ས་ལགས་གཏན་ལ་དབབ་ཏ ཨང་མེརུངབར་ཁས་ གཾས་ 
ནགས ས་ར་ོ་སཔས་དངཔ འཇིན་པ་པང གས་ཅི་སུབས གུད 


ང་བ་ ཡིནཔས། ང་གས རུ ༥ དེལསཐཆདཔའེག གནས་གཞན་ཡོང་ ངང་པམ་ཡི ནནོ། །རསཱནྡ་དོ་ ལྲ་མུགསུམ་ ཌཱ ཡད 


འིཛནྱ་ཧི་ 
ལོམ་གས་པ་ཡིན་པ ཟླག འགིག སག །ྣཿ 


(འཁོར་བར་ལྔ་རམས་པ་ལ་བདག་ ཡོད་ནིདགཉི་ ག་ལྭ་དོ་འགོར་མ་ བ་ཅི ག དི འིནམ་དུངས་པི་མིནིབ ཆས་ཏུནཅིས་འཛེགསཔལ།ཆོས་ཀུ། 


. ཨེ བི 


༅། །མེད་པའེ་རུ་མཆེན་ཡིདཆེས་ པ་ལ་བརྟེན་ནསཆོས་ མེད་པར་ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྩེས་ན །ཆོམྐ་དུྲ་གིས་འཇིགས་པའི་དོདསེལ་བརྡརུསཀི། ཆོས་དུན་ཡོད་མེདགངདའངམ་གྲཟུང་བཅམ་ཀྱིས་ལཇིགས་པའེ་དློད་སེལ་མི་ཟུས་པ་བཞིན་ 
ནོ།\ བྐཾ་མུ་གསམ་པ་འདི་ དུ་ལྭ་སེད་པ་ལན་ལྭ་བགཏནལ ་ མདཔར་ས།པའི་ ཤེས་པས ཆོས་ད་གས་འཇིགས་པའིད སལ་བརནས་ཏེ།ཆོས་ན་ཡདམ། གགྲིའགཅིགས་བྟསནངས་འགསཔདྨདས་ཤེས་པར་ པ་བཞིན 
ན་༈གཞན་ཡང་བདག་ཡདམདགང་དཅང་མེའཛན་པ་དང་།གངདགཟུང་ཡང་སྤད་བྲཔ་དོད་པ་འདེ་འདྲབནི་འདུ་ ཤེས་མེད་པའི་སྒོམ་དད་བདངེའངམེདཔས། སནོཆད་ཧུད་ལ་ སྐྱེས་སློངཔའི་སེམསཅན་སུའངམི་སིདད།།དའིཡིརབདག་མབྒ་སམས་པ་དང་དདག་ 
མས་པའྲ་ཁད་ལེགས་པརྲཔདཔརྦུཧིས་ཤིག ། འོ་ནབདག་མེདདོསམ་དུའཇིནཔ་ལ་ཡང་ལྟ་བརིགས་པས་གཏནལ་ཕབས་མི་དགོས་ཏེ། ལགའིགསས་པད་གཏམ ལམ་དབས། མེདདྷ་སཱམ་དུགྲཟབས་ཆོག་པྲ་མོངབས་གྲུབབཞེཞ།བདག་མེད་ 
བརངེས་པའེ་ངེས ཤིས་རིགས་པ་ལ་བེཞནས་ ཧེ ས་འོག ཆནཔ སཔ་ ལས་སེ་དགེསཔར་མིའ ༄༽། བདགའུཇིན་ ཐ་མ ཤེས་མྭ་ས ྒ 
འདནྤཾག 


ངོག ཏི > ཧཱ དཱ ་ ཀྱེས བདས ཀེ བད་ཤེས་མྱམས་པརམོས་མོས་ མེས ' | 
འདོགས་སལ་བམ་ཡེནཏེ།ངེས་པདདནྲི་ཐ་འདོགས་ཡིད།།གནོད་བགནད་བེདངོའི་པིར།།འདིནི་ས་འདོགས་བེནཔལ།། ཇག་ཅེས་བ་བར་ཤེས་པ་ཡིན།། 


སྨྲི་འདོགས་ཞི་ངེས་ཤེསིས རཿ བྲ 
སེཔ་ལྟར་རོ།།འོན་བླམ་དམ་པའེགསུངལ་ ཡིད་ཆེསཔའི་དངང་གི་ས།འདེ་ཏེད་འདི་ལྟ་རགྲསས 


|[6 


དགོས པེན་།ག་དབས་བྱགཔའེདྱ་ མ་ཡིན ནིས ལ།གཡཏས་ུས་ཡིན ༼ 


༽བ་ལསན། ་ཨི་ཟབརཆོསྲ་ཞ འསྟམ །དེལ་ལྟ་བ་རིགས་པསག ལ་ཕེབས་པ་ལྡེན 
ྦ མཚད་མྒནམ་ བགི པ་གདལསྦ ཨད གསེད ཡཿ ཁོ ་ སས པ་སྟརབསྤི ཡེ དམ་ཉིད་དུའགུར་ ས་ཤ ཤདར་ མམཔསཔའ་ངས ཞུན དེའུ རབའུར་བའྲའི རརོ།།དེའི་ཕླ་བམའི་ 


འཛིན་སྟངས་འ དེམ་འཆའབར་མིའསུར་དགོས་པ་ལྭབུམུ་གཞན་ འལཐའེརི རླག ཡང་དའི་མེ་གྲ་རྲསྦྲ་ཟིཿདབང་ 
ཆགཙལ རར སཔའྲིདདལག་ ད ་ ས་པ ། འདོད་ཆ ག་ལ་བ པའེ་ མངི ངིག བ གས་སུ ན་ལ་ གནོདཔ་ཅིལང་མི་བདད།།དབས་ ཆུ་ལས 
` | སཱ་འདེད་པདག་གིས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྱི་གནས་ལུགས་བདག་མེདཔ་རི་ རིམས་པས ཕབབ་འིངས་པ དངས་ནས །བྲ་ཐིརྟལའི སིི །རྒོམ་པའེཡན་ལགྲིནིམལགཔས་ལེགས་པརདླཾནལཱ 
༼ས་བཏྱསད་ཅཏནམངས་གཞེམ་པ་ ལ་ འབདཔར་བའོ་། ངེས །ངེས་ན་ཆོསགྲབ་ཡའང་དང་གི་ངོ་ ངོབསྲ་གུབ་པའེ་རངབ་ཞིཿ ཨོདཔ་རོག་པས པས་ས ཆོས མས འགོག་པའེའད་པརའདེམ་ཤེས་ ན་གདནམི་ཟ་པར་ལྟ་བ་ ངནཔའིགཡང་དྲ་ཞུང་བར་ 


༄། ། འགྱུརབསའཕགས་པ་ཡབྲསསྤ་ཁིསགས བར སངས་པ རྭ་ཁདྲ་ལེད ཤ་དགོས་ཏེ ཏེ།།བཞིབྲ་ཧཔའི་འགེལ་པལས ྒ ིཕིརདྷ་ཝརརིགས་པསྡུནམ པར པདཔ་ནདབང་པོདང་ཡ་ 
རྒ མེད་པས་རང་གི་ངདོསྲ་གུབཔམདདོ། །གལཏ འིནམས་རབགེ་ངོབེ་ཐབརྦ་བབའོངོའའདམ་ ངཱ པཾ རཱོ ཀིམ 
-| བཞན་ཤ་སྣ་མང་ངཞསྲ་བབྲདགབཔ།།ཅས་དང་ ། ཡང་བཞི་བྱ་ཧ་པའེའགལ རེར 

1 རྣམས་ཉཏཀྱིརམ་པརྨ་ནི 





དན་པ ར ཤེསཔྨ་ནམས་ ལ་ཡོད་པའི་ངོབོ་ 
༽༽ རྣམ་པར དབུད་པན་ཆེསུ་གསལ་བརཇི་ལརགནས་པའི་རང་གིངོབས་ ཡོད་པ་ཉེ དྲ་དདམགས་པར་འབུ ན།དམིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏདའི་ཕིར་རང་ 
་ ༽ གལ་པ་ལས །གལེམིག་ལ་སྲགསཔྨ་ནམས་མེ་སིདནདའེ་ཕིརྡདྟི་རམིག་ལ་ས །པའི་དབང་པ་ ལསྱིམཔར༔ ནཔའེངོའོརྣ་རམ་པརབཞགཅན །ཅ་ བོ་བཅག་གིས་འདི་ ྦ 
མསྦ་སྤ་རམ་པརྡ་སུན་པའེངབཏདེབཀྲགགམ །གལཏེ་མིག་ལ་སེགས་ པར་བཀག་པ་བསྲབས་པསདེ་ཇི་ལྟ་རམ་བཀགན །བོ་བྲོརག་གྲི་ནམ་པརྦདཔ་ནིའང་བཞིནཚོལ་བླ་ལུརྱ་པེདཔ་ཉིདྱའི་ིར་རོ།།།བོ་བེར་གཱའེ་འདེར་ད་སཔབྒོ་རམས་རང་གི་ངབས་ 
[ཟླག ལ་མགས ུས་ིངེནེས་ཡངརྱ་བ་འི་ལས་ི་མང ན་ཉིད འགགས འདེམས ག་ཞཔ་ག་ལུཔརན་ིདབ མིག་ལ མག་སཔགདཔཏདད ཞེས་དང དབཔམངས་ 
. ]རྒྱག་བསྐྱངས༤སཀྱང་།རྩ་ཤའིབེདཉི ཤུ་པའིའགྲེལཔ་ལས། སྨས་པ།གལཏེདས༡ངམིདྡ་ཆུ་དངའགསད་དང་ཚོགས་པ་ཡངམེད་ནགཞནངཞིག་ཡོདད་ཝ་བས་ནདནི་མེད་ 





_རར་་ར་་འབའང་འཆབང་ར་རབརཿ་མཆང་ཆ༢ར༦༠༥༥༢༢༡༢༡༥༢མན། 


པ་ཡངླསྲ་བཉིདཡིནནེ།།འ་ཤད་གཡན་རི་ཏར་ཕིདུས་ལ 


༢༡༠༠ ༄༧༥༤༽ 


སཔ ག་ངོབཉོདལ་སཡོདཔར་ རྟོག་པར་ = འཐད་པར་འདྲཀི།དཔག་ད ནནས་བཏགས་པ་དནི་གབབོ།། །ཞེས་ པས་པ་རྟ་རོ།། ཡཾ པམ་ཡིན་ མེདཔར་མྲི་མའཞེས་འགྱར་འཆོས་པ་འྲ བཿ ཁང་སཱིང་པོ་མེ པ་ཏི མཱ 
སོགས་མང རིགས་པདཔབཅས་ཏྣེས རབ ཤད་ཟིའ་ གསུམཔཆ ོ གས་ལ ཉེར དའ པནི། བ་བོ ངི ་ `` ཤསུ་འཇོས་པ་ གྱ ཡིལ ད་ ཆིག 
གཞིས་པྲཐ་ཏང ཧྭདཔའཆདམས་གབཔའི་ཆུ་མཆཾན མེ ཁལ་དགོསཔ་ཡོདཔའ་བས དཔོདཔའཚདཿ ་ ད།འན།མི་ མིགད་བླའི ཡངཆདམ་ ིིསས་ གསིད 

ེདནིནི་ཁདཆདཔལརབསཞི ཁུ་བས་འགལ་བིད འགྱུརཏ མིག ཤེས་པས ཆཱ ནཤེས་སོགས་དྲགས་ ངངྱགཱ་ལ་སཾག པལ་ཆད་ མ་ཡེ ཞ།འཕགས་ལམ་དན འགུརཞེ ཞེས་བཡའཿ དཔརསང་ལ།ད་ དྷ་ན ཞམ དཱོདབདྱིཆད་ མཀུན 
རྡོབ ལ་ཚ དམ་ཡིནནདནདམ ཆམ ཤེད་ཀྱི་མང་མད་ དནདམ་འཇ་ཡཤེདད་ ན་མེདཔརའགུར །ཞེས་ཟེར ཟེར ཤོསཔས་ འགལ་ཏཐ་མངའི ས་ཚད བརམ་འཇང་ ད་ཤིག གེས དམང མིག་ཤས་གགི་སདེཔོ ནཉིདའཚད ཡིཞན། སེམས་ཧན་ཐད་ 
ཀྱིས་ ཐོག་མ ་མདཔནས པཉདསོསམད གས་པདཐལཞིང་།དལ་ན་འཕགས་ལམ་དབོནཏི འཕལ་དང །ཞེས་བབ་ཡིནལ། ྣཀུནའདག ན་མིན ཞེས་པའདདཔལྔ། གཞུངདའེདམཐག ྦ 


༄། །ཏ ཏཱ།དེ་ཉིད་སབས་དུ སུ་འཇིག་ ནབ ཁཿ །གསུངས་ཤིད། འཇུག་ འོོ རི་འའ བསམ་པ་འགུགས་པྲ་ནམུས་ ཁད ཚད་མ་ཡིན སུ་ལ ཞོ། །ཅི ཅི་ས་ ེའཇིགེི་གནོད 
ྦ པྫདཔརའདདཔསད།ཁ ཞ་ཉིདྷམ་པར་པྲོད་ གད ར་གས ལཞན་དྷེལ་ཡེན ཏུ འིགཏུན་རདམ་ལེ ཡིནནནི་ ་ དསནས པེའི ཿ ཁནསདཁོ ཉི་དངེས 
3 ¿(5 པའེ ས་ པའེ ལང དྲུ་རངཔྲར་བའྱི་ཕི་ རརུལ་འེ དཞ་པདང་སམ་པད་མམཔ་ལ་ས ས་པའོ པ༢འགུ རབ་ཞེགན།ངའེ༽ ལྟང་ཡངམ ཡེ སིེ་ནོ། ིག།།རེའིར། །རྣམཀུན་འཇིག་ཉེ དཡེན་ ། 
ད ཨི ཤོའི བསས་འཇིག་དགནོའ པ་མེད།།ཅེསགསུངས་པས་ས།།དེ ས་ནཆིགགསལ་ལས ེིའདལར་ཚང འེ བཞི་ལས སའེ རྟོགས་པདརོགས ཞེ ཞེ མཐན རང་ཇེས་པགདང་ལུཔདདཉེར་ ༢ཇལྲ་ཀྲི་ཆདོམ་ 
བཞི་ལས་ཀུན་ངོདྷརམ་ པར་འཇེག་རགསུངས་ ་པ་ཡིནནོ།།འེནགཞི་བྱཆཔའི་འགྲེལཔ་ལས།གཔསང་དེས་བངའའ ཟི་ནུམ་བར་ཤེསཔའིདམངོན་སུ ཨུམཉིད་དྲུ་སོ་བཏགསནས་གཞལ་བ་ ལ་ཚདམ་ ཉིདདྷཏག་པའ་ཧེདཔ་ དེ་ཡངཆས་ཤིནཏྲུམ་འབྲེལ་པཞིག་ ། 
གོ།མི བླ་མབ། འཤེས་པི་ ཤི ཆདམ་ཉིདདུམཐོངན། །རྣམ་ པཿ་ཤེསཔ་ ཡངབཅོམ་ ལྡནདསཀིས །འདྲུ་བསཔའྲེརྗེ་ཛན་པྱ་སུའར་ཆོས་ཅནདང རྒྱམ་ལྟ་དུ་གསུངསས། བཞིན་ན འཚོསཅནདྲསུམ ཉུཡིནཔངེནིིབླས་ བྲས་པ་ 
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མཡིཤཉི། །རྣམ་པ་གཞནདགནས་བའི་དངོསཔོ་ལྷ་རུམ་བགཞནད་ 
ནུ། དིནྲིས་མལསཏུགསཀའའི་གནས་ཡིནཏེ འེ སི 


མ་གཞག ཅའ 


བའའི་ཤིར།དྷ་ཝུྦཧཱརཔ གབ དབ 


གསྭ་ས་མཐྫངོད་པ་ནབའི་བླུརའིའི་འག 
ཞི ག་པརའོ། སླས སྤྲ 


གསན ཐེགས 


དེབསྟནཔརྱབའེ་ཤྲེར་ཁེཏྲཀྱི་མངོན་སུམ་གང་ པ་མངོན་སུམ་ གགས ང་རོགཔ 
པའི་ད ཞེས་གཞེ་ སགས ཨོ ག་ཞིག་དུ། དེ མའཤེསཔ དོ་ པིམ མྲ་རླགས བྱིས 

` ། ཤེསཔ་ལ་གིང་ དཔ་ འགོགཔ་མ་ཡེན་ལ།ང དེད ཡསབ་ཤདཤ ལངས་པར་ 
པའི་ཤེསབརྔ་ཁས་ ང་།ཆུ་རམཞོངགེཚ མལའིརང་གིགཞལྦ་བདེ་མུལ་རངཔསནསྲརབརྲ་གསས། དངོས་༔ སྨྲས་བདགཿ 


ཞས བས 


མ་བ ཉིད་དྲུ་ཕལ་བའའགྱུམབའི་ཕིརརོ། །ཞེསགསུཔསཔ་ཇིལྟ ར་བཞི ༼ 


མ་བྱང༨འ འིཕིར།བྲིས་པགཞེནྲ་རྷུ་ཝརཇདངཔོ་ ཁཞནས་སྒྱ་ སང་བྲས་ བྭ་བརླ་ཀུའཔ་ ཡིན ྦ 
འའ གདདོནལ་མིངདང་རིགས་སྲགཔར་མའདེགསཔརའུཌ་ 
ཡུས་པ། ༢༩ མ་ཡེ གགསྭནས་འུབུངཔའི 
དནམདབུ་མག ངོས ྨ་བདག་ཆེདམ་ཡིནན་གངལ་ཆདམ་སངབའྲེ་ཡུལ་དེལ་མ་འཁུལ 
འའ པ་ནི འའ ་ འིན ཉིདའཕིག་ 


། ར་རི མིག་ཤེས་ ཆོས་ཅན །ཏོདགྲཟུགས་ཅིའང་ཞིན་ལམི བླས་བའཤེསཔ་ ཡིན་པར་ཤལ།ངེ་ལ་ཚད་ མོ་ཡན །རགསུ་ཁཱས་བཛས། ཁབཔ་ཡུངཁསྤ་དཔ་ཏ། དམའ་ཆུ ཐཱེ སྨོསཔའེཕིརརོ། འདད འདདནཅི ཨིགྲ་ཤུས་ ་ ། ། 
ཆོས ཅག འདགགས་ཅིརངབཞིན་ལབླས་བར་ཐལ། ། ཁྱོད་ལ་གཟུགསང་གེམཆན་ཉེད་ཀིསྲ་གབ་པར་སྣང་བྲ་གངཞི ཞིག།རངཤི་མཆ གིདྲའིསྲ་གྲབཔས་སྣོངཔ་ དྲེགཟུགས་ཀི་རུང་བཞིན ཡིན་བའི་ཛིར།། ཤིས་ག པཡིནན།།དེསནརངལ་གས་ལ་མི་གཞལ་། ། 
ུད་ཞུ ལ་ཆད་མམ་འཁུལཔ་དགོས་ཀང་། །གཞལ་ཀྱ་རྫནཔ་ཞི་ཆོད་ཨུ་ འཁྲལ་བྲསྲ་ཀངའཇོགྲ་ཞུས་པ་མེ་འགལ་བསད་ལཆོདམ་ཡིན ཡིནཔ་ལ་ངལམ་ ལ་བའི་ཤེསཔ་ཡིནཔས་མྲ་འབཔོ།། ཌི འསྲ་ལུགསའི་ ཚད་མ་དངགཞ་ལྲ་བཡ་པརང་གིང བོབས་ 
གྲབ་པ་མ་ཡེནེ་ཧྱི། ཕནཆུནྙལསནས་ གུབཔའིབཏགས་ བྱིའི པཱ་ན །བཞི་བྱརྒྱ་པའི་ གལཔ་ལས། །ངེ་དག གྲཏངཤཚུག་ཊེ ལྟེས་པས་འབྲུབ བུར་འགུར་ཏེ།ཚ ཆདམ་དག་ ཡོདནགཞུལ བཾའི་དེནདག་ཏུ་ ལུ སྐུང ལྭ་བའི་དན་དུག་ 
 དོན་ཚན་མདགཊརྩ་ འད ཞལྱ་གཞི ངོབ་ཉདྲེ་ཀྱིསླ་གབཔནིམ་ཡནནོ། །ཞེས་ གྲསུཿས་པ་ལ ལྟརརོ།།ག ཞན་མངཾཚོགགསལ་ དུས་མ བའྲི་བསྦཚདམ དགག་པྲ་ཆས་པར་གསུངས་པན་ཤིན་ཏུ ཀའ་ཞིཔ་ཤེལ་ 
ཀོ །བླརིང་བ དངགྲའུངཧཅང་མཛསབས་ ས་འདིརབ་ཤདན་ཡི་གེཧང་ གེ ངེམངས་པར་ འགུརབས་མ་དིས་ཤིང་། ཛི ་གསལ་ ཐོདུནྲ་ཧི་འྲབ་ཞིའཏུ་བཤ དེཔའེ་འགེ ལ་བཤདརྩོམ་པར་འདོདཔས དེར་གྟར་བརྡབའོ།། །རང་ ཡུ ཀི་ཚད་མའི་རྣམ་ 
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པརཿབཞུག་པྲ་ལུགམངག་ནི་འ་ ཏུའཆདཔརའྭགུར་རོ། །བཞི་པ་བདག་སི་སེགས་བཞིར་ངེས་མ ངེས་བྟཏགས་ང 
སམིནུས་མི་སྲཆཔས་ཏེ་འདི ལྟར ཤཱསྱ་བ་ཆོས །དཔེས་སྨྲ་བས་སྙེ་བཁས་དྲངས་པལ་བཛུག 
པད དགས འེ ཕྱིམ ལ།རིགས་པ་ པས་ངྱེབདོདྲ་ཀྱི་སྱེ་བ 


གས་ག །།གཞེན་ཡང་དྲའུམ་ཐལ་འགུར་པའི་བཉེན་ཞས་ 


པའི་ཡེསནི།།ལུ་འོནཔམཐའཔགགཅངཔར་ཤིད།ཅེསག 


་ལ །གང་ ད་དཔ །རྒྱུལ་ 


པལར་ 


སྐགསྦུ་མུའ 


པར 


གིའོ་བཅུག ཉུག་པྱཔལི་འི 


དཔེས་སྨྲ་བེས་སྩེ 


ཡཿ སྐད་ཉསས་པཅྒྱར་ལ་འསཔ་དདོནགཞལའ་མིའི་གཉག་ངསབོར།ཆས་ཅན། 
དེ།ཐལ་འགུ༢བས་མ་བྟགསམངདཔྲཱ་སྙདམ ས་སན བཅུགས་ ས་སའ རི ནམུ་བཞི་གངཔུ་ངྲགབམི་དགོས 
སྱྱི་བཏིདཀྱིས་མུ་ཕཞི་ལས་པྦྱེ་བའག 


ཡིནཏ །འཇྱུགཔ་ལས །གངལིར་ང ངས་ ཉནནས་རབ་འབུངབ་ ངབས།།ཏ་ 
དགགཞན་གཉིག་ལས། །པས རམས་ རྐྱབར་རུ་བའ་ ཨིནཔ།།དྲ་ 


གཅག 


བོ རོ་ པར་འད་ཡུང་།བདག་སེ་སོགསབཞིརབཏུགས་ནས་ངག་གི་ 
པད ནཔའི།ར ིི་ བདང་ཐལའབུར་བུ་ བཏིགས གཟུགས་པ ངི $) ལྡི་ལི 


དྲ འི །བསླ་དངས་པའེ་ ཧུབ 


སཔའི་པོརཏ། མ་ཧྟགསཔྲ་དྲ་ 
ག་བྟ ཏི མབཏགས། ྱེ་གཉན་འྲའབགས། 


གི ེས་དངེས་པནམས་ 


ྦ ༄༅ ཡཐ༥བཞལསམཿ ་བའྒརྱ་མཚལྦ་བྲས་བཏན་ཞསྲ་སི་བརག་སུངས་པལ བ་གགས་པས་གངབ་ཤངད་ལས་ ས་ནས།མའ་དངྲབལ་བའྲེ་སེ་བངེ་མགའ་བ ཞེའི་སྩེ་བ དད 
ལར གདིགཤིས། གི་ལས མཚ པར རམ རུང སྟདདུཿངེ མད མས ཡ་ད ས་མ འའའ སུབ བེ འགོག པའི་འགིསཔ་ པས་མ དགས སཔ 
22 & ས་ཨ ནཏཾ། མནད བ་པ་ལ ་སདཔྱར་རངག་ གི་མཆན་ཧིང ནཉད་ དྲཀིསྣ་སྐེ་བནི་པད ནཔ་གཉིས་ཚརྡདུ་ ཨིད མནན ཐནི ཁཱསྦདངབརྦུ་བའ།། ཞེསགསུངས་པ་ ཡིནན།།དའི་ཤཾརའཇུག་པ་ ཤས། ། མཾ་གཤམ་བུལ་རབགི་ 
§¿ གཞག་ཉེད་ཉྱིས། །སྐྱ་བད་ཉིདདུལེད་འཇིག་ཉེགབུ་ང་། ིམིིདཞནངས འདྲིན དི་འཇིག རེནདེཉིདདུམ་སྩེས།།ཞེསགྲསུངས་པྭལར།༢ ༣བབཞིཿྱབསྦ་པ་བབདནཔ་ བཉིས་ཆདན། དུཡང་མེདལ། མ་བརྟགས་མ་ངཱཔདཔན་གབཔ་བརྟན་_ 
2 ས་ཏགཨ་པཿམྱ་ཧི་ ར་ཞེ བདུད ཞེ་ཡོདདོཞེས་ ཤེས་པུའྲ་བ་ནིང་།སྱ་ མ་ད བཞྲེནྲ་གིས་་སེ་བའྲི་ཁང་ཕརམྲ་བདཔཿ རཚ་ ལངཔལ་ལནྨླ་དཔས་གསུངས་ཏེ། རགས་ཕྲ་དགརུ་པ་ལས །གཉེནནསྤ་སེས་པ་མྭ་སེས་ པར།།དཉིདྷ་མ། (པའི་མཆོག 
གས་གསུངས།།ཞས་པའའགལ་པལས །གལཏཔྷནནསྤ་ཆསཔ་གང་ཡིན་པདནྱིསས་པཁོནམ་ཡེནནམ།ངཇི་ དེ་ཇིི་ཝརམྱ་སཱས་པའི་སྒྲསབརྗོད་པར་་ བརའྱའུ་ ༤་སྟེ་སྭསྙེས་སེ་ཞས་བརྗོདན། འནཉི ཉན་ནས་ རྐྱས་སོ་ཞས་བརྗེདཔར་མི ཨྱབའི།། 
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དེའི་ཕི ༣ན་ཚུ 


སཾཞིས་སུས། འ་ རྤོལ་བའེ་གེ་སྐབས་ག ་ལ་ཡོད། 
ལསྤྱ་སེས་པ་དེམ སྐྱེས ཞེས་གསུངས ནས་མ་སྐྱེསཚུལོ་སྟེན་པནེ།ངེ་ལ་སྱེ་ཕེའ འེརབཞེན་ཡོད་གཞོན།ལ ཞེས་མ་སྙེས་ 


དོན་ ༥ཡང་། 
ཞེས་གྲསས་པོ། ཅེསགྲ། པྲ །དེ་འདུའིནམ ཞིན སྱེསཔའ སྱེསུཔ་ཁ་ 


འགུལ་བ་ བཉོདྲྱ་སེའདེམི་ རིགས་ས 


ཀང་ ཟོར པརང་བཞེ་ ཧྱིསམ་ ལྱེས་པ་ལའི 


ཨ་མནོང་བ་ཀ 


/དང་། འཐགས 


།ཞེས་ འགྲེལ་འདུའབཞི 


ཞིན ྭཉིདཆབད། དུ་ནུངམེདཔསུ 
རང་བཞིན་ཧྱིས་ སྒ ་པར་སྦྲརྭ་ལནམ 


དས་ནས་པས་ཆེས་ཐམ མ་སྐྱིས་པའ 


འཆའ་བའྱི་སྣ་ཁམ་གངཆ་ལ བ་མྲའི་བའ་མྨས་ གླ།ལ་པ་ཉེའ་པ་བ ལེགས་པར 
ཨའཆའ་ འི་མི གཱ ཆའ ག་ང ཏན་ལ ི་་ ཛ་ཡ ཁེན་པ ཤི འར ་ རོ 


མཐངབ་ཡེཤྭ།། འུ 
པའི་ཡེ་ཤསཉིས་མདཔར་གཟིགསཔ་གཉིས་གངདབངཿཿནའེས་བ་བནི་ཁོ་བཅིག་ལདི་བར 


ལ་བར་འྱགརབ འདེནེ།འོ་བར བཅག་ལ་དཀའུབ་ པཞིག་བབ་བོ། །གངགི་ཚཁོ་བ ཁ་བཅག་ 


སྨས་པའིརངབཞིནྲ་ཤིས་ཞེས་པའི་ཚེ གཞོས གཡས སཔ དཔ པ་ཞེས་ག 


གགིས་གབཉེནཆས སེབ བྲ 


པའེ་ཆེས༔ སསམགཟིགས་པ་ཡིནིམེ 


རེགཟུགས་ བརན་བཞིན་ ཅང་བཞིན་གིས་མ མ་སླེས་ 


སུངསས།། ཀུའུ པོམ་དྲཾས་ པསྒ་ཞུས པའི་མ འི 
བཤདད།།ལང་ཀརུགཤེགས་པའི་མདོ་ཚིག་གསལ་དྲ་ངེས་པལས་ 
ཞེས་མྩ་སས་པ་ཡིནནོ།།བྷཔ་ཁནསམ་བརཏནབ་ཡིནནོ། 


ཤོགསྣནམས་ཐ་ ུདཔ་ཞེསཔསཞད པར་ གཞག བ་ | 
ར་གཟི 


། ༄། །ཡཔཡམ་ ཡིན་ལ།མུ་གཟིགས་པ་༥ ཡང་མེདནས་མཱགཤིགས་པམ་ཡི ཡིན་ཧཱི་། །ཡོདཀྱང་ཡེ་ཤེས་དེའི་ཡུལམ་ཡིནཞས ་མ་གཟིགས་པ་ཡེནནོ།། ནོ།།ཡུལ་མ་ཡིནཔའིི་ཆུ་མཚན་ཡང་། གཟུགས་སོགས་ནེ་ཀུནྲ་ཚོད་པ་ཡིནལ། །༣ཤགས་པའི་ཇིལ་བ་མེན་ 


ཱ༄ཤ པཕའི་ཡེ་ཤེས་ནེ་དེན་དམ་ལདྱ་འདཀྱིཆདམ་ཡེནཔའི་པ་རའོ། །དེས་ན་དོག་དམྲ་ པོདཔ་ལའཕགས་པ་ བང་ ཤ་སཱདུྱོདཔ་ལ་འཇིགརྟེན་པའི་ཤྲེས་པ་བངའཇམལ།ཐྲ་སྟདངྲ་ པཔོདཔའེ་ཆོད་མསྲ་དབ་པའེ་དོན་ལ་ལབགས་པའི་གཟིགས། བསམ 
༡ ཧོ ཞི་ེ་ཤ ྲདེ}ེཾེཾེི གམ དས མ་གསང ཨངབཅག་ མོབ བཏའ ཤེས ཿཀི།ཆེ བཱ སགས་སུའཛུར རཾ ིསྦ་ཟུཔའཛུག ར་མེ་རུང་བརཐུལ་ 
པ་ 7 ་ སད ནལ རོན་པ་སེགསྭི་ར་པམི་ འཐདབར་ཐལ། དཔསསཉིགརིགསྐ་འདི་ ག་ཟེར །མ་ཁུབན།གངག 3 ལམི་ྟ ནི་བདག '"“རྟཾརཔ་སཾ ཱ་ བྱ་རིགས 'པརཐལ་ལྭ།། 


.)% ®> 
༄ ༽ 


།བོད་ཡཾདཔརྦ་ཀཱལ།ཁོདཆད་མས་གཞལ་བའྲི་ཕིར། མྲ་གུབན་ལཕགསཔའི་མི་རཱུག་ཡ་ཤེསྦ་ཉིས ལ་བར འདེདནག དད ་ ས་པ འགལ་ཞིང་།༢ ཞིང་པ ། 
རེ ས་ནས རེ ཀྐ ལེམི ཕིའི པརཐལ། རྣམ་ཤེས་པང་ཡེ ཤསག དམརའགལ་བའྲེ་པི་མྲགན། ཚོནམམི་སིདཔཏམས་པ། ས།། སརས་་ སེད 
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འ་འ ་་བ,.ིིིྲིཚ རི་མ 


ཏཾ པའེ་དའ་ ཡྒནལ་ དྷ སསཾ་སྐཾ་ཐོའ་ཡེ 
གཉིས་ ང། དགག ྱ་ ངས་འཇིན་ཁོབ ཆུང་ ནི །བཅིགན་རེ། གངནཱས་པར་ཅདཔ་དེན་དཔས་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་ པ་དེ་པེས པར་འུར་བའི་དགགྲ་བ་ེ ནིའངབཞིའ ན་པ་ག དང་ལྡན་པ སྟེ།ཿ ' 


༦ རོབ ངབ་འདིགནས་ལུག ཞོ་པམ་གནས་ལུགས་ སུ བྲས་ལེནཔའེདདནོལ་མི་ ར་རང ལ་་ 
གནུས་པ་ཉིད་དུ་ ཆུ འགུརཏ ། འད ༢ སིའི སའ འེ ལ་པ མིའི ཡེན་ཧྲི གིཟི། འཕགས་པའི ཡེས གཟིགས ཚུ ླི་མདཉེདགནས ལུགས་སུཁས་ ལེནཔནྲི། དྲིས ལ་མིན ཨེཤེས་ལ 


༽ མ་ས ཡང་ཡ མོདཔ་ཞེས་བ་བླརཟེངངེ་བཅིག་མེ དཆངམས་དམི་ སུ་པ་དེལ་ཡོ སྲ ཡཔ་ཡནཔས། ཆཾ མསྲ་གྲབཔ་ཁས་འནའ་འཡང་པ།ཁས་མའ དྲས་བ་བ་སིངལ་སང་བྔ ་འང་ཀ། ་ 
ཟེཁ་ རིའི རི་བ ིོ་ རར རྣི དསས 


¦ ༩ིའི་ མ་པར་བཞ། ཅི་ཡང 
།ཀུན་ཇོབ་ལ་མི་ ་ཉོན་དོནདུམ་ལ་ 

ནཔའི་དེའ་ཡིནསཞེས་སབར་ད་དོ།། 

ངབ ུད་ཏན་གིས ཡ་བ སྐིདཔ་ དཔ ། གནསསླད་ 


༅། དུའི ར་བ །རྣམཔཿའརོ་ མི་ལྟཾས རྩེས་པའོ།། ར་ཡང་རཱ་བལས།རངབ རེར་ལསནི།།འབྱུང་བར་རིགས་པ་མ་ཡེ སྤ་བུང་བ་ཡེ། རང་བ བྱས་པཿན་དུའགྱུར །།རང་ 
བཞིནྱ་བུས་ ་ ཧཱ བདང མབའཇགདགནག་ིོ ཞིན་དྭག་ནེབཅོས་མེན་ དེ །གཞན ལྷོས པེ ཐོབ ཞེས་ བོ སུང ུང་ ཞིག རྔ 
མསཾམ་པསད ཅུད་ཁུད་པར་གསེམ ལཞ་གྱི་རང་བཞིནདའདས 'ཅཔདེས་པའི་ རེད །དརཐལ།།དས་ད པས ཐམས་ཅད་རྲུ་རླེཾནལས་རྐྱ་བདང་།།ག གཞས 
གཞུན་མངཤེས་བཆ་ནུ། ོརརངབཞིནྲ་བདེང་གུསམ་ལཱནརིསྣ་ུང་པ པན དབུམའི ནྡྲ དགབངེཔནབ་ གི ཨྲའས་པའེ་དལུ། ང་ཞི སྟེངཔར་ངེ་ བས་པ ་ 
བདེ་འ སདངསམ་ཡེན་པའེཧར། དེར་ཐལ །བོ སུར་ རླ ལ་ད ཞ་ན འཇི གདོ ར་ག པས་ནི བིག ག་ཅ དཔ་ང། ྦ 
སུམ ཡིལ་ དགས་པ ཞེན། ག་ས་ས རྟོད་པརངསན་བདེནམ ་ སཔ བདེན་ ཏག་པ དས་ 


པ ཤིས ་ པའངེསདགསཔ པརཐཐལ། །བརོནཔརགབན་ཏདེཔརགྲིན 








ཡེནདགོས་པའི་ཕིར་རོ།།དེསན་འདེན་བརྲག་བཞ་ཆ་མེདད་གབ་དགོན། ༩སང་། །ཆ་མེད་ བཔནལའབུར་བདགག་ཤའིབ།ངོ་བེ་རི་འངོང དདེ། །དྲེའྲི་ཀུབ་མཐའྱ་མཾ་བས་བཏ ས་པའེ་ཐུན་མངམ་ཡ འའ ལ་ཡན་པས། ༈ །ལསངན་ ༥༣༨༢ 

མིར ང་བས་འ ལིའར། ད་ཆ ས་སན དགོག་་གིཞིས། ན་པ་འ དམ ར་ལུགས་ པའི་ནམང་ཡིནའ གཔ་ཡིན་ས། ཆསུཉི་ ལ་འ༨་བཞིན་ ྒ 
28 བད བསན ནལ སིད་ལ་རངབའི དུའཇོགཔ་ཡང་།། མི ལམ པ་ཞི ཞིན ཞིངས ིབཅིས་མིན་དང་ །།གཞན་ལྭ་ལྟས་པ་མེདཔ་ཡུན།།ཞེས་ཁུད་པར་གཉིས་དང་ལནཔར་གསུངས་པའི་མ་བཅས་པནིརུ་ཏཞབིས་གསར་ 

དངས་པ ལྔ་པས་ནམ་ཡད་མི་། ལ་བའི་འང་ཞྲེ་ ཞ་ལྟ་ཅེས་པ་ པ་ནེསབུསམྱ་ཆེདཔལ་བེདཔའེ 'ཏེ། ཏེ། །སྔ་མ་དངདནོས་པརྦའབུརབའི་ཕིརརོ། །ཆཾས་གཞནལ་ 

ཞས་བཞ གམ་དགོས ཛིན་ལ་ཡད་མི ཡི །།ཆསྟུད་ཏུགའབོལ་མ་ཡིན་དབའ་འིར་ ར་ །དེས་ནརང་ དད་ག །།ཐགབ་འ་གང་ ༨་ ཞིག་རིང་པར་འཇོག་ པན་ མཐོ་གང་པ་གཅིགྱ་ལཱག ཐུལ་ར་སུན་ ཞས་འ 


དགསྲ་།།དྷྭ་བ 
ལམ་ རེ པརཨཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་རིང་པརངས་པ་ཨ་ཡིཊ་ཏེ  །ཞགཔ་འདེམ། །ངཔ་ལ་ལཱཾསཾཿ ནས་རིངཔའྲཞོ་འད་ཞིང ྲངང་བཞག་ཞུས་པའི་ དརོ། །ཕརྡིརཱ་རི་སགས་ལའང་དདངའདྲལ། །མེའི་ཆེབཞེ་ཆུའི་ཆང་ལ་སྟོ་ སནས་མེའི་རངབཞིན་དྲུའགས་ 


།།འདེན་མེད་མེའི་རང་འཞིན་དུ་འཇོག་པཞི་ འིཆོག་གནུན།ཞགལ་ ཞསའཇོག་པ་མལའགྲ་རིགཏུམེའི་རང་དཞིནྲད་ 


-ཟེ 
མའ འབཞགྱ་ཀང་།།བ རི མགྣུ་རེད་པན་ཆིབ་མེའི་རང་བཞིན་དུ་འཇིནཔ་ 
 །འབོགམིཞུས་པནྡ། །ལྟེས་ས འས ཞི་དང གུ དཔན་ཚག་མེའང ་ ཧ་ས ཡིན་པརྲ་ཀུབཔས་མེའེརྡང་བཞིན་ཡིནན་ཞེས་བའའེདགོ་ཏེེ། ་ ཡརབའེའོལཔོལ་བུམ་ཡིན་པརགསུངས་པའི་དེན་ 
|29 ཚཾ པའི ཞནྲ་ཤིས་ག གཡརབ་ལ་རྟས་པམན་ལང བག་ཡིག དིས རསཔ ཾ་མེདཔད་ཕའམ ཡོནཔ་མཐའ ཅིག ོ།འཞགདགས ཞོ ར་ཡ: གུ་པའི་ར་ འགེལ་ལས དཔར དཔན 
རའ ༽ྟྟ་པཱ འརགཞིན་གབདཔ ཨིནལ་ཅིས་བཞེསཔནིག་ིདདམ་ནེན {།གངགཾ་ ཨམ ག་ར སུ་ཧིས བྲ མསང་ཡངཕུ ངམཐུང་ཡངདདུང་ཆ ཀྱི་ཆེསཉ འདིན་ ༥ ྦ 
གིར ཡབགབཞིག་ཆེན།།དེ སས མ་ས 


.& པ་ཆསཉིདརིགྱགསད་ ཤས་ ཉིད་ཅེས་བབ་འ ཞི ག།མི ཅིར སཔ རཾ བཱ 


ྷ ཆས་ཉིད་ཡུད་པ་དང་ཆས 
བྒླ་ཤགཙོམ་པ་ཡི སུངས་ས སོནེཡངཆེས་ཉིདདེ་ཚོསྨ་ནམས་ཀིརབབཞིན་དུ་ཡོདཔ་ཡིནྱ་ཡང། ཆོས་ཉིདནི་དན་དམ་དྲུ་ོད་པའི་ཚད་མས་ འདས་པ དུས་མ འཇོག་ལ། ཆོསཏེ 
རིགས་གིས། ་་ ་ སོ མགམདདཆོསསེངཆ་ 
|30། ཉིད་ཌྟོགསཔའི་ཡེ དཔའེརིདམ་གཏནཆིས་ང་པབ ་ ལྟར་ཡང་ཚིག་ ིགཔརབེདདེི་མའར་གེ་དད གིས ཟརགིངོབམཡདཔ་ཡྲ་མ་ན།ངྷེ་ཡོན་མིའར་ གསག གང་མང 
དང་པདོལ་ལམ །རིངཔོདད་ ཝས སྲུ ལྟ་ལས་ ད བབརསྲ་གུརཔ གང་ཡ པདེརངབཞིན་ཡེནཔར་བརོད་ དས བེས ་ ཧིབ ཞེདདོས། ན་ཞིང་ག ས་ཡོད་མིངདརྱཔཿ མ།ལ་ཆོས་ ཐམསརད་གནོདམེདའཇོག ཨ་ཤེས་པསརྒོངས པ་ཏི 
ཧཐའྲེ་ཕིའེསྒོ་བཏགསནས་ཀུན་ྫོང་ཏྱད་ཡོདདོ། དམིས འཛོད་པདྱ་འོ །ཞེས་གསུངས་ལ།སྒོ་བཏགས༣ས་ཡོདཔར་གསུཿ བཅོས་མ་མ་ཨིན་པ་དང་གཞན་ལ་མི་ལྟས་པ་ཉིད་བརྗོད ་ད།ས་གསམས་སགསམ་པ་པ་འུས་ཅིདགག་འིཚདབཤདཔ་མདདྲ 
འཇྲོགཚུལ་འོགཏུ་བསྟན་པརྱའོ། རགཔའི་རངའགུ༽ ལས་ཀང དེ་ཡངདདག་གིས་ཀུན་རོབ་ཅི བདེན་པ་ལ སནས་བཅས་ལམ་ཡན དཾ གཞན་འམྟ་ལ ༽། 


[3| 


ངཿ ཨ་སིད་ནལ ལུམ 


དན་མེན་དད་འདྲ་བ དག ལརང་བཞིན་ཡོད 


འགལ་ལས སསང འི 


གཤགས་པའམ། སི ཞིགླཝཱ་ལལ །དེསདའི་འགོག་པར་ལཇིན་ 


་པགང་ཡིན་པ་ ཟས་དང ཞེས གསུདསཔ་ རད ིཉ་སནིས་པགི 


ཡང་ཞ་ ་ གསཔ དའ རྨ འའའ ན་པས ནལ།དེ་ལ་ཡང་ཆོས་ མས 


།རྣམ སཱིརབཤ པ།༢ཧུད་པའེདགག་པའི་ཚོད་བཤད་པ།ཞལའབུར་བའེ་དགག་བའེ་ཚ པ།དེ་ལ་ པ།དལསའཕེས་པའི་དེན ད།དང་ལཱའོ་དང་པཞི ལལམ ད་ས པི 
. ༥ ་ ་ ་ཿ སས་བ ུུང་ོངོབུ་ 
མི་མགོ དགོས་པའེ གས་པའི་ག 

སྒོའདོགསཔའལགརགདཔ། ལགཏེགདེས་ཇི་ཉུརྲ་ཐུབཔགཏིས་ད 
པརའཛིན་པངསའདོད་ཆགས་ སེས་ཕལ། ཞིན 


ཡཿ 


སྱ ི་ིི་ སགི་ 
ཤཱ པརའཔ་བུང་འི༽ 
ས་ཏ གཞིན གདས 'ཡོད་དྷ་ཱ་མདུ་ལེག་པརའིདོན་པར་འཕུར་ར ་ 


རེས་པོཝག་ གས་ཇི ་མེདཔདང་སྟོབ་ནྨྲ 


འ་ ས་ལ ལྟོགས་པ ཏྟར་གྲབ་ ལ་གནམ 


|32 


ནབྟཏགསྭནྲིགད་མྤཤའ་སྨྲ་ཐས་ དམ་པ ༢ང་བཞིནྲ་ཧོས་གྲུབཔ ཞས།རངབཞ 


ཧྱིས་གྲུབ་ཚུལའིད་འདྲབ་སྣ་ཚོག 


བསྲ་ཀྲིས་ལོག 


ཏཾ 
༨ 


།ཤཏོགདཏིདགཞན་ཐུབས་གང་གིསྲ་ཀདདགུགམྡིནུས་པའི་ཤོརདབ།དེལ་གནོད་བེདམོང་ནས་ལོགྱཏོགགིས་ཇི་ལུང་གྲུནངབལྟུར་མེདབརདེས་ན།དེའྱི་ུན་གམས་པར་ུས་པའི གིས་བོན་ཡངྫོར་བཞས་འཐཱིནི་པརྡ་ཟུས་པའྱི་ཕིའོ། ལོག 
ལྲབཊ་ུག་གདངྒལགྱམས་གཉིས་འདོད །གན་ཉགསནིབོསྲལརསག སྲ རི ཞནྱིསྦ་དགོནའཁོདའད་བཚོདགཔའཆའ བབས་ཤིག 


ལེབྱ་ཚམས་ཡིིན་འ།ལན་སེ་སྲའི་སྤེལསྲ་དྲ་ 
ཅད་ལ་ཐོག་མ་མད་པནས་ཁུད་མེདདྲུརེསྲསུ བེལ་བ།རང་གླི་དམལ་ད་གང་སང་བའི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཧུ་མེན་ནཆེདྲེང་བསམ་མི་དགས་པརཡུལྔ་སི་འང་དོག་ནསྤ་གབཔར་འདིན་བའི་གོརང་གི་ངང་གྲིས་སྐེ་བལྟེ དེ་གཉིསཀྱའྦའི །ཧིཤྭསྙེས་ནི་སེམས་ཅནྡྲ་ལ 


་པདྱ་པབ་ཡིན་མོདྦ་ཏི།གཙོ་བོནྷི་ལནྩ་སསྲ་ཧིས་གཟུང་བལྟརདྲུ་གབ་པ་དགག་བུ་ཡིན་ཞིང་།དེའགོག་པའི་ཡན་ལགུ་ཀུན་བཏགསྲ་ཀྱིས་གཟུང་བ་ལྟར་གུབ་པ་དགའགོགཔ་ཡིན་ལ།ཀུན་བ 
༡ ད་མོ སེ ང་བ་དག ། ས་གས ༨དུ་གྲབ པ།རོན གན།སྒོ་ མཔ་ 


ཙོམ་ཞིག་སྒོམ་དགོས ལ།ཀུན་བཌགསྲ་ཏྱིས་ཇི་ལྟརགཟུང་པ་ལྟ་རྔདྲ་གུབ་པ་བཀགཔཙམ་ཞིགམངོན་སུམ་དུ་ཏོགས་ནས་དེཇིང མ་བསྒོམསྲ་ཀངྷ་ཉྭ་སྐེས་མངོན་ཧྱུརཏ མ་ 


འཇའ ངསྲ་ཀྲི་ཡཱལ་གཉི་སྨྲ་ཡང་ 


། གུས།ཁོན་འགོགཔ་ལ་འབུདནསྡ་ཆུན་ཆུས་ཅིས་གཟུང་ རྲ་གུབ 


ཡང་ མགཾགནོན་ 


ཞ་ཡང་ཀུན་བྟརགས་ཀུས་གྲནང་བྭ་ལརྡ་དྲ་གབ་པ་དཀག་པ་ 
ཡེནུས་ནས་བོན་སྤྲིང་བ ་སཾསཁངཿིདགེད་ པའྱི་ཕ ད 


གྱིས་ཀྱངའངྫ དགང་ | 
༄༅༅༽ ༨ ཀྱི་མེད་མི་སྲིད་པམངེཤོ་སུ༔མངྲཊྟ གཱནས་གོམས་པརས་ བཅམྦ་ཧྲིས བེམཔོ་བདེནའཛིན སྲ་ཤིས་བྲོཞ་སྲ་ལས་ པར་ས ུས་པྡ་ཐཱལ་ རོགའོ་ ། 
། བགགིདུ་མེདག་ མུ གསད ཡིག་འ ོ + རི ཧོ ཐན བཅོ ཡས་གང་ཤ འི ཤིན ཐིམས ྦ 
ལཾ པ་མཐརྦཐུག་པའི་དོ ཏུག་གཅི་ དད 
བཾ སྣལ་པ་ སྐལ་པ པུ ས་པ་མ བའ དདུཡདཔའིག ང་ཟག་གིདད་ བུ 'ེ རའ ར་ དབ་བ སུམས དླུརབདགོས་པའཆུ་ཨཚ ༧ ` པེ ས་མིན ཆུདཔ་རྟག ཏེའི ེ་ིན་ ་པས། ] 
་. རངང་ འཇྲན་པ་མདྦ་ཀུངྱ་ཉནྱྷཾ་སཾས་ངས་ པ་བདན་འཇནྷ་ཉནྷསསྲ་ཏིས་གྲ་༣ང་བ་ལརྲ་གབ་ 
= ཅིག་ངའམུན་ས་ྷ པའི་དགའ ནསེ་གོམས་ ས་པར་འ ཊི་ིྷྱ་སས་ཨ་པྲིབས། དར་།དཔས་པ་འདེན་ 1: ༡ུ་།ུ་་གཏག་ 





རུང་དབདརན་གི་གང་ཟུག་བཀགཔ་གདུ་ཟགིུ་བདབ། མེདནམྱའི་དོགདུ་འདོདཔསནི པསནི།དངུམ་ཞིགཏོབ གས་གོམས་པྲས་པས་གཏམགགིབད་འ 
ས་ཆུ ཆན«་ ཅ་ ། ཀ་ག སོ ང་དིརའིངརའ ཡིམ མ་འདད་ ངེད ཤལས ལུ འདགང་།གངདགོང་འ དའ གི ླ་ ཏྲེ 
གནས་མཐོངབཞིན བསལ།ཏེ།ྦྲ་ལྱི འཇིག་སཔའང་མྨོང་བར་བྲིད་ གྲན་པོརྦ་གུར་ཉིདདོ། ཞེས་སོགས་ག པྲ སསགཔ དདེད་ པད་ཏོགས་པམྲེདར་ཕིནཔའི བེསིསགངངགསི ཧི 
ུ»».: ཅཅ ས་་་་སང་བལལས་་ 
རིམ་པ རྟ རོ 
ཡཿ རྒ ཏ་ སས བ་དཔལ གཞན་ལུ ཡུ ཟླབ་གྲགསཔདེ་ལྟར༣ ད་མི་ཟ རད ཞམཐའབཞིའི་སྐྱེ་བ་བཀག་ པས་ནི མས་པས་འ པའེ་གནོདྱ་ཧདཊ ཞདབགལ་ རྐན་ཤད། 


༧༠. 


|[¬3)།༽༄༅། ཤཿ་ཆེ འེབཞད་པརགས་པཅམ་ཡཇུལ་གོ ལེན་པའི་འབེལ་ཆེ མེདྲརིཐལ་བ་འཕཱངས་པསྤ་བུན་པོ་རདགི སསགསང་དྲི ཡ་ལས རིག ག་པའི་ག ། 
[ཌ་ རུ དྲི ཙིད གསལ ¢ གི་འ ས་འོད ཐན འ་ རྐུག ི་། ཞགས་པ ི་ ཅི སྱོབ 
ཟར འི་ད ཅི ནག སབས ཆོབ་ཏི། སེམ་བཅའབ་འ། གགས་པ རུགས དྲ འི་མེདབོར་ དྲ་ཀང་ ཐའ བའི རེ དསལཔ ཁྱའི 


རང་ དཔང པའིཨཚན་ཉིད་འེ གསེབ་ཡྲད། བ 
ངོར་མི་བྲེ ཞེའུ ག་ཅིག རྔ ཡ སྲེར ཁྱོ ་ སེབནང་ པྲས་ཁབ་པརྡལླ།གེ་བ 
་ ÷` རར  ་ ` ་ ར་  ་ 


སྙེ་བམེད་པར་ངེས་པར་ཐལ་ལེ།།གཞན་ཡང་།བདག་སྩེ་མེད་པར་ངེས་པཿམྲ་ཧི་ས་དདེན་ སཔའ་ངེས་པརཐལ། འཇངབངནྲི་གང་ཟག་མེད་པར་ངེས་པཅམྲ་ཤི་ས་གང་ མཚན་ཏིདྲ་པོགས་པར་ངེས་པ་གད་ { 
ཀཀ #ླ@ ་ གུག ཿཾེིི་ ཇུ ཡས བདག་ལས ཅོོ ་་ 
༥དོཔ་ལྟར་དུགང་ཟག་ཏུག་གཅིག་རདུ་དུ བྐད་དྲིག་། ་མ་ ལེ དཾ གང་དག་ད ཉ'་ཀུན་བརྟགསད་ཡོད།གདཟག་གི 


རངངབང་ཅཞ་ང་དབངདགས་པ་ལྟརྲད།དངས་པ༨ ནྷ་ཉནྭ་སྐྱིས 

ཀྱེས གྲུང་ཉར་གུབ དདངས མྦོརམས་བདིགཉིངལསླ་ད དགོས པྱེ་ཾ གོས་པའྲི་ཡིརང།ཅ ཟླ དདཔར་པ་ད་ཞལ། ལཱ སངྒ་དག་ཏུག ‡ ˆ ་ ྲ༽ག འའ 

མེད་དག སྤུག་གྲུབ་མཐའ་ལ་བླ བཱོ་ཁམ་ཕྱོགས་ པའ་ངར་ མི་བེད་པས དའགུའྱ་བུ་ད་བ ད་བཞག་ཡོི་ཉྭ་ན ལྷཞ་ཧ སྭྱེའཛིན་ སྱུས་ ལ་མེད རྟགས བཀུག་པ མྲ་ཧཾསྤ་ལན་ སྙིསལ་མིག ཅི གནོད་པར་ བི་འཐད་དོཞེས་བརབ་ ༥ཡང་བབཆའལ་ཡེ ཡིནཏེ། །གང་ཟག་ 
ཏག གཡའ་འ་མནྡད་པ་ུཐམས་ཁས་འནཔ་དན་པང [ཁརང་གུབཡཐའ་ རྣམཔར་ཇོགཔའིཚ ་ ལས བངས་མ། གསགྲགཏགས་ གརངངདབཔངནང་འཛིནཀྱང་། འཔགའ་བ མ་བཅས་ པའི་ཆན་ངརདངས་ནས་ཟབཔ་ ལྟ་བུར 


3 བ། །འཛིན་པའི་སྒཾ་ ནས་ངའོ་སམ དུའཇན༤ ག་གཅིག་རབངབྲང་5ནནོ། མདུ་གྲཐ་མཐའ་ བངསྲ་ཀང་གལ་ མཐུའ་སྨྲ་ད འྔ་བའེ་བིརང་ བགབ་མཐའ་པཿདཔལམ་འུ་ ས་པའེ་ཿ ཞས བསྲ་ཏྲིངར་འྔཇིནཔ་པལ་ 
ཤཱ འཛན༔ ས་སི ཞིང ངདཔདའའ ལོའོ ལན་ སྐྱེས་ པའཛན་ རི་འ འིགསམེ་ འབད པཿ ནས་བ བདད འི ༤ད&་ འོད སྦ་འདེའའདྲུབས་པའིའ། སེངས དོང ཡོད རྭ ག་པ 
/3? ་པམངཔ་བྱཧུང་ནས་ ེ་པའིད་ོ་འི་པའཇན་ལུན་ སཱ [མང་ཏུག ༣ ར་ནི འདུམ པའི་ འི འིངཤལཡོདཔ་ིའལ་བའབེར། ནུགུན་སྱི་ངང་བཤུགརུ་ སྐྱ་སྲཾག གས་ཁས་ལང་པ གུབ ཤོད ད 
| རཾ ཁའ པར་དཟའབཏང་སགས་ལྔ་འགས་པའིག སསབས ཀྱི་ཧོ གའ བའི་བདེན་འུ འཇི ནལ་༢ང་ཡུལ་དྲུ་ཚུརབའི་དངོས་པོ་དེདངདྲ་ཡུལ་ཁོརངྱ་ནུགས ད་ར དརའཇན་པའམ་ཡད་ ཀི། ངས་བོ་འདེབ་ ཞེན་༣ས་ སྐྱེས་ 'པའི་སྟམ པ་སེགས་ 
ཝུ སཱའཇིན་པག་ལ་ཡོད །འཇིགཉནྱྱི་དོ་རན་སིསཀི་ ཞ་སྙ བས་ལ་གཞན་ལས་སྐྱེབར་འཇི ཟཔ་སགས། (མེདཔ་ དགོངས་ནས། བཔལ་ལྡནྨ་ནབས།གཞན་ལས་སྐྱ་བ་འཇིག ཉྙིན་ལསྦ་ཀངམ། །ཅེས་སྐེབ སོགས་གསུངས པཡེ ནན །།པེས་ནྭགབ་མཐའ་ ྒ 
ལཞུགས་པྷ་ནམས་ལ་  ཡདའ་མཐའྩཔལྔ་ཞགས་པའིགནས་གབ་ཅིཟིབམཐའབཅས་པའའིའིདའ དས་མའདཔལ་དཔོསས་མའགས་པའི་གནས། སྐབས་ཀྱི་གིཔདགའ་བའེ་འ་ ཤཚུལ་རེའ་ཞིང །བཤྲ་མ་འེ་ནེ 





༠༠༠ ༣༡༠ 


།བྲབ་མཐའ་ལམ་ འགྲས པ། རྣམས་ཏྱིདློའིའཇྲིནརུལ དང་ ཁྱུད་པརཅིའང་མེདཔ་ཞིག་འ འཕབ བརངགི་ གྱི་སོངབས བུབཞིན་དུ། དུ།གབ་ མཐའསྨའའ ིདྱཀིརག་པགང གང་ཡིནཧིས ༥གང་ཟགདེརང་གྲི་གུབ་ མཐས་ ཇི་ཉརབཞགཔ་ཝཱརའཛིན་དགོས་བརགོཔའི བུནཔེ ཁེདཀེས ཞིབ 
ཏྱུ་པ་བའྱི་ནྣམ་གཞགདག་ཆུམ། ཡངཤོཿ བརག་ལ་ འགྱུར།དེས་ནླད་7 ལྡནདག་གིསནིའདྷིཆུཿ་ཤྲེས པུརྱ་པ་ཧཱ །དངས་པ། མས མཐའ་བཞི གང་ལས ཀང་མི་ སྐྱེ་བར་ངེས པངངའདེ། འི་ཆ ཡིན་ནྔམཐྲའ་བཞིརཁ་ཚོནཆོང་ ཤེས ད་ཕ་ངེས་པིའི་ཿ འིདིད་ལས་ལ་གེན 
|38 ཱས །ངངས་པྱ་རམས་བདེནཔའ་ བུམ ་པརངས་པིའེ་ཤེས་པ་སྐེ་ དཾ །དཇེས་པྷོ་རམས་ དེན་པའི་སྐྱེབ་མདཔརངེས་པད དེན ས་འ ངོག ར་ཡང (བྟརཾནཾནཱསྦྱ་སས་ཛ པེའེ་ དཔོས་པ་ མས་ལས་བ བ་མེ པ་པངགཞུན་ལཱ་ 
ཧེེ་བ་མེད་པར་པུང པསོགས་ནིངདན་ཇོན་ ཨཱསངངའཇ ཅིས ལ་བ་མ ཡེ །། འིར ས་པ་ནམས་དཔ སིད ཡར་ མས་པས་བ འཛི རཿ ཧིག ར་གན པ་མེདཔརྡ་སེམ སྐོགས ཤིས བྱེ དདོ།པཊནིཿ 
གངཟག་། གགཅགརང་འབངངནངང་།ག ཏེ་ས ཤ་དྲང་སོན གས་གདངའང མེངཔའཏོགས་པ་ ལ་བ ིགཡག་རབ་གིན་མེང་པརྨ་་པའི ཧད སྒམཔགང༢ྲག་དིདདཊ གའངན་ ཞྭ་སིས་ང་ ནངས སཱ་འགལ་བའིགཉེན 
བཡིནཀུང་། གང་ནས སྐྱས་ ས བིག བགྲ་བ་པེདདྲངས། ་གཅིགཏུ མ་བྲང་པ ངཐབདདྲུས་གབ པར་ངེས་པ་ བསགས ལྷནསྨས་ དཔ་རིནཏང་་ འགལཔིབཉནཔོམ་ ཡིཌྟཏེ། །པཔེརཿ་སྦ་ སི་ར ལློ མེ རྟག པར་ངེས་པ་ 





ད །སྐེ་ཞིང་ ། གདའངེསཔ གའཇིནངཔའཛིན་སྩུངས་འགུལ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིནཀང བྱས་པའངེས་ལ་ ཟླ དཔོན སུཇས་དངོསྲ་སའགལ་པའིགཉེན་པོམོ་ཡིན་པྲབ ངེས ཛན་ཀན་བརགསྦཀིས་གྲ་བངབ་༼།། 
ངི སྨྲ ལྷན དག ིི་ ང་ས ྱི ཇིར ་ ལྷན ་ པང 2: བུ རིན་འ ཀུ ཏུགས མག་གངབ། ྦ 
ཤཿ ཙོང་།བགེ་ཆག་གི དབམ དཔ་མ་ཡིན་ཏ།པའྱི་པིརྫ་ར་དཱན་ིདྲའི་ཞེལ་ སྭ་ལག་མཐོང་ ཅི ་ལས།ངེས་ ལྟུབ པིའིབསྤྱེསསྤ སྙེས་ཀྱི་མཆིག་པས་ཇྫི་ ཇི་ལུར་གླདཔའི་དན ནྲ་མེདཔརགཏན་ལ་འབེབསཔ་ 
གཙོབརྲཔངཞག་པེ (འེ ཞེད མ་ཡི ཡུས ཀྱིམ པི གི་ག སུཔསསྐུནཤིནཔ། པ་འརས་གཡག་གི་ གིབདགའགྲོག་པ་ན་ཏག་གཅིག་རང་ 8ཅནྱ་ཧི་གང་ཟག་གི་བངག་དང་ ། ཆོས་ལ་ག་ 
འགག་བཞེགྲེབ འཛུབ ར་་ ག་པོས མེདདང་།རངབཞིན། རར པརགསུམ་ལྔན་སྐོགསྤ་དུད་མཐའ་སྨྲབ་ཁེནས་བཏགསྲང་ པུ་ས་འགགབ གབག་རམ་པཐམས་དདྲད་མེ་རུང་སྟེ །ཞེས་སོགས་ སྤུསས།། །དེབ་ས་ཀུནབྟར ་བཀག་པ་ 
' ཉཱཤ་སྐྱེས་འགོག་པའེ་ཡན་ལག ཨིནཔ་དདྲ་སྲུ་ལས་བཞི་ནང་ ཀགས་དཀ། ་པས་ སྭི ཅར ཁེགསཔ་ལ་ མི་ཕནནཞེས་ ཁས་ལེན པའི་ཐལ། འགུས བཤཔགས་བབཅ་ཅད་ཅགདེས ནརང་ཉིད ཞོགམ་ ཨིདཔནས་གཡི་དབངག ་ཤིད་ 


འཁོར་བར་བརིངས་ པའིདག་འཁིན་ལནླགེས་ཀི་འཇྲིན ངས་ ངངའགལ་བའི་གཉེན་པྲ་མྲི་སྐོམ་པར། །དེའི་འཛིན་ཧྟངས་ དང་མི་ཿ ིམནཔཅི་ང་མདཔས མཐ སྨྲ་དས བཏགས་ སཱ་པའེ་དགགྲ་བ་ འགའ་ཞིག་བཀགཔ་ེམ་གཏན་ ལ་བནས དེཉིདའབའ་ཞག་སྒེམ་ 
པ་གེཔ་ནིཔཔ་གདོནཆེ མེད་ཡིན རོ་ཁ 'རྗོབའཁྲ ལ་པའི་པངང་གས་འ།ཁརབར་ལྱབམས འདོདབཞེནང་།ཀུན ཛྫབྱསུངབྭ ེརབདེནཔས སྟུང་པའབྒསྒོཾམ་པབཀག ས།དབདམ་བདན་ ན་པ་ཏག་བྷཏནདུབླསྒོམས་པས་འཁརབ་ལསྲག 
བརུའ་ ཡུ ། ཤར་ན ལམེདབཞྲིན། དུ་ཡདཔརགཟུང ནས་སླེག་བའི་ྫ་ བསྔལ་སལ་པ་ལ། ཤཱའཕྱོགསན་སྦྲལ མདད་སཱམ་དུགཟུངད་མ་ རྲེ །ཞུབ་ཕྱོགས་ ཞ་ཤང་ བོ་ཡདདེ་སྲད་གླུམ་ བ་ག ད་འ སན་དང ྣ 
དངིང་མཁས་པིའདནདགང་ི་གནས་ལིནཔི། ཐབ པརྦནངིང་གའངལགས་ལག་ཤེ་རོའ ཏ་ར འདེང ཡགལགས་ས མ་ལ་བ ས་རབ་བ ཀར ླན་འིསཞབྷེག་ལུག་ཡསགཉིས་ 
གོ །ལུར་གདུཔ་འགོག་པ་གཙོབ་ཡན་པརྨ་གབཔོ།།གཉི་སཔ་རྦ ཆུདཔའི་ཏགས་ཤི་དགུགྲ་བའི་ཚདཔཤདཔའི་དྲབ་ཨ་ཐུལ་རངགི་ བུ ཚདྱཙོ་དཔརའི་ཤསྐའྦ་བལར་ གྱིང བའྲི་འདབ་འང་ི་ མི་ཤས་པསོ་དའྲི་ར་ཐོག་མ ཡའདབུན་རུ རུ 
པའི་དགུགྲ་བའི་ཚད་མདོར་ ་པ་ཞིགབརོདཔརྦ་པའི།ད་ཡངདབུ་མའི་ལྟེ་བགཏན་ལ། །ཡིས་པརྡ་མབསསུ་ཆོས ་རམསམདབནདྲ་ུ་མ་རི་འབས་ བེས་པབེདཔབསགཡི་པ པས །འདིར་ཡངསྐུ་མའེ་དཔེ་དང སྱར་ནསཔ་ཤདན །སྱེ་མ་ ཕྲ 


ཧྱེས བྲའུ་སོགསྣ་རྨ་གངས། སསུམཱལ་པའི ་མ་མཁན་ར༦ཉིདདང།རྒྱུ་མའི་སྔགས་རྫསྱྱིས་ མིག་བླམྲ་ མོ་པ་དད། སག་སྔ་ཛསྲ་ཀྲིས་ ས་མིག་མཐམདུབགནས་དེར་ཡིས་། སྒེབཔའེ་གངཐག་ ོང 
བུས་ 5 རྩརྩྫྫྨྫྨྫྨླྨྦྨླྫླྫིོཾོིར ཅོ ཆོང 

ྲཱ ཉིར་ྒྱུ་ཨའི་སྨྲལ་ གཞིེ་ཏྣདངདཱ་ ངངས པབམིནེ་ཞེས་བར་ རུང་སྣ།དྷལ་ནྷ་སྣངྱཡཱལ་ལ་འཐྲལ་པ་མིཿ གི ་ ས་ས་ས ལ་ཤཞི་ རེ ས་ལ ཐཱ དགས ཏུ ཟི ལེ 

' མ་ཏོས་པའ་ཡེལྱའི་སྫོད་ལུགས ཁོ འིཕ ཞའི དུདགིསྟར མྲས ཞིང་།སྔགཱསེ་རྫས་ཀྱིས་མེགཔསླདཔའེ་ལྟ ལ་ནང ས་ པམ གུ ི་ོ བཞེ་ཐཐ པ་ཡིན དོན་བ ཅཅ 
མའི་ལུདནོའ ི་བཟིནདུ དྲུ་ཀ་མལྱ་སུ་སམས་ཅ གའ་བྲམས་ལཆས་འདེ་ཡོདཔརྨས འིལ འི བདག ཨུས་ངག་སྡེད་ལུགས སུཡཾ དཔར ངབ ནེཐོག་མ་མ འ་འ ྣ( 


་བཞག་པཞཱིན 
¦ ལཱ རས ཞེས་བུ་ལ །ལནཀངདདྱ་ཧུདཔས་འདི་ལད ཞག་བ་ཡང ཡངཝལ་ ཁ་འྱུམ་ཡི་པཞག་ བྱའིདནཔི ཧྒོལ་ལྟཾ ཞན སཔས། ལ་པས ཞི ནིིན་ནོ། ཞིག དའི ལྷེ སས་བ གསི 






ས་པའི་ཉཱ་བྷཆེད་པ་ནྱ་སུ་མ་མཁནང ཧྱིནབགེ་ཆོསྣ་ནམས་ལ་ནང་གླེ་བོརིདབང་གྲིས་བ། པ་མ་ཡིནཔའི་སྫོད་ ལུགས་ཡད་པརམི་འཇིནཔནླགོའིབང་གིས་བཞག་པའི་སདྲ་ལགསྲ་སུ་ཤེསཔརའགྱུར་རོ།།དྲ་ཕད་ཚང་མས་མི་གནད་པའི་གའདབང་གིས་ག 

གུ སྨུ དནས་མ་མཁ ཞད དབཞག ཐམས་ཅད་ད འོདརི་ ༣ ངར།མུགས ཅུ སླེ་ཀོའིབྲབངགིས གིས་བཞ པ། གཔ་ཡིནཀྱངྱུ ་གུངངསནྲས་ སྱ་ཏང་སབནལས་སྒྱ་བ་མེ་འག མའགལབན །སྲུལ་ག ཞིར ་ དི ་་ ད་མང 
འ།། ༢ེཉིད་ཡདཝངགངལ་སཱཿའི མའི་ད་གེས་ཡ དཔད དས བཞ གག་ལྱ་ིང་བའེབངགིས་འདོཔར་འཛིག་ངི་ེ ཟིགས གས་པའི་ཡེ ཤསཤོས་ཆོསཏི དང་སྲི་ཤཔ་སིྱརོ་ ཉིད་ལས 

་ི་ ལ་ཧ བའེ་ངགས གྲིས ཡངཔ་ ཡིནོ དཔའ ཇྲགྲ་པ་ ཡི མིག་ ཱམབཔ་འུ། ཤི མེདཔ་ལྟར་ མུ རགཔས་ མུ་བླསང་པའི་འ་ འཛ ཇི་ཉ་བམཁཱན་པའེ་ཨ་ཤ ཤསུང་ཏི ཉེང་གང་ལཇིི་ཏཱ་བ་ 

ྦ ཤིི་དྲོཀན་རོབ་འྨ་རམ (སྒང ཡཿམེདྡའི་ཐསབཞགཔ་མ་ཡེནཔའིཝདལ ཨཾ སྨོས།དལྟ་ཞ་ཆོས་ཐམསཅད་སྒུ་མདང་པདདྡོན་སྦྱའབའི་ཚུལ་དལྟར་ཡི ི། མ་རྟཾཱ་དདུ་སྣང་ཡངརྟ༔ དགིས་སྟེངཔ་ལྟདད 
དུམགོས་ རྣམས་པུ བུམ་ སགས་སུུ༔ [༦ དྲུམ་སགས་ཉིས་སྙིངཔ་ཚེས བམས་པདྨ་ཆུ རྟུ ནཿ ིངརང་ོང་གེ་འཛོདཅསན། །ཁགཆས་ཐལ་ ཅད་པ་ཏང་ངཞ། སྨྲསལ། མའ ནས་བསྣ་ནམས་རང་སྟོངང ཁེས་༔ སྨུ གཉིས་ཡར་ ྦ 


|42 དུ སཔའ་ 


- རའ 












།༄༅། །ཆདཔར་ལྟ་བེནཔོ་ ་ཡིནཏེ །ངྷེའ ཉྟ་ན་ཆོས་གངལ་ཡང་ཊོ། ཡིན་པ་ ཨྲི་སིདཔརཐལ་ཞིང་།ངེ །དེ་འདོདུནཆོས་ ཐམས་ཅད་མྲི་ཕིདཔར་ཐལལ། འཕྱས ིབིབ་་ལོས་ སྙོངཡངཆཾསུཿན། །ཆུངིན་ར་།འང་། སང་ས 
བའྲེ་ཧིར། རགས ཀ་དངོསས སན དཔའི་ལུགསལ ། མུ་གུ་ལ་སེགསཔ མས རང་གི ངསགསས་བབ་པདང་། ཞག་ལ སུག་པ གཉིག་ཡེནལ །གློའིདངང་ བཞུགཔ་མིན་ མིན་པར་ཡ པ་ 
43, ནིས མཐརྦཐུག་པའོ།།དེ་ལདྲབམངབ་ལས་ཀུན་ཇོབཏུ་ཡོདཔརཛགོ་ཚུལད ལདསམགསབརགྲངཔལས་བནོ། ངྱསའཕང་ པ་ད་གས ཅཚད་ཇེ་གདའ་ དཔ་ལེ་ཅི་རེནཔཉི་དངེས། 
ས་ལས བསྡོང ་ཡངདག་པརངོ་བཉདམངདཔ་དག་ལ་ ཡངད་ལས་དླནགཔའི་ནིམཔྲ མ་པཾ་སཱཾ་འཛགས་པའི་འབྲ་ ནས དྱ །འིད་འམ་འདིས་ དེནི སྒིབཔ་ལྟ་བུནཧེ། འགབས་པ་ ལྟུབདབེདཔའི་ཡིརའ།། 
ཌཾ /འི་ དདྱ་མདོད་ལསང་།དངོསྨན ྣམས་རྒྱ་བཀུནཇོག། །།དམ་པའི་དོནདུ་རངབཞིན་མེད། །བབཞིའིམད་པའྲག་པང་གང་།།་ ཡངདགཀུ་ དོད། །ཅེས་གསུཝ མ་འདས ཟེ ཁྱི་ཡིར།ངེས་ཉེབརབྱ་སན་པ་མཐོངཐའེ་ ངེས་པྲེ་རྱུཔྲ་ཐྲམས 
ངི ཁན་ཡིམེས་ཧོ དདི་ཡང་ཐཾགམ་མེད་པའི་ལྔ་བུལ་པའི་བགཆགས་ ཡངོས་སླུ་གནཔའིབངགེསྱ་ཅང་ལ། དེས་ཀྱང་སེག་ཆགས་ དས་ཕིནས་ཅདརི་མངདགཔནདས་འིདག་ཉད་ བུཌཉེདརབསཱནཔ་མཐོངབར་འཇུར་ཏེ།དའི་ིར 


དེདག་གི་དསམ་པའི་དབང་གིས་ངངོས་པ་རྩ་པའི་ངོབྲམས བཏུ་ཡོདཔཁོ ལོཞསྤ་བའོ། ངས སདཔོས་པོརམས་པས་མཔའི་བངའི་ པ་པང་།སྭེ ས་ཐམས་ཅུདལ་དངོས་ བྱེར མས་གསམ་པའིདབངགིས ཤོདཔ་མིནའེ 

གིགས གཱ ར་ར ཨོན ཞེས་ག འཛིས སྣང་བར་གསུམས་པ་ཡིན་ན། གས་ཡོད དངགས པར་མ དུ །འཾཇེངག་ ཡང པའི་ཤེས་ པྲ 

སབ་གཞས ཤར སགྲསས་པས དནངམ་ པར་ཡོདཔའི་ཆདང།ད མལ ཤེས་ཀྱི ིན་དདོཔདྲགས་པ་ལ་བསད་མམ་ གནམ ཡཡིན།།དོན ནཱདམཔརམེདཅེསཔའི་དོན་དམ་ལ་འཇོག་འཆ སསག ཡོདཔ་ཐལ 

རོ ཉིག གས ཤཱ ཧཛ་ སི།ཿ ཉིད དཔའྲིཤས་བསམ་སྒོ་ མ་གས ་ བྱས་ནྭས་པའི་ངོརམེདཔ་ལ་དོནངམ་དྲ་མེདངས་བ ཡིར ལའ ས་བདེ ན་པརཉ་དཔ་། མཱ་ད་ 
ངཔང་གཉིས་ས།།དལ་འཇེགའཚམས་དངཔའ་ངངང་ སཱ ཡང་སཾད་ལ།།ེའི་འོརྦ་གྲབ་པ་འཇྲསིདངང་ གི བས་པ པདན་དམ་པྲ་གྲབཔ་གཏི་གྲ་སྲི་སིདདེ། །དེ་ 

ཀྱེ ེ གུ པའི་ད དྲུ འད ླགས་པའང་དདཆིང།། ཧི མིེདགོས་ པས་ བདཔོཞ་ཏེད་ དཔའ རེག་ཤེས་ཀིངརྦྲ་གབཿཔ་ བེ ྲུ་མངཤས་ས ཡེ 





། དཔད་པའི་རིག་ཤསི ངོ་གྲུབའགསཏ །བདན་པར་བ བན་གནས་ ལུགས་སྲུ་གབངགེསཔའི་ཕོ་རའ། 


ཟོ །རིག་ཤེསལ་དོན་དམདྲུ་ངསནསྱུམུ་གུརིག་ཤེས་དེའི་ངོར་མདཔསྨ་མུ་གུདོནདམདུ་མེདབརབཞག་ནུས་ཀྱང་།ཆོས་ཉིདརིག་ཤེས་པའི་ངོར་ཡོ། བསཆོས་ཏིདདོན་ མ སཏི།མྱུ་ག་རིག་ཤེས་པའིདོན་མེདན་གནས་ལུགས་ 
སྤུག དགོས་ལ །ཞས་ལུགསསུམ་ སུག ས་ཁ །ཆེསེཉིདའེ ཐས་ཤྱཉིདོན་ཡོ མོར ཅི ཐའ །ནསསུགས། དཱ མཱ འོགས རུད པེ འིད ཟེན 
[45 @% ེདཔ་ལནུནས་ །དགག་ུ་ ཚད་མས པདཔེདས་འཇིདཔ་པར གསང ཐི ནུམ ངའ ཉིད་ད ཧོདཔའེར་ ས་པས་ ཨུགས སས་མ པའིདབད སྣས འི ལི ཚིལ 
ཡདན་ དམ་འདནཔ ཤ་མ ་པརདཞེང་པ་དང་ །ཆུཔྟ་ཅཱུ་ཡང་ཧ ་ བསྒོས རཔ་ཆེནཔྨོརམས་ཟུདབ་ཡིནནོ། །དེནིརང་ ` ཁི ུ་ུ་ ཞཇི་ལྟར་ཡིན་པརབ་ཤུ། 
རྤ །ྤ་ཉཝ་ དསང ན་ལེགས ནིཿ དྲ་དངོས་པོ་རང་གི་མཚན་ཉདེ་ ིས་གདེ་པརཞེད་པ ཤིནཏུ་གསལཏི །མ ད་བི་ཤུས་ཀུན་གའ་ ཆན་ཉིད་དོབཏདེ་ དེམ དཔ་དང ལུ བ་ཉ 
དཏདི་མདཔའི་དན། རྣམ་རིག ཀུག འཇ་གི གི་མཚནཉིདྱསསམ་ཕཔ་སོདིསྲསླམས་ འགོག་པན ཀྱམ་གས་ལའ དོགསྤ་བེདད་དེས་བཏགས་ ས་ཡི 


པརའདེདནྷ་སུར་འཇེབས་སུའྱགུརབར་བཤད་པའབིརཏེ། །རཤེའི་རདྲ་ཧེདཉེརལ་པའི་འགེལཔ གསར་མ མ་ལཱས།འདེར ལཏེག སནེསྱ་བཟར་ཨིདལ་བྲདོཔདང་ཚིགྣཏྭབངོངཔའེཀུན་བ པའིངོ་བོ་ཏད་གང་ཡིན་པདེ་མེ ས་པ 

སུརཔ་འབུབགེ་པ་ཡིན་ཏེ། །ཡེང་ལརྫོདཔདངཚ ཏུ་རྗོདཔ ལ་སྒརབ་ འདུབསཔའྱི་ཕིརར།།ཞེས ཤིད ཧོཾ ཟིགས བལ དང །དང་མགུ འའ ཅུ ལ་ཁ དག་སེ དེ ཨ་ཨ 

པི ིས་ ཏརད་དོསེརབ།གལ ་གྲཟུགས་ཞེསེ་ དངུ བན་ད མདུད ནུམ་པརཏོགཔ། ད་པ གིས་འ ཡིནཔདེ་མཚན བཅགས འབའ 
བདག གིས་དངོས་པོ་ལྭ་གརབ འདབས་པཡི ་པས་མི་རུངབར་སྟོན་ པེ ༢། ལ་ད ༢ ཉོ ད་འ དཿ པརྲག་ ཙལ པའི་ཕུའ་རོ།།ག ན་ཡང་ལགས་ལྔ ནའཧིདཱཅི་ལུག ས་ལ དངསཔ༔ མསཐྙ། 

ཇི་འ གི་མཚོནཉརྱཀེསདཔད རར ཛི དབཞད་དི་ ས་ཏེ གཞད རས་འདིད་གཏགས་འདམི་ མའགལ་ བྲ དང ྫསྭཟབ་ལ་ འབྱེམ སར ༣༨༨པའེ 


ཞིན་མདཔདད་།རང་གིངབོས་མ་ ཞོ །ཞེས་ དནཟྷ་ཏད དདུ་ཡང་དངེས་པེ་ ྣམསྔ་རས་སུམ་ན 
ཛྲ 


ཕྱིནངགྲིགབ་མཐའ་] བསུ་ཡ་སྲའི ཡི་རང འགས ལན་འབདད་ེ་བྷནམས་ སུམ་གྲུབ་ པེ དཱ ཡང་མ་ ཡིན གོགཡངརབ་འ ལས ༈རྡ་བརའའི རེགས མཐུན་པ་དས་གས་པའི་ པའི་གཟུགསྲ་ལོགས་ སུ་ཨྐ་ཨི། །དེལ་ རྫས སུ་འདཔ་ 


། པར་འགྱུར་རོ།། །།གཞན་ཡང་ལེགས། ལྡནའདེདཁིལ། སའད་གསགཤེས་ པདང་སཔའ་ 


ཧྱི་དངོས།པོ ་པོར་ བླངས་ཤིང །དང་རྣངབའླདྲ་ 


པའི་རྣམཔར་ཉྱེ་པའི་ཕྱི་རཆོ་།།།བོབརགནྡེ་༩་ 
ས་པའིབདཉིདཡིནདས་དནང་ས་ཏིདནཔལའད་ལ། འིན ནབ་ལ་གཞས་ དི སྱ འཐུགཔ་ཡིན་པར་གསུངས་ 


རང་གི་ངདསྲ་གུད་པའི་དངོས་པོམ་བཞེདཔས་ དེ་ཉིདཞབསྲས་རག་ སཔ་གངཞིག་ ཞིགགིས།ཞེས་པའེ་འགི།ལ 


མངེན་སུམ་ཚ དམ་མ་བྲབལ ་བའི་ཤས་པ༢་ ཡང་ཡངད་ཤད་པའེ་ཕྱིར། །ཐ་སྙད་དུངངཾས པོརང་ 


རངགི་མཚནཉིང མ་ མ་ལདམིག ༨་པ་ 


གི་མཆཾནཏིདྱིས གུབཔརཔ་ཞི 


། ས་བ སང་ལ་བས ཤཱ ས།་ བབ་ནངེ། ཡལ 
༄། །ལོ་ཡིན་པ་ཉོདགཏནཆིགསྲས་བོདན ར་ག ཀོ་རོ ཧཾ སོ་ལོ གསཞིང་ཀུནནས་མུ 


ཁདྔརཾསཱ་ཉིད་ཡིནཏ།།ཞྲེས་གསུངས འི ི་ན། རོ།།ངེའི་ཕཱྟེསེད་དཔོན གས་ནི 


ཟུལ ལབས། ཞེས་མ ་ 
པ་པ་རེསསུ་དན་པའྱེ་རྣམ་ 
ད་ཆས ཏ་པ ས་ཤ 


སྟདདུ་ཡང་རང་ག 
÷` ལ་འ འབད་ 
པིམ གིམཆནཏི འརབདཞུངས་ཤིང 


གྲབ་བརབཞེདད།མདོདགོངས་ 


འདེདད།འིལུ་ ཅེ ཛྫས་ བདི 


འགྲེལྱབི་དེན །གཞནངཔང་ལ་དོན་དམ་པརངོབ་ཡ། ཡིན་པས་དོན་དམ་པར་ངོབ་མེངཔ་ཕང་ །ཐ བངལ་རངགི་མཚནཏིད་ཡད་པས་དེསྣ་སརའདེདས་སེལ་བ་དགོངས་འགྲེལ་ཁྱི་ དན་ཨིནཞིང་ །འདེས་ཡུམྱ་རཱས་འདིང་ 
གས་འ ཅཿ དཔར གསུངས ་ ཇི འཞིནདུག། ཕཱ སམ་དང ཨིད ༣དགཞནདང་པརབ ན་ཏིདསདཔམ་ རེ་ སསལ དུ འས 'གསུམ་པྲེས་དནབདེན་པར་གཏན་ལཡད 
པ་བུམ་ཞུངག་ལསྦ་ཆུསཔ་དབཤདཔའིཅི །གུ་དསྭ་ཀྱི་ཚེག་ བ་བར མགེས་སཱ།། ནད ་ ཀྱིརེ་ སྭ་པ་ཡལ་ཆ ༈དྲབསམས་གཉི གཉིས་ཀྲི་ཐུན་མངབ་ཡེ ཡིན་པར་ཆད་ཆེན་དང་དབུམ་ 
སངབ་ལྡུས ཨ་དང རང་ག གི་མཚན་ཉིདྲ་ཏྲསྦ་གུབ་ པ་བཞེད་པ པརའངེསས། །སཐྡ པོན་ཡ ཤེས་སྟིང་ སྙིང་པོས་ཀུང་བདེན་ཐ །དངེས་པརཱམ་གང་ཡིནཔ་ནིཇི་ཝཱའ པབབའྲིནམདོན་བདུནསཔའིཡརར།། རྒུ་པང་ཤྱེན་རྣམས ལ་ཉེན་ཞས་ 
ཨུ་པ་དནི་ཡངདག་པའེ་ཀུན བྲུཀི་དདེན་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པརྱ་ །ིདྷཏརྱ་ཐིསཔ་ཡ ཆད  ཤིས་པ་ལ་མཐནཔ་འ་དོན་ཇི་ དམུལས་ངའ དནི་ཡ་ འངག་པའྲཀ བཡེ པརའིག་ུའ ཤིས་པ་ལྷ་སྣངབ་དངེ་མྲཧན་པར་དངོས་དོལ་གནས 
པའི་པུརའོ།།ཞེས་བཤད་ལ།ད་ཡངམིག་ཤེས་ས སགས་ལ་གཟུགསས། སྭཾ ས་ཡུལ ངེས་ནསྤཏྲི འཤེས་སྲག་འརགནིསཔ་ཏ བུརྨ་སངབ བ་ཞི་བ སྣང་ཚུལ དདཔར་ཤིདིགསྐོཞིས་ས། ིདསྟརསྣངབའེམཝ 











༄ཿ །སུམ་སྤྱི་སང་རཱ་ལྷ་ཝར་དངས་པོ་ལ་གནས་པརྲ་ཤད་པའི་ལིར་ ལེ 
པ་ཡིནཔརབ་ཞེང རབཞངཔ ཤིན གས་པ་འོ། ༦༤ སུ འགོ འདོན་བེད་མུས་པརབ་ཤད་པའི་པུ་རན།ངངོས་ ཛྲ ་ 





ཤ །ས་པ་ཁཿ ི་བ་ པ་མི སོ ཉེ་འ 
་པ་ཁྒོནརའདོདདེ 







( །ཏིད་ཀྱིས་རྒུབཔ་ཀུན་རྫབ་ ཤོ ཡིནཔརབཆདང པས།དངེས་ དེ་ད རྲི ཧྲུ པུནད ་ ཤིས དིན ས་ལས་འ འར 
པརྲདཔས་པ་ ིག། སྦྱིལ ཞས་འ དོ སྱེབསགང་ལེ ནི ཧྱིམང འདུ དགད་ཡིནད། གྲེ ཧྱི་ཆུང་མརཡང་འོང་ ཅི ཡལ་ འལ ག་པ ཚིག གས 

ཀུན་རྫོ་པ།ཁོནརཞེསཔ ཟླ སྐུདདུ་ཡངརུང་གི་ཨཆན ་ པཔ་མི བཞས རྗེབ ད་པའི ` ངང སྲི བེ ཁི གཉིས་ག ས་ཞིབ 

ྲཱ ཅིཿགིག ཞུས་བའྱི་ལིརང་ ཅིར འི དདགམ་ ཡིནབའི།།ཀུན་ཇོབ་ིན ནིདེ་བྱ་བས། ཞསཔ་ར་འགེའ་ལས། གསཔགི་ པབའྱི་རམཔ་ ༥སྣངབཅནདུའད་ཡང་། རིར་ བདན དོ ཡདཔ་ལམི་བ རབ 




















བརྡ་ངེས་པའ་ཐག སཾ །ཚུལ་སགས་པ། ལསགས་པ་དག་ཡང་ ་ཡང་དག་པམ་ཡེན་པརོགས་ས།།དངོས་སུན་འདེ་གཉིས།་ ངཔངཉ མངཔཉི དུང་བ་ཉདེ་མཚུཔས་པ་།ོནའོ། །ཞེས་བ༨ཤ ཅིང ད་སུན་ཞས་པན་ངན་དམ་ངཔར་ སཱ་ 
པའི་དོན པ་ལ གྲ རྒུར. དྲི འད མེབླསཱའཾཐ་ ཟེ ཉས་ངབ་ སམ སེནང་ དམ སསན འི ལེ ཧེ ་ ཡེས དམས སལ་པོ། ་ལོ། འན པས་ས ཐུ རོལ ཞིས 
རྫེབ།ཁྲས་ལེན་པ་ཉིད་ཏུ ལིའི ངབ བོསགུབ་ ར་ལས ས་ལེནཔཆེས་གསལ་པཏིདདག་བརྲ་ཅཔ་ པཱ་ཡིན། ཏ།འགའི་ཀུན་ རབས་པའི་ལག་པཞི་ཅ་ལའི་ ར་ལ གཾལ་ཟེར 'ཡིནཔས་།དེཉི ུ ུ་ 
ར་གས པ་ དགོས་ཤིང །༣་ི་གིནྫ་རོབ་པ་མང་ཡོག་ཉིས། སུའབདཔས་ ས་ནི་ཀུན་རྫོབལ་ཕྱིན་ ཅི ལྒ འེ འགོག་ཏོས་སྲུ། སྨྲབ་ཡིན་ཞིང་།ཀུན །ཀུན་རྫོབ་ ནམཅད་པལལ་རཔཔསཞས་ གྲབ པའེ་ངབྲ་དུང་ 
ཨིདཔརའདོད་ནཀུན་རྫོབ་ ༣༠སའདྲབགདད་༥ཿ།གབཏགས་འབའཆག པར་ཁས་ལནཔ་ལས་འལོ་མེདངེང་ རྟོག་ཏགས་འབཞིགཔའྲཀུ་ཇོབཏུ་སནར་ པ་ལྦིནཅི་ལག་མ་ལག དུཡང་གུལ་ཡིན་མ་ལེ། ཧྱི་ཁུ དཔར་མངོཔ་རགས་པ 
ལྭ་བཱ་ཁྱོགསཔ་སུའང་ཁས་མི་ལནཔའི་པརརོ། །པས་ན་ཡང གུན་ཚབ རྫས གྲ་ཀི་མཇེས་པོ་ཁས་བུངས་ཤན་ཆདྲ་དལ་བཏོགས་ ྡནཡནན་བཾ་དདུངངོས་པ་གི་ངོསོ་ག་པ །ཁས་འནད་ལས་འསམདད། །དཀྟར་དྱ་རུད་པིའ 













རྒུད་པ་དག་དགག་བྱད་འགོག་པའེརིགས་པའེགོ་བོ་གངལ་བེད་པོའརིགས་པ་གལཆེབ་མདོ་མ་ཞིག་བྗོདཔརྦ སྟི །དེ་ཡང་ཡབ་སས་མཛལ་བ་དང་ལང་ཀར་གཤེགས་པའི་ 

མདོ་ལས་གསུངས་པ་དང་ །འཐགས པྷ༧སཱ། གས་ལས་ མོ་གཞནདདེ། དགག སུམ་པལ་ ལི དང འཕིགས ཕཱ དདབརྱགིཏགས་ལྔ་ རྱ འཇད་འེ ། འར སརེགས་བགྲ། 
|5|, ཧཱ ཡང་མང་དུ་བ ཤདམོད །བང་དག་ ལའང་གྲགས་ཆེ་བར་སྣང་བས་ རྟགས་འདིའི་རྣམ་པ༣བཞག་པརུང་ཐད་བརྗེདན།རྟགསད་ དཔདང་།ཆུལབ པའོ།།དངཔ་ནེ གངཟག་ཆོསཅན། དདེན་པར་མེདད།འ ཊ་པའི་གཅིག་དང མ་དང་དྲ་ ་བའེ་ཕུར།དཔརན་ཡལང་ 
+ །ལཱ་ཤར་བའྲི་བདབཞིནྲ་ཧི་གཟུགས་བྟརན་དཞིན་ཞེས་པའོ། །ུལྷ་སྒུ་བཔ་ལྭ་ཁུབ་པ་ཚད་མ་གང་གི་སྲ་གབབ་ནི །༈ གསདི་མདུན་བདས་ ཞ་ལ་ཡོད་པདང་མི་མྲཤུན་བོགས་ལ་མེད་པརངེསཔ་ལ་ཆདམ་གསུམ་ངགྲེས་ཏེ །བདྲེན་པའི་གཅིག་དངད་དུལ་ 
ཟར ངིས་པའི་ཚང་མདང་ རྟགསང ངཨིམཤུན་ རོགསྱ་ཏྲི་གཞི་མཐུན་ལེ་སདཔ རངེས་པའི་ཚད་མ་ །དང་ བདེན་པ དཡེདམེདདཔོས་འགལ་དུངེས་པའི་ཆད་མའོ །དེ་ཡང་ཡོདམེད་གཉིས་གཅིགྲནམ་པར་དཇདཔཧམ་ཧིས་ཅིག་ཤོས ཡངས་སུགཅང།འད༥། 
འག ལ་དུ་ངེས་པས ཤདེནཔར་ཡོདམ དའ།ཕུང་གསུམ་སྲད་པའྲ་གའངགས་ བཅད་ནྭསྤ་ཊཱ་ཁྱ་ཤོགས་བཙུམ་གྱིས་དངོས་འགལདངེས་པརྱ་དྲནུས་ས། །བངེན་ཡ དེང བེ ་པའེ་གཅིག་པང་དབལ་ ཡིནཔས་རྟུགས་མེ་མཐུནཕྱོགས་ལ་ ཞུགས་པརམ འཇུར 


༄། །ལུགས་ཧྷི།གུས་ཀྱི་དགུག་པབ ཤདའིནནག། ། ༢ 


།།དེ་གཉི་ས ཐསེམཐནའོགས།ཞགས་པལ མ་གཅིགླ་ནམ་པར་ ཅིག་ཤེས་ཡེང ཆྨདམས་ཡེདཕཿ 

གཉས ཡིན་དབགཉི་སཿ མ་ཡནྱབ ཕུང་གསུམ་སད་པ འག ག་ལུ 'བྱིས་བདན་པར་ཡོད པ་ལའུ ་ བཅིན་དདུམ་ བྱན སིག ཤོ ཡིནྱགི་ཕུང་གྲ སུལ དོགས གེས བཱ ཐོགས་པཅམ ཧྱ དིའ་ 

དྲེ་གལ་དང་བང ཡའ གཞིད སེསདཔ་ སྲས་ གཉིས་པཔྱོག ས་ཆོས བ་པལ། བདེ །བདེན་པའི་ ལྭ་སུབ་པའང་ དིན བིད དཔལ་དང ་ནི། བདན་འི་གཅིག་ཡི་ནན་མེད་དནདགའ ང་པན། །ཆ་མད་འཀགཔཉིང་ 
ན་པའི་ ཆམེདའགྲགཔ་ལ་གཉིསཏ །འཔས་དསི་མམེད གུཔ་ དང།འདུས་མྱབསྭའི དདགག་པའོ། །དཔཔལ་འསྱསགླ་གཞསཅསདསེས ལཱ་ཕྱོགསྭཀྱི་ཆ་མེདངང་ །གྲནགས་ཧཱན་མ་ཡིན་པྨམས་ལྡདས་ཀྱི་ཆ་མེད་ 


བཅམ 
༢ ད རད སྲུ །དཅ་ིསགསམི་མ ཡ་ད གྲས པ༣མི་འགྱུར་བྱི ་ མན་ཡོགས་ལ།ཞུག གཱས་པ་ལ་ནི་པགགྱབའི་ཆོས་ ཆོས་དེ་ཡང་ཡིན།། ཏུགསད་ཡང་ལི་ཤཔའི པའེགཞི་མཐུན་ གཱིདཔ་དགོས་ཤིང་ ། ། བདེན ཡོད་ཡང་ཡིན་བདེན་པའི་གཅིགངང་ དུབྲལ་ 
དགག་པརཧུ་ །དང ནིཆ་མདད་འདཔའིགཞིགས༔ ནས་བ ས་སྲི་ར་ཕ་ནཔརམེདགཉིས་ཆོས་ཅན། བྲད་པར་མལ་། ༈ཡུལ་གས་གཞེནཔའི་གཟུག་སཅནཧྱི་དངས་པྲ་ད ཊདདགང་ཞིགཔར་མེདཔའི་ཕེ་ ཕིར འདོདཞབེདགཉིད་ཐམས་ཅདྱཉིས་དདདམ། ཕུགས་ 


- །༄༅། །ཕྱོགས་ གཅིག་གིས་ ཤད།༩སོསནགོསའདེས་པར པར་ཟལལ། ཧུན བསགསྲ་ཁུང་བངས་ཆོད་ མར་འ ོ་ཞིིག་ན་མལ ལཊ།ཕོགསགཅིག་གིས་ པད་ཕོགས་གཅེ གཅིག་གིས མགདནཆུམེད་ཡིནཔ་ ཉྭ ཉམསསོ།། | 
གཉིས་པ་ཤས་ པསེགསལ་ དུས་ཆ་ཕགག པཿ མས ཨ་མས སྣ་མེབཅིགངཔཔོ་དངགཏི གཉིས་པའི འོམ ཆོདངམ་མ ད།དངཔ་ལྟརནདངས་རྒུངདངས་འབྲས་ཡན་པ་ཉམས་ས། །གཉེས་པ་ལྟར་ཞ བཛག་ ྦ 
།ཏཱུཾ ཌྷ ཉིད་ཐམས་ཅད་ཀྲིས་ ཐམས་ཅདདུ་ཆོདདམ ། ཉ༣༣ནངུསལ ངེས་པརའླགརཞི དྲ་བ འས་དུ་ཡོ° ལ་ན རཡདཨིནཔ་ཉམས་སོ། ས།།འདསམཔསྱ༔་ 
¿, །མད་དགག་པ་ནེ ། །ཞམ་ས་ནུབ་པོགས ཀ་བུམ འིམ འོ ཏིལ ལྭ་ུབཔའི་ཆདེས་ ཤར་ག ཀིདགཔའི་ང་གེཁོང། ངོལ་ཁའབསམཅ། ཁྱད: དད དམེདཔརའགུར་ལ།དྲེལ་རན་ཤར་ཧྱིདུམ་པའ་ཆུ་ནམ་ 
ཆ། བྷཱ ཀྱདུམཔྲནས་གངདརའྱུ༣ རཾ། །མ་ཁུདཞ་ཤན འེ་ཆམེད་ཡིན་པ་ཉམས་ཏེ ། །ནམ།ཁས་ཤལྐཞདའིབམཔའི་ཁོང་ཉང་ལྱ་བཟཔའིས་སོར་ཡའ པའེབིརརོ། །།དེབཞིནདྲ་རི་ སཔཿདེ།ཆོས ཀྱངྲཆབུས་སུ་ དླུཏུ་འགྲུབ་ 
ྣ ས་ཉིད་ཀབའི འརང་བ ཞིན་དུ་སངབའི་ བཟི་ཆདས་ བུམ་པ འ་རབཞན་དྲགངམམསང །ངན་ ཀཿ པའི་རང་བཞིན་དངའུམ་པའི་རང་བཞིན་ ཐདད་མེད་པརའགྱུརབ་ ཀུམ ཡང་གཅིགཏུའགྲུརརོ། །།མསངན སྭ་ཉིད་ཆ་མེདཏ ཐར 


ང་ཆོས སཔསྒ་ཧྭས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསྱིཡུལ་སོངཔའེར་ངེས་ཐེག་ཆེན་མྲའོང་ལམ་བྱི་ཡུལ་ སེངངམ་མ་སོང་། སངན་ཐེགཆེན་མཐོང་ལམ་ཧིས་པག་པགཉིས་ ནྭགཱི་ངོབེཉཾདྱ་སཱ་མངོནཾ་སཱམྲད་ སཔརཟལ་ལོ། །།ང་འདེད་ནས་ འིཡུ་ 

ཆོས་ཉིདལླནོཿ ངྲི ཆནེགཆནམ་ཞོང་ ལསསི་ཡལདུ་མ་ཨི་ ལི མ་སངཞ་ཆས་ཉིད་ལ་ཆ ཤུྐ་མེད་གཏག་སོ། །ཨ།། ཚི ངེ ལཆ་ཤུས་མདྡཤལ་ཝ ལནིགཔས ངཱ ཡུའི 

།5‹ ལཿ ་ དཔོའི་ཆ ཤས་ནེདཔ ༡འདནཿཞིག་ །རང་བ གི་ངབས་ ལུད་པའཆ་ཤལ་མི ༨པ་ལ་བེད' ངམ།ག གང་གྲི་སྣེ་ནས་ ིདུ་འདི་་དགས་མིའ་འེ་བཞའའ ལཧགས། ཆེས་ཏདརཔནཞིན་ཡིནྲ་ 
མེདཔ་ལྭ་བེད དངཔོ། ལྕེ ཆས་ཐམས ཏེང ་ལཆ་ཤསནེ ལ་ལ ཉེས་པ པ་ལྟརན་ ༤༣ ་ིཿངོ་ ་ལཆ་ཤས་མེད་པར་ཐལ། གངསྲི་གཱ་ནས་ ཤེག ཧར་འཇོག་པའིདཔ་རིག གས་མི་འད་བའི་པ་ བ་མེ ཁྱི 
ཐྲམས་ཧད་དྲོ་ཡུ་ ་ ་ ཡིན་པར རིགས་གཅིག་པའེཉིར་རོ།། གསུམ་པ་ལུརནང པའི་སྱེ་བ་ མདཔ་པང་ ། །བདེན་པ གག་པ་མེདཔ་ གཉེས་ཆ་ ཐཱདདམད་པར་ཐ ཆོས་ཉིདྱི ཅཅ ྲ་ པའི་ཤིར། དུན ཧུ་མ ྭ 
འགག་ མེཊཉིསྦཧ་ ོ་དམེདཔར ལེ པོ འདོདནོ་ཨེདྱསམཨ མདགཉིས་ ཀུང་ཤཱ་ དམེདཔརཝལ་ཞིང །དགུག་པ་ཨིནནགཅིག ཡེནཔས་ ཁུའ་པར་༢ལ་ ལོ།། ཉནཐོསྲགབཅོམ་ཅེ གྱ་ཧྱུད འགགཔ་དནང་ བི་ རྨ “ཡང་ཤཐི་ དམངཔ 









ཤགས 
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༄༅། །ཐལ།ཆེས་ཉིད་ཀྱི་ ངོབོ་ལྭ་དབེ་བ་མེདཔའི་ཕིར། འདདན་ཆུདཔིྱསུཔའདས་ཡིན་ཞི་ག ནས་པའི་མྱངའདུས་ ཡིནཔས་ཁུབཔརྲ་ཐལ་ལོ།།ཆོ༥ ས་ཉིདྱ་ཏི་ངོབསོ་ཀ་བལ་ ཨེཆ ན་དམ་ཚ 

སྒྱ དྱ་ས་་འ་ཐ་ལ། ཆུས ཉིད་རངབོས་ཀྲབམ་གཉིསཀུ་ལ་འབུཔ་གང་ཞིག། །དལ་ཆ ད་པའཕུར།འད དྭན་ཀྲ་་གཡུ གི་ག ཨཱིདད། འད དགནེ་མཚོ རྗེ་བཛཛ དྲ ༣གུས་པནུགས་ནེ 

ཉད མམེད་ཡིན་པ་ པ་སེ གས་གཉད ཐླུམ་ལམ་ དའང་ཁས་ ལན པེག སའ རམ འ་ པན 'ྷ (གའཟགཆས་ རི་འ གེད ལིད 

 པ་སཔའ་གདགས ས་པའི་ག མིགས ཞད དྟརཆོས་ཐམ པའཆེས་ ལིརོལ་འའ་ར་ ཞུགཉུས་ཡོད་ དཔས་ཁྱུབལ། སྦྱ དེནི  ་ ངབའིེ་ཚོ་དབོ་ 

ྒ ཐདུདུ་ཞུང་ལ དྭ་ལྟའ་སྣང་ ཨ་པ ེཆེསྣ་ཇྫ ཞ་པལ་འཐདྱཀཏང་།བི སུ འིབགསམཞག་མིནཔ་ཡུཔི་ དྲ གསས་ཟ་པྲི ཆོས་མ་འ སིས གི ཞནདུ་གནས་ནས 
སའིའགཞནདུ་ཚཔ་ ནཔའདེའ བུ བདེནཔར དན་ནམ་པ་ཝམསབད དམང ཏ་གནསདགོས་ པའི འི་ཕྱིམདང་། །ཆ་བྱཅེས་བདེའེ པ༢ པར་ུབ་ན་ཆཆཅནང་པ་ ད་བསམ ལྐ དཱ པ་དྭ་ 


པའི་མཆུ་ལ་སཾ ས་པྱ་ནམས་དོདེ པ༣་ཐལ་བརའགུརརོ།།རིགསཔ་འདིས ་ཆོས་ཉིདྲ་ཏུངབདེན་པའ་ བ་པ བ་ལ ཞཔསཆས་ དདནཔ བཔརཁས་ལེ པ བལས་ སྭི ལོ མ་ཡང་རྣ' (ལུམ དྲུག 
ལའ ལོས གབ གསདགོ གུ་ བབ་ 
ཅིདམམགནཔ གཚ་མདིའདཔསཿ དམ་གཞནལ་ མད དཔན ཤིག ིདམེད། ངེས ཚད་ནད །འོནཆྲ ཐུན ± སགས་དདེ་ ཊཔྲ༣ཁས་ འནས་ནིསུ 
མངད སམ པར་ཁས 'ལཱནཔ་ པཞྡིནཞིང་། རྦ འིན གས་བ རྣསངབ ཙའུམི མདངས ་མའི་ ལྟ་བ་མ་གཾ ག་བདག གིས་ཀྱེངངེས་ ཚཉིཔའདཔི་ ཡནན། །རྙིནརརེས་ན་ད་ 
མཿ དིན་མེདྲང་ངེས་ན་གྲརགས་ བརུནདུ་ཡདམི་བདནབརང། འིན དངས སྤའྲ་ཡན་ཆདྱིས་ མཇས་ཀང ། གནུགས་བ རིམ་ལ ཞིང ཨེ 
པའ་བ འབགའི་ ི དིའི ངེས་ཟིནཔས \ཧྭང་བཞིཿ གྲི ཐུགས་ བར དར སུང་བབཞིན ཡིའི པརངསཟིནལ་ །ཆུ་གདང་བུམ པ་སགས་པསན ིཉ་ ངད་བཞེ° དཱ ཡི་བདཿ བིཚདཅམ། ཡང་ 


- ---- -- -- ---- -.& 


ཤས གི་མ ོ་ གག་་ དའུ རར དདཔ་་ ལ།འཇམ་ ཡངམཿ ཤེས་པར པོ་ཤེས་འབྲབ །ལབ་ ང་།མྱཕད་ 


' འཔཞསླེས་་ གས་པ ན་ལས་བ མས་པ སུཔའྡིདོསྦྱའིསྦ་ལབཔམ་ཡིན་ ར་ཤ །བིག་ལྲས་མ་ཡིནག པའ ས་བ ས་གྲས་ངས་པའྡ་རྫསྒས་ 
རཾ རངྱ་རུདཔའི་ གཞུང་ལསྱ་ཀྲང་མཐའ་བཞྱི་སྐྱེ་ འགྲོག ག ཐྲུ དྡ ཆྲཾ་གབྲིགས འིག ཏནཆོགསའེ་ སགགས་པས དེལ རོ སུའི ད་ ཧཱུ | 
ཚཱ དད་ཞཟདད་གཏི་གདང་རྒུ་མེད་གབས་ཅམི་མེབའི ཅེས་པ་འདིར་ཤའི བདག་ལསམ་ཡོནགཞནལས་མོན་འེསསེགསྦའིཆ འྲདྲ་དབྱད་པ་ག།འཆད་ལ་། གཟས ས་སྦྱེརདེ་ལྟརའགོདོཔགཞུངདེ དད . 
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བཀག་པ་ཡིནཧི ྱིནདནཔའྱི་སབཞེད། བདགགཞནགོགྱར་མེད 
གཞནསྩེ་ཐལ འགུརབ་ཐཿ དདུ་ཡངམས གདཔརའདོད་ཅིངེ་། རྡ་རྒྱདང ངད་པུཐ་སྣདགཞུནཕྱེ 


འཚོཡབྲསསངངལཤགས་སངསགསྦྱ་རའགས་ཚུས་གཞན་བཞེདཔེརདདག་ 
པྟ་ཚུཊོ།།༢ྭདདང་གཞནྱཧིསོ་ཡངདག་པར་འདོ་པརླ་ས་བའིདངས 


། པརཤོགཏུཊ ནཔས། འདིའདབུམྣ་སང་བལསབ་ཤད་བའགཞེ སྙེ་འགོག་པའི་འགེས 


།གཞུངལས་ཤིན་ཏུགསལལོ། 
བརྟཏགས་པ༣འྱག། ་བ་འགེད་པའྲི་ཚལ་འདི་ཡང་ བུམ དབལས་།གང་ 
ྣ གིསཾགསལ་ རརྣོགས ལདེ།།ཆིར་ གད་པའཚཱལའད ཏེ ་ རོ ིགོ་།ཞེསགྲསསས།། དོགས གཞནགསུམའགོག གཔ ཤྲེསསཞི 


ངའ 


སུམ་ཐཔྭ རདདུ་ ོ་ཐོད་པར་ོལ་རཿགཏ་གོམྱོདང་ 


ལས་མྨི་ས་བཾ རཿ ས་པའི སའགོད་དུནི་རུ་བརླ་ཟབྲག སཔ་ཡངམ་བཞེད་དོ།།འནྱ་ཀང་བདག སཾས་གསཊ 
ཉི ཞས་པའི ཾག གཞུན འགོག པའ བགགས་པཔ་མིདདོ།འ། དམགས དཔར དཔ ག་གང བཤདཅིང་།ཞི་ 


ཡངཐལ༢ངལ ༢ངབཞིནྱ་རསྤ་གྲབ་པཐ་ཧདད ཧཱདྱཱངའདོད་མི་ འདོད པར་ཡོདཔརླའཿ 
ཤི་མདདགཔརྡནེངབོཉདམེད་ ༥འཏ།། དཔའ མཁའ་ད རོ 


ལཱས་ བ་ལས་སྐྱེ་བདང་བྲལ་བདད 
པར མཐརངགྲཞནདངད ཏི ` ` སིི དན དྭགྱ་སེི་འགོགཔ་ལདོནད ཊཅ དཔྱང འའཛོ 
བཟམས་ཞདན་པར་གཞན་ས སྩྱན་ རྨྱག ཁྱིསླ་ལམ་མི་ ཏྱ པ ྫིསཡསྦྱ་སེ། རླ པྩོལ་རན་དདོས་ པོགསས་སཅནྱཆི་དིའ 


ོག་པགདེག་གིདུགྲ་རུས་མབྲསདཔ་དུག་ 


ྦ 





ཟླ རོསཔོ་འོལ་ཅིགཆ བདྲང་ །དྲངསཔ་ སྭ་ཐམས་ཅདདུུ་སེ་འའམ་ཡང་ན་ལན་གཅིགྲ༡ངམིི་སི་བའའྱགུ་མརོ།། འབྲས འདུསན་ཞིག་བ འུལ ༣༣།། འདགྲངས་ནམ་ཞིག་བ་ལས །དཱངཔོ 
ནན རླུལ 0 འིར གབ གཉིས་པ་ སྒ རྡེའུ གོ དྲ ྔབ་་་བ ག་ གག་ ་ དྷ 

| ཧཧཱཾ། པས རར ་་ འགག གྱགས ཨམེདྡདུ་ཐ ཝྲལ་པའི་སྙོནམེ དའོ ག་གེ སབ་རམ་ ཆདདུ་མྱ བང་ དབ བསམ་ལ ་ཤྱེགསགཅཾགེ་གི 
ཤས ནག ་ 6 ས་ས དྲ ཇི བ་ གྲུབཔཔཉ་མས་པས. དག པལ གཡིན ཐ་ན གསྲ་ས།། སསར ཤད པའེ ྦ 
ྒ ཟ དི འབོ པེས སུ །དྲངོས་པཆ་ཤས་མེ་ $ གི གཅིགཔ་ཉིདམ་གཏེ ཡརྡ་ནམ་པགན ར་དི དགི དངག་ཉིད ཐམས་ཅད ྦ 
[ཟླ ཁྲིས་ གས དང་། བཾ སགས སིའི ཤམས་ཧདཀྱི་མ་ཡེ ནེ ཞསྲ་བབར་ཉོག་ནཔིའི སྐགས སད་འཇསང་ཏ །ཉི་དདུཐལ་བ་ ཨིནཏེ།ཿ །དསྐ་ུས་མཐ ནཉེདམཉམསཔལ་བུའ ྒ 


སུརོསྷོ 


རར 
ྦ ` ཡི 
ྣད པ་ན མ་བཞིན 


འགོས འིམ ནོནད 


ངི 


ཉིད རི དད་ཅན 
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ཐོས་པ 


ོཔཔགབཔབཀག་ལ། དབ་ལས 
$ 
ཟིདམརས་པཉདད་ 


ཨདམསང་བ་ ཟུདང་མེདཔས ཕགལ་བའི་འཛས་པོརླ གདད 
གཞན་ཕསོགས་པི་ ད་ཀི་ཆུ་ 
།ཉིན་ལསགསཔ་ཡོདམ ཡི ཊིདའིགྲ་ལུགས 


བླ གགཞནཏེདལ། སྐིངས་པ༽ པའི་ 
ཉིད་གསལསགཞནལས ་མེ 


།དརྦསོཊ 


དི 
གནོད་པ་ཧུན་ཛ དྲ་མསད་ 
་ པའི་པྲོག སིི ནཱ 


བརྟོ བས ལས་ 






རུ 


མལ པཔའའགུརོ།ས བཞན པདང། 





པཾ མི་སྐྱེ བཱ སེབཔོན་བཅིག་གིསས་པནིལ ངཾ འྲི་གཅི་ ཞི 
ཟིའི རི གོ སུ་དག་པ གག. + སལ ཐིགས་པ ་ གའ 
ུ ཁྲ ་ འ།༢གཱ་ལུས་པ་ཡིནནོ། ནོ། །ཡེངྦ་བ་མབ ཡིས པས་ས ེག།།གཅིགིས ཐཱ ཅཱ གཅིག འདྲ གསུསཔལྟར། ུ 
ངེ འའམ་ཞྗེ ག་ས ས་ལ བའེ་དོན དོནབ ཤདན །ནུག་ ཟའི །དོན་དམ་པརྨུ་ཧི་བ་མད་ ་ ་ གཅིག་གོ འའ །དོ་ན་ལས་འབྲས་ཕུར པརྨུ་ཧྲུད་མཾ་ ། 





དམཔར་ཧུདུམ་ལས་འདུས་གྲང་མུ་མེ་སུབའི་ཧིའེ།ནུ་ལླ་མུབཔ་ལཁུབཔྱས་ གདགཅིག གསྭཀྱི་བབའ་ འཆུལ་དང་འེགས་འྲངལ ཤུགས་ཆོས་སྒྲབཔ་ལ།མུཾ་ 
སུ ག་ས་ས བཤདན། ལག་པའི ཤས ཨིག་བདག་ཉིསཔནེིརདངཔིམ པྨ ལེས ྷ་འཡ་ ་ བཔརམ་པ།འི ་ མིག་ཤསེ ་ 


[62 


་སེདཔའིནན། མིག་ཤསཀ འབ ` ་ རྗེས་གསུ 


པེདདནོངམ་པར་ཐང་མདྱཀ། 
པརའུརྦྭགིའདེུཔའགབཔ་ཉམསས། །གཉེས་པལྟ རུ དགམ གི་ལག་རྗས་ 


ཡིང མུགསམཔ་འགོགཔི ཡས ཟེ གཅིག དནམི ཤིསྭ་ཏྲིའ ཧང་བའི་ཆངང་ ལ་ཧ མཱ་པ་ བའ པ་ཡུལ་རེ ད། ཨུར ནས ཀི་ཆག ; 


མེདདུ་ཆུས་ པའ་ཞལ་ལ། ད་ལ པདཔ ཤད ཤྱ ༨གྲིཏྲིན་གསུམ་་ 


གཡས་ཚན པརྦ་ཐཱཔདྲ་ཐུལ་ལཾ། །འདེདན ངདབདའ།བུདཆབ།གསུམ་པཆ་སན།དཀདམ་པའ་ཐ 
།།དས་ཐཱ་དད་དུམ་ གཟིགས་ པའེཤིར།ཟླ༢དང་པོདབ་ 8 སསག 


སུམ 


པྲལ་ ཐདདཔརསངབཅམ་ཡེནནམ། བཱགང་ལའངཐ་། ༣ མྲི་སངབ་ཡིཞ 


(པ་གི་གཏུ་སངབསླུ་ཟ་དུམས་ འབ་ས 


ས་བའི་རགསྲཀས་ ཡེ ཏོམ་པར་དཡགས་ ལདཁགས་པས 


ཤེ 
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ཛན 


བཱ སྨང་ད་་མང་གཏབ་ངས་ལན་བྲདཔའ ཆུ་གུདདནཔའ་གབནདེ་མེ་འཐུདད། རྱ་གུ་དདེ 
༨༨༥དགས་པའ༅ྱནྱརུས་སྱད་མད། སཔའ་འཇུར༽། །གལ་རྱུང་ཨཞམད་པའྱ་དདན་ནྱ་ས། ཐམས་ཅད་དམདད་གྲོས་པསནམའའ་ པྲདྨོབཞིནེདུ་ནྨུས སྩིདམི་ཞུས་པའི ཉྱེནདུའུརརོ། 
:འབལྱས 


] །དདོནདམ་པདྲད་མ་ཡནཔ།ཁེགས་བའྱིལོའདོནད་མ་པྱ་ད་མས་འགས་བུད་མ་ཤིད་པ་ཁེགསས།།ཡོདཔྱེབརམི་རིགསྐ་ཏྣ། མིདབནམཁའི་བླདོ་བནིགི།།ཉིས་གསུངསཔའི་ 
བོབ ཤདུན། ཁིག ཡད ༥ མདཔཡངམྱའ ཞས་བུརབ་ཤིན མི་རིགས་ཏེ ཟའདངས་བུ་པསར་ོས་ཡོད་པ་བྱབད་པངནིས་དགས་པི 


ཟེ ༄༠- \ \ ༤༥༩༨ པ་ །ི ཛ 
` གྭ་སཾ་འབངས་པ་ཡདཐད་ ་ ས་བའ་ 
པའྲིནལ་བས་ཡངམེདད། །ཉས་པདྨེདབར་འདོདནས་ཁ་ཅྱ་ཆུངན་ཡོདང་སུའམ་མདཔ་སེ་ཞེས་བཅུག ྒ བས་མེད 


རྲི ༦ ༽་ད་ ` ཡངམྱཔྩ་བརྡ་ཚད་ཡསྤ་གྲབ་ཟུན་པའྱི་པོའ་ཏེ། ཤེསྤ་དང་མད་ངོསྤྱོ་ཆ་ལས་སྩ་བའ་ཁས་ལན་ 
པའྲ་ནལ་བྲས་ ཁཱཅགྱ་ང་ཡདཔྱའམ་མེདཔྱཞིས་བུགཔ་བུདཔདདངའལ།དག་ཉས་མེ་བདས་ནཔའི་རིརེས་ཡངསདདེ བསན རྱིས་བ་འྱ་ི་སས་ི 
༥ཡང་པའྱྐསལ་ཨ་ཐནྱཿདུསན་ཡདཔའ མུགཱ་སཱའ།།ཞསརངངཔ་ས་མབདང་དྱ་མཔ་གཉག་ཁས་ལནཔ་ཁདཔའ་མདཔ་ཡནྱབང་ ། མུ་ གུ་ ༢ ལེ 
ནུང་ཡོ 


ནབའ་ཡོདནདས་ཐརུས་ཅདད་ཡཛདགསཔས་རང ྒྱ་དུད་ 
ཨེས་པའརུས་ཅཱད་ལེ་གསཔའའཇུརོ།།གལྱོནདྲུས་ཞ་མེདཔའབདནནྩཐམས་ཅདདུམདདགསཔསནམཁའིཔདཔའིནེད་ནུས་ེདམི་ུསཔའྱ་སནདུྱགར་ད།།པའྱིོའ་བདནཔའྱི་ེབ་མངདོ། ཞེས་བཤད་པ ཉེ 
ལྲགས་པནཐལ འགྱུརབའསྐབས སུབཤདཔའྲབའ།།ཐལ་རངྲ་གུབ་མཐའ་ནམ་དྱ་གངལ ཡང་། །༨ཆུས་ལང་དུམས ཆཱ༨ཆན་བརྔགས པངང་། །མཚུངས ང་ད ང་དབྲ་མར་ཁས་འཆེང། ། ཡགསྱི་ཏྲོ་ཝིནམཁས་པའིགཟུགས་བརནམའ 


དྲ ངཱ འཛིནི་ 
བར་སྐབཀྱྱི་ཚིགས་སུ སུ་སདཔལོ། པཐལ་འགུརཔའིད ཤའིཆད་བཤདཔཞེ ཐལའགུའབའི་ལུགས་ལཆོས་ ས་ཐམས་ཅད་ཏགང ་པས་ འཏགསཔཿ་མདུངེ་རརའཇོག་བའྲི་ཚུལ ཤེསནཏོག་པས བཏགས་པམ་མ་ཡིན་པའེ་ ༥ དེལུགས་སུ 
ྣ ཚུལ ཤུསཔརའྱགརལ།དེས་ ཟི འ ཡལ དཀ ཆང་བཅད ཤུག་པ བུཡིནཔས་ཐོ ཐོག་མརཆོསྣ་ནམས་ཏོག་པའི་དབའགས་འཇོག་ཚུལ་བ དཔ ཌོ།།ད་ཡངའཞི་བྱརཔ་ལས་།རོགཔ་མེདཔ་པ་འོ་ཆགས་ལ།།སེགས་ལ་ 
ཡངཉེདཡོདམ་ཡིན། །ཡང་དགདོནདང་ཏྲོགས་པ་ཞེས།།ཟོ་པ་ལནཔས་ཞིགའཛིན། །ཞས་པའ གལཔ་ལས།རྟོགཔ་ཡོདཔ་ཁོཞས་ཡོདཔཉདང་། པམདཔ་ཡོདཔཤིའམདཔ་དབགནི༽ གརྩམཆགཔར་ཐགཔ་བསྫོགས་པ་ལ་གཤས་པའྡམལ 
ལྟར༨་གིང་བས་མྲ་གུབཔའ་དས་སོ།།ཞེས་གསུངས་ ཆགས སགས ནི་མཆོའ་པཙམ་ཡིནཔས །ཆེསྲ་བམས་ཅདྱརོཔཔས་བཏགས་ པཙམདུའཆདཔདགོང། པ་ཡན་ལ།ད་ཡངགའབའོ།ཁདགོདང་འཁྱིལ ཡུནས་སྦྱལ་དང་འྲ་ཞངེ་ཡུལམེགསལ་བཞེ་ 
ན་པའི་ཚ ཐག་པ་ལའིསྦལ་ལོ་སྟམཔའི་ཉོག་པྱས པའ འ།།དའི་ཚེ་ཐྲག གེད ངུང བདེས དང་ཐག་པའི་ཆ་ ཤསད་ དཆོགསཔ སཔ་གང་ཡངྱ་སྲལྱི་མཚུནགཞི༣གབྱུྒ་རཱ་རཱུང་ཐདང་མད་པས་ ཐགཔ་ལ་སྦུལ་རྟོག གཔས་བཏགས་པ་འབའ་ཞིག་ཡེནནོ།།ད་ 
| བནིན་དྲས་པོའ ཡུངཔོ་ལ་བནན༥ ང་སེམཔཿ འིབ ཆེ་བཞྡ་རིཔོའི་ང་ཅ་རཕིརྦ་། གས་པདངྱ་སང་རག་རྔ ཙཱ གཅིགཏུ་ཆགས་ ངཱ དངིག རའ དང་ཡུན་ལགགིཆ་ཤས་ དང་ཛུང་པའི་དབིཊས་སེགོས སགང་ཡངངའི་མཚན་གཞིསའཇེག པ་ལི 
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༄ པས་གནོདཔའབབཚུལ་འོག་ཏུའཆདཔྲའགུརརོ།།ཡུངཔོའཆདང་ཆཅན་གང་ལསཀུངདེ་བྲོ་ དཔའིདའིམཆནགཞི་ཡང་མེདཔས། མྲ་ལུགས་པནང་ཞེས་པའྲ་བ་ཧདྱ་བདཔ་འད་ལ། དཞེས་པའི་ཐ་སྟད་འཇུ པའ་གཞི་དགང་ཞིག 
ཡགགསནཅུངབཅ་སཉེདདྱིས་ སས་མ བཏོགས པཛུད་ཐདང ད་འདི་ལ པབ་ལས་།ཆེས་བ།ལནཆུམ ཡོ །ལ་ཡནྦ་རཱ༨མནཞམ།འལན།།ནུམ་ཤསམ ཡིན་ནའ ཞེ།།དལས་གཞན་ནྱགས་ 
༈། །བུགང་། ཞེས་གྲསངསཔསཀང་བ སྟནཏེ།དེ་ལཉཨྐྱེས་ཁུནཾ་གང་ཟག་དང་ངའོ། །སཱ་མིན་ནསྣ་རམ་ཤསམནྱུཧི་བརྩྱ་ཚིས་སེམས་ཅནྷ་ཧི།བམོསྲ་དག་གི་ཆ་ཤེས དྲ གཞཞ་པ་པས་ཁམས་དང་གཚགས་པ་གང་ཟགྱུ་འཇོག་པ་བཀག་ཅང་ ཞངཔ་བ 
 །ལཱས་ཁྲམསདག་ལས་ངོབྲ་ཐ་དད་པགང་ཟགྱཏུའཇོག་པབཀག་གོ།གང་ཟགྟཏོགོཔས་བཞགྲ་ལུགས་དྷ་ལ༣་ཤེ སའྲཆས་གཞནཐལས་ཇུདཁངཏགཔས་བཞག་ལུགས་དང་འདྲ་ཏ \ཏིངཾཔའཛིན་རྒྱལ་པོ པས ངྷ་ཝ༣་བཾ་ཱས་བདག་གའྱང་ཤེས 
ཤི ཡས་པདྷཨུན་་ོསྣ་པནཤཾ།ཤས་དང་།འཕུགས་བ་མདཔ་ལགྱུང་། བདགཅིད་འདེའདུདུསི་མསཅནཐམས་ཅདྱཀུང་ཤེས། །སིམསཆུན་ཐམས་ཅདཇིའད་དའརཚོསྦེཀུན་ཤས། །སྐེ་བམདདཔསངསྟཏགས་སིཏོད། 
འདའི་ཤིས་བཔའཀྱ་ིམཆོ་རོདཔ་ཡིན། ཞེས་གསུམས་སོ།།ད་ི་པའིཐྭ་སད་བཏགས་པའི་འོདིངི་འངཞིགྱྲགབས་ཙལ་ནངའི་མཚན་གཞི་མི་རངཔ་ལྟན་བུམཔདངཀ་བསེགོསཌ་བསདལ་ཤོས་པའི་དྲཇི ཞིང བང 


, སྲ ནའ་བུམཔའེཆ ཤས་རེའི་བདང་ཚོགས་པ་སོགས་གངཡངྱཱམ་པའི་མཚོནགཞིར་མི་རེདཔར ། ཤིནཧཱའཔའདོདདེ།ཆོས་ཉིད་དནོ་དམ་པརྦ་གཱབ་ཅིང་ཆས་ཆ་ནད་དམ་པ་རམ་གུཞཆུས 

ད་ ཐནསངོོམས་ཉོགས་བཞོགས་བཙམ་ཡིནལ་ཆོས་ིདད་ཚུམ་ཡིན་ཤོཞསྨསུ་དྲུཆག་དའང་ ཆོས་ཅན་དང་ཆས་ཉིདལ་བདནཔའ་གུབ་མ་གུའཀྱཊ དཔྱརརུང་ཟདཀྱད་མདཔའཡརླ༨།།དལ་རམདང་ན།ལུཔ་ལ བུཅིག་གྲཅགྲད་པལ་ རྟགསཀྱམ བདའ 
༥། མེདདའཔའིའགས་པདྨཆོསིདངངནམ་སྲཅུནསགས་ཐམཔ་འདྱཉངྡད་ུལ་གྲམཚོདམས་འབུབམི་འྲགབྲཀུ་ནནས་མ་མཔའི་ཕིི།བམ་པམབཅསསྤམའ་པདང་ཆོས་ཉིདཆཅསསུ་སབ་པལེའགགདཀའ་ཅིའེངམདཔར་གེངདུབ་ཤད་ཟིན 
 པའྱེ་བུརཔ།། དབཞནདཏུནའདལྱི་རྟགསཊིས་བདན་མདྲུད་སྲའཔ་སོགས་ཕལཆ་བཌདཔ་ཚལེང་མདེད།།གཞེནཡངཆོས་ཧིདཀླུྲ་རོབཅི་ཆེས་ཉིད་ཡིན་པ་བདེནཔའྲིགའཔའ་ཐུལ །ཆོས་ཉིདཔདནཔའགའཔའྱ་ཤོར། འདོདནཆུསཞིང་དང་ཀྲུ་ཛོབཆས་ 
ཅན།དས་ཐམས་ཅདད་ཏན་དང་བཏེནཔ་ཡིན་པར་ཐུལ།བདེན་པིརྲགབཔའི་ཏེནདངུབེནཔ་ཡིནཔའི་ངོའ༽ ཏུགས་ཁས། ཁུབ །བདུན་པར་པོདནུས་ཐམསཅདྲད་ཡོདདགས་པའྱི་ཚིར །དེན་ཐལ །རེས་འགྲའ་ཡོདརེས་འགའ་མད་ནྭ་དྲོབུརབ་ཡིནདགོས 
ྦ གྲོངབཡིནནགནས་སཡཔར་གར་འིལ འདདའདོན་དམ་དཔད་པའ་འགྲེས པས་དཔདཔའི་ཚོནའང་ཏེནདང་འཆེནཔ་ཡིན་པར་ཐལ།དྲུས་ཐམས་ཅདད་ཏེནདང་བརྟེན་པ ་ཡནཔའྲ་ཕྲོར། འདོདནཀླརོབཆོས་ཅན། ུདདན༢)པའ་གབཔར་པལ 





༠༨༽ 


༣ཀནནས་མྱཆུམ་ས།འོནཆོས་ཉདྱཀུང་ནོགཔས་བཏགས་པཙམདླཨའམ་ཞྲེ 





༢ །༠། ། ཁུདདནདམཔའ་ཆོས་ཉིད་དཔཉནདངཏནཔ་ཡིནཔའྱིཧོར་ །ཚུལ་འདིནིར༤ཤེ་ལས བའཆུནདང་ལནཔམེད།ཅེས་སོག་དང་། འཇཛུ།པ་ལས །སྐེ་བའདིཞིེད་“པོམདབར་རིགས་པའི་ངོབའང་མིན། །ཞེསྱ་བ་བ་ལ་སོགས་པས་བསྣན | 
] བས་པ ནེ གཞན་ཡང་ཆོས་ ཆོམ དཞདུམ་པརྨ་ཁོདའཛུལ་བའ་ཚོདམ་ཡོད་པན་བུལ།དནདམ་པརྱ་འོད་ཡོད་པའྱི་པིད།ཁཐན་ཚད་མསམ་བྲོབྱཀང་ཡོདཔར་འདོདཔ་མཁས་པའི་བཞད་གདྱཉི་གནས་ཡིནེནོ། །འདོདནདནདམ་པར 
ཀླ །པས འཔདང་དནདམ་པརཞུཆང་བམ་ཟུབཔསཀོས་སྣུ་སྦུམ་པ་ཐམསརདཞུམས་སོ།།གལ་ཏིདོནདམ་པའ༠སཁསཧི་ཤེས་པེད་ཁང་འབུསམྱབསའི་ཤེསཔ་ཡོདཔས་འདུས་མབུསྦྱའི་ཚདམསུདནདམཔར་ཆེས་ཉིད་འཇལ་ལའིན།འྷུས། 
༢ ཨཧུཿདམཅུས་པཆོས་ཉདེམངོསམདུཏགཾས་པའ་འཕུགས་པའིམཉམ་གཞུག་ཡེ་ཤེས་ལའདོདདམ་ཆས་ཉིདརཔལ་འདོད། སྐབས་སྟངསྦཧིས་གཉིས་ལསའམགཞནམདདོ།།དངཔལནལམ་བདེནའདུས་མྱབས་སུཐལབསམདྲོ་དདགོས 
ཤཱ མདས པ་ཐུམསཅད་ལ་ཡོངསསུ་གགུས་པའའརཅུམ་ལའུབོ་ཁམ་ཕུགས་པ་གནལ་བཟུ་བས་སོ། །གཉིས་པ་ལྟརནཆས་ཉིད་གཅིག་ཚདམ་ ཊཀན་དམ་ཡིཧཔའནངས་འི་ཨིར །ཆོས་ཉད་ཡནེནརངཏིདའངགི་འཇའེདཆད་ 
ཡིཞཔས་ྱཐཔརཐལ་ལ།།འདོདན་སེམས་ཅན་ཡིཞེནྡྔ་རོགས་པའི་སངསྤྱ་ཆས་ཡིནཔས་ཁྭ པར་ཐལ་།ཊ སམསཿཅན་ཡིནནདུས ཐམསཅདངུ་པརུད་ཅིཚད་མས་ཆེས་ཉིདམངོའནེ་སུམདྷ་ཏོགས་པསྤ་ཁུཐ་པའྱེ་ོའ། ཆསཉིད་ཡིནན་ངོད་ཉོདྲ་ཀ་ 


(གས༠༧བམམ་མམཿཉཉམས་8རཔས་པརརཤ་པར།སརང་ལབསར་བརསསསསསཟན།མཁནསས༡༡༨༨ 


! 
དཱ 


ྣ ིབསྐོ་ འོད་དམར ཡའཔས ཁཐཾསསྲ་་མས་ཅདའཞེས པ་འདིས དབུགས ཀྱི་རྐྱང བལ་ །ལ་བད་བིདད།། །ཅ་ ཅིས ས་སེམས་ཅན གྱི་རྒུདཉྱས མ བས པས ཧྙེན་མད་དོ་ཿན། འོ་ན་ངོབ་ཉོདེ 
་ཱ ( སྐ་སངསརྒྱས: གས ས་མ་བ སྔས་པར་ཐལ་ །སཨཿནྱགི་སམསྱི་ཆོས་ཉིདསེམསཅནྲ་ཧྱི་རཱད་ཧཱས་མ བམྩུས་པ པའྱིདཱའི། འདོ་ནཇོ རྔྫགས་པའ པས་ད འུར གཞན 
68 ྒ ཐྲི ཚན་ཅེཞཀེ་ ཡོད། སྤེལ་སྦར ནྱ ཆདྱ་རྱིསམ་བྱམསཏེ། སཔྦསྒྱས་ ཡཾནེཔའྱེཕརེ་ཟེརཾ་རམ | འདུས་མ་བྱས རིན་པ དང་པོ་ལྟར་ན་སེམ་སཿན་ སེམསཀི་ཆོསཏི ཉིདཔའ་ཉདྲི་གུར་འགབཔ་སིམས་ནུཅུཾདས་ 
ཕུ ས་པརྡ་བབཔའ རགལུས འག པ་ངོབ་ཚིརྦསྲརྦ་གྲབཔ་ ལརྔགལས་པསྟ་ གོས་པ ཕན་ཚུནབཏེནཏོ།།གཉིས་ པ་ལྟརནབུང་སམསམཿ ཞེང་ལམ་ ཡ་པཾའྱརཱདྱཾས་ཕཱཔ སྤཔཨཔ་མེ་སྲཾདཔའ་ཐལ་ཞིང་། གཞན་ཡང་། ལས དགརྨ་ཆསཉན། ལམ 
་སེ་བས་ིགསའདྲ་་ནི་ དགས པར8ལ།གདོམ་ ནསྤ་ཐུབ་པའི་པོའེ། མྲ་གཔནདན་པར་རའ་པ་བུ་ བུད འདེདན་ལམ་ཟ རྒམ་པའེའབངྩརོ་ལྱ༡དྲ་པདོན་མེདཔརྲ་དལ་ལ།།གཞུན་ཡྤ ཆེས་ཉད་ ཉདཾ་ཆབཅས་ཡན་ ནདེན་ ཐའ ཉུམས་སོ།།ཆ་ 
ད : ཡོངིདྱབར་མི་རུངབའཐལ་ལོ།།དདག་ཆོསེ་ཅན་ཀུན་རྫོང་ལ་ཉི་ཤུ༣ཡདཔའི་ཝོག་པས་མེཁ་ཡེན་ལཆེས་ཉིདྱི་དོབོ་ལ་དྱེ་འམདཔདོང་པ་ཡིནལས་སྐྱེན་ ཉེཞེ་མེད་དོཅན། དིང ིདད་འཕ་ ཞང ཉིདདང་ 


ཟ།།༄༣། །སྷོངཔ་ཉིདྷངོ་པ་ཉིད་ལ་སོགས་པྲ་ནམས་སྟངགཞི་ཆོས་ཅནཀུན་ཚོབ་ཕའིདངགིསབ་ཇྷིཝུར་ཡིླེསུས་ ཤིག །གཞའ་ཡང་དོནདམ་པར་དངོས་མེད་ཙམ་གུབ་བམ་མྲ་ག། གབན་དོན་དམ་བསྲ་ཞ་ཇོའཙུམ་ཁིགས་པཉུམས་སོ།། 

གཉིམཔ་ལཱནནདོནདྲམཔ་ཆསཅན། ཆེས་ཉད་ཁེགས་པའ་ཐུལ།དངོས་མེདཙུམ་ཁེགསཔའི་ཕིར།ཅུགས་གསལ་བེསེ། མྭ་ཁང་འ་ཁུའ་དད་བཀན་ཁངྱ་འབུ་མི་ཁེགས་པརྡ་ཐུལ་ལ།།དྷ་ལརཆོས་ཉིད་བདན་པརྡ་ུང་པའ གནོད བདགྱུའ་གས་པ་ 
(6༡ ཀ/ |ནདཿའཁཇད་བཟབབ་ཡདམོདཉི་ཡིག་མཔའ་པལཿུུབས་དཅོམ་ལས་མྲགས་སོ།།དེྟར་རོས་གང་ཡངྒ་ཆ་བྱབམ་པ་ཞུབགྱིགགྱིའདད་བདན་ཡདེགས་བསྲ་གཟན་འགིསཔ་དས་གུནངོབའང་ཟདམི་རོས་བུམསདཏེངདབདེན 
མད་གཔརཁྱརརབལདགཔསནམ་དྷ་དདད།དངས་པོགཆིགགི་ཁོུགང། དེནི ཚ་པའྗོད།།གཅགགི་སང་ིདགངའནཔ།དིཾ་ཏཔཉད།རེསདང་། འཕགས་བཞེས་བའ་དོདཏངའདགི་ིདོལསཤུང་།ས 

ཅག་གིས་ནིཆསྤོནམས་ཐམས་ནྭད་སུམངང་། །སིག་འདགུ་བར་མད་ཅིངགསེག་དང་ནི། །བྫཞེ་ཞིང་ཐག་ཟུ་མིན་པྡས་སྐུ་དོསབུའཔ། ། ིརི་བརོམི་ཐོགས་ཤངཆུབ་མིངབེོ་འགོ།།ཅེས་དང་། ཏིང་བའནྱི་རལཔོ་ལསྲདིུ 

༢༡། ཏོ ཀྱིས་བདག་གི་འད་ཤེས་ནེ། །ཤེས་བདྡེ་ལུར་ཀླུན་ལྷ་བོས་སྒྱ། །ཆསེ་ནམས་ཐམས་ཅདད་ཡ་ བི་ཉོདེ།།སམཔརདག་པནམ།ཁའ་ལྟ་བུ་༥ཞ། }གཅིག་གསྦཀང་ནེ་ཐམས་ཅད་ཤེས།།གཅིག་གས༡ང་ནི་ཐེམས་ཅདམཐོང་།།དམཱད་མངོ་ 


མོ 


| །ཧཤདབསཊུང་།དལྲདགསཔ ཉྱེབམད།།ཅེས་དང་།དངོས་གཅི་ དཔོསཔ གྱི་ངོབ་འོད །དཛེསཀྲུན་དངེས་པོགཅིག་གི་ངོ་བ་ཉིངེ ངེ ཉིད་མཐོང་བ ་ཡིས་དོསཀན་དེལཞིན་ཉད་ དུམཐོང་། ཅིསགསུངསསོ།དའྱི་རཆོས་ 
)ཉིདཀུང་བདེན་པར་མེདཔ་ལ་ ལ་སཞས་དལས དག་ད ངོ འི ་ དཔོན་པོ 'ེ པོད གད གི་གོ དི བ་ ཞིན རར ཁོང།ཅེསག ངནལས་འས་པ་ཡང་སྐེལ 
|70, ༢ བུ་དི་ལམ་ལྟ་ཁྲ འོ་ཞེས་སྨྲ འམ།༣བའ་རིས་སྨྲསཔ། ལྷའི ལིགསྟི་ས་དཡས ་འདྲསཔཐས་ཆ འི ༩པའིཆོསའགའ་ ་ ་ཞིག་ཡདོན་ཡང་། ཛ་ལ ཅལྟརུབམེལམ་ལུབའཞསྦེསའ། ཞྲེསགསུས་ ལའོ 
ཡཀླསབཀིས་ཀུང་། འདུས་བྱེས་དབདུམྲ་གུབ་པས།།འདུས་མའས་ནི་ཇི་ལཱར་འབྲབ།།ཅེས་འདུ.ྱངས་དདེན་གུབ་མི་སྲིདྲེན་འདུས་མྱ་བསེ་བདེན་གྲབ ད་དོསབས་མེད་འགྲསས་ ད་ས པབང ལཁནཔ་ཏེབརྱ་རའཔཨ 
པཿ ཐྲེམསཧད་ཡོད་པ གོ་མདླད་གྲབ་ པཅུང་ཟདྱེ་ང་མེདཔར་ཁས བྲ་ཨནས ཉེར (ེའི་དགྲོས་ པ་སྒྲབ་པལ་ ཡན་གནོདཿིའངམྱི་བེདཔའི་འདས་མྱབས་ཤིག་འདེན་ དྲེནྲཀུའཏཱནནྩཊིས་ སྒྲབ་པནུྱད་པུན' པའོཤོས་པ ངམརིགསཔཊ 
1[ེལ་ཡུག་ལྟར་སྨུགས་བརཅུངོས་ཉིད་བདེན་པའ་གྲའ་བྱསན་བདངབ་ཐངའ་བཅག་ད།བདན་པའམྲ་ཟཿཔརླ་སས་ནདནཔའི་འདབཅིག་ཚུ་གོབརགི་བའི་ སླིས འཛུགཔ། ཟད ཛནགོམས་པའ་པག 


༄༅། །མགས་ཚོཾ་ཤོདྲབ་ཤནདམཔོས་རང་གླི་དོངསྦ་མུ་ཚོངས་པརྩདརཔ་མནིང་གཟུགས་བཟངམ་བཟངཞུས་རོགས་པའྱ་འདཔའ་འདོདལནདང་མཚོསས པྲགགི་ལུགས་ངན་ཡནྱ་གཱརྱགརལཕགས་པའི་ཕུལདདཊོས་བོཟ་མསཅད་། 
བདེནམདྲང་ཁས་བཔས་ནས་དངོས་མདྱའི་ནངཚནཞིག་བདེནརབྱདབས་ལན་པའྱི་ལ་ནངག་གེབ་མཐའ་སྨྲ་བ་ཡང་མྱ་ཅུང་གིངདེ༽ུརའདིནི་གྲན་ུམ་ཚེགས་ཀི་འདོདཔ་ལས་ཀུང་ཐཆདཔ་ཡིནེནོ།།དེ་ཆུའ་ནཆེས་ཉིད་བདེན་པརམདཔའྱི་པིའྕེ་ཅོགཔས་ 
¡3¡#‹ བརྟུགས་པཙམ་དངས་པརའདེདཔརརིགས་ཏེའདི་ལྣུརཆོས་ཏིདཅིས་པའི་ཐྭཀུདཿམཞགི་ནོདམདྲུང་ཡོད་ལཆས་ཉོདངས་པའི་ཐ་གུདའདྱི་བུརབང་མདཔར་འབའཁུས་སུ་བུངབ་ཡདུམ་ཡིནལ།ཉོག་མད་ཤུས་པས་བཛྡསམཿབ་ཡངྦམ་ཡིན་པའི 

༧ཾ། ི༨ིཏོག་པས་བདྡ་སྦན་བཛ་མླད་གྲབ་པོ།།ཆོས་ཉིདཅེས་པའི་ཐ་སུད་ཏོག་པས་བར་བྱུའབ་འདམྱའི་རྫས་སུ་འུཡས་ཞུས་འགས་པས་མ་ད་དཔར་ཞུགས་ནཆས་ཉིད་བཞག་པརྡ་ནུསཀི་ཆོས་ཉིདཉེས་པའི་ཐྭ་སུད་ཇོོག་པས་བཏགས་པའདཊ་མྱིས་ 
མཚིམ་པར་བྭ་ལུདདགངལ་འཇུག་པའིགའི་ཇྲང་ཞིགཏུ་གུཐཔ་རིགསཔས་འཛུལ་ནཅོང་ཟདྱཁངམི་ཆུད་པས།།དྷ་ཝའ་བཙལནཆོས་ིདྱ་ངབཞུག་པརམ་མུཊ་པའྱིུའཆོས་ཞིད་འཇུག་པནིཆོས་ཉོའཅེས་པའི་་ལུད་ཏོག་པས་གཏུགས་པདསྱཧྱ 
ྭ ཆེས་སུ་མགེས་བས་མྭ པདཔརའཇུག་པལ་རག་ལས་པས་ཆོས་ ཉིད༡ངྟ་ཏོགས་པས་བཏགས པཙམ་མོ་ཞསྱ་བརྡ་གྲབབ། །དལྟརཆ ས་བམས་ཅད་རྟོག་པས་བཏགས་ཙམ་ཡིན་པས་ཆོས་ཐམསཅད་མིངཙ་ མཞེས་གྲསཔ་ཏ །མོངཙམ་ཞེས་ ྒ 


® 


༼༧'ས༢༣ 


། བྱབའི་དོནནི། གངཟགདང་ཆསྱཧཐ་ཐ སྣཚོགས་བཞིག་དམིགས་པའངེ་ལ།བུ བུམ་བཞེས་སོགས་ངྱ་པཱསྦ་ཧིན་ཞེས་སོགས མྲི བཏགས་པ་འཛཙམ་ལ་འྭནནས་དངདོར་ལྔ་འྲགས་པསཀུ རྫོབཏུཡི བུ རྫོབཏཱམི་བླས་བ་ཡིནྱ་འཱ། ཕྱ མཛདདགངལ་བཏགས་ི 
ས་ག ་ ག་ག ཅགོ་ོོ 
ནདདཞགསན་ཆུས ཤིབས །འདའནུངན་ཡོདཔའྱི་ཕསྦ་རིན་ཞེསྦྱ་བ པའིམིངི་གངལ་འཇུག་ བགནི་ཁ་ ཤིཿུངཔནྣམས་དངསགཧགྲ་ད་དདངྟཱ་རཱ་ཧཱན བདིསོ་བགསས ` པནའད རར ༣ དུདང་ 
འྭཕདགེས་ན་ཚསཇིན་ད་འྲདཔའི་གདཔརའྱགརཏ།དྷུཉརཛ་ལནག་དའའི་ུདཔའི་ཕུར།།ུན་པརྨརའོོགཅེས་སིགིས་ལའངདྷ་ཏུར་ཤིས་པའ་ ཧི དྷརནཆོས་གཔ་པའྱ་བཞེས་སབསཿི་ཙམ་འྱ་ོསོ་བཱདབའིཇེས་ 

ཧསུའབངསནས་མ་དྱདཔར་འཇུག་པམ་གཏགས་ དཔདནམིད་ད ༥ལཇུག་པའིགཞི ཕོ རི་ིདཔ་འའྱིརིམཆོས་པམསཅད་མིངཙ་མཞ་བའོ། ། ཐྲལ་འགྱཌབས་ཀུན་རྫོབརྣམ པར་འཇོག་པ་འཇིང རྟེནདང་དསྙུན( ནནས་འཇོག་གཞས བྱབའི་ 
དོན་ཡང་སྭཾ༔ དངལ་གས་པ་སླེང པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡོདཔའའཇ་ཏན། ཏེན་ྱྱིབླ་ཱཿ ་སེས་མིངཙམྱའི་རྗེས་སཱ་འབྲཔས་ཿ སམ་ དྱད་པར་བླངདར་ལའཇུག་པའདིབའནེདུ་དའ མ་ཐལ་འགྱུརབ་ ཡངམངེ་ མྱ་€ ཨརྫ་ཱཾ འབྲངས་ནས་མ་དཔྱད་པར་ 


རིབ །སྙནཇོབ་ནམ་པར་འཇེགཔ་ལྱ་བའོ། ཟབམཐུའལྭ་གོཁམྱོགས་པའི་འཇིགཏེན་བུཞུ་བདག་ཡོདཔར་མ ནདེདྱཀུང་ཡོདཔར་སྨྲ་ལ།དེ་དགམདཔར་སྨྲན་ངེདཀྱང་མདཔར་སྨའོཞེས་བྱ་བའིག་རྟེན་དང་སྒོབུན་ནས་འཇོག་ 
 པའི་དནདུ་འཟུང་ཞཆས་ནུམ་པར་འཁུམས་པའའགྱ་རདོ།།ད་འད་བའིཉོག་པས་གཞགཔ་ད་མངཙོམ་ཕེས་བཞག་པ་ལ་ལས་འབུས་དངའ།་བརའདསྱཀནམ་གཞག་ཐམསཅདའབད་ལནད་འཇག་བམ་འགལ་བར་ཤས་པན་དྲ་མཐལ་ 
ཨརྷ འྱགར་བའི་ཐུན་མོངམ་ཡིནཔའྱི་ཁདཆས་དང་ལྟ་བའགནདམཐར་ཐུག་པ་ཡིན་པས་འདི་ཉིད་འོསུལ་དུའགལ་མེདདུ་འཛོག་ཤེས་པ་ལ་འབདཔནྲཞིང་།དལརཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏགས་ཚུལ་དུག་པ་ལ་སྦྲུལ་དུབཏགས་པུ་དང། 
| མཚུཔསཀྱང་བཏགས་པ་ལྟར་ཐྲ་སཱདདུ་གྲུབ་མ་གླབ་གཏནམེ་མཚུངས་ཏེ ། རོག་ཕྲས་བཏགས་པ་ལྟཡཁས་བླངས་པ༧ ། ཐ་སྙད་པའི་ཚད་མས་གནེད་མོགནདའི ཁུད་པར་ཡོད་པའི་ཕུའེར།།ས་ལམ་ང་བསའའི་སབསཀྱི་ཐྭ་པད་འཇིག་ཏེན། ། 
ཤྭ ལ་ལགས ས་ས ་བླི་ོ་ག་མངེ་ བད་བི་འ་བའ་༥ གསོང་། སངསྦྱ་ཆསས་འཇིགཏེན་འབུལ་པའི་གཉིས་སྣངདང་བཅས་པའ་རོག་པས་བྲང་ངི་ རྩལའིབད་ཆོས་མཆུངས་པའའཛིནཏནགཞུགཔའ་འེད་བྲད་ ། 
པོ མཛད་ནས འའ སྭ་སུ། :སའཇཛགག་གྲསཔྱ་རྣམས་ཁྱ་ས་ས་ལམ་སགསཀྱམལ མྱ་རྫི་རྗེས་སུ་ལུངབའི་ཏོག་པསམྲ་བདཔའྟ་བངདརྦྱ་འི་ཐ་ ད་ལ་འཇུག་པ་ཡཞ༩ང་། མང་བཏགས་པའེ་དོན་ཛ་ ལན་མི་རདཔས་ལམ་སགས་ སྔ 





མྫཱཔས་མིཿཙམ་ཧས་མ་བཞུགཔའི་སྒྱུན་མདལ། ས་ལམ་སགོས་བཅ་པོར་བཔོསཿསྦྱརསཊི་ཡགསྦ་རུད་ལྟཅོག་པ་མེད༡པསཔསྦནུས་ེས་ལམ་སོསྭའི་འདམཛདཔདེགདལྱབིཏོག་པོལ་ཌོས་པའི་དབཔནས་མཛུད་པ་ཡིནཔས་རྟག་པའི་ ། 

¡| { དབང་གསུམ་བཞག་པའི་ཉེས་པམདདེ། །དྷལ༣ཆོས་ཐམས་ཅད་ཏོག་པས་བཏོགས་པཙམ་དང་མང་ མྱ ཤསི་བཞྲག་པ་ཡན་པར་པས་དོན གསུང་འབུདགངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ལསྤྱངུམ་ཞེག་གསུངས་ཏ།དྡི་དདདུ་ཉེབ་འ།བའརྱ་སསྤ་ཁྲས་པའམད བླ 

|74 ལས །སམས་ྱལའཇིགསཔ་དུ་ཡེས་ བྟྟནཤྱས་ཏ། །སམསན་སོང་ཕགདྲ་ལསྐྱ་བུས་ཀྱང་། །གདདགུ་ ཤ་འཕོས་དན་སེངདུག་འགྲ་བའི། །འགོ་བད་དག་ནམ་ཡང་ཡོངམ ཡིན །གུདགརཔ་གྲི་མད་ཆེན་མཆོན་འ ་པའི།། གནོད་པྱ་ཧེད་པ་ཡོད་པལ་ 
| ཕཡི་ཞེཏེ།ཆོག་པའིདབདགིས་དན་སོངདངགཞ། །ལུས་ལྭ་བབམཐོང་དནམ ཆམེད།།ཅཱི་ཚོགས་ཡི དགའ ཏོག་ཁྱ་ཧེཞིང་། །གསརྦཾ་ཧཱི་ཁངམཆོག་འབརབ་ཡིདའོངབ།།འདེ་ནད་ལའངྱ་བདཔ་འགའམདད།།དེདག་ཉོག་པའི་དབང་གིས་བཞག་པ་ཡིནེ། ཅོད 


1, ཤཏགསདས་བྱརད་ལག་པར་ཞགས་ཤེས་ཞས།།རམཔརཔརམྱིབར་གས་དལ་མིའྱུའབའ།པ་དགགནས་ནིངསཔ་ོམཅདལན །ཞེས་དང། ཡངམ་དས། ཆས་འདྲས་ནས་བཏནམདས་མསཅནམད།དེ་དན་པབྱ སོ 


བོ ཟོ བོ་མ འོགས་པཅོོཧོགས་དོ་བཛོདཔ་ཡན།།ཞསདང་།གདག་ཞིཞིངརའཞའི་ཆོསམམསཔའ། ཱཔདདགའ་མ་དནྡ་ཞགས་པཡན། ཆོས་ནམས་ུངཔིགེས་བརདཔ་ཡན།།དཔག་ཡེ་གམེདཔས་པེ་གེས 
བསྟན།།གང་དག་ཞིཞང་རབཞིའརེས་སམས་པའི།།སེམས་དཔའད་ཡངནམ་ཡང་འབུདམ་ཡིན།།སྤེསཀྲནསམསཊྱི་རྣམ་པར་རྟོགཔསྟེ།།དེ་ཕྱིའ་ཆོས་རྣམས་དྲསམ་པར་ཤེས་པར་བྱེས།།ཞེསཔང་། མདཏངང་འཇན་ལང་ལས། རུ་འཞའདས་པ་ 
རྱ་དན་འཕསཔ་མིཀྐེད་ད།།ངཡི་སྒྲ་ཡང་མི་རྙེད་དོ། །སྒ་དུང་ཡྱ་ངན་འངས་པ་ནི།།གཉི་གའང་རྙེད་པར་མེ་འགྱུར་ཏེ།།དེ་བཞིན་སྟེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ལ།།རྱ་ངན་འུས་པའབུུབསྟན།ཞས་དང་ །སཁ་ེན་ 


ཟབ་པར་ཡད།།དཱ་ཡབ་འབཏུ་བཏའ་པ་ཚུའ།།ལ་དན་འབུས་ ༩ ལའམ ཌ་་མ་མ་ ། ཡེས 
མངཡབ་ལས བྲིཟེའི་གོདར་ ཉབ ང་ད གས་བཅུརབོདམིནག།དན སྲེད །གྲཾཏེརམངཅམ་ཞིགགས་རབཅུ་བཞུག།དབའ་ནབད་བུརུགཤུགས་པས་འབྲ་འདུག་གས།།ཞྭས་ངང་། ཤསའབྱབ་བ་པ 

ཤཱ, མདོལས། འདྷི་ལལའདྷེལ་སེ།ཅདཆུབསེམས་དཔའ་ཞེསྱ་བུ་བརདིནི་མེངམུམ། །འདྱིལ་སྟཾ་ཤས༢བྱའི་པ་ལོལྭཏཱན་པ་ཞེསབ་བ་འདིའི་མི་ཙམ་མོ།།འདི་ལྷ་སེ་གཟུགས་དང་ཚོརབ་དང་འདྲ་ ཤས་དཔའདྱུབདྨནམས་ད་ནམ་པར་ཤེས་པཞེསྱང་ 

` བའ༽ནེམངཙམ་མོ། །འདྷཾ་ར་ས་གཟེགས་ནྩི་ས་མ་ལྟབུའོ།།ཚོ་རབ་དཔའདུ་ཤེས་དཔའདཅྡནམས་དང་ནམཔར་ཤསཔ་གྱསེམ་ཉྟ་བུའོ།ྱམ་ཡངམེསཾམ་ྟ་ཡུལ་ནགནས་པམ་ཡིན།ཕྱནསནགནས་པམ་ཡིནན།།ཞེསཔནས། དའི 





།ཞྲེན། འདིལ༣མིབོནཆོས་སོསོལྲ་ལསམ་ཡེནཞེངདངག་གཏགསཔོ་ཡིནཿཏཾ།རི །མི་གློདུརུལས ཐ་སཱདདིད་པ་ཡིན ཡིན།།མིངདཔག་ཐམས་ཅདནིཐ་ལད་དྲུ་བིདཔ་ ེནོ།།€ངཆུབསེམསྲཔའ་སེམས་ དཔའཆེནཐོས་ཤེས ༢ཧཀྱིཕ་སོརཏུུཾཞྲ་པ་ལ་ དཔྱོད་ ྒ 
པའིཚེ་མེང་ཡང་ཡང་ག་ རེས་སུ སྤུམི་མཐངང་། །ཡང་འགཔར་རྗས་སུམམངབསྲནམངོན་པའ་མཞེན ནོ།། །༨༣ི་རིའིབུ ན་ཡད་་ཆརུབསམས་ དཔའསམསདཔའཆནཔོ་ཤེས་རྱའྱི་ཕ་ལོ་པཱྱཾན་པ་ལ་ དོ་པའི་ཚོ་འདྷི་ཉར༥ རཡོངས་སུ་ སྟཏགྷང་། འདྟཌཾ་ ། 
སཱིབྱད་ཆུབསེམས་དཔའཞེསྱ་བ་བ་  ནིརིཙམམོ།་ཱསབབབདནི་ིཚནམོ།།ད ཏི་ཤས་འབའི་པརོལ། ཏུཾནེཕཞེསྦྱབ་བའདིནི་མིངཙམ་མོ།། །འདྱ་རུ་སེ་ གཟུགསཞེས བའུ མཙོམ་མ། །འདིལྟ སྟ་ཚེརབདཔ< < 
༨དབདནམས་ངང། ངྲང་། ནུམཔར་ཤེས་པ་ཞེསྩབ་བའདི་ནིརིམ་མོ།། ཨར ན།བདགའདག་ཅསྲ་བབའདྲིགུདདུའངོདའོདོརི་བདག་དམེགད་སུ་མདོ།།ཞེས་སོ་སརུས་པར་གསུངས་ལ། རིགས་པྲ གཅུ་པ་ལས། འཇིག་ཏུནམ་པ། 

ག། གདྱརྫ་ངོགས་པའིསལས་གསུང་།།དེའྱིའན་འཇིས་ཏེན་འདི།༽ནམ་ཉོག་ལིནཞེསཅིས་མི་འཐུད།།ཅས་གསུཝས་པའི་དོན་ལའལབར་འཇིགརེནྲ་རམས་ རྟོག་པས་བཏགས་པཙམ་དུ་བཤུད་ཅིང་། དིནརླ་བངབ་ལས།གཟུགསྱུ་དེས་ 
༧ མྱ །ཞམཐེའ་ཡང་ ཞིམིངཙམ་མོ།། འབུངམེདགཟུགས་ལཱ་གལ་ཡད ཡམ ཤིང་མ །ཚོར་དའད་ཤ ཤེས་འདྱུབདདང་།།མ་ཤེས་འླབངཔ་ལྟ་བུད ད་ འ་ཞ ཞི་མས། གྱུད 
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༡།ང། ཞིས་དང་།བ་སུདགདགས་པམ་གཏོབ་སངའ །གངཞེ་ཡདདྲམམད་ུའབའི་།འིག་ཏེནདོནབ་ཞིག་ཡོད།ས་དགུདམ་པརམིང་ཡད་མདཔ་དངང་གུདུད་མིངགིས་བཞག་པ་ཚན་མགཏོགསཔཅོ་ཡངནདཔརགསུབས་སོ།།དྩོལར། 
ངིི་སྐད་འཤདཔའི་ཆ། སས སཅད་མངེདང་ཏོག་པཙམ་གྱིས་བཞུག་པདྨ་ཆུདུམ་ཡིནཔའི་ཡོད་པར་འཛིན་པནི་དདནའཇྲིནྱ་ཆུནསེས་ཏ།དེས་ཇི་ཝར་གཟུང་བྷ་ཝ་གུའནབདེན་པླགུའ་པདང་། དཞདའ་པའགང་པདང་། དད བའྫབུབ་པ ཐི ལི | 

7 ཌྷ དུ་གུས་པདང།ག་ས་མབ་པདད།འཔགྲིཚུནཉིདེ་ིསཐབཔདང་།ར༨་འབངདུའ་པ་དང་། ྫསས་གུ་བཞེས ལ་དདག་མབས་འདིདའཉུག་པྦའ་བཅུགླིགནེས་ནུགསིདགག་ུའི་ཚོདིཕནན།།བཞི་ྱངཔལས།འདེདནརང་ 

༤ ཨབམདཔལ།།དས་ནབདགཞིད་ཡདོེ་ཡིན།ཞེསཔའེ་གུལ་པའ།འདནགང་བག་ངའདང་འངགཞུནེ། ངདེེངདང་།གཞུནལ་རབ་མལས་པ་ཡིནཔདེལ་ནི།ཞེས་དབག་ནམ་གངས་པའ་གསུས་ཏེ།གཞནལ་རགམ་འན་པཞེསཔཞྱིར་ཅན་ 

གཞུཞལུ་འགམལས་པལ་ལི་འརྡའི ཤེས་པ་གཞུནྱི་དབང་གིས་བཞག་པམ་ཞེ་པར༢ཇངསཞུས་ཡོདཔ་ལ་བཞེདཔ་ཡིན་ནོ།།དལ་རྱུ་དདབལུར།དོནདུམ་པྲྲ་གུབ་པདང་།བདེན་པའྲ་གའ་པ་ཐྱསདད་ཡངམདཔའ་འདོདལ།འངབཞིནྱོསྦ་དངོ་ 

¡དང་རང་གི་མཚན་ཉིདེ་ཏིསྦ་གྲུབཔ་ཐྭ་སདདུ་ཡདོ་པའབཞེངཔས། ༢དག་མཚན་ཉིདྱཀྱིས་ཟྲབཔ་ལ་བདན་པར་ གཐམ་དགོས་པའབཞདཔ་ཡེནཏེ།དོའྱི་པིའསྟཏག ༽ྩྱ༅དགགྱབ།ལྲ་པ་འགསྱཀྱ་ཁྐང་ཤནྱ་ ཆའོ། །བཞེ་པདལ་ལག་པར་ཌོག་པ་དགག་པཞེ བ་ 


རི 


ཅིགན་རེ།དབུམ་ ཐལ་༢ང་ལ་ཐ་སྙད་དུ་འཇགི་མཚན་ཉིདེཀྱིས་གྲུབ་ པ།ཁསལནམི མལནྱཧད་པའ་ཡད་པ་ཤ མྲ་ེས་ཏ །རངགྲིམ ས་པའངོག ེད་ལ་འདོད བདེན་པའྲ་ཀུབ་པལ་འདོད ད།པང་པ་འཌར་ཞྭ་མབ ཟླ་འག་གྱུང་ ཟུསག་སནས མ་ 
མའུནྱི ིབཚིཔགི་མཚནཉདགྱུངས་ལ། གཉིས་པམི་འཐུད་ སྩོའོན་ པའི་བདག ཧྙངཾཔ་ ཡ་ ན་དང ཞེས་གོསིས། ཐམསཅད་བཏག་ས་ དས ཡསད རེམ 


བསར 


པས་དདབབོདྱཀི་ཆི་བ་ཐ དཙུམ་དུཡང་མེདཔའ་གསུངས་པའྱི་འིའྱཏུ། གཡལ་ཏ༢གས པའ་སབསབས་སན། །ཀནངབ་ཏུ ཏུཡང་ཾ་ ཟེར བདན་ད་ཡཡརཾ །ངཱ སྣང་བ ཊཿ པའ༣གསུངས ཞེས་པལྟརརོ། །གལཏེ་ཡུལརངསེནས་ བ་ 
བར་བཞདད། སྣཛཾབྟ ཌཱརདོནབིད་ནུས་པར་བཞེདཔའེ ཕོརེ་ཟེརྲ་ན། འནྭཾ་སླེབ་ པཔནླཐཱ་ ཉི ང་།། འི ལརཀ་བའི་ དྲན་ཤེདྩོའུཿ ཅུས་ དེ འི ར་ཞེ པར་ག གྱལ མི་བཤད ུ རོའུ དོཔས་ ཡོདཔ་ད 


པ་གཏིངནས་ཉམས་ །།༢ྒ་ཧྱངཔ་དང་དངོས་ བའང་ཁད་པའ་མདཔརའགུར་ཏྲེ།དེ་ལརན་དབྱམ་ པར་འདཔའང་ ཉམས་སོ།།གལ་ཏདོན་དམ ༨ཀུན་ཇོབ་ ཏུ་བདོཔའིཁཔར་ོདཔའ 


ཡོད་པའིདོ་འདེབསྣ་ལག་པགཞོན་མི་འདོད་པ ཛྱཾནེའོ། །༢ངྱརྒྱུད་པདངོས་ ཐས་པ་ག་པབསྲ་གབཔར་འདོ་ཅིངདགེས་ པས་དབྱད་མ བཟོདད་ད་ནངངོས མྨྲབལས དམནཔར་འགྱུརཏེ །བ 


ཞེའུ །མིའཐདད 
ཞངངོས་ ཊས་འདཔར་འྲད་ཞིངའགལབྱ་ལགཔ་ 


མངེ་ཐ་ ད་མ ་བསཀང་དྭོན་ དམུད | 


མ་བྲངས་ པའེ 


༄༅། །དེས །ཞེ་ཐལ་༢ངགཉོགརང་གིམཚན་ཉདྱེ་ཀིས གྲབ་པཐ་སྙདདུཁས་ ལེནམི་ ལནྱཧྭ་ཁུདཔརུམེདལ། ༢༠བཞིན་ཿ རང་གི་ངོབནྲ་ ངེབེན སྲེག པྲ སཱདངུ་ཁས་ མེ ཐེ་ལན་པརའད བས གས སཀིདཾགགབྱ་ལ གྭནགསྱིཁྲད་པརརྔིའེ འངམེདདོཞེས་ 

སྒྲའེ། །ཤིནུ་མི་འཐྲད་དེདངུམ་འདཱ་རྒྱུད་པདཔོས་པརྣོམས ཡུལ་རེཿཐསོ་ནསྤ་མུབཔར་འདོགདའང དཔད་ཙམལ བདེནྲ་གུ འཏཱམི་འདོ་རེང་། ཐེལ འགྱུར་ལ ན་བདག འགོདགོས་པརའྤའདོ་པས་མོའྲད་ལ་ཡུལ་འངྲ་ལོཞསྤྲ་བྲུའ་པ་ 

7 ་ འར ཟི རཾ] ྲ ་ཡང་ཡང་སྨྲས་བཞིནེདུ་འང་མཆེན་ཉིདྱ་ཀྲསེ་ གང་འ འོ བྱད་ལ་ཊེདདམ་འདེནྡུ་གྲུབ་ལྱ་བེདཅེས་འདིབཞི་ང་ཉིད་ཤེས་པའང་བཞིནདུ་མི་གནས་པ་མཚོན་པའྱེད་པའོ།། ཀློག 
.ཡུ2ྱཧི་རཱ་ངཱོན ནས་དྲྱ་བྱ་ཟུས་པ༢ཐལ། ཀའྱ་ཡུལྱ་བསང་ཕོཔ་ནས ད་ཅིདཔལ ཛྲ གང་ཞིག །ཀཊས་ཇི་ ཇི་ེརྦ་སང་བ་ ལྟརདོན ཅཱ ཅའུས་པའི ༣སཔལ། ༥ཀབས ཇིྟཿྣ་ ངབ་ ལྟརདེནེ་བྱེད་ཆུས་པའ་ཞལ།ཀ་ རརར 

: ཤུ ཤུས པའྱི་ཙིརེཞེས་པའདི་གནོ་བེདཀྱི་ཐལ་འྱགརངུ་ཇི་ལཱརྭ་གུམབ་མྫོས་“ི བས ས་མང་ཤི དབང་ཤེསྨ་ཆོསཅཉ། ཟླ་འགཅིགགའ་ སུག བཔརཐལ།འདམའབུལཔ་འི་ པ་གང་ཞིགེ།ཁྱོད་ལྭ་ཐ་བགཅིག་གཉིས་སྲུ་མང་བའི་ཛར་ཞེས་པ་ 
ཁྱདྡམ་འཁྲུལ་བའི་ཤེསཔའ་8ལ།ཁྱོད་ལ་ཟླ་བདཀའ་པའོ་རྣང་བ་ ཉབིདཀར་པའ་ གབ་པའི ིཞིས་པའང་གཞདྱཡད་ཡྲཅཐལ་ལ། །ཡལའངངོས་ནསྤ་ཟབ་པས་འདེད་ནངཔོ་སྨ་ བདའ པར་མེདཔར་འརུར་ཞས་པའང་བབཆོལཏ།སམསཙམ 





པཆསཿན། དེནྭ་སྨྲ་བདང་ཁྱད་མེད་པར་ཐལ །ཀབུམསོགས ་ཡུལགོས་གནོནནུས་སུ་འདོདཔའྲི་རུ། ཁབགསལཀུན་ཏུམཚུ་ ས་ཏེ ད ཡུལའང་དོས་ནསྦ་ཀྲབ་པས བདེནྲ་གུབ་ཏུ་དགེན པས ཡུལན་ཁས་ལནདགོས་པ་དངཀ་བུམ་ཡུལ་གོས་གནོན་ཆུས་སུ་གུ་ 

ནྱ ཾའེལ་དོནདུ་རགིསཔས་ཡུལ་ན།ཁས་ལན་དགོས་པ་མཚུངས པའྱི་པུའྲ་འོ།། དང ་བ་ཡངདོན་དམ་དུ་ཡོད་པའིདོན་ཡུལ ༢ངའོས་ནསྲ་གུབ་པ་འདེབས ་ ལྕག་པ་མི་ འདོད པ འྱི་ཡིཿཞེས་པའངངཔོས་སྨྲ་བའིགཞུང་ལའང་འདྲིས པའ་མྱ་བསའ་ཁོ་བཅགལ་ + 

ཟབ་མོའགཞུང་འི་དག་གིབྲརཙམ་ཡངག་ལ་ཡོདཅེས་ཐུབསྤཀྱིས་སྒྲ་དྲ་ཡིན་ཏེ ཅིའི ཡུགས་ལ། འི་ས མུག་པ་དདཔརདནདམ་ད་གའཔར་ཐལ། སྒྲའིས་མི་ནྟུག་ཐ་དད་པར་རང་བོས་ཞེསླ་བུབ་པའྱི་ཕིའ་།དེའ་ཐལ། སྒྲ་འང་གིངོབས་མབ ྣ 
གསསགས་ལགས་ཐདད་ལས་ལག་པར་གནས་པའ་ཕྱརའ གང༨༠༨ད༨ས་ཀྱུན༢ངབཞན་ཚུས།།༢༤༨༢༨ང༨ ཁ་གནས་པིའ།། ལམ དུནདངོས་གཞྭནྱ་ཀི་དཔོས དགལས།། ལྡགོ་པ་ལནི་བཏྱེན་པཿ ན། །ཞེས་སེགསཀིགྲའུང་ཇི་ལརའཆད།རང་བཞིན་ ྦ 
ྣ ར།ཞིས པའི ཅུས པག ངཞིག་ཡིནས མོས ཤིག དྷེ དེས་ ན་མངྫཝ་པའི་ ལྔ དྲེ ལ་རང་འོསྦ་ནསྦ་གྲུབཔཙ མྱ་ཧྲེས འང་ག མཆའཏེ དྱཿསྲ་གུབ་པརམ་འགྲེའ༽ རྟགཔསྲ བཞགཔ་ལ ཏན་མྟ་ཙས་པར༢ང་པོས་ནསྤ་བབན་འངགི་མཚན་ཏིདྱ་ཀིསྲ་གུབ་པའ་ ¦ 

. འབུབསམྱ་མཚན་དཔླམ་བས་མེ་ཉུག་གྲི་ཐ་དསེགས་ར་གིམཚནཉིདྱའིས་མྲ་གབགོཞེས་སྒྲོ་ཡང་།ཐལ་འགྱུའབ་ལྟནན་ཡུལ་གྱི་རེང་ཕོས་ནས་གྲབ་པཙམ་ཁྱིས་རང་མཚནརྱི་དནོ།ཁས་བླང་འགོས་པརད་དེས་རིགས པས་འཕལབ་ཡིནནོ།། 


༣ 


- ༽༄༅ རྐོབ པསབཞག་པཞེས་པ་ཡང་མིང་འྲ་ཡངའཇོག་འཚམས་མི་འད་ ས།ཐལའགྱུརབ་ཝའ་ཞཆོག་པས་མིང་གྲི་བྱ་སད་བས་པ་འདིདག་གི་ངོན་བཙལ་ནྭ ཅེའམི་རེང་པསྟརོག་པདང་མིང་མྤྱ་ཧིས་བ གཔར་བཞེངལ །མདྫོར་པ་7 རྣ་རྟརོཔ་ 
དག་ད སཞས་བཞགཔ་ལྟོག་ འདའ བཞགཔའིསྨྲསཞིང་ འབར་གས ི་ོ འི་མབབག་འེས་བཞིག་ངས་ 
8, གགིས་སཅེས། དངས་པོ་ཐདདཉནཅན་ཚིར།།ཞེས་དང་། རངབཞིནད་ཇིནྡ་ནརྲདོ། །དནོ་མདྱཧདདོ་ཅན་འ།།དེཡི་འབསཅན་མིནེདེནོ་ལས། །ཐདདམཐར་ཐགྱ་སེ་བ་གང་།།ཞེས་སོགིསཁིས་ཡབསངཐ་ཤདདོ།པེས་ནྭཏགོཔ་ལྕ་ལ་ ། 
མོ ཨ་ཡནང་ ཡལས་ལབ་པརྨསངབ དྲི་གེ་བཿགས་དང་མྨི་མཚན་ཡིན་ཡང་དཏིདེ་བུམ་པའི་ཡུལྱ་ཧྱི་གནསཚོཿ དྲད་སྲངོབ་ཡངམ་འགལ་བར་འདོད་པས་དྲབ མྭ་ཐལ་འཛུན་པ་ལྟར་ནཡུལ་རཔག་གནས་ཆོདདྱུ་གྲབ་པ་ང་སྤྲི་བཏགས་ཡ ནཔ གགཡབ་དའི་ \ 
/ཌ འེ ཚུལ འསབ་མསཅམ པསགས་ལའངམཚནནས་ཤསཔའདྦཔའོ། །གཞན་ཡང་སེམས་ མཔ་ཤེས་པ་བདེན་དྲཏ། ཁས་ལན་ཇིངེའི 'འཇིགཾཔར་ཡངྱསཱ་ན།སེམས་ཙམ་པ་ཆོས་ཅན།གངས་ཅན་ལད དམན་པརཐལ། ཤེས་ ¦ 
@  ཏག་པའ་འདད་པ་འདཞངེ་འགལ་བལྟག་པཁསབླང་པའི་ ཞས་བྲརདཞེ་ལནཿ་ཡད། ཤས་པ་བདོོན་ ་བཟགཟཞྟང་ བར གེསཔསའཕལཔ ཅི།དངོསྲ་ས་སེམས་ཙམ་པས་ཤེས པ་རྟག་པར་ཁས་མླ་བབས་ས་ཞས །[བོ་བཾ་ཅག་ 








ྣ རར་ ལྱངྱཆུདཔས་པངོས་བྗོརམས་ཡུལ་རང་འོས་ནསྤ་གབ་པར་བསླ་བས་ལ།ངྷེ་ལརྲན་རིགས་པས་བཔདབའོདད་བས།ཁནདཀོས་སོ། ཞས་ེས་པས་འཕུལ་ནུས་པར་ སྨིའིདབུམ་ཡང་ཆྨྱད་པས འཛོས་པོ་རགྲེས་པས དཔདབཟོདདུ་བས་བུཔསསོ་ཞེས 

















སུཞགསྨཾ། ཁས བྲཿསནང་འགལཚྱི་སྐྱོན་༥ང་ཁས བླྲ་པལ་འཇྱང་གེས་བླཝ ་པལ་མིའབྱངབས་༢ང་རྒུདབ་ལ་འགལ་འཆྩག་པའ: སྙིན་མེད་དོ། །དུས་ཞྭ་ ངོ་པར སོ ཞསྲ་གབར་གེས་པས་ བཟོདྲ་དུབས་ལེནདགོས་པརྡ་རིགས་པས འཕལརུས་པ 
༨༣༦ དུ་པོརངངས་ཞས་ཟུབ་པརྨ་ནུས་པའྤི འགུས་ནི་འགེས་པེས་ཨུདབབོད་དུཁས་བསཔའགོའམེ་ཡིནཏེ།གཞུན་དུནདུམ་པ་དོས་པོ་ཡིན་ཞེས་དམ་ས་པའི་ འགསྦུ་ཏྱིས་ཐུམ་བབེམ་བོརདམ་ཡས་པར་ཐལ །བུམ་པདོས་པོ་ལིཞནེ་བུན་ེ་ 
ལུམམ་པསཞེདགོས་པའིུར་རེ །དེམ་ནཁས་བལས་པདཔ་ས་ལན་གོས་པ་གཉིས་ཧུ་ཁདཔའ་མྱ་པདབའྲི་རུནསཱལ་ལ་རིགས་བརྩསྩངདཅིག།དེ་བདཉདེ་ལའདིའྲེབརུབ་ས །དདྡམསྦསིག་པ་གངཞིགགིས། ཞེས་བགོསརའངའསེལད།དེ་ 
ཏའ བབགི་མཚནཉིདྱའིསྦཉེ་བའི་བདེན་བགའིས་ཆརུདུ་ཡང་ཡོད་པན་ལཞེནོ། །ཞེས་པ་དང་།གདྱའིར་འདིདག་གཉིསེཆར་ཡངྒཧྷོ་མཱམདཔ་དང་ཡྱིར། །བགལ་སྩྱེན་དུམ་འཅུརའཇིགཏན་པ་ཡེ་དངས་པྒོནམསྱཀྲབ་ཡོད། །ཅེས་པའི་རངའྲགྲེལ་ལས། 
གི གསེདང་། གང་ཀ༢ང་མཆན་ཅིདཀིས་ས་སོ་བ། དདགྱ་མུདགཅིག་ཌོགས་པའ གས་པ །།ཞེས་དེགས་ཏྱིསེ་ད་ 
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ྣ གང་འ། ཌརནརང་གི་མཚནི དབཨྱིད་པརཱ5་བཉིདེདང་བམྩེདཔརྱེདཔ་ཉིད་ཡིན་པད་ལརྣམ་པར་ཡྱདཔ་འདིུར་ ། ཞེསས 
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ཐབསཕས་པ་་༥འ ཁ་པས་ཐ་་ས་མབཅས་མས་པསའཐཐལསལཁ, 
` འཆང་བ» ༤ 


མཔ༩ས་ན།༤ ཤཆནན6-52050526665262262696- 


ཚ ཏི 


དྙཾརྟརཐོ བལ ཿསགོས་པད དགུམ 


| །ཡད་མེད་པར་བཤད་པའ་རངག ག་མཆནཉིད་ཅེད། པ་འདི; 
སྣདངུའང་ཁས མི་ལནངསང་ཞིངའདྱ་ནད་པ་སདངགིམཚནཉདའི་དཔ་ 
རླིབས་བདུང་འགུལ་འ ལོ།།གསུམཔ་ཌེརཾན་ཐལརང་གཉིག་བདན་གྲུབ།བས་མི་ལུནཿ ནཞེས་སུས་པ་ 
འཇིག་པའྱི་ལིན།། སྟོང་ཉིདེ་དངོས་པོ་ འཛུག་པའྱི་ཆུར འཆུརན། ། གས་ནད ཡོད་མིན། །ཞེས་པ་དང་ །༣འབང་་ལུ ལུས གཡུ ཏཱི་གཟུགས་དང་ཚོརབ་ལ་སཾགས 

འཆོ ས་པའྲིར་བཞིན་ལ་ 'སྒུར་པ་བཏུ་ བཏུབ་པས ཉེདཾཔཉུཾདི་ཏྟོགས་པརཿགྱུར་ 


གཞིས་བྱཿ བྱསདནནིད་ཤང་ག 
ཤ་ཡིསས་མས་ པའྱིར་ཡིན་པདབཞིནེདུ་སེངཔ་ཉིདཀངདོསཔོའི་ པོའི་ར་བཞིན་རསརབྱརརཤགའདའིར་པམ་ 


དབེད ལྟར་ནགངལ་ འདོད། ། གི་མཚན་ཉིད ས་གུའ་པ་ལ་འདོང འདོདདམ། འདྡོགྱ་བེདལ་ འདོདདམ །བདེནྲ་གུབ་ལ་འདོད།་ །ད༨པ་ ལྷོ་ཅུརནྭ་ནཱ་བ གྲགས པ་རངགི་མཚན་ཉིདྱ་ཉིས་གྲུ་ གྲུབ་བརཾ། ' 
ཁཱ ལེན་པྱརླས་པརབླསབས་ཟིནཔསདགརིས་ལད་ཁས་ལེན་མི་ ལེནྱ་ཧི་ཁུདཔརམདཔའགལ་ལོ།། །གཉིས་པ་ཉཱརནའང་འཛོད་འིདླ་གུགསཀང་ཁས་ལུན། ¡ 
པ་ཤིནྭཏུ་འགལཏལངགི་མཚན་ཉིདཅེས་པ་བདླ་གཡལ་ཟརབའི་ལུརརོ།།གཞན་ཡང་།གལཏརང་གི་མཚན་ཉིད་བཉེན་བུརན།།དེལ་གུརབས་པས། 
ཿ་པ་དས་ བོནམསཆིའངགི་མཚན་ཏིདཏ རང་གི གི་ངེླ་རུདངྱ་རུན་ ད 

ས་ པརྡ་དྙིལར 


ཟིམྦལའངགིཡི་ཚནའ་ ཐམས་ཅདའི་ཚོ་ 


ལ་འཧོརཔ་འདིསི་དངོས་པླནལས་རང་བཞིནྱརས་ སྷ་ཧེང་བའམཐོང་ཞིང་ཆོས་བ ཐམམ་ཅད་རང་བཞིན་མདང 
ཆེ ཏདེའྱི་ཉིན་དངས་ 


བྲར་ ཁས་བླད་བར་མ9ྱའ།།ཞསཔ་རྩ འགལ་རྱང། རྣལ ཨྱར་པསཆས ཐམསཅདར་ པར རོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆས །དས་པྣཾན ཀྱི་རང་བཞིན་ལཿ ༢པ་བཏའ་ པའྱེཙུལྱའཱ རྒྱས་ སྟེང་པ་ཉིད་རྟོགས་ཿ པའ་ཐལ། ཐོམོའོ་ཞོཛདཏོད 
ཨྤ་ནུབ།།ཏཏ །ོད་ཀྱིས་ ིི་ ཤཱ ནོབས ད་ཤ པ་པ ཡིན ཛི ཧོ་ ངི ཨོ སྨབཾསྲ་ ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བ ཨེདཔར་ གས་པའིལཕགས་པའི་ || 
༥༣ ཤེས་ཁུས་མི་ལ ནཔས་འའརོ དགཞི་མགང་ །གྲད་པའེཉེས་པར་འགྱུམ་པོ། གོ ནྲ ཞམྲ་གུབ་པནྱ་ཕི་ནལྷོ་རིས་དའྟི་ལ་བཏོགས་ཚུརབས་དཔོསྤོས་བའི དམེད དེ།།དེས ན་ཐལ་བའད་དོས་བོརངཞ མཚན་ཉདྱའསྦྲ་གབཔར་འདོདཅིང་ 
དངོས འདེན་པའི་འང་ལཞེཿ སིང ལོ་ག པའིཕྲ་ཤསའས། པརའདཔའི་དུམཔ ངོར་ལ་ས་པ་ སཔ ན་པ བསྐོནདུ་མདོདོ། །ངེའི འིུུནི་རྒྱ་རུདཔ་ལེས སོམདདཔལ་པདགྲངསངར་ ཡན་པའི་བྱམ་ པམེདཔ་༢༢ང་ཅགགཉིགསམད 
པདླམས་པདི རར ཡར་བ རཅཾིཾེིེ དཔར་ཡོདཔདདེ་དག མངུང་ དོ །གཞན་ཡང་།གདའིརྦ་ད་ པའདགླ་རམས སྭ་ངྱངད་ན། ཞེས པའིགྲགྱིར་གསྔར བ་རབ་བ | 
༩ དེནདམཔའླཾ་སེ ཅེ་བམེདཔས་བདགདང་གཞན་ལླུ་སེ་བདགག་ལརགམོད་།གཟུགསདང་ བལསགས་པགང་ཞ ཕ་ྲི་སུམཔ སང གབ གཔ་དགཤིས་དམིགས་པདོདགགིརང་བཞིནནིགདོི་ཟབརགཞནེལས་མྱེ་བརའཛཱརརོ། ཅི དེ དཿ ྒ 


[85༈ 


ཙི 


༢༡། །ལཱ་འདེད་ནནིབདེན་པ་གཉིས།ཞེས་ཅི་ས་བཛོདདེབདནཔ་སཅིགཁོནརའླགརརོ།།དེའྱི་ཡིར་གཞན་ལས་སྐྱ་བ་ཡོདཔརའགྲུརབཉིད་དོ།།ཞེས་གསུངས་པའདི་ལསནངོནོདམཔརྩས་བ་མདཔ་དངཀླ་རོདྱ ༢༨བཞིནརོས་གཞན་ 
ལས བརདོཔཞིག འོས་མ་སུབང་པཤེངར་ིན། གསའ་བརབ་ཤདལ།ོངླ་ནདང་འཛགཞསནདཔསཟ་ དས་བ མི གཤྱརད།དེྱིརརལཔར་ ལར་བཞིནཅྱ་སེ་བདད་ 


སལ 


ཞིསཆུང་ཟདཔང་འདུའ་མེ་ཐུས་ཏེ ། ཐལ་འྱགུརབས་ཆོས་ཐམསཅད་ཐྲ་ཧདྲདརབབཞིན མདད་ཁེས་ལང་ཡུང་སྦེས་ཀྱང་ རངུབཞིན་ཇཱ་སཱདདའང་ད་པྲ་འདོདཔམནྱེས་འཇུགི་ ངོབསྲོ་གཔའི་ར་བཞི་་ 


གིངབདངགཞུནམེུས ཁས་ལནིའནྱདཔར་ཡདབ་ཤིནགསལ་བར་ིསསོ།།དབུམརྱ་ནད་འའི་གྲངཁ་ཅིག་ལས་རངབཞན་མདངས་པདང་།ངའོམདཅས་པ་མངརླ དད་པ་དང འཇངཤི། 


ཌསྲེ་བྲབ་པམདོཔར་འ 
༤. ༽ ཁུ 
དད་པའིགཞུང་ནརསསུདནོདམ་པརངོང་མེད་ངེས་ཡངཡདྱ་སྦརའབ་ཁོ་ནེུལན་འེཁ་ནགཉིས་བདིསི་སུད་ལྟརམ་སྒྱརབརང་བོམེདཅས་སློས་པ་དག་ལའང་དོནདམ་པནཞེས་སྨྱའ་དགོས་པནྭ་སབས་སྟེབསཀིས་ཤེསས།།རིགསྣྲ་། 


ཾམདཔལ་་ཨདྨ་ངདབཞིན་མདཆས་དངཔཡིནཔ་ཌཱར༽ རྩྒ་ཆདཔས་ུད་ཟངབཞིཿཅི་ས་གཟཔ་མུཔས་འངའཞིན་མདངབཔམ་ཡིནྱ་བདནཔའི་འབཞན་མེདཔས་རངབཏནཆེདཔའབངིཔཡནཔའི་ཤུཔོ། 


༢༦ 


| ལ་བནའདིའྲདཞིགྱརགུབྷ་རདན་རེགས་པ་ ཨྱད་འཛོདདུཿ བྭ་གྲོསཀྱང་། རཾ དཔའྲི་ས་ལ་དཙམྱཅིས་རིགསཔས དངཟོདྲདམིའགྲ་བས། བུམ་པཞེསཔ བུའི་ཊོ་འདི་ འེ བའགེས་པས་བཅེས༣ནས༢འ ཇོསྷ་ས།ཀོང་ 
. དྲུ་དགསལ་འྲནྲ་པ་ཨ་ཟིན་པ་ཙཱ་རྭམ་པསགསཛ རྫས་སུ་ཐྲབཔའཾའ འོད དམ་པས བསསུམ་པ་ཞེས་པའི སི བྫབ་ིི+ིྲ མམ བདདགདདཟབྱ འ ྦ ད 
( གངྭད་ངམ །གྲབ་ཅས། སྨྲ༨༢ྱཐའག་སྲ གྲཨམཐའ་སྨྲ་བན ཞི་བྔརོདད་མང་ པའིབ་གཁས ལེནཕདག་མིནཔཡུའངམིད་པའི་རྱི་ མངོ །བྱུམ མེད་དངོས མེད་སེགཾས ལ་ འངོས་ མྨཱ་བརང་ལུགསས ཀི་བདའ་མེད་ ཁུ་ལྱཡདདུ་ར་པས་ བདེནམེདདུ་ཇིཙམ་ཧིཿ གྱེས འཇོག་ 
༣ བཟནེདཔོགསྐི་ཅདདུ་འཚད་མསམེུ གཔས་གཞི ནི་གང་གྱི་སིདྲ་དྲུ་ར་བདན་མད་ཚད་མས་ན། ་གུབ་པ་ཡིནནོ། །།༥ང་འདྐེསད ཆས་ཐམས་ཅད་རོག་ པས་གཏམས་ པཙམདས་ ར་དབསྱ་སྙལ ཉྟ་བ་དང་སྡིག་པའི 
ཆེང། ི་བ་ྟ།ད་ྟནེ་དོདམ ་པར་དྲོས་ བཞག་པཙམ་ཡིན་པའྱོའརླ་དོས་བཅེས་ པྲ དབས་རངབཞིནམ་ཡིན་བརེའྱགུར་ལ། ཉྟེཞ་འབྲེལ་ཡངཌྟཾགཾ་བཏགས་སུ་ཐུལ་ལོ།།འདོངན་སྤེས་པའ་བྲེལ་ལོ།། །འདོདན་སྤོས་ དྲལམ་ ཡིན་པར་པལ 


ད དྷ འོོ སཱ པལའངའཛག་ མཛོམས ི་འདབའྱི་བདབ་ླད་མ་ཤེས དགེས་ ཏེ།བུམ་པཞེས་ པའིམིངདེག ད་ལ འཇུག་པའིགཞི་དེཉིད་ཨུལ་སྦྱངས་ན་དིའྲབཞིགྱཅླ་གབདྱོད་པནྲི་ཐལཿ འགུརབའི་འྲགས་ལ་རྔད་གཞི་ན་སམས་ པའིརིགྲས་པ པ་ཡེནཔས་[ 


ˆ ༡༤༠༩༩༨-༨༠༤--. 
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ཐེ  ༦༤&‰|ོ་བྣབ ` ` 


༣ེཀ༽༄༅ །ལོ། །དསཞ ཞཱལས་སྐྱས་པཙམནི་ པམ་ཞ་པས་ པའ་ བའི་ཆ མལཱ་ལྟོས ས་འ ངོས་ལ ལྟོས་ནསརྒྱམཁཞག་པ་ནི་བློས་བཏགས་པ་ཡའེ་ནོཞེས་ཟེརརོ།། །།འོན།༼ 
༡ །རེརཅང་འྲུལ་པར་འྱབངབ འབགང་། དིག ་ ས་པ་མ དོན་དམ ནས་སུ 


ནེབཏནནས་གཔགས་ པ་སྙེ།།༩ེ །ཞེས་གསུམམ་པཇི་ཉཱརདང་ཞེནེ།དེནི་རཾས་ཐམས་ཅད་པཞཚུའ་ ལྟོཞཾས བཏགེས་པརའཤདཔ་ཡིནེ་ཧྱི་བྲོས་ང ་བཏགས་པར་བཤདྲཔམ་ 


[67 @ ཡནེ་ནོཞས་ཟནརོ།།འདྡི་དདངེསཀངསྨྲ་སྟ )ཀུན་བརྟགསྱི་ འད བཏུགས་པདངྱརན་སྒྱསི་འཛིནཔས་པཏུགས་པ་དང་།ཆལ་འེརབའི་ོས་ བཏགས་པའགོག་པའི་རིགས་པའོ།། རགེས་པ་དང་པོ་གཉིས་ཊིས་དགགྱབ་ལ་ལུས་ཞས 


“ ༣ལབའའནན་ཐཆསར པ་༠༠༠༣༠བར བཅ ༨ 


ཡཾ _ཏི།ཞེས་ང་ དང་།མདལས་ཀངྱ་མདན་ལས་ འདེས་པྨརིལམ་ལ་བ 


ཆཱས་ཧིཿ ( 
ཟླ སྟོངཔ་ཉིད་དོནདམ་དུབཞག་ལ །ཟགསཔ་གསུམ་པ ལ་ཏི་སྟིངོ་མིནཅུང་ཟད་ཡོད་ཅེས་སགྲོས འགེསཔ་ལསནི་ངོངཔ་ཉིདཀང་རྫནཔའ་ཁྲབ་སྟེ །ཐཱ ཡོ་ལ་བདེན་བརྡ་མད་པའྱི་ཕིར།པཔ་རནྦཾ་པེ་ལམ་ བཞིནེ།ངྷལཝ་བསན ཧཱད་ 
ཌཱ །ཀུན་རྫོབ་ི ཡིནཔ་ལ་དགོངས་ནས་རིགས་ང བླདགྲརུཔའིའྲགལ ཏཱ ཀས པའི སུ སོ = [ད་ལས །འདས་པ་ ^ བཟད་པ ཕེནནམ ཞེན། དེབཞིན་ 


༠༧ ༤ ༠ རག ༧ མ་ བ ༤༧ ཁམ་ € 9 @ ༠ 


\ ། ༨ - ༩ ~~ =~ . ཟླས་ .,-༢༩༽`.༽.་༄་2 ༽ ,༤༄., ¬ ༨༡ ༽༄& ༡ ༦ པཔ ༦  ་ ¬ ་སྤེ་མྗེས་བལ་ 
ཐམས སྲ་གངས་ངས་པངང་ །ཀུཿརྫོབ་ཊྱི་མཚན་ཤདགནས་ལུགས་ལ་མ་འུགས་པའླཾ་བོས་རེང་དོན ། དམ་བདན་པའེ་མཆན་ཉད་གནས་ཚུལ་ལྭ་འྲགས་པའྡ་དོས་རྭད་དོན་ཞེས སྨྲ་ཞེང་། བདན་པའྨསྨ་དཞགཉས་ལ་འྔ་བཏིལར་་ 
་ | བདེན་པའྲི་དས་ང་་ ། གནསྔ་ཚུལ་ལྲ་བབ་བད་་ས་ རའིརའོ། ནཱ སོ ངལ་ ིལྱིམས་བཛིད་ནིད་ངའད་ར་་་་་ །དགགྱི་བུར་གཟུང་བྱི་ནྩིི་མའི་བང་དྱུ་རས་སོ། །གྲཱནྲརོབ་གུང་ཡན ཐམ 
'[88 དའུཿཛོབ་བདན་པ་ཡྲིནཞི ཀུན་རྔོབ་བདནཔ་གཞིརབས་ལ་ཡང་སོག་གཉེས་སྲ་པལ་འྱབརངའྲེ་ ལགས་ལ་ཡང་འབད་པ་ཡིན་ནོ། ཞེསྱ་བབལ་སོགས་པྱྭ་བུངྱ་རུལ་དྷུ་རཱཆརྨསྦྲབ་པཱ ངམོདྱི༽དནྱ་སུགསསྭ་གངབྭའྲིབུམ་པཆེནཔྷོ་ཉགམ་ 
_ | ༦༨ བ་སདགང་མདད་ཅེགས་པའྱ་བསྲཀུངཀྱུག་དོ་བ་ཙམ་ཞིག་ལིང་པོར་ཟདྱའི་དགེས་པྲ་ཁདཔྲསནང་ཞིགོ་ཡོང་།དེའསན་འགལ་འཛུའི་ཡུངཔོའདིཙམའིག་བྗོད་པས་ཆོག་གོ །ས་བ་འདྲི་གཐམས་ཅང་ནེརངིས་རང་ཉིདསརའབིན་ 
བའ་དཔ་འབའ་ཞག་ཡན་ཏདཏརེ། དན་དམའདན་པ་ ཆས་ཅན། ཏོད་ཡི་ནནགནས་ཚུལ་ལྔ་ཞུགས་པའླིབོས་རྟེད་པའྱིསོ་ནས་བཞག་དགོས་པརཐལ །དའྲའླེ་བོས ཆེདཔ་དྲེའྲོདའི་འཇོགྱ་བུད་ཡིན་པའི་པིར། འདྲོན། ཆོས་ཧྲན། ཁིད་ཡེན་ 
. | འ་བཅཾས་མར་ཐལ །ཁྱོད་ཡཾནན་བླེས་བཞག་པའེར། འཁོརགསུམཀ་ཁསས། །ཀཊརྫོབཾ་བདན་པ་ཆེསཅན། ཁྱད་ཡནནགཞས ཆུལལ་མ་ཞུགས་པའི་བློས་རྭུད་པའི་ སོནས་བཞག་པས་ཁབ་པར་ཐལ །དའའའིེབོས་རྙེད་པའི་དོནདྲ་ཁུད 


ལོ རོས ོད ལོ་ནས ཟ་འོག པོས་བ ན་པ་ཡང ཏགས འཇོབ 
སླ དདེས་བབྟཆུར་ཡེནེསི། དན ཡིན་བད་ཞདདནད་པིཤཔ་་ཆོགཔས་བགསཔས་ ཉོག་བཏསྡ་མརཛཔ་མ་ཡིནལ །གང་ཡིན་ནར་ཤཞིན་ཡིན་པལ་ཤལ་བའི་བཅོསམ་ལན།གནས་ལུགས ༥ ་དབགནས ུགས་སྲུ་གབ་། 

ཡེ ིའཅེསམའི་དབ་ངས་པའིུཞང་།དཔངའཇག་པའི་རའསུལལས།ངབཉུངགྲམང ཚར ཇག་པའི་ཚུལབ་ཤདཔ་ཉེར། ། 
པགང་ཡིན།མད་པའ་བཌགས་པ་ཡནེན་ཤེས་བེདྲམད་པའེ་ཤེས་བ་དང །སྐྱེད་བྱུད་མདཔའི་བསྐྱེད་བྱ་སོགསྱང་། 


༡༢༩༩༤༩༨༧༤-༧༨༤-༨-=; 


༩ 


 ཕཱརུུ་ནིངབའྲི་བུད འཆོས་པཞིག་དགོས་པས།༢ངབཞིནདགྲའི་བཅོས་མིན་དང་།ཞེས་གྲསངས་པ་ཡངདེ་འདབའིངོ 





© 


རླ ད་ག་པ་སིཏའོགོ་འུབཤདཔནབའོ།།ཆས་བམས་ཅད་འུསོ་ནས་གཏུགས་པདེའདསྱབེད་ཡོདཔའམེ་མདཔརའཏགས་པགཔཕིན།མདཔར་ལུགསཔ་ལེཞེན་ཤེས་བིཏམདཔའི་ཤེས་བད །ཱིདདམདཔའི་བཅེདྱ་བསགས་ཙང 
-£„ ལཱདཔརཐུལ་ལ།།འདོགས་བདཡོདན་དོམ་ཡིན་པའི་འདོགས་བད་ཇི་འྲད་ཞིག་ཡིན་པ་སྒྲོས་ཤིག །གང་ཟུག་གིས་འདོགས་སོཞེན།གང་ཟགགིམེག་ཤེསཏིས་མཐོངའ་ལ་གང་ཟག་གིས་མཐོང་བར་འཇྲོག་པལརགང་ཟག་གྲི་བོས་བཏགས་པ་ལ་། 
བཏགས་པ་ཡང་ཡིན་ལྭ་བོས་བཏགས་པམ་ཡིན་པ་ཡང་ཡིན་ནོ་ཞས་དངོས་འགལ་ཁས་བླངས་པ་ 


_1 ¡ ཤངཟག་གིས་བཏགས་པའ་འཇོདྱཀི་གཞནདུན་གང་ཟག་གིས་ཇི་ལྟར་འདེགས་སྨྲས་ཤཞེག། འདོགས་བྱད་བྲོ་ཡིན་པརསྨྲ་ནཆོས་ཐམས་ཅདབློས་ 


དངཊཿམསོངཾམོས་ཤིག།གཞུན་ཡང་སྡོས་པཞིས་པའོཊི་ལཟོརོ།ཅིསོ་དང་གིོསོ་པལ་ཟརརོམ་སོས་ཏོའིམཐའ་ལཟིར།དང་པོ་ཏར་ནཏེན་འེལ་གཉིས་སྣཔགིསོས་དལ་མ་ཡོནཔ་འདོདདེགཞནདནགཉིས་སྣངགཞིམབབཔརའུརའོ། 
_]མཏིས་པྷ་ལུརནརས་མི་སིདཔའ་ཐུལ། ཉོ་བཏགས་ཡིནནྷ་་པའ་མཐའ་བལ་ེ་པརལག་ལབགང་ཞིག།།གཞི་བབན་མོས་པའི་པཐའ་བལ་ཞས།་འབཔའིཡའ རྫ་མ ཁྲསླ་བས།ི་དའབལ། རུག་རདྱ སེཐའགང་ ང 
|%¡ གཞིམ་གངཔའྱི༣། འདིལ ཁོནི་རྗགས་པནྲི་གཆོགགཉིས་འའདཔདེ་ཡངཉོན་པནྡིག་བིདདས་ནཏོག་པསྨ་མོས་པའཞིས་བརརོ།སྒྲ་ཏོད་པས་བཏགས་པ་ཡོན་པད་གུགས་ལེ་སགས་པའིདངས་བོགཞན་ནམས་ཏོག་པས་བཞག་པར 


ཤྲ) རག 2༡༡ 


 ཧྩསར་འེབསྱི་ལ་བརྩས་པནིའིག་པྱ་རེལྲདྲམུ་བཞག་པ་ཡིནལསྒ་དང་རོོད་པ་སྤྲེས་པརླརཱ་འདྲང་རྟེན་འབྲལ་སྤྲོས་བལདྲ་སྦྲ་བ་ནི་ ཤིན་ཏུ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།སྟོང་ཉིད་ཆོས་ཅན། ཀླུ་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པའྦ་པལ།ཀྱར་པོབ་ཡོན་པའི་ རགས་ 
| | ས་ཁཱསླ་དྲ་སཾ་སཾ།། འདོདན་ཆེསཅན།ཁྱོདགནས་ཚུལ་ལམ་ཞྲེགས་པའིེགོས ཉེདདིན་ཡིན་འྲངལ། འདོད་པའྱི ཡང བརགས དག་པ འདོའཆོས་ཅན། འ་ བཞུང ིནཔར སཔའྲི་བསྟོནརའི་ རླམ ྫ 

༦ སོང་ཉིང་ཆིད་འི། ཁང་བས་འརི་ལོས་བིལབ་ས་ ༨༤༨༡ རད ༽འ་འས་ཅན། གནས་ཚུལ་ལ་ ་ཞྲགས ཆྙེདཔའདོན་ཡིན་ ་འཐལ། 
༧ དནདའེ་ །།ཝངསང་ཉིད་ཆོས་ཅན།།འདོ་བྱས་པའིཆོས་ཡིན་པར་ཐལ །ོད་ཆོསགཔཞིག།ཁོདམྲི་མཱ་བམ་ཡིན་པའྱི་ཉིའ།དལ 


'ཡིནཔའྱི་པིརེ། འཁོརགྱསམཀ་པསེསུ་ཁས་བས་སེ 


༩ 


/༄༅ | ^ ༢༦༠ ༨ 
བང་མིན་ངེ་སངད་ཡོད་ཆེང་བརྲེལ་པྲས་མ་གང་ང།་༢༠༤༽། 
ྱབཐཔ་མདན་ཐ ལ༽ད་ཡད་ཅང་བདའ་པའ་མ གྲུབ་པ ལྭ རྫུབ 


མཆང་ཐཞམཔངར གག སས པ་དྱ་ད་བད་ ༠:པག་ ༩༠༩ ཁ་ས ག་བ ཟེལ ༡༡༧ ལབ ས་ཆ ལག ༼༼༥༥༥། ༨  ། ༡༩ ༥ ༩༡༥ ཨེ ྒ དགྲེ་སོངངག་ ཕ།་ཀཁ་ ་༼ས་༩ེ་རོས་དྱ༢་ ་ཡིན་པངྡ་ནྫེར་ནཔ་ཡིན་ལ།ཞེས་ །་ཿ 
༄༅ོ། གོོ་བུཔསྔ་འབཔྱད།དདོནདོོའགལ། གས་དང་ད མླིམ་བ་ཡནནྫནཔ་ཡིནཔཐུད།ད་ལྱའབཔ་མེདནམདོལོས།དགམོངདག་འདས་བས་བྱན་པཟླས་པའི་ཆོས་ཅནགང་སིན་པརོྫིརནཔ་ཡིནལ།ཞེས་ 
] ཤུད བའ་ུནམས་ཆ་རིག གཞས་མ གོས་པ ས་དོང ས་ར 
% | པར་འགུརར།།ཞེས་སགོས་རྒྱཆེར་གྲསས་པ་ཟམས་ཅདངཔ་འགལ་ལོ། ཆས་ཉདུརྫངབྱཏྱུམས་ནས་སྨར་ཡང་ཏཱང་།དཏོགས་བའའཕགས་པའ་མཉམ་གཞག་མུང་མདྲུད་ལྷེ་བ་འཇྲདགཔ་ནལྭདུ བླས་བདའ་ས་ར་ོམ 
1 པཔ འབྱར་པའི་དློས་བཏགས པཞེས་པའི་དནིཆོས་ཉིདྷརལ་འབོར་པའི་བློསཿ བཏགས་པ་ལྱ་བེང་དམ།ཆོས་ཉིད་བདནཔརྨ་རལ་འབོར་པའི་ཟློས་བཏགསཔ་ལྱ་བེད སོའ ཌ རེ གསུ་ཆ། ཞེཔའེནི། གང སྤམ ལ་པོ | 
གཉིས་པ་རུའཊཱ་འཕུགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆུས་ཉིད་བདེན་གུབ་ཏུ་འདོགས་པཔརློས་བཅོད་ལས་ནོག་ཤལ་དང་ལནཔྲསཞིག་ཡཙལ་བརྡུབ། སྨས་པ། གང་ཞིགླེ་ཟ སཔ སེབཟདཔེང། ཆིད བ་པ ཞེས་སྦྲེགཾས་པར། 
 ཅིང་།།རངའ་ཡེདབཏྟོནམཐའ་འག་ཤུདུབེངཔའི།།བཏུ་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་འབྱུངཔོའོ་ཕོཏ་མཚལ།།ཟབ་ོའིཏམ་ཁྱེས་གཱོཔ་འརྡོརྗེབཞིའེ།།ཀུནརྫོབ་བཏགས་ཡདསྨས་པའ་མེའཟེདཔར།] ཆེསོཉིའིཀྲུ་རངོབ་ཡིནེ་ཞེས་སྦྲེགས་པར།| 





ཡབ དཚགསབསྟན་པའིརོསྐརྦྱབོགས་སྤྱུ་རུ།། ནདྲུཔག་དོགྲ་ གྱརས་ཡིདྱ་མོས་ཤིང་། ། རྟག་ཏུ་དམཔ་དམོད་པའེ་ད ས་བཆོང་དྲ་ོཟ།། ས་ རལ. .-༽ འི. \ - ཟ་ ་༽ས་་ རོ ངར ! 
¬: ༨༨༩༠ ༡ ༡ ར་མོ. ¬ `༽ ༥ དཱ རྔད་བརྩེན།།ཞས་བཤདའབུང་ཁུངས་དགབཔའབ་ཤེས་གཉནྲ་ད།འྲ་བལ་པའྱས་བྱརསས་དབད་ས་བླབས།བར་ | 
དྲུངསི་ིགས བཅད དལི་ འི་དནོཧ་ཤདཔའ།དགགྱའདུགགཉིས་བདདབཀག་པའི་བབག འདགཉིས་ད ཤད །བ པད པ་ག བ་དག པང་ ལོ་ག | 


འིབདག་ལྟ་ལྷན་སྩྱེས་ཀྱེ་དམེགས་ཡཱཿ་གྱི་བདྲག་ངོས་གཟུངབ་དྲལ། 


|92 པའྨི་ནམ་ལངགབ ཤད་པའོ། །དང པོ་ལ གྲབམཐའ་སྨྲ་བགཞན་ཁགྱི་ཡུགས་མདོན་བཅངས་བངོང་པ་དང་། ཐལ་འགྱར་བའི་ལུགས་ཁདའྲངབངོང་པའོ།།པ་པོལ །རྱ་སེ་འཤ་ངག་གིའོ་ 
9 ༠༩༥ ༠ ༄ཤདངའ།དང་ལ།གཡནམ་ཐའ་སྨྲ་བགཞེན་ ཡགས་མདའ་བླམས་བངང་པངང་། ཐལའགྱུར་བའི་ལུགས་ཁྱདབའུངུབཆོད་པལོ།དང་ོལ།རྔངམ་གཞནངག་གི་འདོ་པ 
 པསུ་ཆུནུཟབས་སི་ཉུརའཇོདཔའྲི་རིལ །རངང་གཞནདག་གིས་བཤག་ལུག་རི། ཛིནསུངསཊིཡུ ྲ་གརཔའི་བདག་དངདཔཀ་གེ་པའི་བདགམེདཔིརའེངོག་པའི་ཚུ་ལ། ལདཔལ་ཚ བ་བས་དགག་པརི་སུར་ཆོ་པའི་རུལའངའཞེ་། 
| དང་པནེ།༢ངགྱྭ་མཱ་པྲ་གྲབ་མཐའ་སྨ་ང་བའ་བྲོསའལུགས་ལ་ཡང་དརརཛེནྱ་རནྨ་སེསྱཀི་དམེགས་པའི་ ཡལྤ་རྒྱུ་བརཔའི་ང་ཞེས་བ་བའམ་བདག་རེས་བབའ \ ¬ ༽ ༩ ༽ ¬ ༡ ༽ ཟོ ྣ 
པའེ དྲ་བྲཿ་ལཐའ་ནིང་བའ་པྲ འ་ཡུགས་ལ་ཡངང་འཛྲཉྫེ་རནྱཆ་སྱཀ་དམགས་ ༩༨༨༡ལྱདབུར་པའང་ཞེསྱ་བ་བའམབདག་ཅེསྦྱ་བའའམ། གང་ཟགྲརས་བབ་ནེ་བ་སྣདད་ཡོད་པར་པས་པར་ཁས་ལེནཏེ། གཞནྲདྲ་ནབངག་གེས་ 
ཤསཔའི་ལསཉི་ནེམ་པརྨ་སིནཔའདག་གིས་ཉམས་སྲུརོངབདངབད་མེང་པ་སནས་འའི་ང་ཞངདནས་ཡི་མརསོ་བདངགངཟགའ་ དིམ་ཆོག་གོ་དངཟག་འདིནིདམན་པའོ་ཟེ་བབལ་སགས་པ་དངངས་ག་གས་མཛོངརངས་སྦ་ 





® ༄༅། ཐོས་སྐ་ཞེ མམ བྱབ་ལསེགོས ་པ་གང༥། མ་པར་བཞག་ཏུམདངའར་འ རབའྱི་པིར་རོ།།ང །དབསན་འཛུག་ པའི་རང་འགྲེལ ་ལསཀྱང་།ཡང་གངལུག་བྱེད་པཔོནིམ་དམེགས་ཁྱི་ལསུཁྱང་ཡོཿ ཡད་ལ རྣམ པརྨ་སིནཔ་ཡུང་པོདདཞེས བརྡོདོ་པ་དེ་ལས 
ནྩིབདཔ་པོ པོ་ར་འཆནདྲ་བུརཔ་ བཀག་པའ ཤེས་པའི ཐིབཅེནནས་ གྱ བདང ཨིང བསན་འག་ེ་འལ་ལབི་ཆུང། པསྱི་བུའོ།།དྷ་མདད་ཡང་། མ་རིག ྦ 
¡ ཧདཱ་ཡུདམདོནཔརྭད་བིདདོཞེསྦྱ་ཆཆེརགསུས་སོ།།ཞེས་བཤདདོ།།དྷེ་ལུར་ནོལས་འདྲསཉིཉནྱྱ་ཚརཔའི་གང་ཟག་བྲང་བའག་དངྱཉས་བུསགོསུ་ཁས་༢ན༡ངགང་བགེགེབདག་ནིཿ ཐྭ་ཅདྲད་ཁས་ལ་ནཔམ་ཡིནཏེ། གང་ཟགདང་ཆེསྦའི་ བདུག་ སིས 


ཐིག་པ་དངྡ་རེས སཱའབུལ་བའིགདྲབག་ འདེནབསོདམས་མངོན་པརྦ་དུ , 


ན་ཤསྲ་བལ་ཡངཔ་རིགས་པས་གག་པདབ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིན་རོ།། །གང་ཐག དངབགབ་སེདདཁས་བངུས་པས་གངཟགགི་བབུག་ཐ་ཏོདབས་འནདཞོས་ནད་ དོན་དམ་པ་དང་ ཡོད་པ་ཐ་སྙདདུ་ཁ དག་ས ནདམ།པར་ཡོདང་བ་སྟད་དུ་ཁས 


ཊཱ དགན ་བརཟིགས་པཀྟུནའ ཀླུན མ་ཚུངསས།།འན་བདག་ལྟ་ལྷན་སྩྱཨཁྱི་དམིགས' ཡུལྱདཱུར་པའོ་བདགད་ཉིདྱཀི་མཚན་གཞིར་ཇིི་ལ་བུ་ཞིག་འཇོག་དེན་། འདྲིང པམང་ ས་བྲགའབ་ཁཅིག་བ ཤྒུན་སྐྱེསིདམེགས པའི་མཆནགཞི་ནར་ 
གཾ ཡུངཕྤོལཆརཝདོན། ༽ རིསྐད་དུ །བཅོམ་ལྡནའདཨྱིསོ་དེ ེ་ངབགའའི་བོངངམབ་ཟེ་གདས་དག་ཅིག་བདགགོ་ཧུམ་ད་ང་དག་པའ་རེས་ རེས་སུ 


་བ་དདག ནིཉེ་བར་ལན་པའྲིལ༔ དཔ དག ་ ཡངདག་ པརྔརེས་སུ་ ལོ ། 


ལབ དོད ༩༡༥༤ ཤ༽་ཁ༽ ༤ ` ་ ༨ ༄༽ ༤... ༡༨ ༤ ༦༤ ༠ ༤༽  འ༽ ་ག(( དྲ ཌཱ ༩༩༡ ༥༩ མཇུ" ༡ ༨མ་༼ ༼[ 
། གསུངས་པ ༄རྩོསམདུབསམས་ལ། མངཔོས་བཀར་བ་ཁཅིགེ་སེམས་གཅིགབའདགུ་གི་མཚན་གཞིར་འདོདདེ། མདོལས་། བདག་ཉིད་བདགགི་མགོན་ཡུཉྱེཧི།།གཞན་ནྲིསཞིག་མགོནདུའུར།།བདག་ཉིད་ལགས་པརདུལ་བས་ན།།མཁས་པས 
 ཿ མཐོ་རསེ་ཐོབཔར་རྱུར། ཞེས་ག སུབ་ཤང་ །མདོགཞན་ལས།སམས་འབུལ་བནིལེགས་པ་ས །།སྤེ་མས་འདུལ་བནིབང་བ་འདྲེན། ཞེས་གྲསངས་པའྱེ་ལིར་རྩོས་མ་དྲུབསམས་ས།། འདདགཀྱངམང་པས་བཀྲུརབའ་འདད་པ་ཡིནཔར་འཇུག་པའ 
༡4 ནངའགྲེལ་ལས་བཤདེདོ།།མཛོདལས་།བདག་ཡོདཏིདྲད་ཁས་བླསན།། ལྟ་བའི་མཆེབས་རྨས་པརའགུར།།ཞེས་དྲང་།བཏགས་པའངམེདཔར་འགྱུར་འོབས།། མེདདོཞས་ཀངམ་གྲསངས་ས།ཞེས་བདགམས་ཡོདམེདངེ་བཏགས་ཡོདཿམཆིག་ཡོདཔར 
_ བཤད་ནས།བཏགས་པར་ཡདཔའིབདག་དེའམཚན་གཞིགང་ཡྫོན་སྙམ་པ་ལ། པཿཔོའྱ་རྨན་འདེདག་ལྲ་དེག་ ་མི་དགུའི་འས་ཐུ་ཡོདཔ་ཉིད་།ཅེས་དང་། མཛོདྱའི་རངའགལ་ལས་བདགའུམངོན་པརཛོདཔ་འདིནི་བུང་པོའྱི་རྒུན་ཁོན་ལ་འཇུདུ་གི།བྗརོདཔར་ 
_ ཐྱཱ་བགཞཱནལནིམ་ཡན་ནོ།།ཞེས་ཕུང་པོའ་རྒྱན་ཉེད་ལས་འབུསྱའི་ ཏན་དྨུཐཱའཔའི་བདག གི་མཚན་གཞིརབཤད་དཚུལ་འདིནི་བཅེ་བྲེབགྱྱུ་སྣབ་དངམདོ་སི་པ་ཁཆག་གི་འདོདཔ་ཡིནལ །ཚདམ་སྡེ་བྱནསགསནས་འཤད་པའི་མདོོཝ་པ་དགགི་ 
/འདོད་པནེ་ཡིངྱཀྱི་རམ་པར་ཤེས་པ་ཉེད་བདག་གི་མཚན་གཞིར་འདོད་པའ་གསལ་ཞིང་།སབ་དཔོན་ལེགས་ལན་བེདཀུང་ཡོདཀྱི་ནམ་ཤས་ཉིདབདག་གི་མཚན་གཞིར་བཞེད་དྷེ་རོག་ག་འབརབ་ལས། འདི་ཝར་ཁོ་བོཅགྱཀངའྭ་སང་དྲུ་ནམ་པར་ཤེས་པ་ 


རོགས་ཏཱ། འདྷི་ཉར་ནམས་པར་ཤེས་པ་ནེ་ཡང་སྲང་པ་ལེན་པའི་བྱིའ་བངག་ཡིན་ནྡོའ་ལུས་དང་དབང་པོའ་ཆོགས དུག་ལ་ཉེ་བརའདོག ས་པའྱི་ཕྲརཏཾ། ཞྲེསབཤད་ལ། དེའི ཤེསྱ་འེད་དུབདག་ 
ཅོག  གིླིྣབགབཔེཾཟསས་་ 

[95 ཤཾཿ < ེཕིདིནམ་ཤེས་ལས་འོས་གཞནམདདསམས་ཙལ་པ་པལཆབ དནིབད རྭ ་་ི་ག་་མམག་སུན་གཞི་ནམ་པར་ སཔ སའདོདདེ། ཉོན་ཡིད་དངངའི་འབོརྱཐངབའི་བདག་ལུ་དཔ་དག 
4 ཱགས་ལགགོས་པ་འཞི་བོནམས་ཅྱི་ཟཞམོད་མ་ཡིན་པའི་དམིགས་པུཀྐུནགའིདང་། རྣམཔ་ཀྲུན་གུའིདེ་ཉིད་ལ་དའསེམས་པའིནམ་པ་དདབཤདབའྱི་ཤརརོ།ད་ཡང་མདོལས། ལན་པའྱེ་ནམ སབཟབཅང་པ།།ས་བནྲ་བམས་ཅདྲ་ར་ 
¿£| །འིརྨུནཾ་གཞིནའབབ།།བདུགནེ་རྟོག་པརྒ་གུརན་མི་རུང་ཞེས།།འདིནྱིབིས་པྷ་ནམས་ལ་སམ་ ་སྟེ་།ཞེས་སོགས་འྱི ལངང་ལེགས་པྲ་རུམ་ ཞིག་ལ་བཉནནས་སྨྲ་བའབདད།།ངུརྦརུང་སེ་དྲ་པོརྨས བདུག་ཕལ་ཆུ་བས་བདུག་དང་གང་ 
_ ༼བགབོགས་ཡོད་དུཁས་ལེན་པ་ངང་།བདག་དང་གང་ཟགགི་མཚན་གཞིར་ཡུངཔོལ་ཀའམ་ནམཔར་ཤེས་པསོགས་འཛིནབདངངེ་ལྟནཡདྡ་ནམ་ཤེས་སོགས་རྫན དྱ ཁས་ལའཔནང་དགག་ཡུགསལ་འགལབ་མ་ཡེན་ཏེ།དངག་གང་ 


ཟོ ཐོ བོ་ལོ་འོའཀོ་གྤིག་འཇོསྤོར་ 


| །ཧྭ་སྣངཞགནས་རུ་ 


ཟག་གའད་ལྔོག་བཏགས པདདྭདུ་ཁས་ལུནཔཡནྱ་ཧི་གང་ཟག མནྲག་བཏགས་ཡད་ཡན་པས་ཁུབ་པསེགས་སུ སཱ་ལན་པམ་ཡིནཔའྲེ་རཏ གནྱ་མཔ་གས།་ འུ མཚུན་གཞི་འ་ཞིང་གས་བརས་སམྦ་བབ།ང་བཱམ་པཛས་འེ་ཿ ུར་ར།།གཉས 
བདེ་བ ད་དགརད་འདད་ོགས་ བོངད་པའིའེ་པད་གིས་ྱེ་བདང་གནས་པདཔའཇིག་པ་ལསོགས་པྒནུམས་ཆུམོནེ་་བིདད་བཤདཔན་ལྱས་བ་ མེཧྱའིགཅིགྱཏ་ཁས་ལན་དགེནཏེ། རབོགཅིགྱཏ་གནས་ནེས་བལ་དདད་ 
བདུལ་དཔལ་ལྡན་ཟབསསྐྱོ་ནཇི་ལར་བརྗོད་པའི་ཚུལནི། ཕུངཔོ་རང་བཞིན་བྱེས་གླུབཔར་ཁས་བྲངས༣ས དྲ བདན་དབགཅགཏུ་བསླ་བུངས་པན་ ག་འིངདད་།ཏ་ ་ ྱིསྦ་བ་པའི་ངོབོགཅིག་ཏུ་ཁས་བཔས་འབེར་མང་ 
ཅུལ་གཞན་དཁནས་ནས་ཅི་ཚུལ་གཞནྲད་འབའི་ཤྫི་རན་པའེབའཞིགཏུའུརས་རང་བགིན་ིས། སྐ་པོརསྔཔདདཔལ་ཡོདཔ་་དོངཔྱལ་དབའཁྱའརྦར་ས་བདདཔ་རཆིགཅར་འཔ་ར དདརགསཔརོལ་ལོ།་འདི་ 
སའ གགི་ཚནབཞིར་ཁས་འེནཔགང་ཡིནཡཇྡ་སེ། བཤྟ་ཌྷ་ཝན་མྐྱེས་བྱིནཅེ་མའོག་ 


གཅིཧཱཁས་ལེནངགོས་པ་ཤེས་པནབའོ།།དའྱིརིའབདགྲ་བང་གཅིག་ཡེ་ན་གང་ཟགགཅིག་གྱི་ངོད་ལྕ་ ས་ཅིག་ཆའ་དྲ་ཕྲདཔོརས་ཐ་དདུ་པྲ་ཝ་ཡོདཔར། 
ཁུངཔྤོལཀབདག་གི་མཚནགའིདོས་བསའྱིནོདཛ་ོལཀ འི་རི བོར་རོ བར་བ 


ཤ ༽༄༅། །པའྲི་བ་ཡོན་པརཐལ །དེས་བདགཛས་ཡོདདགཟུངབུ་འབདགཇས་ཡོདདུནབཔའི་ཕོནེ། གཞན་ཡང་ གདགངཟག་གིམཚོནགནིར་གང་སོ་བདི་ཉོདྡ་ཛས་སྲུ་གབཔས་བཁན མདོལོས དགྱཾོ་དག་ལཱ་པོ་འདིདགནིསོཌ་ 
\ ཅམྤ་བཱ་སྭདཌ ཙས་བཏགའ་པཙ་མདྡ་ ± པའི་དུས་དང་ །མཁའ་དང་ ོཐིཐོ་ པདང་ །གང་ཟག་གོཞེསྱ་བ་བདང་ དཱི ན་འགོགེས་བམས་ལ་ ལ། །བརྟེནནང་ ཐོའི ལྟར།། 
|97 ཟ་ ` བཾན་ནས། ཛབ འོ།།ཞེསྱབབ་ལསེགོས་པ་ ཐམས་ཅད་དཔ་འགལ་བརྡའགུརརོ།།གཞན་ཡང་ཏོདྱཀལརནྭ་ལག་མདྱཧྱིམཱ་དན་ལས་འདས་པའིཚྲ་བ་པོ། ཝལཆརཆདཔས ངེས་པར་བདག་ཆད་ 
 བརའྱགུའཔོ། །དེནི་མཐརའཛིནཅིཆདཔའི་ལ པའི་ ལྷེལ ལྟབ་གྲང་བདག་ཏུ་བཟུང་བྲ གཞི ཉིད་པདམིགསས དམིགསེནསྟ་རུག་ པའམ་ཆདཔར་འཛིནེ་པྲ་མད འྱགི་ལ་བའི་དོན ྱདཅུག་གས་ སྤེས་ པའི་ཕྱོརརོ།།གཞན་ ཡདམུངན 

ཟླ ། ལས་ འདས་པ་མཐོང་པའི གངརཡང་པང་ཡའམ་ རྣམ་པར་ཤེས པསྐདཅེག་ཇྔྱེ ཨཿ ཕྱནྣ་མསལ་ ང་གནས པརཿདྱབས་ཁསྨ་དས་པ་ གེར བའི་དོན ༤༨ གཞན་ཡཞེ་པརྡ་བལ་བར་འགུར་ོ།།དའདེ་ 
ཇོ ནན་ཌ་དཅིགནའེ་ོ་་ཡད་འགའ་ོ་བའི་ དཏརནདེ་མིམསནྒྱཆལཔོར་འསྤནཞས བཅས ྱབལ་སེགསཔ་གསུངཔར་མི་འྱུམཞིང་གཞན་ཅིས་བསགས་པའི་ལསཀི་འྲབས 


བྱུག ༣རྱིས་ལངས སོདཔསགོས་སཐལ་བ ་བརྲའུརརོ།།གལ་། ཏི ྲཱཱཡི་་བཤིན་ཡིས་ གཞན་ོ་ནཅོདྱརདགོག་གོ་ པའི་པོརྩ་སེནམདདྩོསམ་ ན། འབྲེལ་ མོདདོནོ་གཞན་ཡོནཧྱརུད ཅོག་པཿ པམ མི་འགལན་ཐམས་ཅདྲངམས་ ། 
ཅད་དངྱ་ཆདགཅིགཔ་ཅིདྱད་ཐུལ་ སས ར།།དེབས ནྲ་ཡུང་བྒོསདངིགཀ༔ རྱ༅ནམསའང་ བཞིན རྒྱས གྲུདཔའི དོོགེཞུན་ཡིནང་ རྣབས སླ་བངས་ནང་ཛང་པའིརུ རྒྱ གང་ཟགཱ་དོདཔ་ ཡངངུཿ སྤལྱི་ཌ སྤའྱགཾས་ ནྲ་ཀིན། གང་བ་ ཉོབ་པའ་འདོདོ་པྲངང་ 

9 ། ཆོསམརངས པའྱི་ལིརརིང་པོཿའེངམེདད།། །གཞུན་ཡུད་འདེགདཔ་འཇིགཉེནམཐའདང་ཞླདུནམ་མི་ཝའེཞེས། གྲེས་དསྲ་ འི་ཚ གལ་ཏ་འཇིག་ཏནྱ་ཧྨློསས་པུང་པྩར་མས འཇིནནདེའི་ཚོཡུངཔནམསསི་ འཇིགྱབྱད་པ་རང་གྲེ་ལུགས་ཡིན་པའི་ 
ལུཾའེ་འཇིག་ཉེན་མིརཱག་ པའྲི་ལུང་བསུནདགོས་ པདང། ཨུདག་ལ་ཁུ་ ཿ་ སད ིི་ ཡུང་པརྣམས་མད་པའ་ ཤབ འམའ་རེ ཐུ །དྲེནིཞེ་ག ཤེགས པྲགགངོས་པན་ཆད་མདཔ་སགེསྲ་སུ་ ལུང་སྙེན་རཾ རིགས་པར 
ཚིན ལུངམ་ བརྟནཧྱི་ཆུ་བ་དཱཧཱ་བཞིའ མགཞག་ འཧཆརེཔསཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེདཔར་མདོན་སུམ་དུ་མཐོངབ་ངའིཚངས་པར་པུང་པོ་འམ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་དངེས་ པྨོནམས་མདཔ་མོང་ 
བའ ཞས འརསངབརེའགྱར་ོ། བདག་ ཙིདགདང་ ཁྱ ༢༨༨ འི་རི །ལརཔ་ཡྱག་པས གལ་ ཧཡུངབདསནདྱལནདེ། །)མངབས་བདག་དེདཿ ཁྱངམང་པའ་འགྱར། ཞེས་པ་ ཞས ། ཏདྱ ༨ བོར 


དུགྱསཏསཱན།།།འོ་ནོ་ཕུངཔོའམྭ་ནམ་ཤཤེས་བདག་གི་མཚོནགནིའེ་འདོདཔའི་ལུགས་ལྭ་ནལྱོ་རབུས་བདག་ལེདམཐོང་ 
དགམེད་མངོནསཱམདུམཐོང་བའ་ཚ་བརེན་ཞས་བཏགས་ 





ཧན ག།བདག་མེདམ་ཐོང་བལ།།དཚངེས་པརདཇོས་ནུམས་མེད་པར་འྱུར། ཞེས་བབལ་སགོས་པའི་བརླད་གྲསཏསུཊ 
མངོན་སུམ་ཙཱསམཐོང་དགས་ན། ིདའངཤུངཔོ་ལ་བུཉེནོ་ཞས་བཏགསཔ་ཙམྱ་སིང་བདག་གི་མཚན་གཞིརེཁས་ལནཔ་ལ་ཡུངྡ་ནལ་འཧོཌ་པས་བདགམད་མང 

རིན སྐྱནོམདད་པརོལ་བོས་ཐུང་པོདང་ནམ་ཤེས་འདུག་གིམཚན་གཞིརེ་འདོདཔ་ནི་དགངངགངཟག་མིངགི་ཐ་།དཙུམ་ཆིས་འཇོག་མཤེས་པར་ 
།ན་ལ་འྱརྲ་པས་བྲདག་མདམ་པོོ་སུམ་དུ་མཐང་བའི་ཚྲརང་གེ་ངོ་བསྲོ་དྲབ་པའ་བྲངག་ 

ལནེ་རངུག་ངོབྲསྭ་དབ་པེའབདག་མད 


| བའི་ཚཕཡུཿབོའམ མ་ཤེས་མེདཔར་ ྭ 

|99, ཀཾ པའེངམེདཔརམངོན་སུམ་དུམཐོང་དགོས་པརའགྱརཏེཧུམཚན་མཚུངས་པའི་<ོའ་ ན། མཱཿ 
ཟསདཱི་ཧཏགས་དེན་རིཀསངས་བཙལ་བའྲི་གཞེས་བཞུག་པ་ཡིནལ། དྷེཏརནབུཔཔའམ་ནུམ་ཤོས་རབགི་ངབསྤོ་གབཔའོའེདགཏུའྱགུརདགེས་ཤང་ 
ཌོ ཅུང ཅང་ལེཔརཉག་དགས་པའྱིརིན་བདཔོདནམ་ཤེས་མདང མང་གེས་པའི་སུནའབུངབཡི་ནལ། ཟགས་པར་ མ་ཅལ་བརི་འཛྱིས་བཞགཔའི་གངཟག ཁག བ་འཞི་ར་ཤབྡྲ་བབིའིདག་ཚ 

[པརམཐོངནརིངཙས་ཧིས་བཞག་པའི་འདག་མེདཔརམཿའོདགས་པའི་ཉེས་འྱུངབའིགླི་མབསགལ་ཡདི། འེནངགནས་འདི་དབདགནི་ཡགས་འདིའི་རིགས ལམ་ཕམའིབཅུའབེདཔའི་བོགསྦིསྦེར་མེདཔདག་གིས 


ཆས སྟ་རྩོགས རལག །གཞན་ཡང་པུང་པོའམྨ་ནམ་ཤས་ཁཟ ཁོནབདག་ཡིནན ཉེ བནླབདྱབ་དད་ཉིབ བལེནཔ་པོཏྲདཔར་ བརྡ་མེདཔས་བྱ་བེདགིགྱུ་ ཐལ་པ་ ཊལུ་ སོས ་པའེཉེས བཟོད མདོ་རྩར སངས པརའུརབས་ 

མ ་དས་ ལླ་མ་འཇུགའཟལ དཔབ པདུག་ལཞིའཅུཧངས ཡཔལས་ཤས་པྲའབྱའ། པནྦ་བའོ།།འ་དྱཔཏུཔོ་ གས་པམ་སྤ་རནྱ མདོ་ལས །དགེ་སྦྱེངཾང་མྲམ་ཟེ་གངསྤ་དགནིཿ དགགས མྲདཱ་ཡངངགཔར་ཇྔསྱས ཌྟ ལྟ་བདེདགཞིཉེ་བཿ བར 
ྦ ལེནཔའི་ཕུཿ འི་ཕང་པོ་༩ ལྕཔ་འདི་ཁྲོན་ ཁབྲོནལ ཡང་དག་པརྡ་རྗེ། ས་སུ་ལྟའ ཞེས་ག འེ རིན་པ ་པའྱི་ཚླཾགགིས་ཛུ་ ཕང་པོལ་ད དནོ་གཞནངདྲུ་ཆུརཔའེ་བད་ སྭ་ཡུལ་ཡིནཔ་ བཀགཔ་ ཡེཉྱེ་ཁྲི་པུངཔབདགཏུ་ས 

པམ་པ་ནཏེ ཉ།ངེ་ེནནམདོགཞན་ལས་ །གཟུགས་བདགམ་ གསིསྱ་ཡུང་པྲ་ནམས་བདག་ ་ཡིཅ་པྱ་རས་པར་བཀག་པདང་འགལ་བརའྱགུཌབ །པསནམདྫོས་མས་ཕུང་པལས་ ` ་ 
བདག་བཀག་ཅིངམ དྱོཿམས ༨ ཡུང་མས བདག གབས སེ ལྔ བངས ིས་ འདིལ རྗེས་སུ་ ཞསང པའི་ཆིག་གོ་སུམ་པས བུང ཅོལ་ལ་ རརར ་བཞག་པཉཾདབདག་ལྭ་ལན་ 
ཙིདམིགས་ ཡུལ་དུ་ཆཔའི་བདག་ ་ཞས་མདོརམཙ་གང་ལགས་རླསསེ་ར་གྲི་ོངག་ སོན་པ ན ཞམསྱའིསྱ༅པལེགས་ སཔར་ཤདྱང་།སལ་ བརམ བནཔའི་མདའིདགོངསཔ་ལུང་པོས་སྦྱ 





༄། །ཅིམ་ འོད་པའི་ ཁྱིས་གསལ་བར་ཕྱ་ནས རྣམ་པརཱ་བཞག་ པའིདཔལ་ལྡན་ཟླ་བའིལུགས་འདི་ཉིད་རྨདདུ་བྱུངབའི ངཟག་གི་ སྭ ས་ཚོགས་ལྭ་འ བམ་ཡོནཔརའགུརཏེ། 
འཇིགཆོགསནུས་ ་ོ་པ་ རྔོདཔ་ ཨིན་ལ་ཿ དེ་ཉིངབྲངག་ ལྟ་ཉྷན་ ཧྱསྱི་དམེགས་ཡུ ༥༨ ནོ ྱུག་གླུད་ ས་པ གོ ་ཉིད་འཇིགས་ཚོགས་ལ་ ལ་ཉ བཞེ ྔརདཔ་ཡིན་པས ཞ་མད 
20|4' དོ།།།ཁཅག་ནརེ་ཟླ་བགྲགས་བས་བདག་འདཾའེ་ལྷན་རྩེསྱིས རི ཤདགས་གོས་བསའ་ ནམ ་པའདག་སོཿལ་བདག བཟང ངས་ོའཛི་ན་ས་ཁྲབལ་ད་འཛན 
སྒ དྲགས་པའྱི་ རིར གཞནདུ་ནཁོས་ཇི་ལར་བཟུངབ་ར༢ ག་ས པའྱི་ཕི་རམ་འྭ་བུལ་བརའྱགུརར། །པའྱིའྲ་བུཔཔོ་བཞིན་དུ་བདང ཆདབངས་ མངཔོར་ཐྲལ་བ་འསགས་ པགོདདུགནོདྱ་བེད་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་འ འདྲལ་བམ མདདོཊས་ 
2 །ཟཾརཾརཾ། །འདིནྱི་ ཤོས་སྔ་མའ་ ེ་འབེན་ནུ་ྭ་བོང་བརེུ མདའ་འཕེན་པའྱ འེད བད ཛུནད། །ྱིེམང་པོབདབདསུ ། གོ གོདྭདབཤདཔ་ལརཁས་འ འབུསཀྱི་རྟེན་དུ་ཁྱུརཔའི་བཤག་ཐྲ་སང་སཛམ་ཞིག་རང་ལེ་ 
_ འོགེ་ཞུནྱ་གིས་མཐུནཔརཁས་འན་ལད་ཉིད་ངར་འ གཿ ཡུལ་ྱུརྒུནབའི་བདགམ་ཡིནཁངད་མེགས་ཡུལངུཚུརཔའི་བདན་ཡིནནེ་ཞེས་འདོངཔ་ལ་གླབམཛ"་སྨྲ་བབཞི་པོསུ་ཡངམི མུན་པ 
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ཧརམགྲས་སལྦ་དཱཛུར་པའབངག ྲ་སདཙ་མདུཡོདོཔའ་ངགཿ 


ཧཱི་ེགས་དམངཔ བདག་བ ཤཱ་ཡོན་ ནངག ོ་ སཞེས་ལན་ འག སྨས་པ་མད་པས་ཁས ལནམདཔའ་ 


། གྱངང༢ འཛིན་ ལནརྙེ སསྱའི་ ཉེདམེགས་ཡ ཡུལ་ལས འབྲསྱི་ཏེནྱུ་གཱརཔའིབད ག ངེཉིདྱཀྱི་མཚ ནུ་གཞི་ ཞྲ་བང་ལ ཤེདམི་མ སི་མཐུན་པས་ཡུ ཡང་ང ལྔཀུའམ རྣམ་པར་ཤེས པ་སྲགད པའི་མ རཾ ནཾ གཞིར་འདོདཔ་ འགྲོག་པ་ འི ཡིན ཤཱ ངེ ལྟན བུག ཟ་ རོ 
ཁས་བླངས པངའིམཚན་གུའིཛངཔོརིཀའམྨནུམཔར་ཤེས་པ ྣ 


་ཤེདན་གོང་དུ་བཤད་པའེ ཧྐེནདདག འབྱུངབརུགྨྲསཀྱི་།བདགྟ ཏྲ རྩཾཾཾསྱ་ལཛ 


ལའརྱརའཕེནཔ ་ལ་ཤིནྱཱ་ཤཱ་ ཐང་བརྲ་ཤསངར༨ཧེད རྨཾག་བསྱལུ བཙམ་ཞི ཞེག་འྲབྲས་དུའླ་བདདོ།།ངར་འཛིནེ ཟ་ 


ཀྱིས ཤུང་པོ་ཝ་ འམྨ་རམ་པར་ཤེས་ པལབུདྱ་འཛིནཔར་མ བཞི ཁཞྡཤོགོས་ ཏཞིབཏུམ་བརགས་པས་མངོནསམངཉམས་སྲ སྤུ་མངབའེདོན་ལ་ ཡང་ད ཉོནཔའ༅བཔ་ཡིནེ་ཏེ། ཅིས པནསམཁས་ པའེ བརས ལ་ཡངཔའ་ ལས་པའ 


སེམས་སྐམདུ་འཛིནཔའྲི་དོ་རད་འའུསས སུུ་སེ་ཞིང་ལུས་འདིད།།སམསའདི་པྟོར 


གི་མཚན་གཞིང་ཡིདྱའི་ནམ་ཤེས་བཟུང་བའཐདཔརླས་བདགགིས་འདུ་ཤེས་མེདཔ 


འྭ་སམ་ པའྱི་འེརང་གི་པང་གས་ ལནགཅིགྱཀུང་མི ཆི བཱ མོང་བས གྲང་པའི་ རེརོ།། ལགས་ལྔན༢ ཝ༣ནའབེདཀེས་ ལྤཔ་ འབྲསཀྱི༔ ནྲངྲུ་གུནཔའི་ གང་ཟག 
བའྱམེས་ པའི་གནས་སྐབས་དཔ་ པའང། དང་འགོག་པའ པ་ལ་རྙོམས་པའ་ཞུགས པའེགནས སྐབསན་ ང་བ་ན ཞགཞིཅུ རྱེད མེདཔའ་ལ 


ེ ྦ བལོ་ལནོངྲི་ཌརགདབཔའོཡོས་ཤོག། དེ པར་ཤུས་པའ ནཙམཞིག བགོ ཞིརའཛི ལེགས་ པར་ བུསྱཏངབ མཐག་པའ་གནས་སྣབས་གཉས་པད གོ ོསོ་ྱོརོཆངཔའ 
ྒ དྲ རྒྱན་ཆད་ ད་པར་ཐལ་བད ཟེགཾཏུ་མེདདོ།།ཅིྟ ་ པའི་ཚགཟུགསཀྱི ཧ་མགིག་གབག གླི་རྒུན་གང་ཟག་ ཅུ ༣༥ སྐམས་ ར་ལ དུ མ་པོ་བ ་པོའཾ་ རོ རའ 
20 ཤོ ལི པའ པོདཔ ནྡ མཛེས་པ་པ་དུག་ལསཀང་ དི མཚན །།གཞན་ཡང་ མྲ་ལ་གསོཔའབནྡབ་དེས་ པའྱི་རཱན་གང་ཟགགི་མཆུནགཞིརའདྲོ་ཁུང་ཆུངེ།ཅི་ཡ མིད་པའེ་སྐྱ་མཆེད་དུ་སྒེསཔའེ 
| ༡༣ངོས་འཕགས་པ་འདྲས་ལམ་མངོན་དུ་བས་པའྱི་་སྐོམས་  པར་འཇུག་པ་བུཅོ ངམད་པྱའྱི་སྱེ་མཆདྱརའི་སུས་བླསས་པའ་གངཟག རྒྱནཆད་པའཐལ་། འདུས་ལམ་གང་ཟགདྲའི་མཚན་གཞིརམི༔ རུང་ཞིངོགཟུགས་དངོ་སྤྲེ་མས 
(བྷཾ དངསེམས་ལུསྤྱ་བདབའི་ཆོས ་གཞན་གང་ཡང་ འའིཚོམིདཔའྱི་ ར་རི ཧི་སེ་འིསོ་གཞས་ དོཔས་དྷིདབ དཱེ་ཉིད་གང་ཟེ གིམ འོགྲ་བསིསན། ལ་ན་མ དངང་ལེགསྤ་ལ འཐྲེཧྱི་ལྲག ས་གཉ ཉིས་ལྕེག ཡི་དག་དདེབ། ཏིང 
¦ ཞས་ཉམསཏ། ! དགཉིསྱའི་ལུགས ལྭ་ཀནགཞི་ཁས་ལན་པར་ཤེས་ནིགོ་དང་ལྔནཔ་སུ་ སའང་མེ་སྨྲ་བའི་ཕྱིའ་རེ།།གསུམ་པརང་ར་ སེ་གཞིནདག ་གིས་བངག་ལྟ་ གཉིས་ནི པི བདག དད་དང་ཀག 


༽པའི་བདག་ མེདཇི་ལ་རྭ དོག་བའྱི་ཚུལནི། བཅོ་ ཐ།ལནའདསཀྲིས་ཐེག་དམནྱགི་མངོ་སྨི་ནམས་ལས །བདྐེནབཞྱི་སྙིཏྟག་ལ་སགོས་བྱརདྲག་མངོནྲ་པུམདུམཐོང་བགོམས་པྲརྩ་འྲས ་པཱ་ཙྲམྱ་རིསྦྱ་མུ་ངྷན་ལས་འདས་པྲ་དོབཔར་གྲསངས ཤིང་། ད 
ྒ གང་ཟག་རྭ་ཏྲ་བུབ་པའ་ཛས་ཡུ་ཅམ་བཀག་ འིགང་ཟགགི་བདག་མད་ལནམངདུ་གྲི་སཔས་པད་ལ །འངྱ་མྩེ་3ྲ་དགྱ་མ་བས་དངུམརེྱ་ཆུདཔའེ་བར་བམས་ཅད་ཐག་པཆ ཞཔའྡར་རྩ་དྲ་ལསྱསངད་བསྒ་ཏག་པའུ་གངདབག་གཔང་ ཡེད ། 

204, །མ་བསྟན་པར་འདོདཔས་གང་ཟག་གྲ་བདག་མདིུ་འཛཾགྱ་རུལ་ལམི་མྲ་པ་མང་ད།། པའ རླེསང་དཔན་སྲང་གབཟངཔོས །༨ལ་ཐམས་ཅད་ ཀྲས་པ་ཉད་འབབགས། ལ་སེགས་པའིཆོསལ་མ ཏྟག་པ་ལ་སགས་པའ༦ནཅནའྲདབས་བདབངགཏུ 
རཱོས་པྦཡཱ་པཅུན་ཡེནནོ།ཞེས་ང་། དབུམ་སྣངི་ལུས། སེ་བདུངའཛིས འཆེར ས་ བདག་མདུཔ་ལ་འཇུག་པའྲ་འེཉདོས་ནིས་འིདམཛནུསགང་ཟག་ལ་བདག་རེདཔ་ལ་གཞུག པའྲི དགངས་པད་ 





¦ གྲསངསཀྱི་།ཞེས་སོགསཔང་། མངོནིང་ཀུན་ལཱསི་བྱངས་ལས །བདགམདཔའི་མཆུནིདགང་ཞེན།།ཇི་ཏུརའགཱུཉ་འན་མས་ཆུས་དདྲ་ཏུགས་པའི་མཚོནུ་ཉདངེས་པུང་པདོང་ཁམས་དངྱ་སེ་མཆད་ནམས་མཆན་ཉེདབལ་ལ་། ་ 
/ཞེས་སས་དང་། རྣམ་འགེལ་ལས། བདེནཔ་བཞི་ལ་བཅནཔ་དང་།།འཕདངཔངདིཞེས་སོགས།།ཡངངགསི་མཔྨམོ་ལྭ་དུག།སློབགསནས་ནེ་ཡོངས་སྦུསད།།དེཉིད་ལནིདེའགལ་དོན།།དཉིདྲ་རམ་པརེས་རྟོགས་ཅར།ལེགས་ 


ཐ་ །བླསམོས་ཡངདྭགྭ་ཊཱ་བ་ཡིས།།སདཔ་རེས་འངས་བཅས་འདོམསབེད་།།ེསསགས་དང་ །རྟོགགེ་འབརབལསཀྱང་།འདིདག་དངྲ་ཐུནཔར་བཤདཔ་ལསོགས་པྱརཆེར་ཡོད་མོདི །ཿསྭཱནཱམསྔ་ཛོགས་པར། 
208. བྲིས་ནམབས་པའའྱུསརབསམ བདགས ཞྭ་པྭག་ ཞེས་དྲམརངྱ་རུདཔའིབའ་བོགལ་ཆུངགིརངབིཟཔི་ཡུགསལ་ང་གངཁག་རངྱ་ཏབཔཔའི ས་ཡོདངུ་འཛིན་པཉིད་གངཟག་གི་བདག་འཛྲིམྨ་ཚུནྷཆས་ ༅་འད་སབ། ྣ 
༦5! “པོ་ལ །དེའི་འཛིན་ཚུལ་ངཞས་འཛིན་པའི་གཞོའོ་བདག་འདིཕུང་བའྲོར་བྩོལ་བུདང་ཐུང་བནམསངའིཁོལ་བྷོལ་བུམའཛིན་ཏེ །ངའི་གཟུགས་པའེཚོ་རབཞེསསགསི་བྲ་ནེས་ཐུང་བནམས་བདག་དས་པ་ ཙིར 
@ ¡ (འཛཞེཔའྱུརར། །དནྲ་ར་བོལ་ཏརབབགཡུངཔོདང་མཚན་ཉིད་མི་མཛངཱན་པའི་རངྱརབརྣསངལ། ད་ཝྟ་རངུ་ཡོདཔརཞེན་པནི་བྲག་ཛྲས་ཡོདྲད་འཛིན་པའོ། །ད་ཡངཔའསམ་པའདམགས་ཡཔད་བུའ་འ་་གད 
ར རྟུ དང་གཅིགདངྱད་མསོགས་གངད་ཡོད་སམ སེམས་པ་ལྔ་འགགྲས་ནསདབདྲ་ན། རྒྱ་མཚན་ཕྱིནུཆི་ལེགོ་ལ་བཌནམས་སྐྱེ་འཛིག་མེྱདུའ ག་དཔོསོ་དངཆ་ཤས་མདཔའི་གཅིག་བུ་སོགསྲསའཛན་པན་བཤ། འཛན་ཀྲན། དྲ 

_ ཌགསྦཏཱག་གཅིག་འཇདབངཅན འཛིན་ཚུལ་དུ་འདོདཏི་བདག་འདིནྷ་ལན་ེསའི་འཛིན་སྟངས་ལ་དའདབའི་རྟག་གཅེག་འངོདབངཆནད་འཛོན་ཚུལ་ཡངོཔའ་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བད་དགྲས་ཡངམ་འདདད། །འཞང་བདག་ 


། 
ྣ 


། 





ྦ འ འད ནླསས་བླབབ་ཚརླགབནདེ་འདབའི་ཏུགགཅིག་འབདཊངཅནདཟླ་བདགོས་པས་ ། དའདབའི་ཌུགགིག་༢ངདབངཅནྲ་གུཟཔ ཁེགསན་གང་ཟགའའ་ དཔའཛཾས ཡོད་དགུ ཐེགསཔདང་ གང་ཟག་ཡུངཔོ་དད། 
20¿ མཚན་ཏད་མོ་ ཨུནཔའི་འངྱ་རྲངུབ་པའི་རྫས་ཡོངདྭ་གྲབ་པྨ་ནམ་པར་བཅདཙམ་དཉིད་ཏོགསྱ་བུ་ ང་ཟགེ་གི་བདགམངྱཀེ་དོན་ཡན་པར་འདོདཔ་ལའ ཁདཔརྨ་མེདཆིང་།དེའ་ ཙོར་དཚམ་ཞི་ ཞིག་ཏོགས་པས་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་མཚར་ཏིད ྒ 
ཁ; རྫོགསཔ་ ཏེེགས་པའའདདཔ་དུང་། དཙམ་ཞིག་མངོནེདམངདུམཐཱུང་བཟྲམས་པ པའི་སྟེབསཀྱས་ོ ན་མོངས་པ་མྲ་ལ ལས་ །པརཔངྡཟུསས པོཞེས་འདོད་པནི་ ར ཧཾདྲག་སྨཱ བདང་།མདྫོད ་པ་པཿཆལའུ འགྱད་པ་ ངང་།དབུམ་ འ,་རྒུདཔ དྲུམས ད 
ཅུད པུན་མ་ངག་གྲཐ་པའ་ལྲ་འའ་༥ཡཞའ། །༼ཁཅག་བ ཞ་བཞི་མི་རུག་པལ་སེགས་བྲ གྲ་མདོན་སུམངུརྟོགས་པའཾ ད་ཀོ་ཁམས་ཅང་གང་ཟག་གིང གཡེད་མངོ སི་ངུ་ཅོགས་པའྱི་རོརའའེངིཔ་ནྫི་རོམ་པར་མབཏགས་ ལཆེནཔོ་ པོ་ཡིནཏྭ། 
དྭལྟུརནམྫག་བརྔལ་བདེན་པའི་མི་རྟག་པའི་རྣམ་པརྟོགས་པའིབློད་བངག མདྱིརམ་པ་དའིས་ པའྱི་ཟིར་ཁལ་ཞྲིང་ །དའདོདན་ཕ་བའི་སླང་ཅིགམ་རོགས་ པཔའི་འཛིནྡ་ ངས་ད གང་ཟག་ལ ནཐུབབའྡི་ཛཱས་ཡད་མདཔའ་ཏོགས་པའི་ 
1འ | འབྐའཏབ་ ལྔ་འུདཔརཡདཔར་སྲལ་ ་ལོ། ། འདོདནམ་ ཅག་པའཿ༔ མཔ་ དབངགཿ (པའ མ་པ་ལྭ་༩ དཔའ ་པའ་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་ནམ་ འགྲེལ་ལས། ཁིད ཀས གའ 8འུའྱའི། །།ྒིཾམ་པ་ ལྡགམདེདོན་ ཡྤིའེ ག།ཞེས 


‹ གཐལན་ཅ་ཚམ། ༡།ཊམམམ་ཅང་མཆར་མསས་༡་༡་༡༡༦༦༧༧༠༥་ ལམསས་འཆནཿཆསཿམསརཔརརརརརརརསརེརརར་ ༤ 


207 


པོ །སྨོ་དག་པཟོ་ནོམ་པདངླ་ག་བམལ་བའླ་ུམོཔ་རྟོགས པྲོབ བདག་པོ་དང ནིང དཱཉིདནོམཱཾས་པ་ལམ་འཁོརོབ་ལམ་སྲོལོ་བརོའྩུཧོརབརབཤུདཔའྱི་ཆོལ་ཁོའདུམ་ ། 


ངབ་བྲགྲ་ལ་བངང་ པབ ཉིསྦྱྱི་ལྡུགས་ལ་ཐ ཐུག ག་པ་ཆན་པོབཀུར་མི་འདོདཅིང་ ཛྲེག་དམན་གྱི་ 'སྣོད་ལཾས་ ཆསྦྲི་བདག་མེད་བསུན་པར་ཡང་ཁས་མི་ལེན་པས །ཆེསྤཀའི་བདག་མདདང་ གསོས་ པའི 
ུདཔན་བད།།དེཔ་ བདད ཞུམ གཞག མིཿིད་ལ།ཿ །པཱའིིརྨ་ནམ་ འགྲེལ་ ཡ་དང་མཛོད་ལ་སོགས་ ཧིན ས་པ་ག གཉིས ཀྱི་གྲབ མཐའ ཅུནཾ་པའིགྲཞུང་ཚུདྲ་ལན་གང་དུའང་ཉན་ ཐོས་ས་གཉིསྤེ་ མཐུའ་་ 
ཆང་པནང་འད་བའྲིནམ་གཞགམ་བཤདདོ།དེས་མཉན་ཐས་སེ་གཉིས་ཅི་ལྲགས་ལཉན་ཐོསསུ་རིགས་ངས་པའིགངཟག་གིས གངྲདབདེཔའིགང་ཟག་ད བདག མེདདཉིདབུསདནམས་ིཚོགས རྒྱ་ཆུང་དུནདོག་པའི་ ` 
ཐས ཀྱིང ་ཟིན་པནྦ་བས པའེ ཞསཉམས་སུ་བབས་པསྐྱ་མུརན་ཆ་གྲསམ ཡྱ་གིས་ཉན་ཐོསྦཀྱི་བྭ རཆ ཐེབ་པར་འགུརཞིང་།ལངསངསྐྱ་རས་ས སསསས་ངས་པ་བྲས་ རྟུ ཝྭ་བུའི་རིགས་ཅནྲ་གིས་བསོད་ནོ་ ནམས་ཀྱི་ཚོགད། 





| འདེང་དུགསེག པའི་ཐབསཀེས བརྲ་བས་ ཏེ་ཉམསྲ་སྭུ་དད་པས་ བལ་ པབྱཿའི།ིས རངས་སྦྱར༦ྱ༅ བུབ ཐབ་པརའབུརམ་༨ དག་བཅོམ པདེགཉིག ༥ངཉེནམེངས་ང པ་མྲ་ལས་ པར་སྲངས་གྱང་ ། སུ 


| ། 





ད | དེ་ཡི ནས་ད །།ཞས སབཤདཔྟ་ལརར།།གཞ བུམསཅ་དབསྦལ་གཏནབཞིང་རིསལེས་ལ་བ།ནནསའུག ་ ནཔ་དང་། རདོན་འི་ ངོལ་ས་པ་ བོང་བ ནསྤ་མབན་ལས 
[)འདའ་བའི་མཛདཔ་མ བཏ ཌཧ༅ི་བའདུཆྨག་མདང་བཅས པའྱིམ་དན་ལས འདུས པདང་། སླེཚོའ་ཞུབྱིད་ུ ཧྲུཚའ་འུ་ིད་ཧང་ནས་ཉགམ གམ འྱིམནསམོ་རང་ཙས་རས་ཤི བ་ ལྟཌ་དབམ་རིགགཉིགཆུཆདཔར་སབ་དང་། འོས ད་ | 


༤ 


༄། ༨ དྲོ་གསང་བི མ་གཞགག་ ས་ཁས་མི་ལ ཐས ཉར ནམངགའདངད་པ་ཡན་ལ། འན བནི་མཆག་གི ལ་པའི་ འགཟུགས དེ་ནའྲས་པོཿ བའ ཡོྱཧནོ་ཡིན་པས ག 
ུ བླས པཔ ཅིར་ས་པའེས་བྱ་སམ་འི སི དེྲངད་ ཁུའི གི་ག སྲ ཅིད 

2༠ ཀཾ པའི དི ས།།སམསཙམ་པདང་དབུམ་ར་རུད་པ་གཉིག་ཡུང་ཐེག་དམནཀི་ས ེ་མེངོ་ལས་ཆསྐ་ི་བདྲག་མོདཛུང་ཟདཀངམ བྟཏཞ་པར་འདུདཔ་ པ་ྱ་གདཔརཆེདཆིང པའམ ཐིག་པཆེན 
པའ པའིམདྡོཝ་གངགྲི་རོས་སྲུ་བསསཏངེ སྦའི་བདག་མེདརྟི་ལརྨ་ནམ་པར་འཇིག་པའི ཆུལ་ནྫིནས་པར་གེདདུ་བཅདཟིན་ཏོ།།བཞི་པདལ་དཔལ་ཆུ ་བས་དགག་པ་ཇི་ལྟར་བརྗོད་པའྱི་རུལ་ནི༽ གྲངབག་གི་བདག འཛིནྷ་༧ ནྭ་མྭ་ འྱཀིེའ་འི།་ 

6 'ཧྲངས་༢།གངཟག་འདྲ་རྔ་བེབ་པའི་ཛེས་ ༢དེདབ་མེངཔ་སགོསྦཧཱིཏི ཧིསན་བཅིརརུལ འ་བ གོངདྲུབཤདེ་ཟིའེ ༩ ཤོྱརྨལ འེརྦདདག་མད་མཐོངབ་ ཡིས། །།གླབགས་སེབིས་དེའིདརོགོས་པའ ་པའ་མི འཆུ༣་ཞེ དྲལ་བ 
ཤྭ །ཞོན་འཇུག་ཤྱིརའ ཆགས་སོགས།།སྐེ་འགྱརེད་ཡེ་ངོ ་༨བ་ཅགས་མདྱ་པར་ ིའི་ཅས་གྲངས་པའི་ནིའག ུཤདཔན་པྱའོ།།གཉིས་པ་ཐལ་འགྱུམ 'འཆུརབའི་ལུགས་བདཔའདབདཔནི། །གོངདུ་བཤེད་པ་ལྟར་རྨ་འབོརའྱདཔ་ , 














དོ་དམ །གང་ཟགདང་ཆོ་སིཧྱི་སྟང་དུ་གདབཀག་པས བདག་མེདད་འཇོག པའྲི་དག་གཉིས་དངདེར་ཞེན་ལུགས་རོགས་མི འྲ་བཁེན་ ཞོར་འདོ་མདཀང་། དཔལ ས་འན་ཐུབས་། གི་ོན་མོ་སདགདགཏོ་ 
འྱེདཀྱི་འགག་8འོ་ བྲག་ལའགསམ སི་འད་པའྱི་བདཔརིརི་ཞེ བཞེདད། །འཇུག་པ་ལས། བག་མད་འདནའབོ་བནམ་སྒྲ འཛར།།ཆུས་ད་གང་ཟག་ དབེ་བས་རམ་ གཉིས གྲ་ཡང་ས།ཞེས་པ་ལྟའ༨། །དེས་ནདགགྱ་བའི་རུང་བཞི ༅སྭ་གཱཿ འང དེ 
 རི་གིབུན་གི་སེདདཔགཡའི་གངབབ་ བདགམ་དདང་།གཞིརེསྱ་ཀིི་སེངདྲུ་ཀྲག པནི་ཆོསྦབདགས བོའོ བི པའེ་ འགྲེལ པལས། དེ་ལེབདགཅེསྱ་བབདགང་ཤིག་དངས་བྲནམོསྤི་གཞན་ལ་རགམ་ལས་ 
ྦ པའེ་ངོའརང་བཞི༔ ཞིན་ཏད་ མད ཞིག་བ མད་པའ།། ཤེས སུ་ལ ད། ཁབས་གཉསསུ་ཏུགས་ཏ །ཆསྤི་ཁི་བདུག་མད་པངང་ །བངཟསས།་ ཤོཊིདག་མེད་པའ།ཅེས་ གསངས །པྷལརརོ། །མྲབ་དཞ་སངསྤྱ་རུས་ བསྐྱངཨྱངདགདྲཔྱའི་ | 
ཁད བདགནི་རང་གི་ངོ་ བའིསྦ་བུབ་ལའ་ཞིག་ལ །ཤྲེག་ དམནྱར་ སྲ་སྣང་ལས་ཆོསཀྱི་དག་མེདགསུངས་པཞེ པའཚུལ་འཆཱད་པའི་སྒབས་སུ་འགྲལ་པུ པྲ་ལི ཏ༡ལསུ། ། བཅོམ་ཝན་འདསྦཀིས་ འ༨ དྲུ་པྲད་རམས་ བདགམེད་པའི་དཔའ། སྒྱ 
མདང་། བྲགཆདང་། བཟུགས་བྷརནདད་ ། སི སངམ དང་།དབུབ་བརྡོས་པདང་།ཆུ་ཡི་ཆུ་དུར་དང་ ༣དད་༽ཆུ་པཤིང་གི་ཕུངཔདག་བསྟནཏེ ཞི ལིད་བཞིན་ཉིདདམནོའིའད་ ཞདབཞིན་ཉིདེ་ལགཔསངམེ་ འདི་གནི་སྦེས་ 


2/0 


ˆ` ° ༢༤ ༧` འབརབ་ཆབ་ཆམ༠ཆ༦ 
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པའི་པོརར།ཞེས་གསུས །། པའྱི རེ་གབངབོན་འད་ 
པས་ཆསྤ་བྲི་བག་མེདཔ་བརེ་ཤིས་དྲ་སྲོས་བྟན 


ཤེསྱ་བའི་སླིབ་པའཾས བོནརུང་ཟདཀང་སྲངབར་མྲའུས་ས།།ད་བཞིནྲད་ཐེག་དམན་ 








.--~ ¬ ༤ ༨༠༤༤ ¬༤- ˆ - ~~ 


ཊསྭུསེའའི་སིདདཱམི་མུངའགདཔ་བརྒྱད་ཡོངས་སུམ་སྨེནེ་པའིཉན་ཐྲོས་ 








༢གེས་ནནྱ་བི་དབདྱང་མཛད་ནས་།།བདེན་པ་བཞིའྱིམ་པམི་རག་ལསགོས་བྲདག་གེཙོ་བོརྨོམསོཔའྲི་དོལཔོས་གང་བགའོ་ོ་བོང་པའ་ ས་ཡོད་བཀག་པཙམྤ་ཧི་གང་ཟག་གི་བདག་མཱདྲངང་།ཉནྡ་འོས་ཀྱི་རིགསཅནྱའི་གངུལ་བླ་རྒུདོས་། 
།ཀ༨ྩཀ<+ྗ+ེྣེངཾླ{ོོོོོ་ 
2|#¡ དང་། འདེད་ཆགས་ལ་སགོས་པའི་ཀུན་ནས་ དིས་བམཿའིཆུརྦམགོ་གནོན་བཙུམ་གི་ཆེདདུགླུསས་པྨའིནྱབེད ལྦམཚམ་ཡིནྲ་ཧི། ཉེན་མྲངོས་པའིས་བནལསདངོསྲོ་སྲུགལ བླའབུད་པའི་ལམམ་ཡིན་ལ། ཉན་ཐོས ཙིརིགོསཅུན་དག་གིས། 
 ཁྱདགང་ཟགརངབཤིནྱེ་རིསྲ་གབངས་སྟཾངབའྡ་སྒྲེམཔ་གོམས་པའི་སྣངས་ཏཱིས་ཉོཞེམངས་པའིས་བྲོན་ལས་གོལ་བླླ་འདུདགོས་སཁོས་མབདཔེནོ་འདི་གཉིས་བཞེདདོ། །དེསན་མཁས་པནསྲ་བིས་པའི་བརྱ་རི་སེམསཿཅན་ཐམས་ཅདལ་ཐོད ། 

| མཱདཔནསྔ་འདུམདཡདའེའིབའྲོ་མམ་པའྲིདའདིིད་ལ།ངཤིས་པའྲ་བཧད་གངའ འཇུགཔའགཞིརུའཔའིང་དྲ་སུ་ྱ་ཅི་ལང་ངོསཞས་གབ་ལུ་དུར་སྣང་བདང་།ནྣདཱརུལདེ་ྟར་དུ་ཞནཔཞི་ང་མང་བཞིཞྲགིསྲ་གབ་པར་འཛྲེན་པའི། 

¦ }འཇཛནྭཚུལ་ཏེ།།ད་ཉིད་ ངརའཛནྷཉའྩསཾ་འཛིན་ཏཱ་ཡས་ཡནནོ།།དེའི་པོརང་རང་བཞིནྱགིསྲ་གབ་པན་ངོར་འཛྲིནེ་ལན་ སྙེསྱིའཛིན་སངསཿཀྱི་ཡཱལྭདྨ་ཧཱར་པ་གང་ཟག་གིབདགཆོས་ཐེ་སཱདྱ་བས་པ་ ། ཐྭ་སདཿི་དུ་ཡང་ཡོདཔ་ 








3 །༤༽། པཔདེནོདམ་ཧདཀྱིརིགས་པས་དགག་པའླབ་བ་ཡིན་ཞིང་། གི་བདུག་མེདདང་དོནདམ་དདན་པ་ཡིན་ལ།།སེམས་ཙམ་པདངདབུམ་རངུ་རྒྱད་པངག་གངབུགགི་བདག་མདདནདམ་བདེན་པརྨམེ་འདོད་ཆིདེ 
གངབགག བདག་འགོགཔའི་རིགས་པ༥ངཀྱུན་ཇོབདྭཔོདྱ་བེདྱཀྱི་རིགས་པར་འདེད་དོ། །ང༨རའཛ ྱན་སྒེས་དའིདམེགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཆུར་པའིད་ནི་ ཡཱཧདདུ་ལས་ འབྲསྱིཏྟ ཞྭདུ་ཡོདལ །དའི་མཚན་གཞི་ནེ་ཡུང་པླནམས་ཚོགས་པ་དང་ 
ངཔ་ནམས་ལས་དོན་གཞེན་པ་༥ དམ་ཡིནི་ཡུངཔ་ལ་བཅེནནས་བཏགསཙམ་ ཧྱི་ཐུ་སཱོད་པཱ་པྟེ' དཔརྦཤ་ཤེ་རྟའི་ཡན་འ གྲ་ནམས་ཚོགས་པཛུམ་དང་ཡྲནལག་འྡེར་བདང་ཡན་ལ གྲརུམས་ལས་དནགཞན་པ་ཡང་ཤེད 
བཱམདུདགོཔས་སོ། །དེའྱབིར་མདོ་ལས། དྟལའ་ཡན་ལག་ཚོགསྨ་ནམས་ལས།།བརྟནནུས་ཤིང་ཉུར་བརོདཔ་ལུར།།དུ་བཞིན་ཡུངཔློརམས་བརྟན་ནས།།ཀུན་ 
བརླ་བེདཔབཅོབྱནདཔའོ།།ཞུས་གསུངས་སོ།།རངགི་ཡུང་པྷནུམསདང་མེག་དངྱ་ནབ་ལ་སོགས་པཞནེ་ 
ས་བྱབས་པའ་ལགྲ་ན་ས་གསན་ང་ཡ་བང་མཚན་གཞེདང་གང་བག་དང་ཆེས་ | 


` 


དེ་བཀག་པ་གྲབུག 


2|3ཾི རེ་རེ་བདང་ཛུ་ 
@ ཏྟུཾམཡནྱ་ཙི་ཡ་ལགྲུནུམས་ལ་བཏནནས་ཤིང་ཏུར་འས་པ་བཞིཞེ་ 
ྦ [དཱསམསཞིགབུའ། 0ཤུས་དང་། ཆུལ་པཆེན་བུས་གངབགདནེ མས་དགྲ་དུསཔ།རེག་པའི་གཞྲི་དགཔ ། ཡིད་ཀིཉེ་བརྡ་བ 
༡༩ /གདཟག་དངཆོས་གཉིསསུབའིན་ནནོ་ཆས་ལིཞིང་ །དེདགརངའཞིན ཡྱིས་ྱིཊ་པརའཇཛིནཔནི་ཆོསའིིདགའཛིནི་ཡནནོ།། དོལ་རྱ་རུདཧ 








༽] གཉིས་སྲུ་ཤེབའ་ཡྱ་ལ་ཅི་ཆོསྱི་མཚན་གཞི་གཉིག་ཡེནལ། དདགྱ་བྩོལནྭ་ཧེས་ལྭ་ཡུལྱ་ཧི་ང་ོས་ཞསླ་གཟཔའི་ང་ཡབརླ་སདཞིངདའྲདའིངཡིབལ་དམོགསནས རོ གྲི་མཚོན དནཔ་ནོ་ངོས་ང འཇོ 
ལའེ ཡིན་པ རཇ་ར་ིས་བྱམས་པའྲ་མིག་སགོས་ལྭ་དམིགསཞས་དདངོ་མཚན་ཏིདརས་བབཔར་དཛིནཔལ་ངྭ འབར ཛི འའཛདའིྭངས།པོད་པས་མ་ཁབཔ་ནྲི་བབནད བགོས་ཤེས་བྱ་རས་ཞྱ མབས ཛི 

2/4, །ུགསལ་ཞིངེ་།དེའྱིལིར་མོག་སྲེབས་ང་ཡི་བའི་མཚུནུགཞི་ཡ ཨུངདེ་ལདཔིགས་ནས་འངགིམེཆེན་ཉདེ་ཅིས་བབང་ འཛན པ་ལང་ཡི༣༢ཛིནེ་པ་ཡིནམི་དགོས་པགསལབརྡ་གབཔས།རངྱ་རུདྒཀི་མོག་སེབས་ལད་མིདེསྲ་ས 
[¡ རདཱགི་མཚཱནདྱས་གྲུའཔར་རཛིནངུང་ཡེ་བའ་འཛྲིན་པའིའཛྲོན་སྣུབས་མེདཔ་དགུའི་ཆོསཀི་བདག་འཛིན་ཡི་ནྱེ་སིང་ཡི་བར་འཇིནཔ་མ་ཡིན་ལ །དེདགང་ཡི་བརྡ་མངབྲའི་པསི་བརངགི་མཚརདྱེཉིསྦ་གབཔར་འཛི་བྱའིངའེར་་ 
¡ འཱདིནཔ་ཨུནིཆོས་དདུག་འཛཞེམ ཞལ། འངྫན་ ིསྦཔ་བཛནད་པི༽ིོད་དབྱ་ལ་ལང སི་འཇོས་སུདྲ་བར་རངབཞིནྱ་གིས་གུབ་པར་འཛིན་པཙམ་ཆིས་ང་ཡིརྦའཇིའི་པརམིའྱགརརོ།།དེཡངདའའཇིའྲེཉམྲེས་ཡིན་ 
གང་ཟག་པ།བདག འཇན་དང་འཇུག་ལྟ་ལན་པས་ཁྱབཀྱང་།དགཉིས་ཡནནང་རའཛནཔསམ བབྷཏ །གངཐག་གཞན་ལ་དམགས་ནས་འང་གེ་མཚན་ཉདྱིས་གའ་པར་འཛྲིན་པད་གང་ཟགེ་གི་བདག་འ ཛིན་ཡིནང་།ངརའིཛིན་པཔའ་ 


དུ 
ར ། 
ཊྲ 














ང་ར ས་ལ་ལ ས་པ་ན དགོངབགགོ་བདག་འའོནོོནྱོངོརོ ོམོསོནོཔའྱོོརརོ།།གཉོས་བོཉནཔོགོསརོསོརབདགོསད་བོགཔོཔོ་ོདོ་དོབ་ཤོད། 

པལ། དཔལ ཡིནད བར་འ ང་འཇིག ལུ་དགའབ་གི་བགེ་ལ་ནྲཡངངརའ མ་ནང །གཉིས་པཏན་འ ཆོས་མེད ད་དོ 

༈ རྨར ༤ ཛནླུབསངྷརུརཐ་ཤད་པའྲི་རུལ་དུང་། དེ་ཉིད་མི་འཐད་པརའདོད་པའི་ལྷག་ཌྟོག སས་་་་ག་ེན་་་་མིར་ཆོགས་པ ཡོདཔརལུང་རེགས་པག་ཉེསཀྱི་སྒོནས་བླམབས་པའ་ཡྲངའི་ ། 

མུ༦ུདགགཡདཏགས རྒྱལ་བྱ བད་གསྦྱརུས་པར་བཤད་པའོ།།དང་པོན། དཔལ་ཞླ་ནུབས་ཏུན དབྲ་ལནཔནྱི་ིས་བཙམྱཅིསྐྱརར་པོའྱའིནསས་བོན་པོའིཚོགས་ཐམསཅད་བིརྱ་རོས གཞིའི 

རཀ ྲོཾྲྣ༨{ཾྭཾག༅༩: རིར ` ་ 

༩ |¦ ཞིས རཾ ༢ " ཏི བོ་༨ོར་ ཁ་¬-་༢༨ ་ པ ° ཙོ ཞྲིས་གླ་བོ་བིལང་བི་ངོ་མི་སྔེབས་ིས་ཤ།་པརཔ་པ་གའ་ར་བྲོལ་ཟོ། ཅབ་སམས་བའ་ས་བདུན་པའ་ད་ 
རྨ དཔའངསམས་དམ་ཧྱིཿཉག་འབངས་ཨོ་ི་་་དབ་ག་ ཐམས་ཅད་བལྩ་ལསགནན་རང་གླང་མ་ཧེབསྱ་ཁུས་ནམ་པརདྱ་ དཔས་ནམ་ཡཞན།།བང་ཆུབསེམས་དཔའས་བདའ 


| ` ལ་གནས་པའི་བངྱརུབསམས་དཔའ་ནི་དང་གྲི ཡུལ་ཤེས་པའི་ཆབ་ལགནས་པས་ཤན་ཐོན དང་རངུསཔསྱ་རསྱ་ཀྱི་བབ་ཐམས་ཅདལས་ཤིནཏུ་འུདས་པ་ཡི ནནོ།།ཆེས་གསུངས་པྲདབསནས། ལབའ་ 
4/6 











འི + ཁོ དང འི ཅས་གསུངས་པྲདཔསནས། ལང་དལས་ཉན་ཐོས་དང་རངསཔསྐྱ་ཆས་རྣམས་། 
ལ་ཡང་ཆོས་ཐ མས་ཅད་རངབ་ཞནམད་པར་ཤུས་པ་ཡང་ཡོད་པོཞསྲ་བ་བརགསལ་བར་ངེས་ཏ །ཞེས་འཇུག་པའི་རངའགྲེལ་ལས གྲསུངས་ཤུང་།ད་ཡང ས་དངཔ་བྷསདཔ་ཅས་པ་ནིདོནདམ་པའི་སམས དངཔོ་བྱ་སད་པས་ ངཔོའི་གནསྣ་སྒས་ ྣ 
ཡིནལ།སྐབས དར་ཉན་རང་ནམསླ་ད་ཡ་ཏབསྦ་ཧུས ཟིལ་ཙཾས་གནོནམིནུས་པར་གསུངས་པས་ནཉེན་རང་ནམས་ལ་ཡངཆོསཀི་བདག་མད་གེས པ་པ་ཡོད་པའླ་གུབ་སྟེ་གཞན་དུ་ནས་དང་པར་ཆོས གྱབདག་མདམངའ་སུམ་དུ་རོགས་ཤང་ཉན་རང་ ྭ 
པར་ཡངས་སུ་ཤས པ་དངཤུལ་བའུ འཇིག་ཉེན་པའི་འདོད་ཆགས་དངབལ་བ་ལྟརད་དགཀརཾསེམས་དངཔེ བསྐྱད་པའུཾདཆུབཾས ལསདཔས་ཀྱང་འད་གྲབསྣ་ནམཔྲའུདཔད་པས ཀྱངྲ་ཐཾལ་གྱིན་གཞེན་པར་འགྱར་ལྭ །ཡརོལ་པ་བཞིན་ཏུ་ 

འདི་དག་གི །བམསགསམན་སྐྱ པའཕྱྒརྒྱས ཐམས་ཧདྲ་དྲངས་པན་ཡང་མ་འགྱེརད།།གཟུགས་ལ་སགས་པའ་འཇྲག་ངོའབོ་ལ། དམགས་པསཕྱནང་ལགཏུསུའ་པའྱ་པོའ་གང་ཟག་གི་བདག་མདཔ་རྟོགས པརཡང་མི་འགྱར་ཏེ བདག ཏུགའགས 








| ཤ། ༨ ༅༅། །པའྱི་ཧྲ་ཡུངཔོ་ལ་དམིགས་པའི་ཤོ༔ ༢འོ།ཞེས་གསུངས་པྲནམསྱཀས རིགེས་པགསུམ་བསྟན་ཏེ །ིགས པངང་པོན།ས་དང་པོལ་གནས་པའི་བངསམས་ཆོསའནུ། ཌོདྱཤིས་འཇྲིགེཏྟེན་པའི་ཆགསདལ རྣམས་བློས་ཟིལེ་གྱིས་གཞོ ྦ 
¬ ཅུས་ལ་ཉན་ད་དགེབཅོམ་པྲབོས་ཟིལྱ་བིས་གནོན་མནུས་པའིཁཁདཔརམི་འཐང་པའ་ཞའལ། ྱདྱཀྱིསཆྦས་ཟམསདྱ་ཧཱ་གནས་ལུགས་མངོནསུམ་དྭ་ངོགས་པ་གངཞིགེ །དགཉེ་གའང་དངོས་པའི་གནས་ལུགས་གཏནནས་མ་རྟེགས་པར་ 


217, མཚུངས་ཕའྱི་དཱའི། ཅེས་པྷམ་ཟལྱ་གིས་གནོན་པརའགུ་པ་པ། ཞེས་པ་ཡནཆདའི་དོནཏོ།། འདིལ་ཁཅིག་ནའེ།འཇིགཉེནཔའཆགས་བྲལ་དཔཉན་རངདག་བཅོམ་གཉིས་ཆོས་ཉིདམ་རོགས་པརྨ་མཚངསྱཀྱབཉོན་མོངོས་མྲ་ལུས་པ་སྤོང 


ཨ» ® 


| ཅུསྱ་བ་གྲང་ཟུག་གི་བྲངག་མདཿགོས་པ་ཡོད་མདམི་མཚུངས་པས་ ུནམེདངེས་འཞུགདབཔའྲཆུས་སེ་ཞསྦར། བནིཨུནྭ་པཱལ་ཏི།ཉ་ནོས་དྲག་བཅོས་ཅུས་ཆོསྦི་བབས་མེད་མཆཱོགས་ན་གང་ཟག་གི་བདག་མེདཁུངརྟོགས་པ་མི་འཐད་དཅོས་ ད 
། འགག་པའྨ་སྲབས་ཡནཔས་སླྲབ་བང་གདྲ་བདང་མཚུངས་པའི་མུརར།། རགེས་པ་གཉིས་པ་ནེ། ཅཞ༢༨ངངདྲག་ འདངག་ཆས་ཅན།ོ་ིས་ཁམས་གསུམ་བི་ཉོནམེངས་མ་ལུས་པར་སྲངས་པམ་འཐད་པར་ཐལ །ཉན་མྲ་ས་ |¦; 
པ་ |པ་ཐར་ས ཅདྱཀླེ་བམརགེ་པདོང་འཛིནེསྟ ངས་དངོས་ཨཱའགལ་བའི་གཉེན་བྱོ་ནུད་ལམ་སྐྱེས་པའི་ྱི༢ །དཔེར་ནྱ ཕི་ལོལ་པའྲདང་སང་འཞིནེ། གལ་ཏའཁོར་བའྱི་ཚབའྱ་ཧུའ་པའི་ཉོན་མོངས་པརརྱགེ་མཆིག་པནི་བདེན་འཛིན་ལ་མྱི་བིད་ |; 


ཧང་ཟགརྟག་གཅིག་འང་དབངཿན་དུ་འཛྲིནམའི་ འཇིག ུ་ལྱ ིཔའྱིམད་དོ་ལུམན །ངྷ་ལཱ་ནྲ་དབ་མསྭ་དོ་མགྱསརབའི་དུདའགོ་སགས་ལ་འཁོར་བའྱི་ཚ་བྱ་ཆུརཔའི་མརིག་པ་མདཔར་ཐལ་བ་བླཟོགྱ་མདདོ། །ཞེས་བབ་ནྲིལོ་ཕོལ་པ་བཞིན། 
དུཞེ ས་སོགས་ཀྱི་དོན་ཏོ། གྭའུངྒྷ་ཝག་མས་བསན་བའི་གྲཔ་བསུམ་པན ༡ཉུཔས་དྲག་བཅམཆས་ཅན་ ཤད་ཀུད་ གང་ཟག་གའདག་མདམཆན་ཉད་རྫོགས་པམ་ གས་པར་ཐལ། གང་ཟག་དང་གདུ་ཟགགདཀས་པའི་གཞི་ལུང་པའོ་ངོབལ་ལོག 
26 །པཾརཞུགས་པའླིའོ་དངའཛིན་ཚངས་དྲས་སུའགལ་བའི་གཉིན་པྱརད་ལྷ་སས་པའྱ་ཕིའ། འདིས་ནི་གདགས་གུཞི་བུངཔེ་ལ་བདནཔར་ཞེན་པའི་ཞེའུ་ལ་སནཱམྦ་བིཤན་བཏུགས་ཆོས་གང་ཟག་ལ་བདེནཔརའཛིན་པའི་ཞེནུལ་ཡང་སྤུན་མྱིརྲི 
` ། །"པས་གང་ཟག་གི་ག སྲ་ལགས་མདེདེསུམངུ་མརོགས་པར་གང་ཟག་གི་གོག་མེད་མཆེན་ཉིད་ཛོགས བམདནང་སྲད།་གས་པལ་འཐངད་ཞས་བཏན་ཏ།། ཆུལ་འདཉིད་མཐངཔའོོ་ཀླུ་སྒྲབཀྱི་དགངོས་པར་སྒབ་པའི་ཕྱན། རིནཆེན་བེང་བལ།་ 
(ཇིསོད་ཕཱང་པོར་འཛིན་ཡ པ།།དྲསིདང་ལས་ངརའཛན་ཉད།།ངར་འཛིན་ཡདཞ་ཡང་ལས་ཏ།།ད པས་མདུནྦྱ་ཀེ་བ་ཡད།།ལམ་གྲསར་ངགམཐའ་དངུས་མདུཔ།]། འཁརཔའ་དྱསལེ་འཁར་མགའ་མ་ཡི།།ང འབོརལྲ་བུ་ ། 
 ཞུནྱ་གི། [་ཅན་འདིན་འཁེརིབརའྱགར།།དེནི་འཔགཞནག་ཉིག་དང་།།ངུས་གསུམ་ཉིདསུ་ང་མ་ཐོབ་ཤ།ངརའཇིནེ་པའེ་ཟདཔའའགུར།།དལས་ལས་དང་སྐྱེ་བ་ཡང་།།ཞེས་གསུས་པརྣམས་འཇུག་པའིའངའགེལ་དུྲབས་པིངེའ 
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ས་ར་ ཅེ ཨི ཇེ 





ཤོ ། ཨཱ ཉམས་ པཿཡོ ད། དམོདནའིའབ་གིས ལས་ ས་བསགས ཞས འཁོར་ མ་བ་ ལེན རེས་ བ ནཔ་ཡོན་ཞིང་ ། ཤུང་བོ་ བབདུནའཛིནལ བཅེནནས་ ངརའདོན་པེ་དགོས དགོས པར་བྟསམང་ | གང་ཟུག་ དེའྱི་རཱུད་ལ་པུ ༤ཤ༤་ངེ། ་བདེན་འཛིནེ་ཡོད ཡོདན་ངར 


! 


ཌུ 
ཤཱ 


འཛན་ཡོདཔས་ཁུབ། །དེ་ཡོདཱན་ལས་ གདསགས་ ནས སའཁོརབརྭ་སེ་བས་ ཁྱབ །ཆེས་ 'སེན་པམ་ ༥ ་ཏེ་དཔེའ་ཞ་ནས ་ལ་ བརྟན་ མསནསྱཧྱིམྨགྷཱ་སཱ་གོས་པས་ ཁྱབཅེས་ སཊ། དེཿ གྱས་ཞས། ཡོདནནསེ་ཀྱིཆུ མྱག གཱ་ཡདཔས ཁྱབུཔའ།ཁས་ 
བླངམི་པ དགོས་པ པ་བཞིནནོ། ནོ། ཤཀ བར་པའྲི་དོནནི།ཉོན་མེངོས་པ་ པ་རཔལས་ངང་ བའ་གཞའས ས་ཉན ཉོན་མངོས་པ་སེ་ལ ལལ་ ་གསུམ་པོ་ངེའི ལི ཆི འིར སུས་ གསུམ་ ཧི དྭ།་ མ་ངེས་པ པ་མེད་པའ་ཕན་ཚུན་ གཅིག་ལ་བ གཅུག་བརྟེན་ཞས། སྩི་བ མག་ལ་ 
མེའི ལབོརལོ་ ཐོ་བཞིན་དུའ། འཁོར་བའོ།།ཤོ་ཀ །།ཤོཀ་གསུམ་ པའི འིདོན་ནི ། ཨས གནསས་ཏ ་དང་དུས ་གསུམ་ཉིད་དའང་རྔང་བཞིན ྱེས སྩྱེབ་མ་ འྲ ཐོབ་པས མེད་པཱརྦ་མ་ ཐོང་ཤའ་ ཕྱིར འཾའྷིསབསྦ་ཧུས ངརའཛིན་པན་ཟདཔརའྱོགརལ ། 
དེ་ལས་ལས ས་དང་པྐྱེ་ བ་ཡང་ཟདཔ ༢འགྱར་ར།། (ཞེས་བ་བའོ། །གཞན་ ༥ རེཊེ་ཆེན་འངབ་འ འན། །ཇིལེརམིག་ནིའཁུལཔ་ཡི ཨོཾས། །ཅེས་པནོས །ད་ ལྟར་ཡངདག ཇིབཞིནེདུ། །འགེ་བ དོནམད་ཤས་ ནས་ན། ། །རྒྱམེད་པ་ཡཾ་མེ་ བཞྲོནྱེདུ།། 


= --=3 ༢༢༢༠ 2 


༥༠༩༩- ༤-- ~- ~ ༡༤-༨༠༣༣༢༦ ༧༠༢༦༠༩༤-- 


ྦ ཤ ༄༅། །རྐང་པུདཿ དངཔ་ པབཞིའེདནི། ཡུང་པ བོས བྲསྭསུ་ ལ་མོའ གཉའ ློརུད་བམསྦེས་པར་ པར་ཡོདཔདྲ་སེ སིདདངའཛིན་ཆན་སྦྱཾསྱ་ཐང་རངདང་ ནྭ་སྟངས་ དངོསྲ་སུ་ འགོར བོའོ ར་པོ སོན ནས། ] 


་----- ༢༡༡༤-༡༡-༠༤ ༩༠༤༨ ༡ ``) ༤༤༤༨ ་༠མགས་༡༡༡ ` `འག༩~ 2 ༄འ༤མ,--༤ ༡༤༤༤ ༡༩༠༧ར༢༤༤ `ˆ 
ལམ ་ 


གནས་མདལན་མེད་མུ་དནའདའ།ཞེས་པའིབརདགསུངས་པྲནམས་དུབས་སོ།།ཅིསྟེ་དདག་བུངསམས་ཁོ་ནའིདབདད་མཛད་ནས་གསུངས་སཁེ་ན། མ་ཡིནཏཱ མྨ་པནའདའ །ཞེས་པའི་མཛུག་ཐོགས་ཞིང་ད། དྷར པར་བས་མས་ 

¡ ཤཡ༠སཿང་།མཐོངནུསབངྡ་ཆུབ་ངེས་པལ་འདོད། ། འནོ༡ངདེནིསངར་ཡིས།།བུངྱརུབ་བརདྲ་སིད་མཚམས་སྨྱར།ཅེས་གསུངས་པས། དྷེ་རཅེས་པདུངྱཀངཆས་པའི་ཚིག་གྲིནུས་པསས་མླནམས་ཧཱནཐསྦཾ་ཀི་བངདྱ་ངས་པར་ཤསས། 
འན་ཉན་ཐོསྦ་སིས་ཆསྦཤི་བདུག་མདྷ་རཱོགས་ན།ཉན་ཐོས་ནམསིས་གང་ལ་ཐོས་བྲསམ་བས་ནས་བདག་མདོགཏན་ལུ་འབེབས་པའིགཞི་ཤན་ཐོསྤྱ་རི་ཝྡེ་སོདལསཀངཆོསའི་བདགེ་མེདབསནེནམ་ལེན །དེཉིད་བསྟན་པུར་བྦེབ་པནེ།འཇུག་པཞི། 
མབའུབགལ་ལས་།ཉན་ཐེས་ལ་བྟན་པའ་མདོངཀ་ལསྤ་ཁུང་ ཉན་ཐོས་ནམསི་ཉོན་མངས་པའྱི་མིབཔ་སྦང་བརབ་བའི་པོར། གཟུགས་ནྲི་དབུ་བཟརོས་པའུད།།ཚོར་བྱར་ཡྤིར་བུར་བཞིན།།འདུ་ཤས་མིག་སྐྱ་ལུ་བུ་སཱ།། འདྲུ་འེད་ནུམས་ན་ 

ཅཅ ་ངབཞཱན།།རམཔར་ཤྲེས་པྱྦྦ་མ་ལཱར། །ཉིལའིགཉེན་གྱིས་བཀའ་སྩལ་ཏོ།།ཞེསྱ་བབལ་སགོས་པས་དབུབབདོས་པ་དང་།ཆུ་ཡྱི་རུབུརང་། གླིག་རྒྱའི་ཆུ་དེང་ །ཆུ་ཤིང་གེ་ཁུང་པོངཾང །ྱ་མ་ལོ་སགོས་པའིདང་པུག་གས་འུདུ་། ། 
| .ུད་རྣམས་ངས་པར་དུདཔཡནེན། །དོནའདའིདྷ་ཕེན་པར་མཛད་པ་ན་སའ་དཔོནྱ་ཧྱི་ཞལ་སྔ་ཞསྦ་ཀྱིས་། ཐེག་པ་ཆེལས་སྩེ་མདབསྟན། །གཞན་གྱི་བྲད་པ་སྟིང་པ་ཚོད།།ཟདེངང་མི་སྦྱའི་དནོ་ངུནི། ། གཅིག་པད་པོའེབྲཟདཔརྱ་ིས།ཞེས་ 


རཿ ༽ 





. | ༄། ]5་°ཿ བཾ བདང་ ། དཱ་བཞའདུ །བཅྲོལ་ ཝུན་ངས་ དང་དང མདཔ།། ་ཁའ་པས་ཀ་ ཏལ འཨ། །གདམ༨ ད་ལས་ ནི ཡོདཔདང་།།མདཔག་ཉེགའངའགྲག་ པནཛོད།ཅཾས ་གཞུངས། སོཿ བཤདདོ། ར། ལུངབར་པའྲེ དོས 
ད དུསའ་ བར་ཡོདྲན༢ང་འོགཏུབ ཤང་པ ༢བའོ།། སྐབས་འའ འདྲི་གྲེལ་པ་ ལས པགང་ཞིགགལ་ ཏཉནཤོསེཀྱིཿ ཧྲག པལས་ུངཆོས་ ལཿ ་བདགག་མངཔ་ བསྟནན། ངའིཛཐེག བརན་པ་ བྷསནཔ་དྡོན་ དྲནམ དཔར ཨུརར་པཱམཛ དུསམས པ ངཱཡི་ལུག 
22 | ཧྭ ། དཡངའདི་ལར་རགས་པ་དང་ལུང་པདང་འགལ བར་ཏྭགས ས། ཞེས གསུངས་ པའ་ འྱི་ཐོགས་ཝྔ་ ་ས་ཤ།་ རྨབ བ་པ ལོན་ལེགས ་ལུན་འབྱད་ ཡེན ཏྭ །སདང་ རྒྱས་ བསྐྱངས ཉེས་རུབྱ་བུད་བདྱུན་པའི་ འཁྲེལ་ པུརྡ་ཤུག་དམནྲའི་མདོལས་ ཆསི་ སྦྱཀ་ འདག་མེད་བསནཔའ ® 
པཱ ྣ བ བཤད་པ་ལ (3 ། ཤེར རབ སྦྲེན མར ངེལ ཡིནན་དྲེག་ པུཆེནཔ་ པོ་བྟསན་པ་དོན་མེདྲ་དུའགུརའ། ༥།ཞེས སངདགག ་པ ག་པ་མཛདད། །དེ་ལ་སྤྱི་ སིར་ ར་ཐེག་ཆ ཆནུབསན་པ པདེན་མདད་འྕགུ འགྱུར་ཟེརརམ ཐྲེག་ཆནྲདུ དཆེས ཀྱི་བདག་ མེད་བྱཿནཔ་དནོ་མདྲདའྱཧུར ྒ | ྣ 
མ་ ཞ རཱ ༈ངང་པོ༧་རན་ཐའ་ ཝལ་བ དལ་ ཁུབ་ པ་ ཡོདནནི། ད ཐེགཆིན་གསུངང པའི་དགོས་པཆས ཐད མེདྙནཔཱ་ ཁོ་ནཾ་ཡེནཔརའྱསམངོགེས ༢1 ༣།ང་ཡངམ ཡིན་ཏིཐག་ཆེནལཾས ནི་རབ སྐལས་ པཔའིསླརམས་ ང་ ༽ངྤྱནཾ གང ང§ུ། དྨཱནལ་ ྣ ད ྦ 
| “2 ངང་\ བར་བ བང " ང་རལ སེགས པ་ཐབསྱིམ་རྨདདུ་བྱུང་བདག་དང་།༽ བྱད ༨༨ ¦ བྱདསེམསཀྱི་མཐུ ཀྱི་མཐུ་བ བསམ་རྒྱས་ མི་ཁྱབ་པདགྱང་སྟནཾ་པའི་ འྱི་ཕིའ་ཏེ།རི ཅི་འ ལས | ཉན་པོས་ ཐགཔ དལས་ ཞ།། ང་རབ མས་ དཔའ་ འ་སྨོན་ལམ། ད 








ད ླ ར།།བླར་ཆཱབ་སྦྱོད་ལ་གནས་པའི་ དོན།།མདྫོཝ་ལས ནིབཀའམ་སྩལ།།ཐག་པྲཆེལས་བཀའ་སྩལ་པ།།༨ཤྱིརམ་ཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་ །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཧའ བ 
(རོ།།གལ་ཏེགཉེས་པ་ལྟར་ནད་ལ་ཡང་ཁྱབ་པ་མེདདེ །ཉན་ཐོསཊང་ཐྣད་ལས་ནཉོནྲ་ཐའམ་མུང་པའ་བཿརྲདཆོས བདག་མད་མདོར་བམས་པ་ཙམཞག་བཏུན་ལ། ུག་ཆིན་༢༠་ི་ ཤས་ཞིབམ་ཡུསཔ་ རྭ་སང་བའྱི་པུརྨ་རཱསྦ་ཀྱི་བདག་མད་ 


ཀི དངོ།།མོདཔ་ཡོངས་བྲཔོ་མོ་བཤདདས།།བདྱརུབསམས་པར་གལའ 
། ཅིང་འ འིཁུང་ཡོདཔའི་ཕིརྟཏ ། འཇིག་ཉེན་ལས་འྲདས་པར་བསད་པ་ལས ། མཚནམ་མདཔམ་རྟེགས་པར། །ཊོདྱཧས་ཐརཔ་མདཔར་གྲསུངས། །ངྱ་ཕར་ཏོདཀྱིས་ཐེག་ཆནལས། །པའཚང་འར་འསན་པ་ལགས། ཞེས་གསུངས་པའི 


ཙར འླུཔདོའདི་ཡེ་ལུགས་ལ། ཐེགཔ་ཆེཆུངགྱི་ཕ་མདགཅི སས་ཆོས་ཊི་བདུག་མེདྫ་ངོགས་འབསུན་མ་བཏུནདང། དགཞིས་ཧི་ལམའང་ཆོས་ཅུ་བདག་མེདོགས་པརྨ་དམ་སྤེ་དུམྱཧྲིའདཔརབ ཤདཔའི་དོན་གང་ཡྲིན 
སྣམ་ནྭ་ཐིག་ཆེན་པས་ཆོས་ཐམས་ཅདྱའི་སེངདུ་འདན་མེདགཏན་ལ་པབ་ནས་སྩམ་ཞིང་ །ཉན་ཐེས་པས་ཆོས་ཉིཆོབ་ཞིག་གི་སུང་དུ་བདེན་མདགཏའ་ལ་པབནས་སྒེམ་ཞེས་པའི་དནོམ་ཡིན་ཏ གཞྲི་གབཔ་གཅིགཤི་སེངདུ་བདེནམེད་རིགསཔ། 
ཡངདག་ལ་བརེནནས་ཚད་མས་ལསནཆས་གཞན་གང་གིསངྲ་པུང་རིགས་པ་དཏིད་ལ་བཏཏེནནང ཟ་པ ཕྱོགས་པཙམ་རྱིས་བདན་མདངས་ཆུས་པར་གོངོད་བསྒྲབས་ཟེ ནཔའ་༢ར༢། །དས་ན་ཐགཆེན་པས་ནྱི་ར་ཤ་ལས གསུངས་པ་ལྟར | 


༨ བཟན་སང་འསང་ཤཆང་རྔ།་འམ་།།ཤམ༩༥མནན་མཆ་ཤཆསནས་ཡནནསརས་རསཔརརསས༢༤༦༨༨ 


སེ་འོ ་ \གཞིའེརའིསྟེང་དུ་ཡ ངའིགས ་པ་མི་འདྲབརརལ་འ་ནནས་བདེན་མེདབས ་པརེདཔདང་ ༽གཞི་གཉིགགི་སྙང་དུ་ཡང་རིགས ་པམི་འདྲ་བའི་གྒོ་དུམ་ལ་བརྟེནནས ་བདན་མདུངས་པནྱ་པསཔས་དཁོན་ཉིང་ལྭ་བོ་ཤནྱཏྱཧས་པར་ 
221 4 འཛུར་ལ། ཐིག་དམན་ལ་ནེ རགས པ་མདོར་བླམས་པགཅིག་གིས་དོ་ནཉིད་ཚད་མསྲ་གཟན། དཱ་ནས་རེགས་པའི་སྒོ་མ་འྲད་འདུམ་ལ་བྟཏནནས་སྔ་མལྟརདེ་ཁོནོ་ཉིད་ལྕ་བླརས་པར་མྱིདཔ ྲ དྒོ ཆོསཀུ་བདག་མེང་བསོམ་པ རྒུ ངེས དང ྦ 

| „ | རྫཿསམརྫགས་€ཁྱད་པར་ཡོདཔར་གསུངསེ་ལ།ད་ལྟ་བུའི་ དཔའ་འབྱུངངབ་ཡང་ཤེས་སྒིང་སྤོང་བུངལེནམི་ལེནྱཧི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ།།དཔལ་ལྡནླ་ཟུབས་ཇྙི་ལར་བ ཤདཔའྲི་ཚུལ་བཛཱོད་ཟིནཏོ།།གཉིས་པདཀེད་མིའཐེདཔར་ 
༦ དཔའའ་གཏོག་དགག་པན།འཇྔོལ་ཐབས་སྒྲ་བ་ཁ་ཆིག་ནར།ཟླ་བགགས་པས་ཆོས་རྱོཊེདག་མེད་མརོགས་ན་གང་ཟག་གི་བབུག་མེདརོགས་པ་ཡངོམ་འཐངཅེས་བཤདཔ་མི་རེགས་ཏ། མདྫོང་པས་གང་ཟགགི་བདག་མདྲ་ལུང་ ] 
ཤཿ རྭགས་གཉགས་གཏན་ལ་ཕབཔའི་སྷེ་ནཾས་ལེགས་པའཱངེས་ཁྱང་ ཕུང་པོརང་བཞིན་མེད་པའ་མ་པས་པའི་པུར །བཏགས་ཆོས་རང་བཞིན་མེདཔར་ངས་པ་ལ་གྲངསས་གཞི་རང་བཞིནམདཔར་ལས་དགོས་པསཀངས་ཁུབ་ས ། གཞས་མ 
ངྲི བུམཔ་གགས་འདདུགེས་ཁང་བུམ་པའ་གདགས་ག འ༽ུརཔའྲིམལས། ཡོད་ངུ་སྣའབོགས་པའྱི་པོནེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་ཆིས་ཆསྱྱི་བདགམད་ཉོགས་པ་དང་།བདནའཛིནལ་ཉོནམོངས་ཀིསབཅིང་ཤན་ 


ཐོས་དྲག་བཅོམ་གིས་ཉོན་མོངས་མལུས་པན་མངས་པདང་།ས་བཅུནཔར་ཉོནམེབསམ་ལུས་པརྔམ་སཱངས་ཤིངས་བྱན་པནས་ཉན་ཐོསདྲག་བཅོམ་ཆསཀི་བདག་མེདརྟོགས་པའི་ ཤེས་རབྱཀིས་ཟིལྱ་གིས་གནོན་ྫུས་པརྡ་སྒྲ་བྲར་མས་ནིནང་ 

ོ. འྟགད་པ་ཡིན། དྲེ་འའས ་ད བཔསྦངཤན་ཐསོ་བྲགཛརྦལ་ སེ ཟིལྱ་གིས་གནོན་མི ནུས པར་ཐལ །ས་ བདུནཔར་ཤེསའབྱ་ལི་སྟབས ཉིཾསོནསྲེདོས་ ཨཾ ཨུས་པད་ཨོངབསྒིནས་པ་མ་བབ་རང་ཉན་ཐས། དགུ་བཅོམ་ ཡིས་ད 
224 ཐོའ་པའྱིལི།ཉུནཇོ་དག་བཅེ་གིས་མོང་ཡུངས་འཇུག་པགཟུངཏོགས་ཡང་མ་སསཔརྡ་ཡས་པའྡ་བལ། དངམ་བའདེནའཇིནམ་ལས་པརྙ། ལས་པ །འདོདན་མ བཔམྦ་རཇེའ་པར་ཐལ་ཞིང་ ། དེ་ཡང་འདོདུཧཅད་ཐལ་ 
ལོ ཨུངཔབདན་འཛིན་ ཡདོན་ངར་པིེིག་དེས་ལས་བསགས་ནས་འཁོར་བརླ བ། ཞུས་ཁུའཔར་འདོདཔ་མི་འཐདདེ ཆུྔའེགས་མཇེང་ཆས་ཞི་ཆོས་ཅན། ལམ་ཀི་དབང་གེས་འཁོའཐན་སྐ་བར་ཐལ་།ཡུང་པོ་བདན་འཛིན་འོད 
པའྱེར། ས་བྲཿ་པའེ་མདོའ་དོན་ཡངད་ལྟར་མ་ཕན། སྤུ་གཿ བམན་ཆདད་བདག་མདྟ་ གས་པའ་ ཤས ༢བྱ་བ་སབས་བས་བགལ་ཏལ ཛུ གི སྡྲུང་བའ་ཞུསཔ་ཤུནཏུཡུལ དབམ ཐབཔས།ཉན་ཐོས་དགྲ བཙམ་བོ་ཡ རེབས་ 
| ཉིས་ཟོལྱ་གྱིས་གནོན་ནྲེནས་ལ།ས་བན་པནདབེའ་པའིི་ཕིརྦ་ཟིལྱཾ་ གྲིས གནན་ནུསས། །ཞས བཤད་པ་ཡན་ཞང་། ཉན་བྲོས ལནའག་བཅམ་ བའ སྣས ཡངའ།་ཁརབ༢འ བའེ་ཏོན ༣༥༨ སྤངས་ཀྱང་བག་ལ་ཉལ་གྱི་ཉོན སླད པྱ 





འད །བའྲི་ནུས་པྲ་བབཔ་མེདད།།རེན་ཆེན་ཕེངའའྲི་རུང་གེ་ དེན་ཡང་ །ཇིསིད་ཡུངཔལ་བདནའཛྲིན་ ཤས་ཆེབད་སིདྱ་དངར་འཛིན་ཤས་ཆེ་བའའབུངབ་ཡིན་ལ། ངར་འཛིནི་ཤས་ཆབདསིདད་ལས་གསོག་པ་ཤསཆལ་། ༼ 
༧༥་ལ་བནེན་ནའ་སི་བབང་བཤས༽་རང།་བ་་འི་བར་སས་༨་ ༽ ༨ 2༦ དནའཇན་༠ས་ཆབ་དྲ་སདྱད་ ན་ཤ འབྱངའ་ཡན་ལ། ངའ དསདདུལས་གསགཔ་ཤས་ཆུལ་། 
| ༡༥༥སྭ་ཆུང་འྱུངབཤསཆཞེསྱ་བབའི་དེན་ཡིན་ནོཞེས་ཟེར་ར།།དལ་ཐལ་བ 
¦ གངཟག་གའདག་མདཚཆདམས་ལགས་པར་གཏན་ལ་ཕེབས 





་ལྲ་སལབ་དངཔནོ་འྲབ་ལ་བཟདཔ་ཡིན་ཏ། ཆས་འི་བདག་མེདམ་ཏོགསུན་གངབག་གིངདག་ནདྲ་ཀང་མཏོགས་པས་ཁུབཔརའདེདཔའིངོར། མདོས་པས་ 
སར ལགཡག། དགཏན་ལ་ཕབས་པ་བླསླྲབྱ་བ་འབའ་ཞེག་ཡེནཔསྤ རླ་རོལ་གི་ངོར་བླསབ་བ་གནོད་བིད་ཡངདགྱ་སྨྲས་པའྱི་ཡིརརིགས་པའིི་རམ་གཞག་མཆགས་པཆསགསལ་བཟླཤས་སོ། །བོ་བྲཅག་གིས་ 
འེས སྐྱ་སདཔ་མནུཆད་རང་ཝ་མ ཐའངག་གས་གང་ཟག་ག་བདག་མདོམཚན་ཉེདཆང་བཚད་མས་རྟོགས པྷ་ལཱཞེས ཀལམ བ་པའི ལེ ྒ 

སུན ཧངབར་རཔཝ་འདདག་ལ་ཡང་ཡོད་པའི་ དོ 


༥ལ་ ཛེ ཞུ བམཐའ་ལྭ་དེ།ཁམ། ཕྱོགཾས་པའིསྐྱེ་བོ་བྲ་མལ་པ་དག་ལ་ཡོད་པའི་གང་ ཟག་གིབད་འཛིནྭ་ཉན་སསའི འཛིན་སྟངས ། 
` ༽འདེ་༽ག།་ཡང་ཡདཔའ་ཧང་དུ །༢ང་སྡེ་འདདག་གདུ་ཟག་གི་བདག་འ འགཀུན་བརྔགསྲལ་ སྤིབ ཡ་པའེགང་ཟག་གི ཨ་༢༨་ལུགས་ལ་དམ་འཆའ་བསྡྲ་ལག་དང་བཅས་པ་ཡ ཏེ །གང་ཟག་གི་ཐ་སྙང་བཏགས་ ད 
དའིའགིས་པས་བཙལ་ནས་འཇག་པའི་གོ་ནས་གངཟག་འཇགི་མཚན་འིད་ིས་ཟབཔའ་ཁས འིན་པའྱི་ལིར། ཆན བརྩལ་ཡིས། བསྒྱབཧམ་ཡིནཔའིགནེདབེདདང་། རྩོདགཞི་མ་ཡིནཔའེ་མངེས་པབསྟན་རྒྱ་ཡོད་ 


ནུ་སྨྲོས་ཤིག བྭ།། །ཉན་བོས་གནས་མ། ཞྭ བུབས་བུམཔ་ བཏགས ཡྱད་ཏོགས་སོོའེ ཞེས བྱབའིདོནཅིཞིག །བཏགས་ ཡད་ཡན་པའ་ཁས་ བྲས་ བཙུམ སུ ལྱ་བེདདམ། བཏགས་ ཡོདམཆཚན་ཉིད་ཚང་བ་ ཚདམས་ང ངས་པ་འ༢ བྱེད ངང་པ་ པོ་ལྟརྡན་རྐང་བཞྱགེས་ ཀྱང་ 

བ ས་ྱི་མེད་པརརྟོགས པགོསྔ་སཧརདྭལཞིང་། བའིའདོད་པའི་ལནབུའབྲེ བུལ་བ ་མེང་དོ། གཉས་པ་ ལྟ༔ྨནབུམཔའི་ཡན་ལྭག་རྲར་བ་ རྣམས་བུམ་པམ་ཡན་ཞེང་། དྲྭ་རཱམས་ལསྔཛསགཞནདྲུ་ཚུཌཔོའི་ཧུསཔ ཡང་མོད་པ་ཅམ་ལ་་་ 

226 བུམང་བཏུགས་ ཡོད་ཡིན་པའི་ འདུ་བྱས པའིཉིཚབའིབཏགས་། ༥ཡང་ཙམ་ ཙུམ་བུམཔའི་སེེང་དུ་ཚད་མས ངས་པ་ལྱ་དད་དམ། བུམ་པཞེས་མེངདུ་འཏགས་ ས་པཛུམྱབིས སརམ་པར་འཇོག་ པམ་གཏོགས་ ི མེདདོན་རགེས་པ་ པས་བསལ་ ཞསྱ་དུང་ཟདྱ་ཀུ 
བཞགཏུ་མད་ པཱ་ལ་བཏགས་ ཡོབས པབ མཚུན་ཉེད་། ཡངོསས སཛགས་པའབཏགས་ཡདྲདུམ་ མ་པའི་སེངདུ་ཚད་མས་ད དུས་ པ་ལའདཱད། དངཔ་ བྟལརནདེཿཙམྱཧེསབ བྱམཔ་ བཏགས་ ཡོད་དུ་ཚདམསཔེ ངས པརའཇོག་མྲེནུསཏེ། དྭལར་་ ྦ 
ཤཨན། མདྡོས་པཿེ པཆསཅན། ཁོདྱིས སྤྱི་མཚནྱི་སྟེང་དུ་བདེན་མེདཚཾད་མསངེས་པར་ཐལ། ཁོདཀྱིས་ཕྱྱི་མཚ ནྱག་རང་དུ་ཧ་ ཉི་ཚོ ུ་བའེ་བདེན་ མེདཙ་མ༔ མ་ཚདམས་ང ངུས་ པའེ ྱིར། མ་ཆུབན། གནསམ་བུ་པསྲདུམ་ པ་བཏགས་ ༥དྲདུ་ཚང་མས 
གྲུབ་པ་བུད། འདོདནམདྒོ་པ་པཆེསཅན། ཁྱེས སྱི་ཨེནགྱི་ས ངདུཆས་ ཀྱེ་བདག་མེད་ཚད་མསངས པར་ཐལ། འདོདཔ་དའྱིལིར་། འདེདན་ཆོསཀྱི་བདག་མད་མརྟོགས་པར།ཁས བླངས་པ་དང་འགལཞིང་། ། ཁྲབརགས་ཡང་ཁས་། 


ལོ ~ །ཁླས་ སྭ། །དེས ནབཏགས། ཡོདམ་ཆོནཉོད་ཚོངཔཚོད་མོར 'དམ་ པའིངབད་དྲུ་བསནས་ བཏགས ཆེས་ རངབཞོནམད་བདྲ་ས ཞགང་ གདགས་གཞི་ ལང་བཞིན་མད་པར་ངས དགོས་སོཞས་ ་སྨྲ་ཡ། ༢ངརང་གླ་ཟུབམཐས་བཏག །སྭ་ཡོད ༼ 
ངོ མཆུན་ཉདདུ་བ ཞག་པདེ་འདད་བའེ་བཏགས་ ཡོད ངེས་པལ་ གདགས་ གཞིའང་དྲ་འུ་བའི་བཏིགས་ཡོང ཤོདདུ་པེས་གོས་སོཊ ཞེས་ཁས མལ ལན་པས་ ཁབ བཅག་ ལ་གནོད་པཧུད་ ཟདྱང་མེདདོ།ད །དེ་ལྟམ་ ཡིནན།ཿ ཚ ད་མ་སྔ་འདྲུན་ཞས་བ བཤད་པའི་ ྦ 
ར་་སཅན། ། ཤོད་ཉ་ཏྲོན། གཞན་མ བུ་པབས་ལྟ་བདམན་པའ་ཐལ །དསྲ་བུམ་སགས་བཏགས་ ཡོ མཚན་ཉིད་ཚད་པར་རོགས་ པགང་ ཞེ | ཁོདབུམསེགེས་ ཛྫས་གྲབཏུ་སྨྲ འདེགོས་པའི་རོལ་ ་བ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། ཞེས་བརོདན་ 
པབ བདའི འི་རི རུ བླངས་སོ། །གང་ཟག་གི་ གིསེང་ད་ དྲུ ༢ང་བཞིན་མདཔ པ་མཆན་ཉིད་ཚད་པ་ཚད་མུས་ ངས་ །༣། ས་བངས་ཟནྱ་སིན་ ཁྲབ་པར་དམ་ འཆའ་བ་མི་སྲི་ དེ། །རིགས པགངལ་ བཏནཱ་ཞས ་གང་ དྲ་ཟགགི་ སཱང་དུ་དབུམ མའི་ལཱ་བ མཐ ྦ £ 
ངེ ད་རེ ས་བྲངས་ ཡང་སགེསྱ་ཀྱི་སང་དའང་བདེན་མད་བློ་ རཿ ཿཤོགས ་བཙམྲ་བྲེས་འ འེས་པཟླ དྲནུས་ པའི་ཕིར །གཞེན་ ཞྤདའ་ཆས བྲམས་ཅདབདེནུམདད་རིགསྣ་མུངསའིཿ ཁེས དེས་པརྱ་ཧེདཔ་ལ།་ ། ཤས བྱའིགསལ་བའེ་དུ་ ྦ 
༽དཆད་ར་ འེནས བདེན་མེད་ངུ་ དུརྟགས་ཀྱིས༔ སབ་ དགན་ པར་འགྱལ་འེང་ །དེ་ །༨་ལཟ་སང་ཆསམ་ བ་ཆས བམས་ཅདཔདེན་མདྲང ཟགས་སེབ་ སྟབས ས་བས་པ མསདཔར་འཇུརར། ར།།གངངུ་བརྗོད་པའི་བ རྟག པ་གཉིས པལ 





ཁས་ལཞན།གནས་མྲ་བུ་པསྲདམཔའྭི་སིང་དྲ་ུ་མཁི་ཝཾ་བམཐར་ཐུག་པ་ཚད་མས བེས་པརྲ་བལ་ལ།། ས་དང་པོཐསཀྱང་ཉུན་ཐོས་ངྭྲག་བཅོམ་བུག་མེདརོགས པའི་ཤས་རབྱ་ཀི་སེབསྦ་ཀས་བིལྱ་བིས་གནོན་ནུཊ། པར་ཐལ སུ་དངཔྭོའི་ 

ྒ བདག་མ དམདོནསུམྲདུ་ཏོགས་པའ་ཤེས རབད ལམཐང་ སྤངས ཤས སྒབམ་ཡུས་པར་པྲངབའ་ཆུས་པ་ཡོདངངེ་ །ཉན་ཤོས དག བཅམ་པ་དམད་པའ ༅༨༨༨༽ས་དང་པ ཡའ ཆྒུདཀྱི་བདག་མདམངོན་སུ་མངུ་རྟོགས པའ་ཡ། ཤས་ 

228 དེས་ཡོན་ཏ ཞྭརལག་བྱར་གཉིསེ་རེས་ཐོབ་ཏཱ་དཞ་པའྡི་ནྲསཔ་ཡོདཅིང་། ཉེན་རངདྲགབཅོམ་ལ་ཡངརུསཔ་དེམད་པའེ་ཤོནེ །ཞེས་བརོང་ན་ལན་རཱི་ཡོང་སོམས་ཤིག། རྟགས་སཱ་མེ་ཡང་ཁས་ླངས་ཏེ།སདང་པོལ་གཞས་པས་མཐོང་ 

སྤངས་ཤས་ཟློབ་བྱརྩྭ་བརྒྱད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཆེསྱི་བདག་མད་རྟོགས པའེམཐོང་ལམ་རྫོགས་པར་ཐེབ་ལ །ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ལ་དུ་མེད་ཛས་རངགི་དམ་བཅའ་ཡིགརྦ་དས་པའྱི་པོརྡ་རུ།།གང་ཟག་དའི རྒྱདཀྱི་ཆེས3 
བདག་མདྷ་རོགས་པའི་ཤྲེས་༢བཀྱིསམཐེང་མངས་སྲངསན། གང་ཟགདའྱི་རུདྱ་ཏྱི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི ཤུས་འབྲ་ཆིས སྤཔསས་ཞིསྱཁྱངཔེས་པར་ཁྲས 'ལན་དགས་ཏ །གཞུནདྲུན་གང་བགའྱྱརདྱཀྱི་པ་མིརིག་ཏགསཀཀྱི་རེས་ 

| །དཔག་ཚད་མས་སྒ་རྟག་འཛིནཾ་གྱི་སྒེ་འདོགས་བསལ་བན །གང་ཐག་ད རྒདཀྱཚད་མསྦ་ས་ཏག་འཇྲའནྱེ་བླཾསིཾ འདོགས་བསལ་ལ་ཞསྱ་ཀང་འཇེག་མྲེ་ནུས་པར་ཐལ་ལ། །དེའྱི་ཧེརས་དདབ་པས་བདགམ རྙོགས་པའ་ཤེས། 


༄། །བབྱ་ཏི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉན་ཐེས དག་བཅོམ་ཟིལྤ་གིས་གནོནམྲི་ནུས་ལ། ས་དང་པབསྲ་ཀང་ཆོསྱ་ ཀིཊདག་མད་ཏོགས་པའི་ ཤེས་བྱཏི་སབསྦཀིས་ཟིལྷ་གིས་གནན་ནུས་ས་ཞེས་ཁདའ ྱད་པནི་བཞད་གདྱི་གཞས་འབབ་ཞིག་ ༼ 
༥ཞུན། །གཞན་ཡང་། ཡང་ནུས་དགཔ་མན་ཆདྲད་གང་ཟག་གིབདག་མད་ཏགས་པའི་ལོག་པནས་ཟིལ་ཐིས་གནོནམི་ཆུས་ཏ།དམན་ཆདྲད་ཉོན་སྒིངབག་ལཉལ་སྤོངབའི་ནུས་པ་མ་ཐྲོབ་བའི་ྱྱིར སཾ་བདུན་བཞས་གདག་གི་ བདག་མེད་ཌོགས་ 
པའི་ཆནས་འུང་རིལྱ་གི་ས་གླནཱས །དེན་གངཟག་གིབདག་མེད་ཅོགས་པའིཆནས་བཟ་ལཤལྱ་ཱཉོནཾ་་ོབིནསཔ་ཐའཔའི་པཾ།ེ་མངས་བྱནཔའ་ས་ མོངས ཤིངས་བྱདཔའདུས་སུསངས་པཡིའ་ོཞིས་སྲཔ་ཡང་བོའོ 
སླེརས་ི་ྱི་དང་བེས་  ་མྲཏོགས་པའ འསའབྱའཆནས་ཀང་ཉན་ཐེས་དག་འཅོམ་ཟིལྱ་གིས་གནནུས་པརུ་ཐལ།། དིའྱི་ཆུདྱའིགང་ཟག་གི་བདག་མདྷ་ཏོགས་བའི་ཤེས་འབདེ་མཚན་འདྲི༽ྱིརིས་མ་འཅིངས་པའི་ ཤོསརབ་ཡིགཉན་ 
¦} ཐཾས་ང་བཅོམཙ ཛད གང་ཟག་བདུག་མེད་ོགས་པའི་ཤེས་༢བདམཚནའཇེནྱིས་བཅིངས་པའི་ཤེས་འབ་ཡི་པའེ་ཤིན །ཞེས་བྔརི་ནུའཁོར་གསུམཀ་ལ་ལན་ི་ཡོང་། ཉན་དང་དྲག་བཅོསྤྱ་རིས་བདེན་འཛིན་ཆུད་ཟདྱ་བད་མ་སྨངས 

དད་ །དའྱ་རུད༨©་ག ཤིས་མཚན་འདིེན་གཞི་ ཤེས་ཡིནཔས་ཁཐ་པའ གསརང་ལགས་ལའ ཐདྲ་རཊ་ཅུ་ཁསླ་བངས་སོ། །བག་ལ་> ་གྱི་ཉེན་སྒྲིང ས་བདཊ་པའི་དུས་སུ་སྤོདཝུག་པའི་ རྒྱ་མཚོན་ཅི་ཤིག་ཡིན །ས་བྱད་པའི་༥ཡེ། ཤེསྱ་ཀྱིས་བག་ 





ལ་ཉལ་ཧི་ནནྲ་བེཾྱ་ དོས་གཉེན་བེད་པའི་པིརཞེས་ཟེའམ། །དེའི་དངོས་ག་ པའི་པོན་ཟྲེ །དང་པོ་ལྟུརུན་སྭ་བརྒྱད་པམ་ཐོབ་བརདུ་མ་སྲཔས་པར་འདོད་པ་དང་དངོསསུ་འགལ་ལོ །།གཉིསཔ་ 
ལྟུན ཚེན ང་མ་ལུས་པ་དཔོསྤུ་སུ་སོང་བའི་ཐེགཆེན་གྱུ་མཐོང་ལམ་དངོསྲོ་སུ་འདྲེན་པའི ིར། འདོདན་ཐག་ཆན་གི་སྨེར་ལམ་ཆོང་ 
230, ༧ཚོགཅནཔའདསནརོས་ (དགསན་དུ་མཐོདནུས་པརཐལ། མཐོང་སྦྲཕས་མ་ལུས་པར་སྤེདུནུས་པའིུུའེ། འདོདན་སྐ་སེའི་བུས་ན༣གས་པ་ཡིནཔ་དང་།རྒྱཔསན་འབས་བུ་ཡ 
འཛུའ༢། །དས་ཞརྫན་ཁྱིའཾབ་མཙམ་གྱིས་རགས་པའི་དཔུད་པ་མོ་ཤེས་པདག་ལེག་པའི་ལམ་ལ་བཀི་བརམ་བའའོགེ ཞ་ཐོསདག་བཅོམྱ་རིསཉ ། 
ཆེས་ཅན། ཉཞེ་བོས་མཐོང་ལམ་པསུ་ཉོན་ལླབྱ་ཀུན་བརྟགས་མལྲས་ པར་མ་སུངས་པར་ཐལ། ཉནཐས་དྭག་བཅོམ་ཚིས་ཉོན་སླྲིབ་ཆྱན་ 
ཤབཞགཱམེཿ་བའ་ཤལ །དྷ་ནམསཀེས་སྐྱབས་གནས་ལ ༥དེ་གཉིསེ་ཟ་བའྲབཚོམྱ་བས་བོན་ཟད་པའ་མ་སྤངས་པའེ་ཕྱིའེ། མྲ་གྲབ་ 


ཉནྲདྷུ་ཅུར་པའེ ས་བྱཧད་པའི་ཡཤེས་དཔོས་སུའདན་ 
སྩིརལམ་ཆོསམཆགཆེན་པོའི་དུས་སུ་མཐོང་སྤང་མ་ལུསཔའི་སློང་ནུས་པར་ཐལ །ངེས་མཐོང་ཨྨ 
པའིདསནཆས་ཉིད་མངོནསཱམ་དྭ་གསའ 


ཡོདཔ་སགས་ཐམས་ཅད་འདོད་དགོན་པར་ ། 
རཱ མ་ལུས་པའྡ་མུ་སྤངས་སཾ།།ཞེས་སྨྲ་བནི་ཐརཔ་ལྭ་སར་བའདབས་པ་སྟ )།ཤསྱྱ 
ས་མ་ཡུསཔར་མསྲངས་པའྲི་ཡོའ ། འདོད་ན་ཉན་ཐོས་འཕུགས་པྲནམོས་དགེའདུན་དཀོནམཆོག་ཏུ 
ཞ་ཤནྷ་སཾབམཐད་སྤཕས་མ་ཡུས་པའམ་སྤངས་པ་འགལ་ལོ།།གཞན་ཡངབག་ལ༡ལྱྱི་ཉོན་སྒྲེང་། 


| ༽༄༅། །དེ་གཙོབེར་ཐུར་པ་འཐོབ་པལ་སྒྲིབཔ་ཡིན་ནམ །གཙོབོརྔ ཤེསྱ་བྲ་ཐམས་ཅད་མཁྱནཔ་ལྷ་སྦུབཔ་ཡིན།དང་པོ་ལྟར་ན་ཉ༣ཐོས་དྲག་བཅོ་མྱཧིས ་ཐར་པ་མྲ་དེབ་པར་བལལོ།། འདོའ་འཁོརབར་འཆངྱ་ཤེདྱཀི་ཉོན་སླྲིབ་མ་ལུས 
ཉེ པར་སྲུངས་པའགལ་ལོ།།ག་ཉིས་པ་ལྟརནྲ་བབ ་ཡ་ ལྷ་སི་ཉེན་གིབ་ཆེས་ཅན །བོད་ཤེས་སྒྲིབ་ཡིན་པར་ཐལ།དག་ཅོབར་ ཤོསྤ་བ་ ཐྲམསཅད་མཁྱན་པ་ལམྦཾཿ བ་པའྱིརྨི བ་པ་ཡིན་པའི་པོན། མྭཁྱཐན།ཆུ་རྐྱེརལས སྒེས་པ་ཡེ ཞྱ༠དབས་ ྦ 
༢ པམ་ཡིནཔའཇོདདོཞེས་སྨུས་ནཅིས་འགེག །གཙོབརེ་ ཤེས་བ བམས་ཅད་མཆུན་པ་ལཔརྦདགནོད་པའྲི་ནླིབ་ཞིསཔད་ཤེས་སྒྲངཤིསྒྲ་བཤད་མེནྱི་མཚེན་ཉིདམ་ཡིནནོཞེན། འཤྱོར་ཧེན་ལས་མསཔ་ཡངྱབས་པའྱིསབ་གང་ 
@ | [ཤྱ མཚན་ཉདམ་ཡན་འོ་ཞྲས་བད་ན་གངགས་འབདང ཏཱ་སེབ་པ་ལ་ད་གཤིས་སུ་གངམ་མུ་ངས་སོ་ཞེ་ན། ཤིས་བ ཆས་ཅན། ཐབྱ་བྱ་བདྨ་རུབ་ལ་ཐརཔ་དང་བམས་ཅད་མཧེན་པགཉིས་སྲ་གཕ། མངེས་པའ་ཐལ།ངྱརབ་འཐེབ་ 
་ པའི་གགས་སུ་གྱུར་པའ་སྨ དྱ་སྦྲབ་པ་དགཅ་ བའ་ཐའ་བའ། གྒྲབ་པ་དང་།གཅ་འདེཐྲམས་ཅད་མཁུན་པ་ལ་སྒྲིབ་པ་གཉིས་ སུ་གངས་མངས་པའི་ངོར ། གཞན་ཡང་འགག་ཉལྱ་ཧི་ཉནོ་མྒྷ ཿཆེས་པའི་མཚན་གཞིགངལྲ་ ད། མརིག་བག | | 
ཐེ, /ཆགསཉྱི་ས་ལ་འདོད་དོཞེ་ཞ །དྭ་ཉན་ས་བྱཧདཔ་ནས མལུས་པན་སྲངས་པའདད་པ་ཤེནཏྱུམ་དེགས་ཏ། རྒྱུད་བྭ་རྩ་འགྲེལལས་མརིག་བགཆགས་ཉྱིས་དང་ཟག་པ་མེདཔའེལསཏྱི་ཆེ འྱ་ཤིས་ཡིདྲ་ཀི་རང་བཞིནྷ་ཀི་ས་ལེ ནཔས་་ ། 


བཅངའི་བཟདུམ་སངས་པའ་བཤདུཔ་དངའགལབའྱི་ཕིརདང་།མཆིག་བགཆགསྦཀིས་སཔས་པནྱི་བྱ་རུབས་མས་དཔའ་ཐམསཅདཀི་མུངས་པ་ལས་ཁདབརུ་དབཕགས་པའི་རོགས་པའི་སངསྦརས་ཁོ་ནཁིནམོངོམ་ཡིནཔའྲི་དངས་པར་ 
རྒྱུང་ན་འགུལ་སོགས་ཤང་ཏྲམནཔ་དོག་གིས་ལནད་མར་འུ ཤད་པདངའགལ་བའི་ཤོརངང་། ཞེས་བྱཆདཔར་ཡང་སྤངས་ནའཕགས་པ་དཔལ་འཕེངགི་མདོའས། དབང་ཐོབ་བཉི་བད་ཆུབསེམས་དཔའ་ཡང། མཟིག་བགཆགས འི་སངང་ 
_ ༩༥[| ཟིག་པ་མདཔའེལསྦྱིཏེནྭགིས་ཡིདྱའི་རུ་བཞིནྱེ་ཧི་ལུས་ལན་པར་བཤདཔ་དངའགོལ་བའྲི་ཧིརརོ།།གཞན་ཡུངས་བྱ་ཧུདཔ་ལ་གནས་པའྱི་བངསམས་ཆེས་ཅན། ཏྲོདྱ་ཀྲིས་དབཞིནེ་གཤེགས་པའི་ཆོསའི་མུ་ཡི་ཡོན་ཏན་གཙོངབའྲེ་ 
རལུ་ཕྱིན་པ་ཐྲོབ་པར་ཐལ །ཏོདཊིསམ་རིག་བྲག་ཆགས་ཟིས་མ་ལུཨས་པར་སྤངས་པའི་ཕིར།མྲ་འུན།དུ་ནི་མང་བནྲིའེ་དགྲ་ཕ དང་།།བགྲཆགས་སྤང་ཧྱར་གཙང་བ་ཡ །ཞས་སགསྱ་ཀྱརྱད་བཱ་མའི་གཞུང་རུ་ འགེལ་ལས་ཀུང་ གྱཚོམས་ 
པ སུབ རྒལ་བའ ལ། ཞན་ཡངམ་རིག་བགཆགས་ཆིས ཞགཉས་སྣངའཁྲུལ་པའམ།བདན་སྣངག་མཚན་མའེ་ པུབ ཅྱད་པའ རྐྱར་ཆུརཔའི་བག་ཆུགས་ལ་ཐེརབ་ཡིནལ། དབ་ལུས་པ གམསྲངས་པ རགཉིས་སྣང་གི་ སོས་པྱ་མ་ལ ས་ 
_ པ་ཤབརའིབེའི་བཤག་གི་ཕརོལཏྭཾཙིནཔ་མིའཐོབ་པ་ཡནེནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་རྱུདབླ་མའེའགེལ་པ་ལས། མའིག་པའིའག་ཆགས་ཁྱོས་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་ནས་མཚན་མའིྤེས་པཀུན་ཏུ་སྤྱདཔ་པྲ་མེ་དོངལྡནཔའི་ཕམ་བདག་ཞི་པ་རོལ་ཏུཉེན 
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.༽ ༦ སཔ ༨ \ `༽༄ ླ 
ཏའེ བསུསྱ་བངང་ཤདཔ་མངང་། །དབའ 
€ འབྲས་བུའཆད་པའ་སབསས་།འྲགས་བགང་ 
ཏནྭ་ཁདཔརཅན་ལྭ་སྲིབ་པྲ་ནམ་པའ་ངག་པའོ། 


ཤས་བྲ་ལལ་གསུམྱཀི། '༡མས་ཕྱིའེ་སློབ་མ་ 


༄༅། །པ ཤིཊྱའུ་མངོན་པར་འདུས་མྱབས་པ་མི་འཐོབ་བོ།ཞེས་གསུངས་སོ།།དེའྱི་ལིརམ་རིག་བགཆགས་ཀྱིས་ནི་ཤེསྤ་དའི་སྒྲིབ་པ་ཁོན་ཡིནྷ་གྱི། མ་རིག་བག་ཆགས་ཀིས་ཉོན་མངས་པའི་སླྲིབཔ་ཡེནཔའདབུསེམསཀྱི་ཤེངེ་ 


༤༣༢༢ ༩༤འ༽་ རོབ" འེ འོའར་བོ་ར།༦།  ་ལ་༼༥་༨༥་ ཌ ༈་ཁ༽༩༽་ 
འ༨ུ་༡ ན་རདདྲར བཅམ་ཆས་ཉནལ་ས པ་སེ སལ་ས པའྱ་གྲབམ་ 


འ། ཡོས་སུ་གཅོད་པདང་། གཞན་གོ་བརྲ་ཤབཔ་དང་། གཞན་ཡེ 


༤ 


3 


དཆས་པྲརཤེདཔ་དང་ ། 


ཏན་ཁུདཔརཅན་ལྔསི་ །པའོ། །ཞས་ཉན༨ངགྱི་རུདྱཀི་ཉེན གླིབནཱསཔར་དག་པ་ཐེག་དམནགིའཕགས་ལམ་ཡརལག་བརྒྱདཀྱི་འདྲས སཱ བཔྱ་ནམ་ང་འད 
བིད་ལ།། བངྱ་རུབསམས་དཔའི་མངོན་པརྙ་རྭོགོས་པས་ཤསེ་བའི་སྦྲིབ་པ་རྣམ་པརདག་པནྱདཔ་ལཱིད་ལམ་གཉིས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་རྣམ་པརདག་པའི་ཁྲུད་པར་ཡིན་པའ་མངོན་པཀྱུནལས་བྱངས་དངཔས་སྡེ་ལས་བཤད་རིང་།ཉོནམོངས་ ། 
བས་རུང་། རྒྱལ་གྲས་རྣཾོམསཀྱིངགཔ་སྙེ། ཞེས་པའི་འབེལ་པའ་ཧི་དྷི་སང་བ་ལས །དལ་ཉན་ཐོསཀྱི་ཉིན་མོང། པའི་སླིབ་པ་རྣམ་པརདག་པནཾི འདོད་ཆགས་དང་། ཞྭསྔངངང་།གཉི་ 


ཐའ་སྨྲ་བབཞིའི་གཞུང་ཚད་ལྡནགྲང་ལསྱཀངབ་ཤདཔ་མད་ཅིང་། མངོན་བཀླན་ལས་ཁྱངས་ལས་ཐིག་དམའ་ཀི་ ལམ་ 


ཤོན་མོངས་པའི་སླབ་པ་རྣམ་པའ་ངག པ་དང་།ཉེབའི་ཉོན་མོངས་པའི་སླིབ པྲ་རས་པར་ངག་པ་དང་།ཡོན 
དུཆབཤདཅ། ངཾ་། ནངོསྱ་ཀ་མངོན་པའ་རྟོགས ་པས་ཉོན་མོངསཔའེ་སླིབཔ་རྣམ་པའདག་ 





། 'མུགྒགསུམནྣལ པརདགཔདང་ ། ། ཞེསྱ་བྲབ་ བ་ལ སོགས་ པ་ དབུསེམསྱཀི་གྱྭའུངདཱམ་ ཞིག་འ ལས། ། ཉནྲའོས་པ དྲྲ་བཏོམཔས་ ཞེན་བླྲིབ་སྤ ཕྤསས་ པརལནྲངུམ།ཞིགབ ཤུདལ ། ན་ཤོས དགྲ་བཅོམ ་པོའིའགོགོཔ་ ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའིའགོགཿ པ་ དང་ 
དེའརུ དྱུདདརི་མངོན ཤེས་ ལ་ཟག་པ་ཟ་ ཟང་པའི་མངོན་ཤས་ ངང་། །དེའྱི་ཆུདྱཀཱིཡ ཤས་འདྲེཾ་མ་ཟྭད་པ་དང་མི མྤིམི་བྱ་ཤེས པའིཡྲ་ཤེས་ ནས་ཞེས བཤད་པ་ལ་སེགོས་པ་ཐྲགཔ་ཆྱཆུངག་གསུང་འབགོངས་ འབྲེལ་དང་བཅས་ པ་ཐཱམས་ཧདལ་ ༥ཡངསྲསུ 

23 གྲུག ས་པའྲི་དུན མངགི་ལམཆནཔོ་ཡཛསསྭ སབཏྲཱས ། འཐགས པའི་གང་ཟུག་ལྭ་མརབ་འཇེབས་པའྱ་བད་པའི་ནགས་ཐིབས་ ས་པརོའྫཛཱ་པར་མ་བདངིག ། །གལ་ ཏའདི་ཉར་ཁས་ལེ ལེནཔ་པོདྱེབངྱ་ཆུབསེམས ངཔའི་སྔེམ་ཝཱན་ཞིག་ཡི ཡིནནནི། སླེབ 
། ཐགས ཆགས་ལ་སེགས། །སྤོང་བརའགུརབ མཊཞེས་ འཛིནེ།༩ །ཞུས་ བཤད་པའྱི་ས ཤུ་བ སྔོམ་པ་གྭཏྟོང་བའད་པ་ ཡིན་ནོ། ནོ། །གཞན་ཡང་མངོནཏོགས རྒྱནལས་;-མཐོང་སྤངའ པ་གཟུང་རྟོག་ དང་ལྡཾག པགྲཟུངཏོག་ ལ་སེགས་ པ་སཱོན་ 

| བསྭུ་རྣམས་ ནི། ༧ གརཔ་ལ་ཆསྦདག་མེད་ཏོགསང པམང དཔའི་བང་དྲུབསནས་ར་ གེ ཤགགྲང་པྲ་བའི་ངོར་ཁྲས དྲི་ ས་པའིིནམ་གཞག་ཙམ་ཡནྱི་དནོ་ལ་གནས་ པའི་དབངདུ་བྱས པ བཛུནཚོའང་ལ ལུགས ༤ནཔའེ་བཞུང་མ་ ཡིན་པས ། ྨ 
།སྐངའེ་ འདི་འདདངའགའ ཡངཱནམདདོ། །གཞན་ངབོད་རང་ཆོས་ཇམས་རདབདེནམེདདཁས་ལེནཔ་ཡང་། རྡཛུནབམས་ མགནཾཅས་དབུས་མཐའ་ལས་གཞན་དབདདབ་འཕོས་ཆའནཔའཔཤདཔ་འབ་གའའ་འོས་པ དོག་སྐོན་ 1 





༡༣  ིལྟ་སྤོངབསོམས་ཤཾག། བ་ བོ་བྱ་རེག་གིས་གོདུང དུབ ཤད་ཟིན་པ་ལ ལྟའུང་པེ བའདེན་འཛིནངརའཛིནིྱགྱི་རུའི་གཙོ་བེརོསསྱི། ཕུངཔའདནའཛིན་ཡོད་ནངའཛིའ་ཡོདཔས ཁྱབཔའ་མ་སྨྲས སཔའྱིཾ ༣འཤུར། ཆུླ་འགུས་ཆཱཿ མཌོངརཱས། . 
ཞི་ལས་དབདཤིས་འཁོརབའེ་སྐྱེ་བར་ཐལབ འཕནབྱ་ནལས་ལེནམདཔའི་ཐལ འགུར་ཡིནནོ། ། ། སླེབྲ་པོནྣ་ཟླབས་སྔ་དྲོག་བར་ ཤེས་འབྱ་ཀ་ཕ་རོལ་ཏྱུ་ཡིན་པྱ་ལག་པར་བཤད་པདང་། སྲ་དྲག་པཔས་ཞྭན་ཐོས་དྲག་བཅམདོལ་བས་རུས་ 

235 ཌཱ ཟེལ་གྱས་གཞེན་མྱ་ རྲས་པཱར་བཤདདཔ་ནང་འགལ་ལ་ཁེ ཞེས་ཟེར་བནོ་ །བཅོམ་ ལྩནའེདས་ ིང་ལ་ སོན འཛིན་པའ་སེམས་པེ་ ཧི ། ༈ ད་བཅ་ ཅ་པའི་མདོལས། ༽ སྤངག་པ་མ་ཆད་དུཉན་རང་ བླེས་ཟ ཟིལ ལ་བས ་གཞོན་མི་རུ་ ནས་ སཾ 

| ཡས་ས་གྱུ་ པར་ཤེརཤིནྦ་ལག པར་བཤདཔག་ཉི་སྤ་ནང་འགལ་ལ་ ཞེས་བརོད ། མདོལས་ ང་ལ བཤདང་ཞས མདོན་སུམ་ལ་ བསྙན་པའྱའདདམ་ི རིནེ་ཆེནའཕེང་བའི། ཡང་ག གྲིདོན་འཆདྱ་རཱལ་ ད་ཡང་ཤིནཏུ་ཡམཚ ཞེ འ 


(ཧཾ 


,3ླ| །རྟཾར་། སྔར་སོ་སྭ་སེ་བོའ་སྐབས་སུ་ཕུངཔ་ལ་བདན་འཛིན་ཤསུམེབ་དེ རྒྱན་ཞུཧད མཐང་ཆས་ཞའི་ ལིསབསྲ་ས་ཤསྦྱརདྲད་སོང་ངམ་མངོང་ །མ་སངནྷ་རཱནྲ་ཞུགས་མཐེང་ཆས་ ཁིཆེསྲ་རན། ། བིདལས་ འབྲང་གིས་ འཁརབར་སྱེ་ ་བ་ 
2] ཤུས ཆབ༨བྲལ། ། ཁཾད་ཡུང་པོ་ པོལ་བདོནའའི ཤསམབའི་པོའེ། །༢བོའི་གསུམ་ བས་སོ།། ཤསྦ་རུངུདྲ་ས ཇི་ནགཉེན་པོལ་མ་ ཌཱོས་ པར་བ རྲིཞསེ་ ལྟ་ལ་ འཛག དགིསྤྲ་རུངདུཿ གོ་བ ཡིནནམ ། ། གཉེན་པོའི་སྭབ་ ངང ཀྱས་ཆུ ±ཌྲོ ཛྲ 





དཔན མགཏནནུས་མོ་ློམསྦཤུང་ཇིཞིགལུརལྭ་མིབྦཔཛྙརཱདུ་སང་ནས་མཐུར་སུཔསྦྱརས་པ་གིདཔའ་བལ་ལ། །གིས་པ་ལུདནགུན་པོའདེན་མདབྷསོམས་པའྭིསབོས་ཙིསྡ་རླུང་དུསངབ་ཡུན་ནམ།རྟག་ 


| གཅིག་རང་དབང་ཅནྱཧི་གང་ཟག་མེདཔའབྒྲསམས་པའི་སྟབསྦ་ཀྱིས་ལུང་པ་ལ་བདནའཛིན་ཤསྤ་རུདདུ་སྤེདབ་གྲང་ཡཞྱེ ། དངཔ་ལྟརན་ཉནྲབས་ལ་བདན་མྲེདཆོགས་པའྲི་ཤེས་ལབམ་སེདཔྲ་རའདོདཔའྲི་གྲབ་མཐའ་གཞེ་ནས་ཉམས་ས། ། 
236 གཉིས་པ ཞི ་པྲི་ཧོབྲསྦ་ཀཱས། ཞའཛནམ་ལས་པརསངྒནུས་པརྦ་བཱལ་ཞང་། སྲས [ཟཐ་པའ་ཁསྨ་བངས་པ་དང་ནངའགུལ་ 


ཧྲ འྭབབ་སངས་པད བུ་བཞང་། བ་ པྲ ཨང 
| ལ། ནཐ སྦ་ཀྱི་མློབོ་ལམ་དུཕུངཔ་ལ་གནའཛིན་ཇྲརུདྲུད་འགེ་བར་ཁས་ སའས། ཤྟནརོསྦིསློམཁའ་མྲད བངཔོ་བདེན་འཛིའྣ་འདེས་པ་ྲ་སི།རདོད་འིསན་བའ་་བལོ། ཀལྨཱས་པ། སྒྲལ་བྱད་ཕྲགདག་དྲབག་པས་ཡད 
ླ ནས། །ཉིནམཚནྭ་དཱརརཾའབདཔས་བསུམས་བའི་མཐར། །ལུངདནའུཆད་ཚུལ་འདིའདམཐོད་བའི་ལ། །མེཁས་པས་ཁཱལ་དང་བཅི་དངདོ་མེཚླ་སྱ།། །བརྨ་སྐབསཚགསྲས་བཅདང་འ། །༤ན་རབ་ལུགས་ལས་བུག་པ་མླནླ 
ྒ མ་ནར་དོས་ོབ ས་གནོན་མླིབས་ཤང་།ས་བདྡུན བཞསྤནུས་པའི་དོནགང་ཡེནཞེན།། ཆས་ཉིད་ལ་ཊ མས་པར་འཇུགཚུ ལྱ་ཾ་སྐོནས་ ད་འདྲུན་པར་ཐབ་ས་མཁས༠ པརྡ་ཕིན་ཐོབཔས། རིངེ་དུ་སོང་བ་འདིན 


བས་ ཡོལ་བ སེང་ཆིདེ་མཐངབས་ཅི་ཞིགྱ་ཀ། ཞེས་པའྱི་ཕོགས་ད པཱ མདེཀདངེ། (འུ དོནེ་ནིབདན་པོའི་ནམཔ་མི་ཆོག་ལ་ སགས འུ ཚུཊ་མངོའྲི་སྭརྤཾ་དྲུ་མཐོངབ་གྲོམས་ | 
ཐམཱས་ཧྭདའེ འདོན གྤུ་པས ང་པ་ནི ད་མཤོངབའི ལིཟླ་དའབདབུས་ཇི་ ིི་ུཞིས་པ པའེ །དེའི་ལནད ། གང་ཡང ལས་ལམ་འདིནི་ ཡྲེ་ ལེ པའ་བརིབམདཔགསུངས། ཞེས་བ གསངས་ཏུ ་ཏ་རུང་བ ཞིནྱཿསྲེ་གུབ་པ པས་ སིི པར་ རུ ད | 


༄ཱ། །སྐྲད་རྲགང དྲང་། །སྐད་ཅིག་ལན་ ནི་འགོག ་པར་འཇུག་འགྒུརཞིང་། ། །ཞེས་གྲསུངས་པ་ལྟར། །སྐད་ཅིག་འེའ་ལ་ འགོག་པ་ཡུངངག པའི་མཐའ་ལ་མེེ༢ ཆེས་པརའཇུག་པདངྡ་ཝངནུས་ཤང་། ། པ་ དུག པམན་ཆདའ༨ཉན་ར་རྣམ་༼ 
ལ་དའདབའྱི་རུསཔམེད་པའྱི་པིའ་བོ།། །།དསྔནས་ར་ བརུ་བའི་མངོལས། ཟང་གྲ ཡ གྲི་ཡུལ་ཤེས་པའེ་ཆབ་ལ་ ས་པས། ཞེསགསུངས་ པའི་དན་ཡད ཡད་བང་སེམས་ར༨་གྲོ་ཡུལ་འགོགེཔ་ ཡང་ག་པའི་མྲའ་ འའ ཅིབའོ།༽ གགསུམཔ་ཉའ་༣པ་གིས། 
ཆསཁབང་ གཡེདཏོགས་པ་ཡོདོཔར་བཞེདཔའེ་ཚད་ལན་གཞན གྱིའང་ལུགས་ བརྗོདཔ་ལྭ ། །©ལ་སྲས (ཞ་པ ཆའ འི་འགས་ ཿབརྗེང་པ་དང་། མངོནྟཊགོསྦྱརན་པྱ་རྨད་ཚཱ་ འགྲེལྱ་གྱི་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པེཿ ཏི སྱོད༧ཁུག། ་ ། བད་མ མཐོང ( 

་པཿྲས་པས་འཁོརང་ལོས་གྲོལ་བའ་འྱབུར་བི།ཆེས་ 


| གསུམ་ཀའ ཆུན་འྲགསའས ལངྱ་རྐུལྱ་གི་བརྡ་ནམས་ཤེརྡ་ིན་འབི་ཏིད་ལ ་བ རྟེནནས་དོབ་པརགསུངས་པྲབས་པལྟར ཡིནྱཀིན ཛྫུགས་པའཤྭའྱ་རབྱཏང་པ་ལྱ་བ་ པ་དུན་མིན་ནོ། །དནས། བྙྟ ནྩར་དགྭཾ་སྭཾདཉིད་ཡིན་ན། །ང སླངཉདྱ ང་དཀྲའ་བར ། 
| །གཞུས། །སམས་ནདམགས་དྲ་་བཅསྨ་རམས་ཤུས། །མྱུ་དའ་འདས་བའ་ངདཀའ་པའགཟུས། །ཞེསགྲསངས་པའ་ཞའ བདེནེ་མདྱ་མ ཏོགསྤུ་དན་དམ་པའི་དགྲ་སྲོང འཕགས་པའི་གངཟག་བླའགྱཏུ་མྲི་རུང་བདང་། སམས་བདན་འཛིན་གྱི ` 

238 དམིགས་པངང་དྭས་པའི་ལམྱཆིསྨྱ་མང་འསམོ འཐབ་པརབྷསནན། །དནས། ཅནྫརངོས་སྲངས་པས་གེལནདའ། །དམྲ་དགྱཏ་དརའབུར་ར།།ཞེས་གསུངས་པའ་དནེན།བདན་པའྱི་ཟོམ་པ་མ་རག་ལ་སགོས་བླརླ་དུག་བླསམས་པས་ཉེན་ 

ྦ ྦ  མོས་པྲསྲངས་ཏེ་གོལ་བྲརའགུརན།། ཞེས་རགས་སྣ་མ་བརྗོ་འུས་། དའགཞོད་ བྱིད རཏ འིད མལས པའི་སྟོབས་ཅུས་མངོནཔ་སོགསནས་བཤད་པའི་ཆགས་སོགསྐ་ར་བ་དང་ཉེ་བོའི་ཉོན་མངོས་པ་ནམས་། 

¡| ལ་ཉུན་མོངས་སྦྱ་བས་པའཏྲོན་མོངས་དྲ་རོ་ཤིག་མུངོ་ཅརྦ་མཱགོ་མནནཔ་ཙམ་ཚཉན་མོངས་ཟུད་པའི་སྲོལ་བཱ་བྱེང་པར་འཇོག་དགོས ཏ ༽ ལམད་དི༦མ་བསོམས་ཀྱདདངས་པོའིགནས་ལྲགས་ལ་མའུགས་པྲས་ཞོན་མོངས་པའ་ 

,¡,. ས་བཞ་གང་ཡང་ཟད་བྱ་བདམེ་ནུས་པའྱི་པརའ། །དེའདོདནམི་རྟག་ལ་སིགས་བྲ་ག་མངོན་སྦྱསྱདུམཐང་བའི་དེམ་ཐག་ཅུགོལ་པ་ཐེབ་པདརའགུར་རོ། །དའདོདཔ་ཨྲི་ནས་ཏདའིཚཉོན་མངོས་མངོནྱ་ར་རོ་ཤིག་མདའང་དངག་ 


\ 


།ལ་ལསཀི་བང་གིས་ཡང་སིདྱ་ིམ་འཕན་པའྱིའུས་པླ་མཐོང་བ །ཡཞེཔའྱི་ཙིར་ཞེས་སན་པའི་ ། ཤྲེནམེཡས་མདྱ༡ངདྲ་ག་ལ། །ལསཀྱིནས་པ་མཐོང་བ་ཡྨིག་ཆེས་པའོ།།གྲནང་འདི་དོན་ལའའགལྱ་གླུ་བུདང་ 
འཕྲགས་པསའ་བང་ཅན་ལ་སགས་པ་འཏཉོན་མངོསམདཀུངས་བླམ་མའ་འལསྱཀྱི་ནུས་བྱ་སག་བྱས་བ མངབ་ཡཾནཅེས་པལའཆད་པའི་དོནམ་ཡྲནཏེ ། དཱ ྭགོངའོག་གྱི་ཆེད་ལ་ནྨ་ནམས་དང་འའྲལ་མདའྱགར་བའི་རའྲ་ད་ 
} ཏུཧཾཾམངསྡ་སྦཡ་པཱས་གོལྷན །ཞེས་པའི་ལྡནདུ་འླ་མད་གོས་པས་ལྤོལུའགལ་འྲིབས་གྲོལ་བམ་ཤེབ་བྲུར་ཁྲས་ལེན་གོས་པའི་ བླིར་རོ ། ལྭསྱ་སྔ་ནུས་པ་མཐོངབ་ཡྲིན། ཅེས་པ་ཅུགསམྲ་གུབ་ས། མྟཾ་གས་སོགས་བྱ་དག་ཏོགས 
 འེ་ལམདསེའམིདྲ་པིམ་ཉེབའ་ལན་པའྱི་ནུ། གཙ་བེའིདཔ་ལེདཔའབེདྱཆས་པའི་ཕོན།ཞེས་སྣུའཔ་ནིརི ཤིག་ཉིར་བཞུགདཔའ། །མདེས་དེས་པ་ཉིདཅནུ། ཞེས་པའོ།། པའི་ལན་སྟནཔའ ། སདཏདེ་འོན་མོངས་ཅནེ་མེན་ཡང་ 
ཤཱཾ།། ཀླརངས་པཞིནྡཱཾ་རྷསྣེ་མེདྱ། །ཚོརབྲའིཏེྗེ་ཧེས་སྲེདཔ་ཡིན། །ཚོད་བདྲ་དྲ་ལ་ཡང་ཤོད། ཅེས་གསུབས་པའདན་ནི་ནང་པེདངབོགནིསྦཀིས་འདྲི་ལུའ་སྟེན་ཏེ ། སེདཔ་ལམདོན་པནས་བཤདཔ་ལྟནྲ་ཧི་ཉོན་མེངས་བི་དབང་དྱབས 
ལ །པའ་སདཔཉནསྡོངས་ཅན་གཅིག་དང་ །ངའད་བའི་ཉོན་མེངས་ཅནམ་ཡིནཔའི་སིང་པགཉིས་འདོད་རིགས་པའྲ་ཐལ ། སངཔའྱེ་ཝ་བ 





ཟྱགུན་པའི་ཀུནྨ་དངསམ་དིག་པ་ལ་དའདབའ་ཉོན་ོངས་ཅན་ད་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡན་པ་ 


།།གཉིས་ཡོདཔའྱི་པིས།ཞེས་མགོཿ མཙཱཿསྦངདཔ་མེནཞིང་། རགས སངཔསྨོས་ བསོ་ཁོསློབ་བསོ། ། མཱ་ཐགཔ་ལ་ཉོན་མངོན་ཅནྲད་ཉེན་མོངསཅནམ་ཡེ ཡིནཔགཉིསྲ་ས བྱེདཔ་༨དསྡ་གྲོང་འྲོག་ ཐམསོཅོདྷརྱཾ་ཟུཊ་པའི་མཐའ་ ཟློ ང་ད །འདེས་་་ 
ནཾམངོནཔ་ པ་ངང་༽ དྲབ བ་མ་པྲག་ཉིག ལྭ་ཐུནམོང དགྲགས 'པཱའི་ཉེན་མོདསྤཀྱི་དབྲདད་བས་ བའ་སདཔ་ཉན་མོངས་ཅནམ་; ཡིན་པ་ཡདོ་པ་ པ་བསྟན༅ྱེ ། འདེན་འཛིན་ཉོནམེ མངོས་ཡནཔའ་ སྡེང སང་ཡི་ུན་མོངས་ཅ ཞམ ཞ་པའེ་ས པཡོདཔར 

240 ང་ ཨམེནནོ། །སྲདཔལ་གཉིས་སྲུ་ལོངཔའ་ གྲབ་པས་ཅི་གྲུབཅུ་ ན།ད་ལརནླའི་ ཏྐག་ལ་སོགས་བདྲྱ་བ་རྟོགས་པའིལམྱ་གིས་ཉོན་མོངས་ཏུནམངབའིངྲ ཅུར ༥ཤིག་མགོགནོནནུས་ཆུང་ ། བདེར ཤྱྲ་དས་ 
 ཕིའ་སྭཾདབམ་ ཤྩོག རཔ་ཙུན ཡང་མནྭས ས་རབ་བ འ་པའྱི་རྨའི བོརྱ་གུར་པའི་སེདཔྲ་མྲ་ལུས་པ་སྲོང་བཏགས་མྲ་གཟཆེས་པའོ། །རྐང་ པྱ་པླི གཉས་སྲི་ནྨོད་། དཁོན་ཉིང་ཏོགསཔ་ ལྟབད༨བལནསྲངད་པར་སྲབ་ 

།ད འགོག་པ སཱ་ཏེ། ཅོ བདན་པརའཛེནི་པའི་སྟབ ༢ ཀིསོ་ཆོའབ་བད་བལི་མི་འབྲལ་ ཐབརསེདཔ་ དང་ཚོར་བ་ གའ་སལ་ལུ་འབུལ་ འདྲོ་ཀྱི་སྲདཔ པ་གདོན་མི་ཟ་བརྭ་སླེ་བའི་པའ། དེར་ཐལ ཆེན་འ འགལྱཆིལེའ འི་ 
_ གྱུ མསའབུས་ ས་ཅྱ་སེ་བའངས་པའ ཞེས་ པའོ། །ར་ལུནས་ཚོའབལ་སྲེདཔཝྔགཡུ རྒས ནིག །གངཆོཆང་པོའ འགྱིུ།གངཆཆོང་པའགེལམའཅིང། །ཚོར་བའང་ཡད་པས་ཡིན་པ། དགང ཨབས འདིམཐོངམོས། ༢༣ ཧྱབཟློགཾ་ལེ་ ཛུད ྦ 


༄༅། །ཞེས་ཚོརབཔོངང་ཚོར་བུརངབཞིནྱཧྲས་གབབས་སྟེངརམཐོ་བགམས་པའི་སྟཊསྦཌིས་སིདཔ་ལེག་དགྲོས་པརགསུངས་པསཔའྲི་ ཤུགས་ལ་ཆོསྣ་ཏི་བཞག་མེདམ་མཐོང་ན་སངཔམི་ལག་པརབསྟན་ཏོ། །འདིནིརིགས་ 
བྲ་བ།སཅུ་པལས་། གནས་དང་བཅས་པའ་སམས་ལྡན་ལ། ༈ཉེན་ཆོངས་དག་ཆན་ཅིས་མི་འྱ་བུང་། ༩ཞེསགསུངས་པངང་དྲེགཅིགལ །འནྲས་བདན་པར་དམོགས་པའ་ཞེནྲ ལྤ་སུནམྱ་བུད་ནྲ་ཡུལ་ལ་བ དུན་པའ་ཞེནྷ་རམ་གནས་པའ་ ་ 
དབང་ས་མརགསགས་བརྲངག་བླསལས་པསར་ཤིག་མགོ་མནནཔའ་ཉོན་མངོས་མངོན་དུརྷ་རཱམསྭཱ་སྭར་ཡདྨ་རྨུད་ལྭ་སེ་བརླལརུར་བདུཔ་དང་བཅྲས་པས་བསྟན་པ་ནི། དུམོགས་པ་དེདནི་བཅས་པའི་སེམས། །འགའ་ཞིག་ལནགནས 
༤ འྱུར། ། ཏིང་པ་ིདདང་བེལ་བའ་སེམས། ། འགགས་པྲ་མཱའ་ཡང་སྐྱེ་འགྱུར་ཏེ། །འདུ་ཤེས་མདཔའི་སྐོམས་འཛུག་བྱཞིནི། །དེབས་སྟོད་ཉིད་བསྒོམས་པརྱ་།།ཞེསགསྲུབ་ས། །དེའྱི་རིར་ཉན་༣ང་གས་ཆསྱའི་བདག་མད་ 
ཅྱསྒྱ་སར་སྒྱ་རླ་ད་ཨརཱ་མ་ཡེན་པའི་རམ་གཞུག་ལ་སགུས་པ་བལ་འྱགརའའྲི་འུན་མང་མ་ཡི་ནཔའྲི་གུབ་པའི་མཇའི་བུདཔུརམཐུའ་ག་ཆལ་སས་ཞིབྱ་ཞུ་དུང་། དཔལ་ལུན་ཟབ་གུགས་པ་ག སུ ། 
དབྱངས་གཅིག་དང་དགངས་པག་ཅིག་གེཞེས་ཤེས་པརྩའའོ། །ཚོརབའྱེའེནྱ་ཧིས་སད་པ་ཡིན ། ཞེས་སོགས་ལ་ཆཔདངབགས་དབདཔུགསངགས །ངེ་ལྟརནྱ་རཱ་ཡདོཔེའི་ཉྟགསཉིས་འྭབས་བུ་ཡོདཔརའགྲུབ་པརའྱུ་རརོ 





242 


འཛུར ཚུལ་རིས། ་མི་འདྲ་ 
| པའི་དོནཏེ། དྷེ་ལརོལ་ས་སང་གཉིས་ པྱའི་སྦྱ་ངའཤདཔའྱི་ཚུལ་ང་ཟླངས་ པར་བརོདཞ་། ཆསྱཀྱི་དབངེས ཞེས་པ་ནི 


(ཞེས འབའ པོ་འ་བལོབ་ འཕེན་པནི། །མངལས སྟཏན་འགུལ འོལ་བ གཉོསགྲསབན། ཚོརབཟླྩསྨ་ སྤྲིདཔ། ཞེས་ གསུངས་པ་ལ་ཡང་ཇི་ལ་བ་བཞིན་དུ་མཚུངས་པསྱ་ གོས་སྔ་མམགེ་བའེ་བཟྲ་ཆོལ་ཏེ། བི 
འི 


མཁས་པ་དག་ལ་འདི་འདབའི་ མུ་འྷར་ཤཱཧྦཧཱ་སཱང་། །གཉས་པམངའ་རྟགསརྒྱནངང་ དྲ་ར་འགལྱ་བདོན་བཤང་པ་ལ་གའི། ས་ལས།ངང་པོ་མངོན་ཏོགས་ ཞྩཆུ་འགྲེལ་ལེས་རྔཾ ངཾ་ལྟ་རབཤདང་ 
མེདར། འས འབུད 
རྨས་གསྲུངས་ པ་ཡིནེ་ 


ཏཾ འཛུལ མཿ ཆེསྱཀྱིདེས་ལྭ་བུར། 
མཡེནུ། །བརེནཔའྲི་ཱས་ཅྲི་འུབག་གེས། པཡི་བུ་བངསྔ་མབརོད་ཅེས་གྲསངསཔ་འདིས་ཉན་རྔ་ནམསལ་ཡུངཆྡུད་དོངཿགསཔ་ཡོདཔའབསྟནཏེ་། སྲུབས་འདེརདམྲིགས་ཏེད་ལ་ཆེར་་ 
་སྩེདྱེ ཀྱི་ འུའི་རེནངང་བཏནཔ་འེམ་ཡེཿ ཡཆེའོ། །འའྱི་ལོརྡ་འེགེ་ པགསུམྱ་བི་འཕགས་ པའི་གང་ཟག མྲསྲ་ཀྱི་ཡ། ཡེ་ཤེསིདྲམིཊས་ ཏེནནམ་དམེགྲས་ ཡ༧ཆོསཉིངལ་རིད རིག སམི་ འདྲབའེ་དེ་བ་མད 

ང་། ༨་། བརྙེན ཞན་པ་ཡུལ་༤ ཞ་ ༥ ༥༥ ཧཱ་ གསུམ་གྱིས ཆར ཉིད་ལ ངམེགས་ནསའསྣོམས་ པ་པན་འཕགསེཆས་ཅྱི་རྨུལ་ བུ་གྲསཱམྱ་རྲི་པ་བསཆས་ཉིད་ལ་ཿ ཐྲིག་པ་གསུམ་གྱི་འགེསཀུ་ ཙི༅ི་བཟིར་དོ། །ཞེས་ |. 
བྷི་སྣང་བ་ ལས པད་ལྟིག་པདངནམཔར་ པར་རྟོག་པ ཤི་དངོས་ པི་ངེངའེ ངད་དའམཚནམ་ལ་མངོན་པའ་ཞེན་པ་ 


། | བྱསུ་ནས་ སླད འཔན་སེང་ 


༠༠། །ཧྱཾ།ང །ད མེདཔའཆགས་ པམད་པཉ དུའི པའྱ་བའོ། ། ` པ་ཉདེ་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅདྱཏིད་བཞིན་ཉིད་དོ། ེ། །དས ཞའདིའཆེཿྲི བེ ཉིད་འཕགས པའིཆེསཾ སོ ནོཔོོ་རང་བཞོན 

དྲུ་གནས (པའིའགས་སྦྲབ པའི་ཏན་ཡྤེན་ནོ་ཞེས་སྙན་པན་དེད་དེ། །ཞེས་དངས་པ་དང ལ་བ ནཔར་ཞེན་པའི་ཆགས་པ པས་གཟུང་ད མཡོད་ཡིན་པའི ་བདེན་སྟོང་ལ་ཆེས་དེས་སུ་ བཤད་དོ ། །།དེའྲདའིཆས་ད དབདངས་ 

རགས་ ཡིནནསྐམས་ ཅན་བམས༤ང་ལ ལྲས ལཿ གླྲནས་ བིབ ཆེན། ཅིས འའའ ཆང་ལ་ ལ་ཡིའི་གནུས་པ ་པའི་ འི་ཡུར་ནོ། ། །།ཞེས་པའི་ དཔ་བཀད་དེ རགས་པ རལ ཀིས ་བའྲ་འགུར་ཞེས་ སེ་པའི་ལམ་€༔ ཨྱསྐབས ཀིའི་གྲོས་ ས་ལ 

བད་ཞའའ་ པའོ ༨ དའི་ལ དུ་མིབྲི་སྲང་ དང་བ་ ཟི ངྭ་ལར་དམེག གས་ ས་པནའཕགས་པ ས་ རྣམསཉྤ་རྒྱརོཿ རབ དྷ་ལདརིགས་ ་ཡན་པར་བརྗོད་པྲདས་ ༣འདོརཧཅད་ཐལ ་བཅ་ ཆ་སྔ་ཚུའ སེ་ཆོལ་ བར་བྱེད \ཅན། གསུས་ཤཾང་། །པའད ཞདུ་ 
༣ བཟངཡིསྦརང་། དཱ་ཝར་ཉན་ཐོསྦ་ཾ བེག་པ་ལ སོགས་པ་ ཆེབས་ ནའིའིརྱཆེ ྱས་ དམེགས་ པད ཞིན ། ༈འཕགང པའྱེ་ཆོས་ རྨོགས་པར་བ་ ཐུབའྱརཆོསྦའུ་དོ་ སྒར རྒྱས ཡི་ཌེབྲིའཾ་རམ་པར་འ ཤྭ་ 

| པའ འི་སྒེ་ཆས་རིགས་ཧ ་ནིདེདུ་བ་སད་འདོགས་ས། །ཞེས་གསུངས་ ཏེ །འདིདགགས་ནི་ཆས་ཉིད་ཡོད་པཙམ་ཆིས་ འམ བས་འརིགས་ལ་གནས་པ་མིནྲ་ཆི་ ༽ ཆས་ཉིང་ལ་ཐེག་པ་གསུམ་སོསོའ་ལམ་ ཙྱིས་དམེགས་ ཞས་བྲམར་ 


ཆེན པྲ་ཅནྲདྲ་གཱན་པའི་ཚེ་ཐེག གངས གེ་སྣའིདཔ་འ་དད། དག་པར་བ དངེང ིི༢ཉནུ་རངའཕགས་ པཞི་ཡེ་ ཤེསྦྱ་ཚིསཆོསི་ ལདམེགསཔརདཔོསུབ་ཤདཔའད༽ ཉྲིད་ཀྱིས་ཉན་འངུ་གིས་ 
ྦ ི་ས་ ནས ི་བུད་ འོ་རབོ་ བབ བོ། །གཞན་ཡངཏི་ཁྲཾ་མངབྲ་དུང་བརྱད་ཆེང་འླགལ་ཆནགཉེསཀའ་དྲཆས་དབིངས་ཐག་བགྲསུམ་ རར་་ སུ་འཇོག་པའྲི་ཤིསྤ་བདད །དྲེ 
244 ཟག ཐམས་ཆདྷ་ནིའདུསམྱབས་ཉིས་རབྱྱཔཾཔ ༢༦ འེ ཞས་ ཇི [ཞསགསངས་ལ་ །དེའི་དནནོརབཏྱུཾཔིཞིས་པ བཤདབའ་གཞིནབའོ། །གངྨནཱ། 

ྒ ཁལུས་སོ། །གང་གསྲན་། འདུས་མྲ་བས་ཆས་དངས་མངོནསུམྦདྷ་ཏོགསྲ་པའི་སླེ་ཞས་སཾ། །ཞེས་པརྙཾ1 


འཕགས་པའི་གྲང་ 

} འཕགས་པའི་གང་ཟག་ །བམུསཆད་ནིའོ། །།གངལསྲན །  སསྐྱེཐཱ་བཟེམནང་ 
མྤ་༣ས་ས། །འདྲ་ཁར་གྲསངས་པ་ཡང་ ། ད་ [ཧཱ པིནང་ ༈༨དརསངས་དི་དཔས་རྱབ་འ ྒྒ ཕྱ དྲ \གཞུ་མ་གྲཿ བྲཐདག་ལས ཆཅ 

ད ལ བ (ལས་ཀྱང་༢བྭའུ་དྱ་བར་མྲེ་ནས་ བའྱི བུཤོ།།ཞསགསུངས་པ 

. རར ༢ གི 3 །གླ་རུ་དནཌགས་པྲ་པངྱ འདང་། །ཅབི་མངྱའདངནི། ཏེནྱིས་བསྲེརྟལབུའ ལམ། །ཡངཊ་བརྫུས་པར་ཤེས་པའ། །ཞེས་ ལེན གྱིས་གཟུང་ ཏོག་བ ། 


ཀང་འཛིའི་ཌྟོག་མྭ་སྤངས་པའྲ་བཤད་པྡཾ་ལྟའྲང་ཞྲིན། གཞུད་འདིའིདེོ །འྱ་རལྱ་ཙསྦེ འི ལོལྱགི་དེན་སྱིའ་ཡོདཔརཚདམས་གྲབང་ ིཧོ་དན་ཡོདཿ འདན་ཡོདཚད་མས ཁྲགས་ བཅིབོནསོགླཟ་ོགློམངས པལྱ་བད་ 
ི་ ། འཛིའེ་ཏོག་མ་ ངས་པ་ཤནེཧཱ་མི་འཐད་དེ། གཞྲི་ཟླདཔ་གཅིགེ་གྲི་སྙེང་དབདན་མང་མཐར་ཐུགཔ་རིགས་པས་དེསན ། ཆས་གཞུན་གངག་ཏེངདུདྲོཁྱཡཤས པཙམྱ་ཧྲིསབདེན་ མེདདེ་ཉིདེ་ལས་ནུས་པར་གངྡོད་ཡང་ཡྲང་སླད 
པའི་ཕྱིན་རོ། ཕྱི དྲོན་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཡོདཔ་ཚད་མས་ཁགས་ པའི་ ཞུས་གླུམ་བབདན་མདུངངས་ཤིང་ ། འཛན་པ་བ ཧྣད་དུ་ཡོདཔ་ཚད་མས་མ་ཁེགས་པས་འཛྲན་རྟོག་མ་སྲངསཔ་ལ་འདེདོན་།བྱང་སེམས་འཕགས་པསའ 
རྟོག་སྐལ ལའིདནའསྲང་ ་པཐ་སདྲང་ཡང་མད་པའ་ཚང་མས་ངས་པྲལྲ་བདྲདགོས་པས་ཤནེའུ་བྱ་ཆད་དོ། དའྱིཚིལའོསགཞནམདཔས་། ། ཕྱཾདྲོན་ཐྷཾ་ཧདྲད་ཡངམདཔརྟཾ་ཏིགས་པའྡི་སླེ་ནས་ཐ གཟུང་ཌྫོག ག་མང ལ། ཤུས་པ་ཐ་ སྙད 
དུ་ཡོང་བའ་ཚངམས་ླབརིང་བདནུ་མདྲད་ཆོད་མས་མངེས་པས་འཛིན་ཌགྲམ་སངས་ཞེས་པ་ཉིད་གྲྭའུདངའ ཅོ དྲུ་བ་གགསཏི ། འཕགས་སངགཉིསྦའི་འགྲེལ་པའྲི་ལུགསཁང་ དིནོ། དྱ ཙི འདིནཔ་དྲརླམའི 
རྒྱེལ་དང་། ] | གཅུངའདིནེག་ཉིས་མད་དནདམ་དུ།། །།སྒྲ་བའི་རྣམ་རིགེ་ གྲབ་པའི་མཐའ། མཚུངས་པར ས་པའེ་མཁས་པ་མཚར། །ཞེསྨ་སྨྲབ་ནིགསལ་བྱདཔའི་བཞད་གདད་། ངེ དསའདརིང་ཅབིས་པའྱི་འིལས་། 
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༡ན༢ངགས་ཆསྱ བདག་མད་རོགས་པ་མདཔའིདབང་དྲུབས་ནས། ཉན་ཐོས་ལཕགས་པས་བདན་བཞི་མ་རྣགས་སགོས་བླརླ་གཙམ་ཞིགྫརགོས་པདང་ ། སྦྱརལྦ་ཧྲིསྦ་པྭ་དོན་མེདཔརྟཏོགས་ཤང་ ། ཤེས་པ་བདན་མེད་དུ་མི་རྟོགས་པ་ ། 
ངང་། བྱང་སེམསཀྱེས་ཤཾས་པ་༥བབདེན་མདྲ་དྲ ཆོགས་པའི་རུམ་པའ་བཞག་པ་ཡང་མང་ གསུངས་ལ། ཐག་པ་གྲསུམ་ཀའ་འཕགས་པའའ ང་ཟུག་ཐམས་ཅཏྱསཆསྤ་ཀྱི་བདག་མད་རྟོགས་པརྱ་ ཡད་པའ་མདཔ་འྷན་མཱ་གཞབ་ ཁྱང 
གསུངས་ས། ། མངན་ ཅོགས་རུནྲད་མ་བྲདིགེ་ མནྡ་ཧི་མངོམ་དག་ལསྱ་བྲང་དའྲདཔའྱར་བགཉིས ཤདད །དྭ་ཝརགསུངས་པའདགོས་པ་ན་༽ཉན་འང་གིའགས་ཆནྱ་ཧི་གྲྱངྱ་བ་ལ་ ཡང་དབང་པོ་ཡོངས་སྭུ་སྐནམྭ་མན་གཉིས་གཉིས། 
༨ སྣ།དདག་གཏིས་ཀྱངང་སགངའ་ིའ འནོ་ིས་བཤད་རིན་ཏོ། །དྲེ་ཆུརྡ་རུལ་གཉིས་གཉིས་བཤདཁུང་། ཉན་རང་གིས་ཆོསྤ་ཀི་བདུག་མེད་མ་ཏོགྲས་པའབཤདཔའརེ་ ཤོག་གྲདུསླ་བུའིངོ་ལ་ལྟཾསེཔའྲི་ནམི་གཞག་དང་ ། 
ཏས པར་བཤདང་འཐུད་པའ གས་སུ བདདབ་ས། ཏ །དཔའ་ནྱེ་རམ་འགེལ་ངས་ལས། ཕྱ་དྡོན་ཡོད་པདང་མད་པ་གཉི་ག་བྱ་ཤངཔ་བཞིནེནོ། རུ་ོས་བའཤེའུ། །དྭལྟ་ན་ཡངའཕགས་སྲེང་གི་ལུགས་ལྭ། གང་ཟགྲ་ པུང་པོདད་མཚན། 
| ཉདལ་མདུན་པའ་ར་རྐྱ་ཐུབ་པའ་རྫས་ཡད་མད་པའ་རྟགས་པ་ཉད་གང་ཟག་གབདག མེད་གཚོན་ཉིད་ཇྫོགས་པརརོགས པར་འདྲོཀས ། ཉན་ར་གིས་ཆསྦཀི་བདག་མེད་རྟེགས་པ་ཡོད་པར་འདོདཁང་།གང་ཟག་གི་བདག་མད་མཚན་ཉིད་ 


༢༠༡ 


རོ །རྫོགས་པར་རྟོགས་པའི་དོནཱ་།གང་ཟག་བདེན་པགྲབ་པས་སྟེང་པརརོགས་པལ་མི་འདེལ། མུདོན་ཏོགསྦྱ་རླྷ་ཅ་ བའི་དགོངས་པན། གང་ཟུག་བདུནཔའྦ་གུབཔས་སྙང་པ་ཉིད་གདུ་ཟག་གི་བདུག་མདཔའིདྲོན་དྲང་། ལང་ [ 
བཞནྱས་གཔ་ཐ་ལདྱང་ཡང་མེདཔརུབའེད་པ་ཐུལ་འགྱརབའ་ལུགས་སུ་གནས་སཞསཤས་པྱ ཧསྟ། དའྱི་ཚུལ་ཞྱ་ཆས་པར་གཞྱནདབཤད་པར་བའ། །དེ་ཡང་འཛྲོག་པའྱི་ནུམ་བཤད་ཆེན་མེར །དེསནྱ་རཱནླ་ལཱ་འབེལ་ན་ 
དྲ་དག་གྲལགེས་ལ་ཡངྱ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་པྲ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའིདོན །འཕགྲས་སེང་གི་ལུགས་ལའང་ཉན་རང་འཕོགས་པརྒོས་ཀྱི་བདས་མད་རོགས་པ་དང་མ་རྟོགས་པ་གཉིས་ཡོད་པརྨ་སྙེནཔམ་ཡིནྱ་ཧུ༽ དའི་གེདུད་ཝར་ 
གས་ཞི བཤུ་མངནྟཏ།སྦྱརནང་ཏུན་རང་ག་མ་ཤུས་པའ ལ་ཤས་ཧོཞ་པའ ། ཧུནུ་རངལ་འགས་ཧནྭ་ནམསརསྤས་འཛྲ།པའི་འརྱེད ཡིན་པས ། རེས་མུ་བཅུངྱ་རུའི་ཐག་དམན་ལུ་ཡང་ཐབ་མོའི་སྣུད༔ ཛཱ 
གིུས་ཡོདཅིང་ །དེགཉིས་ལའདྷ ཤུ་མཆེས་མངབས་ཕལ་ཆེརདེའི་ལན་མངྱད་གསུསས། །ཞེས་གསུ་ཨ་པ་ལུརའྕེན་རངགི་རིགསཅན་རུད་མླུ་སན་ཐུ་ཟུབམོ་དེ་ 
རག་སས་བཅུ་ཕྲུག་དང་གང་ཟབ་གི་བདག་མེདརགས་པཙམ་བསནཔ་མདུདུ་མངན་ཉེགས་རྒན་ནའང་ཡོདང་། ༩ ཅབབ་མོདངོས 





མམན་ལ་ཡང་ཟབ་མའ་ནདྲ་དྲ་རུར་སྦ་ རུར 
ཤླེན་གི་རིགསཿནུཆུད་མུ་ནན་བཱ་ཟུབ་མོ་དའི་ ཆེབྟའཔའྱི་དདོད་མྱརནུཔ་ལྭནིནྭདདོ་ལ 
] ༡ནེ་ར༨གི་འགས་ཅན་རྨྱད་མྨིནཔདའིཚེ་ཟབ་མོདཊོསོ་སུ་བསྟནཔའི་སྣདངུ་རུང་བདགི་རྗེས་སུ་དཟུར་བའི་ཆེདདུ་ 





ཤན་ཡ་གིསྱཀང་བདེན་མེདརོགས་དགོན། པའིདབདདྱུ་བྲས་པའྭ ྣམ་གཞག་ཀྱང་མདོན་རོགོསྦྱ་ཆུནྲད་གྲསུངས་པ་སྟེད་ ལྟར་སྙེནཚུལ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད་པརྲའཕགས་ སང་ཡང་བཞད་པརྡ་སྟེན་པ་ སོནནོ། དྷལརྒྱར་ཤོནམ ཤོནགཉོས ས་འབྱེད 
ལཱནི་སེ སྩོ་སེ་ལ་ཡིནྦ་ཧིའཕགས་པ་ དམྭ་སིནཔ་ཁས་ལེནཔའི་ཤེས་ལནྲ་ས་ཞིག་ཡོད ། འཕགས་སྲེང་གྲི་ལུསས་ འ་ཉན་རང་འཕགས་པ་ཆོས་ཉདྱ་མུ་རོགས [པའང་ཡོདན་འཕགས་པའི་གང་ཟགའགའེ འེ་ཞིགའབསལྱཿཨིས་འའཏྩོས་ 
ཞུངའག འཞིགམྱ ཐསྡ་དདདགས་པས་འཕྲགས་ སཔའིགང་ཟགཐུམས དད མམྱངསའིསརབར་ བར་ཛིཌརའཆྭད་། ༨ བཤདཀིདགྲོང པདྡེ་ལཱརུའདིནཔནྡིབོ་གོོས་རུངདུཞིབ་པར་མྱ་སུངས་པདག་གི་གནས་ མཱ་ཡཾ་ནཔའི་ 
ཐྲི ཨྣང་བུས་འདི་ དར་ཞིང པརམབཤདྱཀི་ལགཾ་སྲསྲབཤད་པརླུ་ ! །ཉནུ་འངདུ་འགཾསངས པདངཔོ་ཐ དམནྱ་ཧྱི་ལམལ་ ཆེསྲཀི་བདག་མེད ཉག མ་ མི་དགོས ཤིངདྲ་ལརལམ་ གཞན་དྲུ་སྔོ་ཞྭགས་པྲ་རང་ལམྱ་ཆིས་ དྲན 
བུ་པའ་ཐགདམན་དྭག་བཅོན། ་ལཆོསཀུཾབདག་མེདྷརོག ས་པམེདཔར་འདེདཔའི་ པའི་ལྭག གས་ལགས གསརཔ གཞ ཞནུནེསཱ སུགས ལ༥འངཉན་རངདའཕགས་ ས་པ་ཡྐིནན་ཆོསྦ་ཧི་བབག་མདམ་རྟེག རྟགཾསུ་པས་ཏྱབ་པར་ཁས་བླང་དུམ 
རུ་ལྟེ། དདག་ ཐམསད༡ྲིང་ གད། ཡའངམ ངེས་པའི་རགས་ཅན་ཐེགཅན་ལམྲ་དྲུ་འ གས སྔཆས། ས་གཏཞན་ལ ལེབས་ཞས༔ཿ སོམ་པནདབ་ཞིནཔ རབལམ ན་ ལཿ ཞཨ་ཉ ༢ང་གཡལམ་ དུཞཊཿ 
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ཟོ ༄༅། པཔ་འདོང་བྤྱིརིརངང་།ཇའདེས་སུརྨ་དགོས་ཟིནྱ་གུབདགམདབསོམ་པའྱི་རུནསམོས་པྲྲཧྲིདཔའསདཔརའདོད་གྲོས་པས་མངོན་སུམ་དྲུ་དོགས་པའངའོདགོས་པའྲི་ཕིརས།གཉིས་པྱུ་ནདྨ་ུར་འགེ་ལྱ་བི། ། 
ཟླ དབ ཤདཔནི། གཞནགནརེ རྒྱདབ་ལས། ཉི་མེའུདྱཀྲིལུ་འཁོརའདའབརབ། །མི་ ག་མེདཔས་ནི་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་དང་།པའི་གྱེལ་པར། མད་བླས་ན་ཁྲ་དབུག་བཞིཔ་འདིནིདེ་བཞིཟུགཤེགས་པོའི་སིངཔ་མཐངབ་། 
2494 ་མེག་པྲ་མི་ལཱནཔནམ་པའ་བཞིག་པ་ཡེའ་ཏེ ། བཞི་གཔཞེན།།འདྲི་ལྟུ་ས།སསའྱ་སེ་བོདང་། ཞན་ཐོས་ངང་། ༢ངསཔསྦྱནས་དུང་། ཐིགཔ་ལ་གསུརགིས་པའ་བུངྱཆུབསེནསབབའ་ས ། ཇི་སད་དུ །བཅམོ་རུནའངས་ 
@ དེ་པཱཞིནེ་གྲ ཤགས་པའྲི་དང་པོའདིན༽ འཇིག་རོགས་ལ་ལྟ་བརྩ་ཐུངབནམསདང་།ཕི་ནཙོ་ལོག་ལྭ་མངནཔའ་དགའ་བླམསངང་༽ སྟེངྲཔ་ཉིང་ལ་སེམས་རམ་པརྡགཡུངས་པནམསཀི་སྦྱོང་ཡུལཾས་ལགསས །ཞེས་གྲསུངས་ ། 
¥ ཕ་ཡིན་ན། ཞེས་སགསཀེས་ཉན་རངལ་ཆེསྤཀི་བངག་མེང་ཏོགས་བམེངཔའགསལ་བརབ་ཤངབ་ཡིནྨ་མོཞེས་ཟེར་རོ།།ངེ་ཞྲེས་ཡིན།དྷེ་ལར་བཤང་བས་སོསྦས་བདང་འག་པལ་གསོརླད་ཁྲགས་པའྱེ་བངརུབསེམས་ལྱའ 
¿¿ }ཡཾནན་ཡང་ཆེསཀྱི་བཤ་མདམ་རྟོགས་བས་ཁུབཔར་བཤད་པའ་ཐལ། དྭ་ཝཱརབཤད་པདེས་ཉན་རང་ཡེནན་ཚསཀི་བདག་མདམ་ཌོགསངས་ཁུབཔརབཤང་པའོ་སོ་པའི་ཕོར ། འདོདན་ཐིག་ཆན་སྱར་ལམ་པས་ཁྱང་ཆོས་ཁྱི 
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བ་ནདོས་པི་་ 


ཧཱིདཔ་རྟོགས་པའབཤདཔ 
ཅེ གྲུ གསུང ཏི 


པརྡ་ཁལ་ལ། །གཞན་ཡང་དེ་ལྟརན།རངྱངུདནམསཧི་དེནདམདེ། །།ངད་པ་ཏིདྱེ་ཉིསྟ་རོགསྦྱབ་ཡིན ། ཞེས་པྷ་ར་ སྐུས ཉན་ཐྲེས་དངའངས:བརྒྱསས རྣམསྱིསཀྱངདབཞིནག་ཤེགས་པ་ལ་དདཔའྲི་སྒོ་ན སོནས་དེ་ 
།བསླ་བངུས་དངོས་ས་འགལ་བའྱི་སྐེན་འབུང་བར་པལ །གྲཱཿིག་ཤོསྦ་ཏས་གཏནནས་ 
དྲས་ནགྲ་འྲུང་འདེདག་གིས་ནི་འཇིག་ཆོགས་ལྭ་ལབར་ཆུངབ་སེ།གང་ཟུག་གི་བདག་ལུ་དང་བཛིན་སྟངས་༢ འགལ་བར དམྱ་རྤད་ལ་མྱསྦས་ པའྲི་སྤོསའྱསི་བོ་ འགའ་ཞགངང་། ཇནེ་ལེག་ ་ལམངོན་པརྡདགའབ་ལེ་ 


རྟོགས་བརབཤད་པའི་ཕྱིན། ཁྱའ་སྟེ། ངེབཞིནག ཤེགས་པ་ལ་དད་པའི་སྒོ་ནས་རྟནད་སན།༽ 


ག་གས ༢ཁནངའིདི་ གུ གདཟག་གི་འདུག་མེད་དབ། སི བྲིན་པའ་གྲསས་པ་ཡོནྦའིང་ ཕྱང ཡ གའ་ཞིག་དང་།ཆེསྦའི་བདོགྲ་མེད་པ་དྲདྷལ་རེ་ཤིག་ཏོགས པའི་སུལ་བདང་མི་ མི ཕུན་པས་ཨུངོཔ་ཞིད་༢ ༅ཨྱེམས་རྣམ་ 


'པའི་ཐེག་པ་ལ་གསརངུ་ཞུགས་པ 


སམསནམསྱར་སྦྱད་ཡུལམ་ ཡན་པར་གསུམས་པ་ཡ 
ངའི་ཐཱཾ ནས་རང ཅཐོབས་ཏིས་ ཏོགས ༧ ཡཞཡང་། སྙེས བགཞནྱབིསབ་ བཤད་པའི་རེས་ས་འབྲངས ཞས །ཧིམའི་དཀྱེལ 


ཞང སྱིདསུལམ ་ཡ༣པའི ཚུལ་ཡངམགདང་མཿ འ་པའི་སྐཾས་བུ་དག་གས་མའི་ བོར་རང་གི་མིག་ ་རྲསྲབལྟས་ 
གའིལེ་འཁོདད་འདའྲང་ཞིག་ི ངེ རར ཏིའི ལཱ དེ་དག་འ ཨྱའའངསྟོབསྱིསི རཾ 


༄ 


༤ རླ ༢ ༠ ༦༣ ༤༨. ན ༤༨༽ ༩༨ ༤ ༠༩༨༽ བླམ ༤ ` ༤ ༠ས ༢ 
༄། །།བབའྲི་རཾསྦསུ་འབུངས་ནས་དེ་བཞིནག ཤུགས་པའི་སིངཔ་རྟོགས་པནྲ་འབམ་ཡིན་ཡང་། དེ་བཞིནགཤགས་པས་བསྟུནཔའི་རེས་སུ་འབབས་ཆུས་དད་པའྱི&་ནས་རིལ་ཧིས་རྟོགས་བ་ཡི་ནཔརབཤེདཔ་ལན་་མི། སོ་ 
( སྐྱེ་ངདུ་ཉནརངསེགས་ཡིནནཆས་ཉིད་གཏནནས་མོ་ཏོག་པརྙརེན་པ་ལ་བ ཤུདནའགལ་མེདད། །གཞུན་ཡྲང་།འདེདཆེནྡ་མྟ་ཏེགས་ཉན་ཐོས་དང་། ། རངྱ་བུྡྨ་ནམསའི་སླིབླ་ནམ་བེ །ཞེས་སེགོསི་འགེལ་བའ་ཐབས་མ་ཡིན་པ་ལྔ་འགས 
།པྭ་མ་པགྲསུམ་བ ༄ྲ༨འ་ཤབསས་ ། མངདན་པའངྱ་ཧུབཅན། ཿངཔ་༩ ཤི ། ༨དལྭ་སང་པ་ཉད་དུ་ལ་བ་གང་ ག་དའ་ མ་པར་ཐརཔའ་ད་ལས ང་ས ང་པ་ཉདྲད་ཝ་བར་འགུ་འའ། །གང་གི་དབང་དུ་མཛུད་ནས་འདྲུ་སངགད་་ 
ཟགྭལྟ་བའིའབཛམ་ནྱིས་ཡེ། མིན་པའི ཐུའི དུ་བ ཕེ ཞས་གྲསུངས་པའོ།།ཞེསཔས་སྟོང་པ་ཉིང་ལ་བདནཔ་རཞེན་པ་ཡང་ཐབསམ་ཡེནཔ་ལ་ཞུགས་པརགྲ་སངསན།དངོས་པ་ལ་འདོན་པར་ཞེན 
_÷ །པྭ་ཐཔས་མ་ཡིན་པ་ལྭ་འགས་པར་གསུངས་པ་ཁུརཾ་སཱསཾ། དའྱ་པརགྲ་འེད་འདས་བདན་མེད་མཚན་ཉིད་ཚད་བྱ་མ་རོགས་པར་བདན་པར་འན་པའྲ་པོ་ནས་ཐལ་ལམ་ཆོལ་བམའའ་དགྲ་འུབས་མ་ཡོནཔ་ལ་ཞགས་པརབསྟན་པ་ཡིན་ 
, ཏ། དས་ནར་ དང་སྒྲ་བམཐའ་དཀྱངཐབསལ་ ཡཨནཔ་ལ ཞུགས་པར་བསྟནཔ་ ཡིཞེ་ནོ། ། གའུངདའིད་མསཏུ། ད་ལ་ཐབས་འྲ་འག ས་པ་ཡང་ ནུམ་པ གཉི ཏྲེ ་ཡི་བདངའ་དདང་ཡང་དི་བངེས པ་ 


༠༧༧ 
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དསང པ་ད རང་སངས་རྒྱས ཐྲེག་པདང་མཐུན་པའོ། ཞེས གྲསུསཔ།།དེ། 


(དྲཡངཾབདཾན་ ནམིདལཚན་ཉིད་ཚངཔཆོགས་པལྱ་བེདག་མ སྲ 
་ གས ི་ ཉན་རངལ་ཡུ 
གསེམས ཅན་པ ཾ 


འདི་བཞྲེ་ ཡང་དག་པར་གནས་ས། །ཞེས་ གསུངས་པར 


ད་ཐབས་ལ་ཞགས་པར་བཤངཔ་ སེམས་བ དསྐགོསྙའི 
ིག་ོམ་ོམ་ དདུཔ་འདི་ིང་ ཅུ སུ 


. 


པལ་ཞུགས་པགཉེས་ 


ཡད་པར་ཆས་ག གསལ་བིརསུནཔ ཡིན ཞོ ། །འོན་ སེབས འའིའགེལ་པར། ལུ་ཐཱཾག་པ་ཆེན་པོལ་ཡང་དགབར་ 


ཅནཔ་པང་ ། མུ་སྟགསྲ་ 


དྲད་། ཞུན དྱི་བསཆུས་ ཏེ། དདགལ་ནི། བླཞིནགཤེགས་པའཁམར་ལི 
ནྲིདཱ་མཱ་མུདཔའི་དཞིཞག ཤིགས་པའི་ 
་པའི་ཁམས་མངོནདྱབས པའི་དན་ཆས་ སྒྲ་ཐོབ་པ་ལ་ བཀའ་འ །སྣབས་འདིའི འགྲལ་པ་འ དམ 'གངཾ 


ས་ིི་ཏྲོགས 


པཱ་དངམངོནྲང་མི་བདཔའི་དབྲད་ཏུ ་བྱས་པ་ ཡན་ཏ 


ས་ཤབས་ལ་ཞགས་པའི་ འོནོའིའོོ། བག་མེད་རྟོགས་པའི་་ 
ྒ་་ ༢ཞདཞས ཞགས་པ འད རྔེགས་ བཟབས་ཡི ནོས ཤགུས་ 


དྭ་ ཊ་པའིསེམས་ཅ 


རུ ཏྫོསས་པ་ 


གི་གཉན་པར་མེས་པ་ ལ་སྐགས་པའེ་ཆོས་ ི་ 


པ་བཞིལེ་ འགར 
བྱད་རུབ་སམས་ 


༦༧ 
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> 


།ཀཱཉའབྱུང་ངཾ། །ལས་ཀླུརའྭབུང་བ་ལསནྣི་སི་བྲཀ 
དའ ཞས་བདའམེ་མཛཔ་བུང་པ 


བཤད་པ་འདི་ནི། སྟྱཾད་འཇུག་དང་རིན་ཆན་འཕྲོང་བའི་དནགའེ 


༄༅། ༨ པོནུམསྟ་བནནདཔའིཆོསྤྲིད་རཱམཔརདག་པ་མཐུན་ལིནཔ་ཐོབ་པར་འྱགུརབསམསུཅོནརཱམ་པའིུ་བཞིཡསིབ་པནནོམ་པབཞི་པོའདི་ཡིནན།ཞེས་གསུངས་པའྲི་ 
ལས། དྷེ་ལཱརནྱ་བིས་པབགལཉལ་དངྡ་ལཱནཔ་མཆོན་མ༢འཛིའིཔ་ཅནདམོགས་པལ་སྣྲུདཔེ་དངག་ལྦ་ཚུལ་བཞིནུམ་ཡིནཔུ་ཡིད་ལ་བུདཔའཀླནུ་འབུང་་ལས་ཏོན་མངས་ 
བཀྲུནའྱབུང་བར གྱུར་ཏུ།བྱིས་པམ 


ཤརེར།། གཞན་ཡངྱ་རུདྨ་བའི་འགྲེལ་པ་ [ 
པ་དངག་ལྔ་བུལ་བཞན་མ་ཡནང་ ད་ལ་ཤུད་པའྲུའེ་འ་བུང་་འ པཀུནའྱབུངངོ། །ཉོན་མོང་པ་ཀུནའྱིདུངབ་ལས་ནིལས་ 
རགྱར་ཏཱ།བྱིས་པྲརམསྭ་ཀྱི་ཉོན་མོསས་པདང་ལས་ངངྱ་སྐྱ་བའཀྲུ་ནནས་ཉེན་མངོས་པ་འདི་ཐམས་ཅུདྱ་ད་ཁམས་གཙུག་ཡང་དགཔ་ཇི་ར་བ་བཞིནམ་ཤེས་པ་ལས་ 
འེ རྩོམས་པའི་དབང་གིས་བིས པྲ་ནམས་ཆུ་ཀླནནས་ཉན་མངས་ པ་ཐམས་ཾད་ཡྐྱེས་པརབ་ཤད་ཅང་། མཚན་མརའཛིའ་པཞེས་པ་ནིབ དནའཛེན་ངང་། ཆུལ་གཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིདལ ། 
དབངགསྲ་ཡུའྱུ་རུག པ་དུང་མི་སྣག་པསགྲས་སུ་རང་བཞིནྱསསྲ་གུབཔར་འཛན་པ་ལ་བཞིད ལཱ ། དལབྟརཾནྦ་ནཱས་ཉྡོརམངས་ཧུན་སྩེ།ཞིངདའི་དཔང་གིས་ལས་བསུགས་ནས་འབརབར་ ༥ ཀུག ' | 
དུབཤད་ཟིནཔདག་དང་ཁྱད་པརྦརུང་ཟདཀངམེདདོ། །གཞན་ཡང་སབས་འདར་འགེལ་པའ་མདོངས་པ་ལས་། འཇམདཔལ་སྐྱེ་བ་མེད་རྲིང་འགག་པ་མོདཔལ་ 


ཅསཔ་ནེ་བདེན་འཛིན་ང 





ནིསིམྭས་དང་པུ་དངུདནམ ༢༠ཤེས་པ་མཱི་ ལླུགུ་ག།གངལ་སྲེམས་ངུང་ཡིདངནམ་པར་ཤེས་པ་མི། འཇུག་པུད་ལ་ནི་ཀུནཱཏོ པ་གང་ཞིགྲ་ཚུལ་བཞིནམ་ཡྲིནཔ་ཡིད་ལྱ་བེད་འརྭའགུར་བཀྲུནཏཏོག་པ་འགའ་ཡང་མདད། །ཚུལ་་ 
བཞན་ཡྲང་འདང་་ མྱ་དྷིདད།།མ 











པ་ལརའ་ཏརཆེའ་ང་དྲེནི་མཆོག་པཀྲནས་སློང་བསམ མྲ་གེཔཀུན་ནས་ལཝང་བམད་པ་གང་ ༢༩ ནྲིའཔའི་བནལག་ གཏས་ཀྱནནས་ཝང་བ༅མ་བདད །ཞུས་གསུངས་པས་། སྨམས་དང་ཡའེ་དང་ 
སསས་ས་གི་ 
སྤངོལ།ད་སྲངས་པས་དྲིདཔོའ་ཡནལག་བྲང་གིཉིས་སྲེང་བར་གསུངས་ཏེ་།ངེའི་ འདན་འད སྩེས་ཉནམངས་ཅ་ན་གྱོ་མའིག་པཱར་དྲཞེད་པ་དང་ ། དཉིད་བདེནམེད་ཚོགས་པའི་ཤེས་རབྱཀྱེས་སྲངས་ འྟོསབས་ཅིས་ལཁྲོརབ་ 
འསྭ་གོལ་དྱེའྱ་ཧེདྲ་བ།སེ་པལ་སོགས་པདཔལ་ཚྫན་ཟབས་བླ་ཤད་པ་དང་བདཔརྦརུང་ཟདྱཀྱང་མིདད།། སིབ་པན་འཕགས་པ་ཐོགས་མྲདྲཀིས་ཀང་། སྔ་སྔེ་ངང་ ]ཀྲནལས་བེཏུས་དང་ ]ཐག་བསྙུས་ལ་སགས་པརའ།ཁརལ་ཐྦ་མའམདང 


༠༩༡༤ 


གྲ ༨ ༠༽ ། ༥༨ ༠ ༽ ; ° ༧ ༠ ཿ 
དགོངས་པ་འགིལབའི་བབང་དྲུམཛདནསྨ་ནམ་པར་པོ།པཙམཾ་ཚུལབ་ཤད་ཀྱད། རྒྱད་བླམའེའགྲེལ་པ་འདིརེ་ནི་བུ་མྨ་ཐལ་འཛུམབའི་གྲུབ་མཐའ་ཇི་རྟེབ་བཞེནེདུབཤདད་ཞིས་ཤཾསཔའ་སྟེ། རྒྱ་མཆན་མཐའ་དག་པར་བཤད 


255 





༡༡༩༩ 


------:)ོ- -- = 


རེ བེ ཅི 








དངི་ལུན་ཡངནནཔོཡུ་མཱ་དགགི་ཚུཾག་ཙུམ་ 
ལ་བརོདཔདང་། འངག་ཤེས་རདདགོད་པའོ།། 


ཚིགཙམྱ་ཧྲེ་རྫསྦ་སུ་འྲངས་ནས་འཇུག་པ་ཡོནྲཔས་ཆིངཔཅོི་ཡངམེདདྲ། ། བཞི་བཉན་རང་གྱི་ཆོས་ཀི་བདག་མང་རོགས་པ་ཡོདཔ་འཐད དྱཀྱི་ལུང་རིགསྒྲུ་ཧས། 
ངི དཔེའི ཏན་བ ག་བའིདཔ་ལཉན་ངགས་ཆོསུབབམེདཏགས་པར་བཞེདུ། དབུམ་ཉོགས་པརབ་ཞདཔ འསུལ་ཆེནཔོགཉིས་ཡངཔདྡལ 
ཙན ཁོ་བྲ་རག་གིས་འདུདབདདྱ་ངས་ཏེ ཤིངྟཏཆེནཔྲོས་ཞིག་གི་ལུགས་ལ་ཡང་བནལ་ པ དཱ །ཨསཔའ་ 
བཾ ཏིད་དའའ་པཟམ་་དབང་བའ་བའི བཀའ་དྲནྱ་གིསྱེ ཡིན་ཅིམ་ལོག་པར་ཁོངྡདྷརདཔ་ནཱ། ཆུངས་ཅིས་དཔལ་ལཟུངའྱིལུགས་ཡས་གཞུནདུ་ཡུགས་ ། 

འི འི་སོབསཔ 





{ 





ཧཱི སད བྲས་ན་གངཟུགཅགགཅིག་རང་བངཅན་ ཐྲབ་པསྲ ༦ ི་ཏུག་ ལྭ་སགས་ བྱརླ་དྲག་མངོནྲ་སམ་དུམཐོངའ་གེམས པར་ ཤས་པམུབ་གངཟག བདོགའཛིནད་ོནམོ། ངོས་པའི་ད་མ་ཟ ^་ཤུས་ བརློངས ཤོ 
དེས་ག ད་འགོ གཉིས་བ གཞིརབས་བངོས་པའིདངོས་པྩོནམས་མི་ཏྟག་པརྙ་རོགས་པའི་ཚ འས རག་མ བུལ་བསགམས པརྱ་སྲའ་དམ་པ་ 

ཞས་ གཡེས སི གདག་ཅ་མཐར་བུག་བའ བར་འ འབའམམི་ེ གི །ཟི་གནཔདན་བའིའིནིམཔ་མིཊ དེ ི་གིས་པ་དྲག་ེ གས་ནས་གྲམས་པརྩའསྱ་ཀང་ད་ གོམ་སད་ 
ཕ་ འཛུས་ཤིང་ ༢ པ་ག ག་ན གོམསྦྱ་བུར་པ། །སོམཔ་ཡདོས་སུ་ཆུགས་པ་ན། འིན་ལསིོག་བོ་བསྲརན། །ཞེས་སྨུས་བདང་འགལ་ལོ། གལ་ཏེདཏུར་གམས་འབས་པས་་ 
དེ ཆུག་ ་པར་འགྲོན 222 ༥༣ གྭ ཅིའདག་ྱིས མ་ལས་པར་ ོསས་པའ་ཐལ །འདེནྲཔ་ཁེའི་རྩོམ་པ་མི་རྭག་ལ་སོགས་མ མངོན་སྲམངུ་མཐོངབགམས་པརྦ་བས་པ་ཙྭམ་ཚྱིས །གང 
དགའ་སུང་ འཇིཉྱསྤིད་འཛད་ འདགས་ གམམ་པརྡ རྩོས བའགར། བདོན ལ་རྟག ཛིན འདགས མ་ལུས་པར་སངབ་། ་པ་དའི་སྟེབསྱྱིས ཤས་བྒབམ་ཡུས པརྨ་མངྱུས་ པའ་ཐལ།གང་ཟག་ལ་ རག་འཛིནྱཧི་ཧྲོ་ 


༈ 


༄༅༅།ཆོ་ཁྱིད་ 


ˆ ¥` ༦ ‰ 1 ~ 


༢ འབག་ ལྟཏུའ འཛཾྱི་རིས་བ བནྲ་སངས་ཞས པའསབོསིསཏཤོམསཾ་མྦོ ལུ །བྡ་སྤར་ངོ སྨས་པ་ཡིན་པས་བོའྲུ་བོད་པའི་བལ་ ངཾ བཟློགཏམེདད། །གཞན་ཡངཛུཨོགསཆས་ ལ་བདག འཛིན བནྡསངས་ པའ །ཿ 







_ །འདགོསྦ་ཀིསབོནམ་ལུ ཡུསཔ༣སས་པྲའི་ ཐབས ཀས་ཉོན་མངོསན་རུས་པརྡ་པེངྒ་ནུས་པའྱི་ཡིར་ འདོདན་ཤེས་ སྒིབཊིབ་ ཊི་གཞེན་ང་ ༣ཆསྱིང་ པདག་མདརུང་ཟདྲཀང་སོམ་མིདགོས་པར་ པར་ཐལ ལྭཏྤེབྡག་བསྔུལ ། ྦ 
གྱསི་བུང་ལྔོལ ། ྦ 


ཡེ མམ ནྟག་ལསག ས་མངོན ད་ཧ ཀསངའ་ ནི ཛུག་བསྔལ་བདན་པའིམཚོ་ ༡༡༽721 2 (ཇི ,༤ ཁཾ ད་ 
ཞ༧༢༨འ༅ གྱི་ཕུངཔ་ཝ་ལ་པབའི་མི་༔ ཌ།པྲསབ་སཱ་མངནྲརུ་མྲ་ོགསང་ལྕ་བུད་ལ་ ། བགྲོམས་པ གུ 

བགྲལིི ཏོ མུ གསས སིང་ཞིང་།དྲིའི་སྟབསྦྱཀྱེས་ཐུང་ལ་ ལབྟ ཏན་བ ཞཔཟེམ་ཚོནའི ཞ་ཉེ རྟགགཅིག་འབངབ་ཅནྲདའཛིནེང་ སབ བོན་སྤུསསས༽ ཉེན ཟྲ་མངོས་མལུསཔརྦསངངོ ངོ་ཞེས་ སབ་ཡི་ྒྱ་ཆི་ །བ།ང་ 

གཉིས་ སྨག པ་འ གོནམད་མཛོང་བགྲིནས་པའི་ཉེས གང་ཟག གང་ཟག ་ལྟེརཱག འཛིན བེན་སྲུས་ ཞ༥་ཉེན་མོངས་ པ་མྤལས་པར་སང་ བ་ཅེ་ནོ་འ ཞསཆླིས པར སྱིན་མེད་དེཞེ་ ན། འྡོ ཡུངཔལྔ་པྭདེ་ ཆོང རེས་དགང་ཟབ་ ་ ྦ 

སཱཧཱ་བའཟྱང་ནླས་གད་ཡན་ཆོས་ཡནྱ་འགང་ཟག་གི་འཚནྲ་གཞ འི ཝ་ཀའམ མཔར་ཤས་བགང་ཡད་ཆུང་བ་ལ ལ་འཛིནཔརྩསཱས་པ་དངྲའགལ་ལོ། །གང་ཟོཾག་ལི་ན་གྲང་ཟག ྙི པྲ མྔ་བོང་བགོམའ ངཙྦཾ ཡི ཀྐ 


༽] ཧཱབོསྦརིས་གང་ཟག་ལབདག་འཛིནྱེང་ས་བེདོ་སྤོངདགོད་པརྡ་པལ། ' ཛུ སགོས་ཆས་ལྟ་རཱག འཛྲི་རྱིས་བོན བོན་སྤལས་ པའི་སོབསྱརས གངཟླག་ལྟརག་ ༢ྱཧྲེ སབོནྲ་སངོགོ་པའེེ བྱེར། རྟགས འཇོག སྭ་ཁསླབསྔ་འདོ། །འདེདན 
| གང་ཟག་བ། བདག་འདིནྲགས་ བནྡཾ་ངོབ་འཚོསྦ་ཀུ་བདག་མེད་རོགས་མིདགས་པརའདཔས ༢ ི་ོ དན་ལན་ཅིཞིག་ཡོད་ གཞན་ཡུང་བའར་བཞི་མྟི་རབ ལ་སགོས་ཅོགས་པའི་ལྔྦུ་གིས་ཤེཟ རཞེ་གངས་པའ་ 
258 | ཨབས ཤང་། འཛིགླདཤ་པའུཞྲི་རུགསྐཏི་ པཅའན་གྱི་ལམཆེས་ཏེན་མེངས་པའས་བྲོན སྷེང་མིམཱཊཔའི་ཤུད་པརམི་འཐད་པར་ཐལ ། ། ་ལའ། །ད་གཉིས་ཀྱེས་ སྔཛྡི་པརུབྱ་ཟུངབའ་དེནླད་༧ དཞའདའྱ་རུ་གནས་ལྱ་ཨས་ ས་མམྦཞའུཊ། 
པརྦ་ཏདཔརྦ་མི་ ཡཱལཅཀྱུན་རྗབ© གའསྲ་རུཿ དུཿ དྲུ་ཟབངར་བུདང་ ༣མདཔའྱ་པོར།ཞེས བརྫངའ་ངས་། གལ་ ཏྲཡད་ལས་ ལའ་ང བཉིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའེ ད་བྲན སྤཾང་ནུསམསྱེ ཤད་པྲཿ བདདྲོ་ཞེན་ | མངོལ ེ་ ལའ 
དུ་བཤད་པ་མང་དྲ་ཞེསས་ ས་ཞིགཾ་སྒྲ་ འཾལརབཤདཔ་པྱུ་པ་༔ ཇཾབཞེན་པའེ་ངང། དེན ཡཞེ་པནྨ་རགས་ གས་པསྲད ཐབས ཤུག །ཁོབཅག་གིས་ནི་གང་ཟག་གི་ ་གྲི་བྲདག་མེད་ 


ཕ་བ་ཡང་དངསྦེ་སྐུ་ཏྟོགས་པའི་སལ་བདང་མི་ ལྡན་པཱའི་གྲདུལྱ་ཧུལ། 
¡| ཏེསནསདགོཨ་ཏཾགསུཁེས་པ་ འི་དམགཞག་ཡིནནཞས་བརྗད་ཟནེ་ཏོ། །གཞན་ཡངའཁོར་ལདོང་པོའི་མ དེལོས་ །གངཟག་རག་གཅིག་ ག་འང་དབང་ཅནྲ་ཧི་བདགདང་བལ་བརྟ་ཏོགསངཙམ་ཚུས་གང་ཟག་བཾ་དདག ཡདམཆན་འདྲ། 





རར་རོ སི ལ་འོ 
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དེ ༨ རྫས་གཞུནནམཔརབཅདཔདོཙམོསོ་ཞིསླམོཔ་ནོགགོསོ་ 


༄། ་།ཆངབཏཊོགས་པའ་གསུད། པདྨ་སླ་ཇིབཞིན་བའིཔས་ད ས་དན་ཾནན། ཆེསྦོ་ཁིབདག་མེདངང་འཁོརལོ་ཐོམའི་མདོ་ལེས་ གསུངས་བགཟུངའའ 


འབྱིད །གལ་ཏེཆེསུཿ ཉིབདག་མེདདཙ་མདུངས་པ་ལྲི འབྲེམ་ཡོབརཔའི་མདལས་ཆོས་ ཐམས་ཅད་བདནཔརྦ་གབ་པས་སྭོདཔ་ཆསཀི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་པྟལ་ནཟིགས་པསྲ་གྲབ་པས་གནདདེན།ད་ལནགང་ཟག་གི་ 

བདག མེདཁངའཁོན་ལོདང་པ ཞེད བཤད་པདཛུས་ ཞིགཏུངེས་པ་ལ་འཁེརལཊ བེརཔའི་མདོལས གལིག བ་པ གྲབ་ པསྟཧངཔ་ ངང་གང་ཟུགགི་གནས་ལུགས་སུ་གསུངས་ལ་ལྟར་རགས་པསྲ་གབངས གནདདོའེསྭ་ན་ 
ཿཀན་མཆུངས་སོ། །བཞན་ཡང་ཆས་དལ བདྲན་འ ན་ཡིནནྲ་ཆས་ །སལ་བདག་འཇུན་ཡིན་པས། བའམ མཁཐ། མ་བན་ བདོན་འཛིན་ཡེནནའདག་འཛིན་ཡུ་ནཔས [ཧབ པཉམསསྲ།། ཁྱབན་གང་ཟག་བདེན་འཛྲིན 

$ ཐཱཆེས་ཅན ། ཁྱེདགང་ཟགལ་བདགའཛིན་ཡེའུ་པརཐལ། དོ དཟག་ལ་བདེནའཛུནེ་ཡིན་པའྲི་ཡོའ། འཁོརགསུམལ་ལུནམདདོ་ །གཞན་ཡད་བདེན་འཛྲིན་ཡིནནཆོས་ཏི་བདག་འཛིན་ལེནཔས་ཁབ་པའི་རྒྱུམ་ཅན 


(ཙིམ།ག །གཞིག་་ག་ལ་དམིགས་ནས བདེནཔར་འཛིནཔ་ཡང་ཆོས་ཙོ་དད བདག་འ ཞདུ་ཁས་ལེ ཡདདགོས་ ལ་ལནཔ་ །ཡང་ཡི་ནན།། ད་ཞི བྱཆེསཾ་ཅཞ། གཞིཆས་ཙམ་ལདམིགསནས་ རྟག་ག་ིཛ རངདབངངནད་  ྲ 











འཇནངའླུ བཱ་ཡན་ཞ་གྲང ༥ དསྭ་ཏུབཔའ་ཐལ། ཤ་གང་ཐག་འབའ ཡ་མཾགས་ ས་བདནཔ་པའཛོའེ་པའྱ་ཐ་ཡོ། ཡནེནཆོསྦྱོའིབདག་འི ནཡེནཔས ཁྱབ་བ བའི་ འི་ཐ འདོད་ན འེ ༤། དགངས་ཅནྱ་རེ་ ། ཿ; ི 
རིར ་ གིབདག་འཛིའི་དུ་ གཞིག་བ་འབ་ སུ ཤགོཡྲི པའྱེད་མཐའ་དག་གི་སྨྲ ་བའི་ འཇུགཔྭ ཅིགཧརྦདུ་ཉམས་ པར་འ གུར་རོ། དོན་ནོ (གདེ ། 
260 བཞན་ཉིད་ལ དམགསནའས་ གངུང་ཟག་བདང་བཅས་པའི་དཔོས་པོའགེག་སཔདའགགས་པའི་མུཆདེད། །།ཞེས་གསུངས ང་ག རིབ དེ བྲལ ྒ 
བསྱ་ཁུད་པའདུ བུས་པའདབཞིན་ཉིད་འགོག་བདན་ི་དེ་དྲུབས་ནས། འགོད་བདུན་ཡན་ནདེབ ཞནུཉིད་ཡིན་པས་ཁུཔ པརའདདཔ་ལདབསེམསཀྱི་མཁསཔསུ་ཡང་མེ་མཐའུནཔ་མད་དོ། ། །དྭ་ཉཱན་ཤན་ཧོས་འཕགས་པཆོས་ ། 
ཅའ །ཌདཀྱིས་ཆེས་ ཉིདམངོན་ཨུམ་༔ གས་པར་ཐལ ། ཁཀྱོད་ཀྱིན འགོག་བདེན་མདོན་སུམདུ་རོགས་པའྱི་པོར ། །རྟགས་གསུལ་ད་སུ་ཁས་བངས་ཤང་། །ཁབ་པ་ཡང་དཧྱྱི་ཁས་ ལེན་པས་མཆོག་5ྲ་ལི་བའ འཡད་འགལ ། 
ཁྱ་ཁུང་ཆན་པོལོ།། །གཞན་ཡངསེམས་ མ་པས་ 'གཞན་དབངདང་ཞུན་ཇོ་བེབདེནཔ་ ཡིནན། །གངལདམགསའསཀུནནས་ཉོནམངས པའཕལ་བརའུརབའེདམགོས་པ ཡིནཔས་འབཔ་དང་། །གང་ལ་ ལ་དའེཿ ད་ ནས སྒྲེབཔ་ ( 





¿6 དུ 





༡༡༡༡ བ་ཌ༩༨༨ ༩: ཛང 








༧། སེདབལསགོས་པ་ཉེནྩརངིས་པྲ་ནམས་སཱ་བྭལགང་ཟག་བདེནའཛི་ ལ་བཏེནནས་ཀྱང་འདགཿ གིབརབདེནཔར་ཞེ པ་ལ་སགས་པཐམསརད་སྩེབརཀ་ཞཅུམཚུངས་པའྱེ་ཕིར་ཉོན་མོངས་པམ་ལུས་པར་སང་བ་ལ་གངཟག་ཅུགྲ 
| ༧ །གཅིག་ རངདུཿཔཿ་ནད་འཛིནིཔ་མེངདགོས ཤང་། གངཟག་བདནཔའའཛིནཔ་སྦྱང་མི་དགྲོས་པའི་ བརྡ་ཤིནང་ལི འཐུདད་ གཞན་ཡང་བ བ་སོ ཆས་ བ་ས ཧྭང་པ་གསུངསང་ ཡའེ་། 
རྨ |ལཐའ། ཆསྱི་རྣམ་གྲཔས འདིང ཤད་པའ་སྲོག་ཆཱཿ ཆུགས་ བྱ་སྟོངཕྲག་འདིསེད་ཅིགགེསྦྱ་རུནངཱ་ཞགས་ པའེབསྲ་འུ་བའོ།།འཛ འྩེསེདགཅེག་དྲིས ལན་གཅིག ཡིརའོད་པའི་ འབྲས་བྲ་དྲབ་བོ། །ཞེས་སགས་ མངྩོསི་ ངྣེ་མྨམས་ 

/ ལས་དྲམ་ཞིགགཅུང ཧཔ་ཇམསཿདའབྲལ་ མེདཡིནཔར་ཐོལ།ཉན་རངའིསཆོསི་བདོ་མེདཏོགས་པམིསདཔའི་ ཛུན སྒོང པད །ཆགན། གཉིས པལུངགེ་ ཤིས་ཤེད་དགོདཔ་ནི་ ེ སྔརབཤདཔའ ཛྲུག་པ། བརིང་ 


~ ྦ བཤ ་ ྣ སཾ མཔའདགོཔརོའྱཧུརབོའིདོམིགོས པ་ཡོངསྦྲ་གྲུབ་བོན་ཡི་ནཔར་ཁསླ་བངས ཞས། ༢ན་༨ མསཊ ཐས་ཉེན་མངས མ་ལསཔ་ སྲེངབའི་ཡ་ ཤཾསཀ ཧིདམིགས་ ་པགའའ་ དབང་ཡྱི་རསྭ་ཁ་ ཁུབཅིང་། བོས གང་ལ་ ( 
ཚཱ | དྲཡགས་པ་མེ་སིདདཞེས་སྨྲ་བཞི་གྲུབཔའི་མཐའ་ནང་ཞགལ་བཅེན་པོལོ།། གཞུན་ཡང་།གང་ཟག་རྟུག གག བརའཛིན་པའི་བདང་། བདག་བདབརའདོདཅིངྱ་ཐུག་བསལ་བརམ་ དཔའི 


བཿ 
, ར༡་ན་ ༽རེ་ 
» -“ ~ ~ ༤༤༨༡༨༨༨༨) ༡༡༤ ༡ྣ-༡-༅¬བ༤༩ལལ།བཤངསབསསམགཏང་མཁསསཔ༡།༤༤༡༤༦༠~ ༡ ༨༨) ༣༩༧ ༡༩༩༨-༡༩༤༤༡༨ ༨༡༡༧༡༠༠ར༨༨༧༧༦༦༧༠༠༩༤པརཔས་ལཤར་ཆ་ཟརའཆས་། 
ལ་པ ཁྱིགས རགས་པ 
ས་ལ་བ མ་བ མས་ མབས་:་པ་་་་ ཡའ་་ ' 


[ འགུལདུ་ དུངས (བླས དངགཞན་ཡང་།ཞྒག་ པའི་བསམ་པབྟནཔས་ཞུས་བཙོགགསལདུདབསཔལས། །དཔེའནམི་ལལ་ཞིགགིསྤྱ་སམམ།འགྱའི་རོལ་མྱེབུདབའི་ཆོ། མ་མཁན པའིབུདམེདམཐོང ནས འདེར ། 
| སེམས་བ ྤྱིདདེ། དའདོདཆགས་ཤིས་སམུས་དཀས་ནས་པ་བར་གིས་འཇིགས་ཤིངབུག་ཚྟོ །སྲིའེ་ལས་ལངས་ནས་སངྩོལ།དེ་མངོནས་ཀུང་།བུདམདད་ཉིད་ལ་མེ སྦྲུག་པར་ཡིད་ལྱ་བདནུང་ །མི་རུག་པ་དང་།སྣུག་བསལ། {| 
262, | པངང་། །སོང་པོ་དྲང་།བདག་མེདཔ ཡརཡང་ལ་བད་ན ། ། རགས ུདིསཱཱ་ས་མིད་པདདགབའྲཞགས་ཡིནནམ་འཆེ  ལགོ་པརྦཞུགས་པ་ཡིན།།གསོ་ལཔ། བཅརི་རུནའབས་གངབང་མངམ་མཆེར་ པ་ལ་མྲི་སྦག་ཊ པུན། 
| ཡིད་ལ འོདཅིང་།མི། །མྟ་ག་པདངང་། ངུག བྱམལབ་དང་སེང་པདུང་བདག་མདཔལའིད་བབྱའདཔའི་མེདའི་མངེའེ་པརབྷརོནཔ་དེ་ནི་ལན་པ་ལགས་སོ། ། །བཅམ་ཝནའདསྱ་ཀུས་བཀའ་སྩ་ལ་པ་། ། འགྲསཀྱེབུ་ དབངསག་སློང་དང་༽ངག་ | 
| སྲོངམངང་། དགེ་བསྟན་དང་། དག་བྱསན་མ་ཁྱར །ཨྭ་ལེུས་ཤིང་སྭ་བུང་བའྲི་ཆྭསོ་ནམས་ ༢ུ་སི་ཝཱག་པྲར་ཡིད་ལྱ་པད་ཆིང་ ། མྙ༔གཔ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ ' སྟེངཔདང་། དབདགྲ་མེདཔར་མིདལ་ངདཔགེའ ང་ཡེན་པད་པ ངཱ 
། ངདེ་དང་འདྲབའ་བལྟ་བདའོ། །།ནྱེ་ཐུན་བོད་པག་ལ་ལསྦྲརམ་པཡ་ནནའེས་མསསྭ། དེ ངག་ནིལོག་པརྡ་ཞུགས་པཞེསྱ་༢ བའོ། འེ དང་༽ འཐགས་པངས་༨་ གཏན་པའེ དེདཔ་མ།ཁད་ཀི་མད བྦབང་། འདའ་ ་ ¡ཱ 


༢༡ ` ˆ འབྲམམཞནཿ༠༠༠༨༨༨- 
བ་་ ༡༠༠ ¦ ༡༢ 


། 





༄། ྒ ཐོལ འཕགས་པའི ཟི་བདནཔནམས་ ཡངདགཔ དྣིཊཱབབཞིནླདུམ་མཐེངབས། སམསཿན ཡིན་ལ བཞིས་ས སེམས ཙིན་ཅི་ ལོགྱ(ཧུར་བླནམས་ འཁཟབཡངདགང ་པམ་ མ་ཡིནཔ་ པོས འདའ་བརམི་ འགྱར་ ཁབས 


ཤཱ རོ། ། ཞས་གསུངསཔ་ལ ། འཇམ་དཔལ་ ཧུས ། བཅེམ་ ཛཱ༣འ༢༨༥ གསལ་ལ །ས་པས་སེམསཅན་ ཨས འཁྲོརབ་ལས་ ༥འདའབརམའྱགུའབ བསྟནདུགསེལ ད ཞེསྤའུས་པའི་ ལུནདུ། བདགའི་འཁོ་ ཁའབལས་འདའབ དུང །ཆྱུང་ 
༧༠༣ འཕས་ ཐེབཔའའགགྱར་རོརམ དུབདནབར་འེནཔའི་རུལྱགིས་མི་རུག་པ་ལ་སྐད གས་པདསམས་པན།བ བདགགས་པཕྣུག་ བསྔལ་ཤེསས། །ཀཱམའབུང་སྤངས་པོ།། ། འགོག་པུ་མདོནདུ་བས་ས། །༽༢ལ་ མ་བླགམས་སྐོ་མཕནས། བདགནིདྲག་བཅན། 


པའྦགུརཏོསཱམ་པའྱུབུང་པར་གསུངས་ཏེ ཏེ། །སྔའ་བཤདཔ་ལྟརཚིཉེནམེངས་ ཐུཊ་ལངབ་མངོནྱཁུརར་ཤིག་སཛས་ པ་ཞ་བགཔ་མས་ཅད་ཟད་དྲོསམ་པ་སྔེས་པའོ། འཆིབའྱི་སུ།ིཆརབའི རབལནབ་ མཧུ་ཤུནུ། སངསྦྱརས 
ྦ ལ་ཐིཚམཐེས་པའི་ཉིསཔས་དྱམལབཆིའེ་བོྱ་འུང་བརགསུས་སོ།།ངེ་ ལམདྷེ་ཝ་དུལ་གྲནས་པའགབཞིག་ལ་ཡིནྱཀྱི་ཐམས་ཅདལ་ང་ དསང་མ་ཡནེན། ། ། དྲནས་འཇམ་པཔལྱགིས !། འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ ངིར 
ཟླ ཏྟོགས་པརབཀྱི་བཞུས་པནཾ། བིནའུ།བོའབ་ལས་གལ་བཞུཨཔ་ལ་བདནཔ་བཞི་ ཞཔ་བཞི་༦༨དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་༨ེས་དབེ དགས་ པར་གྲསུངས་པ་དའདོནང ཨཔའ། ༥ །དེའི་ལནདུའཇམ་དཔལ་གང་གིས འདུ་བདྲ་མས་ཅདམ་སྡེས་ དྨཱ་ 


༡ཀར་ཀ༡༡ཟློག༩ཀཀ་ཁ་༡ 





༈ ¥ 








རྒནད་ཞུགས་པའདའུལླ་དབག གིསྦྱརུནཞས 
ཞགེས་པམམཆས་པའི་སླདངུསྟ་ །དེས་ཟརྒྱུ 
༼ཉདེདེའེབདག་ཏུའཛིནི་པའའྱས་་ལགས་སོ་ 


དཱ ས་པའ་འབས་ཊྲ་ཐོབ་པྩོསམ་དུ་སམས་སམ 


\ ཨཱ ༤ 
།སེམས་རནདུ་འདིནེ་པདང་། སྲོགཏུའཛིན་པ་ང་། 


། ༢བ་འབོའྲུ་གེས་གསོལ་པ  བཅུམ་ཝནའདས་དེནིམ་ལགས་སོ།།དྲ་རིའྱ་པདྨ་དའེ་ 


ཨཞུགས་པའེས་བཅགོ། །ཞེས་དང་ །བཅོམ་ལན་འདས་གཡོ་ཏྱེ་ནུ་ནདུ་ཞུགས་པད་ 
།གང་འགཏུ ནཔའ་འགུརབ་ལགས་སོ། །ཞས་གསུངས་ཤང་།འདྲས་གཞས ཕྱིམ་གསུམ་ལ་ཡང་ད་བ 


འདྲི་སམྱདཱ། བདག་གིསྤ་རྨུནདུ་ཞུགས་པའི་བསང་ཐའཔྩོསམང་ 


པཀཁབབང་བ ༨༽འིཿ བར་འ་འངས་གཤདང་པ་ཡའ་ ང་གདྲ་ཆརའ་འྲན།རྲ་རང་ ༡ཀ་༥༩༩༥¬་༢ ༥༨༡༢ ༢༧ ༢ ༣ ¬ *༩ཀ ༡༩ དད ་ ._-. སུསས་དགནསན ཟ་བདཐ་༧ལམ་དཧ་ཤ་ལག་་༩ 
འགོགཔམངོའདང་པའྲགིནོ།གངའིཆོས་རམ རཔ དད་་་བམས་ཅདྲ་བུབམདཔའམཐོངའདས་ནིག་ནའབུང་བམངས་པ་ཡིནནོ།།གང་ཞིག་ཆོས་ཐམས་ཅདགཏནུམ་དན་པས་འདུས་ མཐོང་ན ༼ 
གཔ ཞདུངས་པ་ཡནན། གང་གསཆས་བམསཅད་ཤནེརྦ་སེས་པརྨཾཐོངབདསནིལམྒནོམེས་པ་ཡནནེ།།ཞེས གསུངས་ནས ལམ་དེས་ལནཔ་མེདཔུའྩ་མབན་ལསའདའ་བརགསུཔ་ཏེ། འདོས་ནིདདེན་ 
བཞ་རངབཞན་མེདཔའྦ་སྲའོང་བདས་འཁོན་བལས་གྲོལ་བདྲིང་པངང་། བདེན་འཛྲིན་དངྲ་མབལ་བའི་ལམྱ་ཀིས་འཁོརབ་ལས་མི་གལོ་བསགསལ་བར་གསངས་ས། རྩོ་བཅོང་པ་ལསཀང་ ར༢པ་བར་འེའི་སྨམ་བ་རེལ་ ཀ 
༢༥༠༨༽`༨ ྦ ༨༠དྲ་པད་པ་ད་་། བདནའཇན་དང་ལྲ་བ་ལ་བའ་ལམྱ་གུས་འཁེ་བ་ལས་མགོལ་བའརགསལ་བའ་གསུངས་ས། །རྔུརགཅོདོ་པ་ལསཀུང་། ༢བ་འཐོས་དངྱ་སམ་ད་སེལས། 
>. ༧༽.༨་\ཊ འོ༢།༢༢༨་༢༩༨༥ ༨༣ ¬ -;,-' 
ཞུ །བཅམ་ར་ཞེའདས་དའགང་པ་ན་ 


སེམསཔགུརནའེ 


འ ' 
ཞིནདུགསུས། 





༄༅༽ བེ་ལོོ་ི་སརྒ་ཁགསྦྱིསྦ་བྷསདངོམདུ་བདག་ནྲིསྤྱ་དནོདྲ་ཞུགས་པའིའབས་བྱ་འོབ་པློགམ་དགྲཟངན་བདག་འཛིནད་འགུར་བརགསུང་བཞི་གནསམད་ངེདགྲེ་མུབས་མེདཔས་བདེན་བརཞེན་པའྩི་སྡེ་ནུས་བདག་གེས་ 
གས་པའི གས་དདེསའ་ས་བགྲས་ས་པ་ཡྲི འད རཉནཐོ་ ཡནམེད་གོས་པའི་ཤེས་རབ་ཡོདཔར་གསལ་བརབ། དགི།།གཞན་ཡང་བཔ་ལ ་གདམས་པའི་ འི་འ །འཛམ་ 
ཧུཿ གིང་འདིདགྲ་སང་ཤཱ་རའིབངང་ཨེའའགལ་ཁྱི་བུ་ བུ གས འདམ་བའིཚ། ལ་ལ་སོགས་པ་ལྟརགད་བའི་ ཤེས་རབ་གང་ཡེན་པ་དས །5ངསམས་ཡུམ་ལ་སྒོད་པའི་ཤོསས་རབ་ཉིན་གཅིག་བསྒོམས་པའི་བྒརའི་ཆར་ཡང་ 
མི་འག་བསེགས་སུ་གདུངས་པན། ད་ནུས་ཚདང་ལནཔཔརིའབུས་འཇོམ་ཝན་འདུས་ལ་འདྲིསདངེས་གསུལ་ཏོ། །བམ་ལཱན་འདུས་ཆུནདའགས་པ་དང་།ལན་གཅིག་ཡིརལོངབདང་། ཡིརམི་འོད བདང་། ངྲག་བཅོམ་པའི་འི 
རབདུད་། གང་ཡང་དད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤས་འབངད་ ། བུད་ཆུབསམས་དཔའས མསདཔའཆེན་པའྲི་ཤེས་རབདད་ ། དེ་བཞྲིནག ཤེགས་པ་ངྲག་བཅམ་པ་ཡང་པག་པན་ གས་པའིེ་སངསྤྱ་ཆསཀི་ཤེས་རབ་གང་ལུགས་པའི༥ 
རབ་དངག་ཐམས་ཅདའི་དྲབེ་བམེདཔ ། དབེན་པ །མ་སཱཾས་པ། དའམད་པ།སངཔ་ལགས་ཤ ད།བ མོ་ལྡན་འཕས་དྭབེ་བ་མདཔ །དབའཔ །མྱསསཔ །ངཔོ་མདཔ། ང་པ་ཡ་ནྲ་བ་དད་༨ྲུབ་བའམ །།ཤད་པའ་དམགས་སུལ་ 





མཆིས བཅོམ་ མྭ་ལན་འཇས་ཇི་ལ 


ྦ ཅེ བར་ཨྭགམི་འཐུདཔར་ཐལ།།དེ་ཟམས་ ཅདའདུ་བཞིན་ཅིས དབྲེའ་པ །དད་བཞོན་གྲིས་ མ་སྱས་པ།རང་གཾ གི་ད་བས་གབཔ་མེདཔའི་སྙང་པ་ཉིད དྱ་རུལ་ 


རྲ་བྲ་རུབ་སམས་ ངཔའུ་སམས་ད དཔའ་ཆེན་པ་ཤེས་འབྱ་ཊི་ ཀྱི་ཕ་སོལ་ཏུཕྱིནཔ་ལ་སྤྱེད་པའ་ ཤས་རབ་གདུགས་གཅིག བླམས་ཡག་ ཡ་གང་ལགས་ པ་དེས །ཉའུ་ ཐེས་དང་། རངསངས་རུས་ ཀཾ 
གཞེན ་པ༨༢༅: ནབ་ལ་ གས ཞེསྦཱས་་ འིདིབ་འདིའངོན་ན ནི།དེ་ལྟ་བུའི་ཤ ས་འབྱ་ཀྱི་ཁད་པར་མི་འཐད་པར་ཐལ །ཐྲེག་པ་ སམ་གྱའབ 

བ་ བཞྡདཔཔྱི་ིན།འ ས་ ཤཱ ད་མི་ཟ །དེ་ལྟ༨ྱ་ན་དོནདམ་པར་ དང་བམདྲ་ཀུད་ཀུན་ཇོ་བཏུ་དེ་བ་ཐུད་པ་ཡིན་པས་ སྱིན་མེདཅཾསུ་པའི་ལནགདབ་པར་རིགས་ྱི༽ཐབས་ཀྱིན་མ་པ་ཐམས་ཅདདང་ལྡན་མེ་ལཱན་དད་། སེ 

དང་མི སྙིང་རྗེ་སོགསཀྱིས ཟིན་མ་ཟིན་ཆྲི་གནས་ཁུ༔ ཤཝ ན་བཏབ་པ་འབུལ མངདྭ་འགྱུར་བའི་ཕིརའོ། པེས ་ན་ཐེག་པ་གཟ གསུམཨི་འཕགང།པའི་གད་ཐག་ཐམས་ཅད་ུམ། སས་ ` 


ྒ ཤིན།ཞེས ་པ་དེ་འདེ་བའི་དོན་ཡིན་ནོ།།ང ད་ནསད་འདྲ་བའི་ཤས ༄༢བ9ར་ལ་ དྱེ་བ་མ མདྱ་ཀངྒ་ཐབས་ཀྱི་རྣམ་ པྲ་མས་ངདྱཀྱི་མཆོ གྒ་དད་ ལྔན་མི་ ཝའངང། སཔམས་ 


༄།། མཆོག་དམན ་ཀི་ཁུདཔར་དེ་ལ་བུའྲབདདེ།། ཞེས་པའི་ལན་གསུདས་པ་ནི། ༨ཨའིའི་བུདེ་ཇི་སྣམ་དུསམས ། ཐདྱརུབསེམས་པའི་སམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབྱཀི་ཕ་རོབ་ཏྲ་ཤིན་པལ་ དཔའི ཤེས་དབ་ཉིན་གཅིག 
བ མོས་པྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཧདཀི་མཆོག་དད་ ལྔནཔའྲིནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཏནཔ་ཉིད་ལྭ དཔ་དང་། བདག་གས་སམས་ ཅན་ ཐམས་ཅདྱ་འི་དོན་བེད་པ་དད་ །ཆས་ཐམས་ཅདྲ་ནམ་པ་ཐམས་ཅདད་མདའ་པ ་' གས་བདས་སྤ་ཆས་ 
པདྲ་བས་ཏ། སེམས་ཅནྲ་ཐམས་ཧད་ཡེངས་སུུ་མ་ངན་ལས་འདའོ། ཞེས་འས་བུ་གངག་ ནུདུཤེ་བས་གནུས་པ རའི་དོན་དྲ་ཉན་ཐོས་དད་འད་སཔསྨྱ་རས་ཐམས་ཅདྱ་ཏེ་ཤེས་དབ་ཉེ་བར་གནས་ས མཆཾ། ཀྭ འའི་བུས་གསལ་པ། 
བཅམ་ལནའདས་ངེ་ལྟ་མ་ལགས་སོ།།བཅོམ་ལན་འདས་ཏིས་བཀའ་སལ་པ། ཉརའིབ་དངི་སྐམ་དུསམས།ཇི་ ་ཉནྡྲ་པོས་དད་རང་སངས་ཆས་ཐམས ཅད་འདྲི་སམ་དུ་།བདག་གིིསླ་བན་མད་པ་ཡངདག་པར་ཚོགས་པའི་ 
བངྱ་ཆུབཏུ་མངོན་པརྡ་རོགས་ཕྲརསངས་རྒྱས་ནས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྲང་པོ་ལུག་མ་མད་པའྱི་མུ་པན་ལས་འདུས་པའི་དངིདས་སྲ ཡོངས་སྤུ་མུ་ངན་ལས་འདའ་སམ དུ་སམས་སམ། ཤརའིྲིའུས་གསལ་པ། བཅེམ་ཝན 
འདས་དལུན་མལགས་སོ། །བཅོམ་ཝནའདས་ཏྱིས་བཀའསལ་པ ། ཞ་འྲོ་བུདས་ནྣནམ་གངས་འདིས་ཏྱོད་ཏིས་རིག་པའྱ་བྲ་ས །གང་ འདི་ཉན་ཐོས ེ་སེས་བས་དམས་ཅདྱའི་ཤེས་འབགད་ཡིན་པདས་ནི དྲ་རུབ་ 


སྨོ མམ་བའསོམསདཔའ་ཆོན་ོན་ཞོས་འབྭཉོནགཅིགབྷ་སོམས་པའི་དོའ་ཆ་ར་ཡངཉབ་མི་ཨོའོ། །ཞེས་བབལ་སེགས་པླརཆེར་གྲསས་པས། ཐེག་པཆྲེ་རུང་གྙིོགས་པའི་མཆོག་དམན་ནུང་ཉིདཏགས་མཉོགས་ཧཱ་སོདས་ལི་ 
འཇོག་པནྲ་ཐབས་ཁད་པསདརཚེས་ཟན་ལ་ ཅྱིས་ནས ལི ག་པ་གསལ་བརབཤད་ཅིང་ །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་རྒྱས་པ་ ད་བམས་པལས་ཀྱང་འད གསུངས་པའྲི་ཚུལ་ལ་སགས་པདྱུམ་ཞིགྲ་དད་དུ་ཡད་ཧུད་ཡེ ག་མངས་ པས་འཛིགས་ཏེ་ 
མ་བས་ས།།གཞན་ ཡད་ཐག་པ་ཅེན་པོའི་མ སེདུ་མ་ཞིགཏ། འཕགས་པ་འོདསང་ཆེན་པོདང་། ༥ ་པེའྲི་བུ་དང་།མའའགལ་ྱི་བུ་དང་ ༽གའ་དདིང་ །མ་འགགས་པ་དྭང།།༢བའབྱོར་དང་།ཉེ་ བརལ་བོདདང་།མིདཆན་དང་།བམས་ 
མའི་བུགང་པདང་།ཀུན་ཤེས་ཀློའུ་རྱིར་དང་། ཏྲཐུལ་ལསོགས་པ་ཉནྡ་ཤོས་ཆེནཔོ་དྲུས་ཞིག་གིས་བཅོམ་ལན་འདུས་དབྲའྱས་ལནྲ་བས་པ་དང་།འཇུམ་དཔུལ་ལ་སེགས་པ་དདངསལ ནདང་།ཉནཐོས་ནད་ཕན་ནན་དེས་ལན་ལ་སགས་ 
པའ ས་ནས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མད་པདགཏནལ ་ཕབ་པ་དང་། སྲཾད་ཞི་མཉམ་པཉཾདྲད་གཏནལ་ཕབ་པ་མཐའཡས་པ་ཞག་གསུངས་པལ (།ཉྲ་པོས་ད་དག་གིས་ཆས་རངབཞིན་མད་པྲ་ཅུད་ཟད་ཁང་མ་་ ཅོགས་སོ་ཞས་སྨྲབ་་ 
ནིམངེནྭསུམ་ལ་བསྭན་པ་པྲ་འདཔར་མདདོ། །གལ་ཏེ་དངག་ཐམས་ཅདྲ་སྤལ་པའི་ཉན་ཐོས་ཡེན་པས་ཉན་ཐོས་མཚན་ཉིདཔམ་ཡིན་པའི་ཚིརྭསོན་མེད་དོཞིན། ལེན་ཝ་སཾ་བཟངཔ་ཉན་ཐསའི་རིགས་ཅནམ་ཡིན་པའི་ཕིར།དདག 


༅། །ཆེད་དུ་བྱབའི ཡོ ནས་གྲྭསས་བའི་འ ཁེར་ལཾ་དངཔའ་མདོ་ གདན ངོ་ཡིན་པཟཐལ་ཞིང་། བཅོམ་ ན་སངས རཞུན ཅིབས་ 

] ཞིག་ཡོདཔ་སྨས་ ཤིག །གཞན་ཡང་འཕགས་པ་ཡོན་ཏན་དནང ཅུད་པསྭ་བང་། །གུད་དག་བདེག ཤགས་ཉན་ཐོས་འགུད་བརྲ་བསྙམ་དད་ ། རང་སངས བཞིན་ རྩལ་འྱསར། སྲིའི མནག རོར 
ཐྲེ རན ཁས དུད་།ཉན་ཐོསྲི་སཱ་ལྭ་སབ་པྲའདད་པས་ཁྱང་ ཅས་རབའི་པརོྱུ ཡིན་པ ཤིན་པ་ལ་བླསབཔྲ་བའོ། སྲ་བའོ།།ཞེས་པ་ལསེགས་པས་ཀད་ཉན་འདལ་བདེན་མེད་ཏོགས་པའི་ཤེས་རབ་ ན་པས་འ འར་ན་པ་ 
ཡིན་ནོ།།དན་འདེན་སོའདཔན་འཕགས་པའི་གོངས་ པ་ཡིན་པ་ལའདབསོའ་དྲ་ལ དད རིན འ་འ དབའ ༥ ཨད ཡུ ༢དང་། གཞན་ཡང་ཆོས་དིཕས་བསྟོདཔ་ལས །གང་ཞིགཀླན་ཏྲུལ་ཤསན།།སིདཔ་གས་ 

དུ་རྣམ་ འཁ་ཞིད། །།སེལས་5ནཀུནལ་དེས་གནས་པའི།།ཆེསྦཀྲི་ཤིཔ།ལྭ་ཕུག་འཚལ་ལ། །ཞེསཝོས ས་མ་ཏྲོགསནྭསེད་ གསུམ་ལས་མི་ཐརབར་གསུཿས་ པ་དང །ནཱམ་པར་མེ་ཏོག་པའ་བསད་པལས། ཉན་ཐེསྤུ་ནམ་ 

དང་ར་སངསྤྱ་ཧས། ། སསྤྱ་རསྒ་ནེམསིམ་ དེས་བསྙེན་པའི།།ཿ །ཐྲ་ཕལ ཁ་གཅིག གཞན་རས༦ོབ་མཅེས་ པེས །ཞེས་གསུངས་པ ད་། ཤད་དུབ་ སམསའཕལ་ལས་ཀྱཿ། སྡེད སིད་ཉིད་མ་རོགས འྲའབམ་ 





།༽ཤགབཔྲའ་གྲསསཔྱོཉོརོ།།གླབམ་ས་བ་ཁའ་གནའ། བདརབསམས་འགེལ་འསུད་ཤད་པདེནི་གདའག་གིབདགགྲིས་སུད་པ་ིདཙ་ཨ་མི་ཤེས་ནདེད ཐུརཔ་བཧན་མ་ཡིན་ཞེས་བཤུདཔ་ཡྲིནླུ་ི་དོནདམ་ལྷ་སུང་པ་ཉེ་དདངས 
མ་ན་སེ ུར་་ ཏིག སེམས་པ ཨད ལེས དའ་་ས།མས་འི བས སན།།རསམད་འཉིགསཔག། ཁིས 
270 གྲོལ ཐེའ་འགུར།།དའཞིན་ཧི ༨ང་ཡང་དགམཐའ། །མཚུནཱ་མ་མེད་དདདནདམ་༡ ད།། དྲངུབ་སྤེལམམཆོགདེདིད།ཉུང་པདདུ ཤདཔ་ཡིན།།གད་མོངཏདམི་ཤེས། །དདག་ཐའ་པ་བཏནམ་ཡིན།།འདྲོ་དུགྲ་མདཔའབཅན་ 
རརནི། །རྨས་པ་ ཕག་ལཁོརབནའུབུར། ཞེས་གསུངས་པའི ཞུ ས་མྨ༣མས་མ་མཐང་བ།༨ ཤིཀཐཝ་འབའ་ཞིག་ཟུདུ་དངས་པལ་པ་ ད༧ལ་༅ྲས་དགོང པཿཆད་པདཔའྱིིརའོ་།གཞན་ཡང་རིནཆནའྲའདབ་ལས།ཐག 
བཝེལས་སྐྱེ་མདབསྟན།།གཞནགྱི་ཟད་པ་སྟོང་པ་ཉིད།། ཟདདང་ཨི་སྐེདོནདུ་ནི།།གཅིག་པདྱ་ཡིར་བཟོདཔྲརིས། ཞེས་གྲསཝས་པའི་དོནདུད་ཟདབ་ཤདུན། འདགཏུ་མདའ་གཡག་ ཁྲ་རིག་ན་དེ། རད་བཞེན་ཡོད་ནརད་ 
པ་མི་རིགས་པས་ཉན་ཐོས་པྲ་དམས་མ་དན་ལས་འདས་པའི་གནས་སབསས་འདུསབས ཟདཔ་ཁས་ལེན་ནངང་བོནས་འདྲུས་ས་འང་བཞེཞྱ་ཁེས་ ད་པརཁས་ལན་དགོས་ས། །དའེཤེར་ཐག་དམནཆི མདོ་ལས །ྱམ་དན་ 


༄ །ལས་འདོས་པའིགནསྣ་མབསྲ་ས་འྭ་སྤྱ་བས་ཟདཔརགྲསངས་པ་དང་། ཐེགཆེནྱ་ཧི་མདོལས་འདུས་བམ་སྟུད་པཉིདད་བཤདཔ་གཉིས་དོན་གཅིགཔ་ཡིན་ནོ་ཞས་ཟེརར།། དེནི ཤིནྟཏ་མི་དེགས་ཏ །དེ་ལར་ན་ 
རཾ དངེས་པོ་དང་སྟེད་ཉིད་དན་གཅིག་པར་ཐལ། སི ཞིན འངོན་དཔས་ ས་དང ཨ་ལེ ེདེནན་ཡིནཏུ། ཤེག་དམན་རཱིམངོལས། གང་སཱགབྲས་འདྲ་མ་བྲས་པར་སུངས ༨ 
པས་པརྨསཔས་པ།བད་བདྲ་གུན་པ།ཟད་པ། འདོད་ཆགས་དང་བལ་བ །འགོག་པ།ཉེ་བར་ཞི་བ །འུབ་པ། སུག་བསལ་གཞནཿཱི་ མས་མེ་སྦར་ཞེད་མའྱབཔལ སྩི་བ་འདིནིཞི་བ། འདིནྱིས་ནམ་པ་སྟ ནྡ འདྲི་ལཱསུ་ཡུདཔོཟམས་ཅད་ངེས་ 
པར་སྲཔས་པ། སིདཔ་ཟདཔ།འད་ཆགས་དཔྲབལ་བ། འགོག་པ། མུངན་ལས་འདས་པའལོ།།ཞེས་གསུངས་པ་འདིའིདོན་འགེལ་བན། སག་བྲམལ་འདིཞས་པའིུཚིག་གིས་གསུངས་པའི་ཕྲིར ། དྷ་ས དྱ་དུད་ཀྱི་མུགབྲམས་ 
བེ ལཱ མ་ཕུང་པོའིདབ དུ་མཛད་ནས ། མལུས་པ༣་སཔས་པ་ནས་ྲུབ་པའིབརངང་།སི་བྱ་པམ འི་སཱག་བྱསཡ་གྱི་དབད་དུ་མཛད་ཞས །སྔག་བཾསྙལ་གཞན་འཚ ནས་མི་མུང་བནསྱ་པ་པན་ལས་འཇུས་པའོ། ཞིས་པའི་བདྡ་གསུངས ་ 
ྭ དེ་ལདཔོས་སྒྲ་བརྣམས་ལྟནན་ལྱག་མེདཏི་མྱད་འདས་མངོན་དུ་བྱས་པའིཚོ་ཡུང་ ནྣུམས་མེས་པའ་ཟད་པརགསུངས་པའིདེནཕུང་པྣེ་རེམས་རད་བཞིནྱ་ཧིས་གདོད་མནས་ཟད་པ་ལྱ་པར་མི་རུང་ས ། དཔྱེནམཐརམནིན་ཅས 





གླབ་པར་ཁས་བཔས་པའི་ཕིན་རོ།།དས་ནལ མླནོས་མྲོས་པརྦསངས་པའྙིབོསྔ་ཧིས་ཕདཔྒནམསྤྱ་དུན་ཆད་པ་ལ་བཤདདགོས་ཤིདདེ་ལུར་ཁས་ཁུདལེན་ནོ།ད་ ར་ན་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་དེལ་ལྷགམདྱ་ཀྱི་མུང་འདས་མདོན་དུ་ 
བེས་པའི་གང་ག་མི་སིང་པར་ཐལ། ལྷག་མེདྱི་མྱང་འནས་མངོནདྲུ་བས་པའིཚ་མངོན་དྲ་ བེདཔ་པེའི་གང་ཟག་མང་པས་ ཁབ་ཅིང་། གདཟག་ཡོད་པའི་ ཆུ སང་འདུས མངོན་དུ སྱ་བས་པས་ཁྱབ་པའྲི་ ཡན རུགས་ཁས་བྲངསཏ་ །དུ་ 
མནད བུས་ པའི་ཚེ་འདུས་བུམས་དང་ཕུང་པོཐམས་ཧྱྱ་དུན་ཆད་པས་ཁུབ་པར་ཁྲས་ཐངས་པ་གང་ཞག །གངཟག་ཡན་ནའདས་ཤཅ་ ན་པས་ཁུཐ་པའི་པིར་དང་། གང་ཟྲག་ཡོདནྲ་བྲདཔ་ཡ ང་ངས་པར་ཡོད་གེས ་པའི་པར་དོ།།པའི 
ཕིཿདེའས་བས་མདེའའི་དོན་ཇི་ལཱ་བ་བཞིན་དུ་བ་ཤདཔར་མྲི་མས་ས།། ཁོ་བ་ཅག་ལྟར་ནཉྲན་མེའོས་པ་མྲ་ལུས་པྲརྨ་སྲངས་པའི་ཉན་དངུ་གི་ཡ་ ཞེས་གང་གྲི་ ན་གཉིས་སུང་གྲ་ཕོས་པ་མ་ལུས་པཉེ་བར་འ བའྤིས་ནེས་འདུས་ 
བྱས་དངད་ཕུད་པེ་ཐལས་དང་ ད་ནས་འཞིན་ཅིམ་ཟཔའིའགོག་པམངནྲུད ས་པ ཉ་དཔེགམན་ི་ཞུགམིཡ་འཇུསམངནྲདུ་བས་པ༽ འན ེན་པར་མད ༨ས་བསྙན་པ་ཡའ་༥ །ཐིག་དམན་གྱེ་མངོ་ལས་ དེའྲད་ 
བཞྲིཝཱག་བསལ་འགགས་པའི་འགོག་བྱ་མ་ངན་ལས་འདས་པ་བསྟན་པ་དདང་ ། ཐེག་ཆནྱ་གི་མདོ་ལས་དང་བཞིནཅིས་སྒྱ་བམ དཔའིའགེག་པ་བསྙན་པགཉིསདེན་གཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བ་བ་རིན་ཆན་ཕང་བའི་ལུད་པའི་དེན་ཡེན་ 


ཟ།། | །ན། །པའྱི་པིར་འདིས་ཉན་འདདག་བཅོ་མྱོ་རིས་ཆོ་སྲོ་ཚིབདོག་མདོ་མངོནྲོ་ལ་ལ་་ས་ས་་ར ས་ར་ས་ར མད་ད། །དྲུ་ལུལ་ན་འདི་པའི་ལུགས་ཆིས་ལག་བཅསདདྱ་ལགཡོདྷརགདོན་ལོསའདོས པོའི་དོན 
ཀཾ བཅོམ་པྨ་སྐཚའི་འདྲུ་བད་མ་བཏུད་པ་དད་བཏད་བའི་གནས་སྐབས་ལ འཇོག་པ དད་། ལགས་རས བཅྱདན་སུབ་བླས། བིཕུདཔེའུཉཿ དམ་རདསགས་ལས་ས་བྲ་ ལས་མ ་པ༥་ སངས་ཕའི་ 
ཝཾ པཿམ་ཕས་ཐུང་སགས་གདདོ་མནས་ང་བཞིནྱ་ཆིསྲ་ད་པའི་འགོག་པ མདན་དྲུ་བམ་པའི་མཉམ་གཞག་གེངོན་བས་ ད་གྲི་ལག མམང་པའེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ །ད་ལས་ཡངས་པའྲེ་རས་ཐེབྱཏི་དོན་ཕྲསེགས་བདན་ 

༦ ༣༤ ལགམ་ཡངཔས་ལྷག་མ་དད་བཅས་པའྱི་མུདའདས་ཞེསྱ་བ་བ རའཇེག་ཅེད་ \དའི་ཕྲེརྭ་ལག་བཅསཀྱི་མུང་འཕས ཟིནའི་བའངནད་བསའསརའེ་མག་སོིྱ་ས་་ མངན་དུ་བེད་པའི་ནིམ་པ་ངས་པ་ཡ ངམི་ 
{ བའད་དོ།།པ་ལུ་མ་ཡིན་པརྲག ཞའ ལུགས་ལྟདན།དྲག་བཅེམ་པྲས་ཆའི་འདུ་པད་མ་བཏང་གི་བའདྱུ་མང་འདས་མ དེན་དུ་མ་བས་པར་འགྱུར་ཏུ །གོདདྲ་དངས་པའི་ཐག་དམནྱའི་མདོདས །མྱ་དུན་ལས་འཇས་པམདནདྲུ་བས་པའིཚ་ 
༧ / ཚའདེའི་སྡུག བྲམལྱཡངམ་ཡུས་པར་སངས་པ་དད་ཟད་པསགས་སུ་གེསུངས་པའི་ཕིརཞེས་བཞེདང་། རགས བྲདགྱང་པལས།གཞན་དག་གསྱ་མ་དན་ལས་འདས་པའི་འཇོག་ཆུལ་དའགག་པའིདབངདུ་མཛོད་ནས།གལ་ཏེ་ 
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པུདཔ་མ་འགགསན།།ུན་མངས་ཟདབདའདས་མི་འགྱུར།ཞེས་གསུངས་ཤིང་ །དའི་ལྲགལ་པར་གང་དྲུདངས་པའི་ཐེག་དམནྱ་ཧི་མདོང་ཉིད་ངས་ཞས །དེལ་མངོས་ལཱས།སྡག་བསསལ་འདིཞསྱ་བ་བའི་ར་ཀགིས་ནད་ལྟ་ཉིདྱ་ཅྲི་པཱག 
བསྔལ་གྱི་དབངད་བྱས་ཏེ། མ་ལཱས་པརྨ་སངས་པ་ནས། ནུབ་པྲ་གྱུར་པའི་ བའ་དྲ་གསུངས་ སྭ །ཨཤ་ཞེངས 'པའི་སཱག་བྱསལྱ་བེ་དབང་དུ་བས་ཏ །སྔག་བསྔལ་གཞ ་གི་འཚ་མས་མི་སྩོན་ཞེས་ བནས། མྨྱ་དན་ཡས་འདས་པའ་ 


ཞེས་པའི་བརདུ་བསནཏོ། །དེ་བསན་འདིར་ཡང་སྐྱབ་ཟད་དེ།།ཞེསྱ་བ་བའི་ཚིག་ནད་ལྟ་ཉིདྱ་ཅི་ི་སྦྱི་བ་བསྟན་ཏེ།།འདི་ལས་སྲེད་པགཞན་མི་ཤེས་ས་ཞེས་བུ་བའི་ཚིག་ནིམ  པ་ པའི་མྔག་བསསལ་དད་ སུར་བདངས་ས།།ད་ 


༽ྲ 


ལྟའ་གྲི་དུས་ན་ཡདྲངའི་ཕུང་པ་ད་འགུག་པ་མདན་ནེ །དྱ་མུ་དན་ལས་འདུས་པན་ཡང་མེ་འཐད་དོ།གལ་ ] སྣུག་བསྔལ་བྱིངོ་བོ་ཉོད་སྨྱ་བ་མད་ པ་མདོང་བ་འིཚ་ན། སྟེ་བམི་དམིགས་པས ལྡུག་བསྔལ་ཟ ད་པ་ཉེ་ དདུ་འྱུ་རན།གཞན་ 
དག་ནིད་ལར་ཡང་མེ་འདོད་པས་དེའི་ཚྩོ་མན་ལསལས་པའ་མ་འགྱར་འོ། ཅི ་བཅོམ་ལྡན་འདུས་ཀྱིས་མུ་ཤྲདེས བིགས སུ་གསུངས་ཏ ། ཕུང་པྭ་ལགམ་ངང་བཅས་པ་དང་། ཡུང་པྷ་ལགམ་མངཔ་ཡེན་ཏ །དལ་ཕུད་པའྱི་ལག 


མངང་བཅས་པནི་ཕང་པཙོམ་ད་ཟང་དཉེན་མདོས་པས་བཅིངས་པ་ལས་གྲོལ་བ་ཡིན།ཕུང་པོའ 


༽༄ ༠༩ 

མའ 

༨ | སེ ཿ - ་ ༣ ༣ ༦ པ 
ལྷགམམད་པ་ནི་ཕུང་པོའྤི་རྣན་ཆད་པའི་མཆན་ཉིད་ཡེན་པས་ཕུད་བོ་དད་བཅས་པའྱི་མ་དན་ལས་འདུས་པ་ ༠དོད་ཆགས་ལ་སགས། 


ལ་བ ཤད།ཉེན་མེངས་པ ཡདུཔ་མངོན་སུམ་དྲུ་བ་བའི་དབདདྲུ་བས ནས་གསུངས་པར་དས་འི། ཕུང་པདང་དལ་བ་ཡངདམ་ཡིན་ ༈ཞིས་བ་བ་ཡང་འགལ་ 


་ 


༠༨ །པའི་བཅིངས་པྲསཔསྱ་ཁངྱ་མུ་དནལས་འདས་པར་མོ་འཇོངོདམདུསམྲོས །མདོལ་ལས།སེན་བསྱ་མ་དན་འདམ་ས་ཞས།། པཿ སུ པ་ཡི།།ཅསྲ་ས་ད་པ་འོ གས་བོད་ཡེན། ཞེས་འྱབངབཇི་ 


བཤད།ཉན་མངས་པ་མདུཔ་མང 'དབདདུ་ང སྱི། །ཏེ།དྷཱ་པ་ཡེ་ནདུ་ཟིན་ཀྱད་སྔག་བམལ་འདྲི་མ་ལུས་པསྤསངས་པ།ངས་པའ་སེངས་པ 

ཞྲསྭ་བ་བའདིདགབཤདཔརམི་འགྱུར་ུ། གངན་མེངས་པདདག་མ་ལུསཔར་སྲངལས་པ་ནས་ཆུབ་པརྱ་གམཔ་ཞྲེས་བ་བའི་བདུད་ སྣད་གསུངས་པའ་རགས་ས།།ཞས་སགས རྒྱ་པའགྲསཔས་གདདད་་་་་ སམ | 
ཚི རབ་ལ།། ཇས ཤཤེམ་པས་རམ་བཏགས་ན། །ེ་བདུདུ་ནི་འགགས་ཕྲའུད་དང་ \༈གང་ཡང་དམགས་པའམ་འགྱརད(། མཐོང་བའི་ཆུས་ལྕ་མ་དན་འདས། །བུ་བྱ་བས་པའངད་ཉིད་དེ།ཞས་དྲག ་བཉེམ་པས ་མག་བྲམལ་ 
སྡེྐས་་བ་སདཿ་པདཅིད། མདོལས།དགྲེ་ཞོད་མཐེང་བའི་ཆས་ལྱུ་མ་དན་ལུམ་འདུས་པ། ཞེས་གསུངས་པདང་།བཞགགྱི་སེབ་རདད།། ཚར མམ. སུ།།འདི་ལས་སོདཔ་གཞན་ 
ཡ༽ཤས་༨ །།ཞོས་གསུངས་ བའདན་ཡནཔའ་བཤདདང་ །གཞན་ཡང་འགས་པ་དགངུ་པལས །སཱིད་པ་ཡོངསསུ་ཤེས་པ་ནི།།མུ་དན་འདས་ཞས་བྡརད་པ་ཡྲིན ། །དངོས་པྩོ་སེས པ་ཞིག་ ཟར ཇི་ལྟ ་པནམ་བཏགས་ལྟད། ། 


༣ ༤༨ ༤༽ ུ ༽ ༨ ༨, ༤ 2, \ „ .. རབསསསསས་་ ལྡ ཟལ སསམ་ ཡུ སས ས་འ 
ད་བཞའདལ་པླ་མསཿསྱ་སྲད་།། མ་བས་ལའི་འགོག་པ་བཞེད །། མ་པཿའངགཔས་འགེག འགུར་། །འདུས་བྱས་ ཤྲ ས་པས་མ་ཡནའ། །དེརེས་ལ མངོན་སཱམ་འགྱར།།ཞིག་ཅེས་པ་དྲ་རྲིལ་བུ། ཞེས་པལ་སེགས་པས་ཀང་དོན་འདི་ཉིདྱ་ སྲ 
པ༨་འནད་ད ༥༢ ་ ཛིར བ་གཞྲན་ལཐའ་དག་ པྲ མཐུན་པའིམ་དནལས་འཛུས ་པའི་འཇོག་ཚུལ གྱཾསྲེལཆྨནཔ་ཐུན་མང་ལ་ཡིན་པའ། | ར་སསས པའིའཇེལྤེ་རེ འདི མགྲསངས་པས དད 
276 བཤུག་མདཏགས་པ་འ དཔ་ཡད་་འཔ་ནའ་ཡགས་པའི་བའདཔདམ་པརའའ འདྲད དབའ ། བེདྱ་ཀྱི་དྲང མ་ཐལ་འགུར་བརླ་ནོམ་པ་གཞན་སྱ་ཕྱིས ཐའ་ངག་ལ་འཕུགས་པ་ཡབ་སྲསཀྱེ་ལགྲསཀྱས མུ་དནལ ས་འཇས་པའི་འདགྱ་ཏུལ་ལྭ་གུབ་ 
རཐའུསྨུ་བགཞུན་དམེ་མཐུན་པའི་ཟླ་ པ་ཡོདྷ་སམ་པའི་བཙམ་ཙམ་ཡུངམ་ཞགེུས་སྣད་བུས། ཁ་ངས་འཕུགས་པ་ཡགུསཀིས་དཔེས་སྔེརསས་བཟུང་བའིདཔལ་ལྡན་ཐུམ་དམ་པྷ་ས་འྱྩལ་དབང་ཡུག་ཐམས་ཅད་མྱའེན འིབ་འཛེལ་ 
ངི་ལ་བ་འཞེན་དུ་གསལ་བར་བཤད་པ་ཡིན་ན།།གལ་ཏད་ལརཉ ན་རང་གིས་ཆོསཀྲི་བུག་མདུཏུགསཔ་ཡོད་ པའལུདྡ་དུ་འགྲས་པདྲུསའྲི་སོནསྐྱ་རྲས་པར་བླམབས མྱི། ལྟཞ་ཡང་འདིདི་བ ར་བ་ཧ ། གདྲ་ཟག་དང་རྨ་ཐུབ་པའྫིརམ་ཡང་ 
བཀག་པའི་བདག་མང་དང་། མི་རགལ་སོགས་བྱྭ་དག་ཆད་མས་གཏན་ལ་ཕཔས་པ་ནེ་ཡང་པཔ་འདད་དགོས་ལ ། དའི་ཕིདང་དག་གང་ལ་གསུངས་པའྲིཆ དེ་དྲུབ་བའི་གདུལ བའི་གཙོབ་དདག་གས་ད་པར་ཚད་མས་གཏནལ་ཕབས་པའི་ 


འགནར་མསམས་ཅངམས།་ཐབ་ཤང་བསངས་བ༩༡ར༦༦༩པལམ-༦ལཔ༡༨༤༨༨༨ྟ༥༥༦པཔར༦།པས་འ༤༩༥༨༠༤ 


ད འང་ ཌྷ ༦ 


ཅི ྱད་ཉེནམཕ་པའི་་བྲོན་དུང་ཟད་ཀ 
དུས སསད ུད་ཏི་བཇས་པའིས་བཞའ ཏུན་ལ་ཕབས 
/འ།དས་ སྤ 


བདད 
ར།།ད་འ 


བགོས ་པན་བདུཔ་ ཡངདོ་དགེས་ལ།།དའི དོ་དགོ་ས པུན་བྲས་ དོད གསས ནོ་ོོ་བྲོསའ་ དགས་པ དོདོཔོློོ། 


བའི་སམསྤྱ་དུདྱཀི་ཡོན་ཏ ན་ཡིན་པའི ་ཕིན།ཞེས་པའི་རྟགས་ཁྱིས་ བིང །དྭ་ལར་ན་དེན་དེ་ གམངནོསུམ་དུ་གསར་ དུ་མཐོང་བའི་ 


ཛན ྒ་ོྲཁ་ ད་བའི་དོནགམས་པྲ ས་པས་ཉེཞ 


བམཐོང་སྤང་མ་ ཡུས་པྲྡདདུས་ པར་ཐལ 


ཤས་ ད་མཐེང་ལམ་ཡི 


ང་མ་ ངྲ་ནུས་པརྡ་འལ་ལ། །དེ་འདད་ན ། གྲང་ཟག་དང་ ཐུབ་པའིྫས་ 
་ོས་ཞ་པ་ཨ ན་བ་མ འེན ངི ི་ དན གངུ་བག་ སའ 


མ་པ སིས 
སི་སི 


རེལ ༣གམའི་མདོལས ། གཟུང་འྱ 
¥ རྒར ངདེན་དམངོཊ ནྭ་སུམ་དྭགྲསན་ 


དྲོ །པཞད་མངནསུམ་དུགསའ་དྲུ་མཐེང་བསེམས་ པརྲབས་ པའི བས 


ས་གཞནྷ་ནམ་པའ་བ 


ཏུན ཟིནའབད་རོལ་སྐར་མལ་མེ་ ཐཾ གེམས་པས་ཁུད་ 
པའྲ་པེར། ཉིན་སྲིབ་མཐོང་སྤང་མ་ལུསཔ་སཱངཆུས་པརའུགྱུར་ 
དབཀག་པའི ` ་ ུག་མགམ་ཨཿ དགོག སཱ་པ་ 
བཅུད་པུམྦཱ་ཧླེ་ཆེས་ཀྱེ་བདག་མང་ སན་པ ཏིད ་ 


སྤ བ་ལུ དགོས་ལ །པའི་ཚོ་དཉིད་ཐག ་པ་ཆན་པོའི་མཐོང་ལ 
ཀྱིས་ཤས་པླེབ་ ལེ་མངམ་ལུམ་པརྨ་སངྡ་སུསཔརཝལ་ལེ། ར་འ 





ཌ/ཌ8 


བ་ལ་དབྲུ་པའི་ལཱ་བ་གཏན་ནས་ཏོགས་མི་དགོས་པྲདྲ་ཐལ་ 
མཐོང་བ་སད་པསྨ་༣ལ་འབྱརལ ཤློསམླུ་མབ་པའིརིགས ^ 
སེབེས་ཀྱིས་ཤེས་སྦྲིབ་མ་ལུས་པའ་སྤངས་ཞས་འཚདཆྱྱ་བའ་གསུངས་པ་དང་དྐནོ་དུ་འདོད་དགོས་པ་ལར། 


སྭཱ ལ་དྲུ་མཐོང་བ་གོམས་པའ་ས་པའི་ 


པཱའི་སྙོབསཀྱིས 


|སྒིབ་པ་གཉིས་ 


ཞེས་མེ་སྨྲ་ཡེ །ད་ཝྭ༣་མངོན་སུམ་དུ་གསྲསངུམཐོང་བད་ཐག་དམྱ་ཆི་མཐོང་ལམ་མ་ཡིནཞིང་།དགོམས་པདཧེངཔ་ཡང་འཇི 
ཉན་མངས་པམ་ལུས་པར་སྲངས་ནས་དྭག་བཅེམ་ཤོ ༽ ར་ 
བཞང་པའི་ལིབ 


དད་དེ་དག་ལམ་གང་དྲུ་སོང་བའྱི་ནམ་བཞག་བཤད་པནི་ ། སབ་དཔེན་འདིའི་ 


༣ ཞས་འཆུད་པ་ཡེནན། །ད་ལརན་ཉན་རང་གིས 


ལོ།།ཞེམ་བོདོའྭདློ། །འདོགཉོསྨོརམ་བཟམོསཅདྭདོས་གོསོཔམླ་ནོངསསོ། སྤོད ོད་པ ོསོ་ཅོབོདགོན 
པས་འགུབྱ་ཀང་ །དྲེ་དགྲེ་ཅཞ་མཐེངོ་ལམ་མ་ཡིན་ཞིང་ །དགྲོམས་པྲ་ པ་ཡང་བགུཆན་སེ་འྲདིགཉན་བསའ་ སས 

ལྭ་ཅྲུག་ལ་སེགས་བྲ་ 
་ཏིན་ལས་འདས་པའི་སྒོམལམམ་ཡེཊལ 


ཆས འི་བདག་མདྷ་ཏོག 


འནོ་ཡུང་མི་ཉུག་ལུ་མགས་༨དགམདོནསུམ་དུ་མཐེད་བགེམས་པརབུས 
| ཅེ ཅེ བྦ འ འ ཱ བཱ 
་ལྗིབ་པ་གཉིསྱི་རཾམ པརབཞག་པ་ཡང་འདྱྭ་ཧུད་པམན་རཏདྱའྲི་གླབ མཐའ་སྨང་སུདད་ཡང་ལ་མྲ་འལ། 


དཆུད་མས་གཏླུན་ལ་ཕེབས་ནས་བླམསུནུ་མདོན་སུམདུ་གསརྡད་ [ 
པ མ།་ལམ་མ་ཡགྲ་བ།འན་ཀང་ད་འད་བའྲར སྦ་ི་བདུག་མདམངེ | ། 
གཞད་མས་གཏྲ༨་ལ་བེབས ཤས་བླསྒམསྱ་ཀངད་མངོན་ མ་དྲུ་མཐོང་བ་མི་སེདང་ ་; 


ཤ༠༠༩༩༤༩-༠༤ 


༤༽ 


༣༡ \༽ 





ཡད་མདྦ་སླིམ་པཱར་བཞག་པྱ་ཆུས་པར་བཤད་ཟྲིན་ཏོ། །གསུམཔ་ 





ད་ཡང་རངྱ་རྒུད་པའི་ལགས་ལ་ ། 


༄། །བདློན་འཇོ་ } 
ཉེ ཀུནབཏགས་ས་བན་དུད ེནིཉོན་མཛོས་ བུ ནམ་ཡོན་པའོ་མཆོགཔ ཡིན་ཞིད་ ངོས བའི་སྒྲིཝ་ བུ་པམ།ོསུན་ཡིན་ཡ། དེནི སུད་པཿྱེདྲ་པའིསཱ་བོནལ་ཤས་སྤེབི་ས་བན་ཞེས་བ་ཞིང་།ཝ 


-ཟ 

¬¬, བཅས་པ་ཐགཆ འལ དལམ་བསྲས་ལུ་ ས་པའ་སྲོངལ།ལ 

279 & ནདུད་བཅས་པ་མདོན་གུནྨ་ནམས་ ནིཉེནཨང རས སྲེག ལ་ས སྭ་དགུ་ལ་ཅམ་ཅྭ་ནད་སྤྲོད་ཞིང་ །དོན་པ་བ་སོགས་དདྲ་ཐུན་མོངད གྲགས་པའི ཉཱ ཉེ་དུ སངས་པ 
་ྦ འིཐིདཔམཛོནླསས་ ཤུདཔའིས་བོན ནོ པཿ ཤར གཱགྲསུ་པའྲི་རཱ་བའི་ཉོན་མེངོས་བྲ་དགཉྭ་བའིཉིན་མྲེས་པ།ཉི་ཤུ་ 
༦ ས་འ 

ྦ ས་ཡོདདུ་འཛིན་པའི་འཇིག་ལྟ་ལ་བ ཞཅིད་། ག་བ ་དད་ ལེས ས་ལས གས་འ གསལ་ཞིང ` ཡི ཞས་བཞུདདུ།། རི ནམས ཧ་མ རིག་པ ཅན སིི ྲ་་ འེ གཅིག་པ 


.$བྷེ 


བྲ བཞེད ཛི ཡོངས་ཅནྲ་ཧཾམ་རཱིག་པའ་བདག 
དད་ཆོས་ སྒས གྲབ་པརྡ་མའདགས་ རའི མ་ཡཨ་སད་རིདཔའའས་པྱི་ སུ ཨིད དཅམ་དུད་།ད་ལྤམ ་ འིའགལྨ་ཟ་མི་ནཱཧཱནཱ་ཡིགས་གད་ཟག་ 


ཅྱི་མ་རིག་པར་བཞ་ འཇུག་པའི་དང་འགྲལ་ལས །ད་ཡ་འདི སམསཅན་རམས་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་དངས་པོ་ལྟ་བ་ཡ་ 


རོའ པ་ཕྲརཤུད་ཕྲས་ན་ག ཡུག་ རག་པ རསོ་བོའི་རོན ཁུའོངོངརོ་ློ་ སོ་བ སཔ ར་རོ སྨྲིབ་པའ་བདྲག་ ནག་མོ རཿ །ད་ལཱརནྭ་ཤིག་སྲེཿ པའི་ཡན་ཡགགི ཡོསྭ་ ཡས་པ སོང་པ 
ྦ ¡ནའི མ་འགཔའི་དབུང་གིས་ཀུན ཐོ འོ དན་པྲ་ནུམ་པཿ པའ་བཞགག། ཞེས་དང་ \ བཞི་ ཐོབ །རྣམ་པའ༨་ཤས་ ིབསོའ པརྨ་སཾ་འདོགས་པའྲ༨ ལི གིབ ས་པ བ་ པོ ིས་ 
280 ཆགས་ པའ་ནང ༢༢ ༢བྲས་ལཇག་པའི་ས་བེན ན་དུ་ ད་བ ཐུམས་ཧད་དུ་འགགས་པ་ལས་ འ།འོར་བྲའགགས་པ་ རྣམ་པའ་བཞག་གོ་འིས་ བཱ བཤད་པ སྲ ་པའེས་ བོར ས་ ཏེ།།ཡུལ་༣མ 
ཡུལ་ལ་ག་ མདུམཤོངན་ནི། སུད པའི་ས་བྲོན་འགག་པ་དའྱ་གུར། །ཇྲི་གད་བཤདཔའི་ཚུལྱ་ཐིས། ཡུལ་འངབ་ཞིན་ རིནམའཔརམའངབ། 
| ངང་མེ་སྙཾ་བའི་ཆོས་ལ་བཟོད་པ་ཐབ་པའྱི་པད་ཆུབ་ས ས་པའྨ་རཿ ཤེ 


ལེ 
ཆུགས་པའྱིརཱསད་པའིས་བནད ཨ་ས་མཔ་ཐམས་དྲང་ལཟ ག་པ་ཡས་ཉན་ཐྲམ་ སིམས ས་ 
རླ་བགོ་ང་ མ་པར་བྲཞག་གི། སཱ་དད་། བཞི་བྱམཔ་ལས་། ཛཾ ལ་སས་དབངིདའདྲོད། 
ཅདཁྱང་། །གཏིམུག་བཅོམ་པས་བཅེམ་ 


།གཀུཝ་ལ་གནས་འགྱུར་ ཡོང ྒ 
མ་པརའྱསུར། ས་པའི །ལཔ་ལས། གཏི་མུག་ེད། མས་ལ་ཇི་ལྟརབ མཐནཉིགཔ་ལསྣ་རངསཏདིིསཔདེནཔའ་ པོ ལག་པ 7 ་ ྦ 


༨༽ ༤༨༽ ༽- \ ༣༣ -- ༽--༼ རར ༨ ༧ \ ༤༨ སེ \ 2 ༨ རར 

༄༅ _ །གགསུས་ཕ༨ ཕྭཿའོ།། བདན་འཛིན་དཉེ ༣ དོསཧྲ་གིསམ་ནིག་པར་བཞེད་པའྱིར་མཚ ཞ་ཡྲང་ །འདྭན་མད་རྟགས པའི་ཤེས་རུབ་དད་འན་སངས་དདོས་སུ་འགུལ བའྲི ཁགཉིདཏོགས་པའིརིག་པ་ ཤེསྱི་འགལ ཟུ་མི་ 
མཐུ་ཕཱགས་སྤྲུ་བུར་པའིམ་ནིག་པའྲ་གྲབལ །པུང་པོ་ལ་བདུནའཛྲིནི་མསཔས་པན་གང་ཟག་ལ་དདན་འཛྲེན་མད་མིས་ཤིང་། དུ་མ་སངས་ པར་པའི་དབད་གིས་ལཾས་བསགས་ནས ཁེ རའ གཔ དུ་བཤད་པའི་རིགས་པས་འགྲབ་པའི 

ཕུའེའུཁརབའྱི་པ་བརྡྱ་གུན་པའི་མ་རིག་པར་བྲཔལ། འྲི་ིར་ཏེན འདེལ་ཡྲན་ལག་བུང་གཉིསྦ་འི་ཡན་ལག་དང་པོརྨ་གུར་པའིམ་རིག་པ་ཡིནཔས་ཤན་མངོས་པཅནྲ་ཧི་མ་རིག་པར་བཞདཔ་ཡིནན། སུབདུབནཆེན་བོས་སྤྱུ་རུས་བསངས་ཅུང་འདི་ 

བཞད \བུདྷཾྨ་པཱལི་ཏལས། དྭ་ཝཱ་བས་ན་དངས་པྱེ་ནམས་ཧུ ཐ་ཉོད་མད་པ་ཉི དི ིའ་ཞིན་ལ། དེ་མཐོངབ་ཁྲོ་ནས་ ཐར་བརའགྱུར་ཏེ། སཱབ་དཔོནལ་ཐགས་པ་ལྷས་ཀྱང་ ། ྨིདཔའི་ས བམ །ཡུལ་རྣམས་དེ་ཡྭ་སོདཡུལ་ལེ། ར་ 

 ཡ་འདག་མེད་མཐེང་ནནི།།སིད་པའིས་བནའགྲག་པརྡ་གྱར། ཞེས་གྲསཔངསས།།ཞྱེས་པ་། དྭ་ལུ་བས་ན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པདག ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པྲའི་ནུམ་ཕརཏོག་པའྱིར་ལས་ཐུང་བ་ཡུན་ \༈ཡང་དག་པ་མ་ཡེན་པའྱི་ནྣམ་པྲ་ཏག་ 
པ་དཔག་ནྲིནས་པ་ལསྦྱབུང་ བ་ཡན་ཏ་འཛག རྟེན་པའི་པྲོས་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ །འཇིག་ཉེན་པའི་རྙད་ པ་དང་མྭ་ཉད་པལ་སེགས་པའིཚེས རྣམས་ལ་འངེ་བདེན་ནོ་སྙམ་ངུམ ་པརཞེན་པའྱི་བོཅན་དག །དེ་པང་དེལྷ་ནམ་པརྟཏོག་པརྱ་ཧེད་པས 


འི་ཡི པར་ཉོག་ དགུ་ནི པལས་བུངངོ། །སྲི ནིོཔ་འགག་པན་ར་ཏེ།ནད་མ་དཔ་ས་སོགཔའཇ ནི སྤོས་ པནྩའོཔཉིདྱ་སེསའགག་པདའྱབུནརོ། །དཔོས་ པོའོ ། 
གས་པས་འགག ངོ་པེ འ ཡི ད།པེ་ན་ཉེད་ཅིགས་པའ་འགྱར།ཞང་ ། ས་པ དནིིཐར་པ་ཞེས་ངས །སྒོབ་དཔེནའཕུགས་པ་ལས 
གཱི ཉིད་རོགས་ནས་འགག་ དལ་བ ཧོ ཉིདྷ་ནིདེ་ཁྱ་རཡིན་ལ 'སུང་པ་ཉིད་སྒོམ་པ་ཁོ་ནས་ནིད་ཁ་ན གཏོགས་པར དོན་ཏོ པ་ཞི བོ་པཔནིའཕགས་ པའིབཞདཔ་ཡིན་ 






282 ཡྲི མདའ་འྲ་རས ལྟ། ། མུ་དཞའདས་པ་ ང་པའི འདེལ་དགཉིས་འབའ་ཞིགཅས། སཱ་བླསྤ་ཁུས་༢ ་ 
པད་ག མདན སྙཾ།རྩ ལག ནུམངས་ཟད་ལས འདི ལས་ ངུ ལ་ད ས་ཆུ མ་པ་ནི།།སྙང་པ་ནིདྲ་ཏིས་འགྲག་པླརའཚུར།ཞེས་གསུངས་ནས། སྟད་པིདྲང་ཡང་ཇི་འདྲ་བཞིག་སྲམ 
པ་འ ། བརྗོད་པརྱ་བ་ལ ལོག་པ་སྟེ། །སུམ །སམཔ ཀྱིས ཡལ་བ ད་པས་ ཝ་ས ས་པ་ངང་ཡ་འ་ གུགས་ པའལི། སྭ་ཉིདྱ་མཱ དན་འདས༔ དདྲ་མཛུངས། ཞེས་བདེན་འཛིནྱའི་ ས་བ་ལས་༢༨ ཞྱའྱིར་བ ་བདང་\ སྟོདཔ་ཉིད་ནུབ གས་པས་ དྲ་སངས 


ཏི་ཐར་པ་འཐེབ་དགོས་ པར་གསུངས་ཤིད།སའའར་ དྲ་ལཱས་པམྲ་ལུས་པ་བཀག་པ ཆོསྱའྲི་ཡིདས་ལ་ཤདྲཔ་ འི་ཕིར་འོ། །དེ་བཞིན་དུ་རི སས་ པྲ་དགཅུ་པ་ལས་ཁྱད་ །གད་ཡད་རུང་བའི་གནས་རྙད་ན། ། ནམདོས་ སྦྲཱལ་གདུག 





` ཅྲི་ ཨྱ་ ཆེ ®; \ 


༄༅།། །གཡོཉནྱ་ཤིས། །ཟིན་པརའགྱུར་དོགད་གི་སམས། །གནས་མད་ད་ལྟར་ཟིནམིའཕུར།ཞེས་སལྲས་༢ 
ན་རང །འད་འཛིནཉན་མངོ ནོ བླཔའམག་པར འོ་མ་སོགས 
༽`༽ཅཿ ` ༨ ༨ 
སཱའྲ་ལྲགས་ 


ཅནྱ་ཧྲི་མ་རིག་པའི་འདོག་ལུགས་མི་མཐྭུའུ་པའི་དབང་གིས་ཧནམངས་པ་གཞན་ནམས་ཀླ་རུམ་གཞག་ལ་ཡང་མྭ མཐུན་པ ༣ ཡ་མན་ཆང་ 
བགོས་བ་བའྱི་ འོད ་་་་གས་པ་ཐོག་པཆེ་ཞུད་གིམངན་པའི སདོགཞནཞད་ པའི་ཉན་མདས་བ་རམས་ཁངཉེ ན་ཆས བ་ག་ཧིད་པའ་འི ཡུང་བཞད་ལ། རངྱ་ཧུད་པ་མན་ཆདས་་ལུས་ 
ལ་འདི ངསྭ་སཱམྲ་གགེས་པའི་བདན་འཛིན་ལན་སྐས་ལ་བནས \ ཡུལ་ཕིད་དུའོད་མི་འང་བརུམ་སུགས་སུ་རང་བཞིནྱ་ཅིསྲ་ཐབ་པར་འཛིན་པའྱི་ཞློ་སུ་ལ །དུ་དག་ལ་བཅུན་ནས་རིམ་པ་ བཞིན་ཆུགས་མེང་གཏིམཱཊ 
གསུམ་སྐྱི་ཞིང་། ཚོ་རབ་བཟླམག་བཏང་སམས་བྲབརང་གཞིྱིས་གུབ་པ་ཞེནཔལས་སྐདཔ་སྩེ་བལ་སེགས་པ ། གང་ཟག་དེདྱ་རྨཟུབ་པའི་ཛྫས་པོདད་འཇིནཔ་ལ་མ་ ཉས་པར་བདེན་འཛིན་ལ་བཏནནས་སྐྱེས 


པའ གས་སངས པར་བཞེད་དོ། །རའི་ཡིན་འདདོཆགས་དད་ དྲ ་དང་ །དྷཱ་ཧཱལ་དད་ །་ ལ་མགོས་ པཉོན་ཞོངོས་ པ་རར་ལ་ཡད་ ། *།གད་བཀགྲ་དང་ར་ཐུབ་པའི་ དྫིརས་ ཡོདོ༨༣ དྲིན་པ་ལ་འ་ ནནོསྦྱོཟུང་བདང་། །ང་ཡ་ 
ལུ་མ་ལཱས་ པར་བདན་འཛིནཙ མྔ་གི་པབང་གྲིསྱ་བུད་བ་གཉེས་གཉིས་ཡངད་པས དུལ དགི ནི་མངན་པའིསྣྲ སཱདྲ་འས་འྕབུང་བྲ་བླུལ་མེདདྲུ་གགས་པའི་ འིཉན་མོཇསྱཀླིརྣམ་ གཞག་དད་།ཡགྲསའ ༨དེ་འཁུའ་ཞི་གལ་གགས་ སའི 
མེདསྤྱའི་ རུམ་གཞག་ཐུན་ཡེངམ་ཡེན་པ་གཉིས་ པའོརཤེས ་པྲརྲ་པྲའོ། །དྭེ་ལན་ན་ཐུན་མོད་དད་ ནམདྦམ་མིནཔའ་ཐེན་མངས་པ༣། དདག་མླ་ཅུངས་ ལན་དད་བཅས་ པ་ནྷཏནཱ་ཐིབ་མདོནྱ་ཐུད་ཡི་ནལ། དད གྭ་སུད་པར ང་པའི་ས་ 
རྣམུས་དཧནྭ་མིབའག་ལ་ཉུལ་ཞེས་བ་བུ་ དང་། ཤེཤྭ་གིབེ་ས་བོནི ཀྱི་ཆ་ཞེས་བབ་ཡིནའེ།།འན་༨ ས་སི སྦྲིབ་པ་གད་ལ་བཞདུ་ན། འཇུག་འགྲེལ་ལས ། དེ་ལཾ་མ་རིག་པའི་བཀྲ་ཆགས་ནི་ ཞསྦ་བ་ཡོངས་མུ་གཙུདོ་པའེ་གགས་སྲུ་ 
| པཱ་ པ་ཡན་ལ། འདོད་ཆགྲས་ལ་སཐ གས་ པའི་ད གརུགས་ཡ་ ས་ས འཇུག་པ་ དྭ་ལྭ་བྲའྱི་ཧཱ། འྤི་རེ་ཕྲང་ཡིན་ཏ་ ། མ་དག་པཱ་དད་འདདྱ་རུབ ས་ལ་སགས་ ་པའི་འགཆགས་ད་ཡང་། རྣམ་པ་བམས་ཅད་མཁེན་པདད་། སྤེས 

ཁོན་ལ་ ལྡེག པ༨འ༅ུར་€-། གཞནདག་ལ་ནིམ་ ཡིན་ནོ།།( ས་གསངས་པས་གསལ བར་བྷཅན་ཏ །བཡེ་ མའག་པའ་བགྲ་ཆགས ནིབདན་འཛིན ཅ་བག་ཆགས ཡེན་ཞིད་། ། ཤེས་བ་ཡོངས་ སུ་གཅོད ད་པའིགགས སུ་གྱུར པ་ཞེསཔས་ ས་ 
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[། །སྒེདྱྱི་མཚན་ཉིད་དྲཏྟནལ ། ཡུས་ དད་དག་དག་གི་འཇུགས་ཞེས་ པ་ནི། དྲག་འཅམ་པ་ ཡ་ཡང་ཡད་པ་ ༽ཉརམཆོང་པ་དྭད་གཞན་ལླ་མདས་མེ་ཞེས་ཟརབས་གས་ཏི་ལུས དག་གི་གནྭས་དན་ལན་ནམས་ཡིན་ 
ནུ །དྲ་ནས་པམི བགས་པོགསྱུ་འིའག་དགས་དདག ཤསྱ་བ་ཡོངས སུ མདར འགགས་ཡིན་པདརུམ་ཟད།ལྲས ག་ཞུགནས་ད་ལ རིར ནཅེས་འསན་པས འགརགས་དབགཤས་གབཏུབྷསཞལ་འན།། 
ལས༠ྱ་གནས་ ཞ་ལྤནྡནི་ སཱ ྱའིགནས་རོགྲས་པདདཀའ་བདག་ལྭ་དམིགསལ་བའིན ལོ ་༣གཡྱའི་བུས མ་འཇིག་ཉྨན་ཧི་ཁམས་འོད་ཟདཿ གྱ ཡ་བྲརྭ་སུས་པ་མདོན་ཤསྲ་ཅིས་ཡུན་རང་དུ་བ རྣས་ མ་ཅགསུ་པ༨ ྦ 
གྲསྲས་པ་ལྟ་བྷུས ། དནི་ཤེསྦ་བ་ཡོངསསུ་གཙེ ད་པའི་གགས་སུ་འདུབ་ཡིན་ནོ། ། ཁག དངུག བརོམ་པལ་ཡོདཔའྲ བླ་སངག་ གནས་ངན་ ཞུལ ཧཾདཱགུར་པའི་ཉན་མཛས་པའི་བགུཆགས་ ད་དག་ཉུན་ནབ་ཡེན་ 
པའི་ཤཱའ་ཉནྡྲ་ཐེས་དྲག་བཅུམ་པཱས་ཉླེནྣ་སྲིད་མ་ལཱས་པའ་མྲ་སྦྲས་ པ་ཡིནན་ཞེསྨ་ཟར་འོ།།འོན་ མས་ཏིགནས་དན༽ནགྱིར་རྨུགཔཔ། བག གྲསྭ་ཀྱང་ཉ༣་སྨ་ 
ྱད་པའབགཆགས་ཉིན་སྦྲིབ་ཡིན་པའི་ ཕྱིར། འདོད་ན་ཤེས་སྦྲིབ་ཡེནན་ཉེན་སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐའ།། ཤཾསབྱ་ བང 


༦༦༦ གྱེ ¥$ 


ཡིན་པར་ཐལ ། ཡུས་པག་གི་གནས་དན་ཀླན་སྱང་པླ་ 
འབྱད་པ་ལྭ་ད་མི་གསལ་བཅིཆ་དང་དྲ་སྱིད་པརྱ་བད་པའི་ བགཆགས་ ཅིི་བཟིན་པའི 


ཤཱ དསྭ་ན་དག་བཅོམ་པལ་ཡ་ལོད་པའིམུ་གས་ཅི་གནས་དན་ལནབླདཔའི་བགྲ་རགསནིདསམས་མུཐའདུག་གིགས་ལ་ཤེས་སླེབ།བཞོདཔ་ོན། ཉནབཅུབཞདཔའི་མཁས་པྲུམ་ཡད་མདདོ། །དཡང་བདེན་འདནདང་ 
དེའི་དབང་ཞིསྲ་དུད་བའི་ཆགས་སགས་ཉེན་མོངས་པྷ་ནམས་ཤྲིས་བགཆགས་འཇེགྱ་བེ ཐུས་ནས་སྔེམསྤྱ་དདིུ་སུད་པཞུ་ འབགངགས་ལ གཞིས ཡད དནའ་དད་ཆགས སེགས་ཉོན་མངས་པ་༣ང་འདག་དགྲས་འདྲ མ་སྱད་ 
སྱད་པའྲི་ནས་པའི་དོའོ་རུར་པའོ། །དུང་པ་ན༽ ཉེན་སྦིང་ས་བན་བཱི་ཆརྱ་བུར་པའི་ཉེན་མོངས་པའི་བག་ཆགས་ཡིནྱ་བྱི ཤེས་སྨིབཨཱ་ 


286 པྲ ནི \ ༽དད་པ་ཞ ། ཉ རར ། 
ྣ ཆས་པའི་བགཆགས་ཡིནཿིཉསྦྲུང་མཱ་ཡིན་ནེང་ །ཤེནུ་མངས་པའི་ས་བོནཞས་དིནཔ་ལ་ཉོན་མེབ་ཡིན་པས་འབྱ་ཅང་ཉན་མདས་པའི་བསྲུ་རགས་ཡན་པ་ལཤཱ་སི 





པའིངོ་བརྩག་རེཔ་དང་།འཇུག་ཤེས་དུག་ལ་ཡུལ་རདང་དོསནས་གབ་པ་ལ་བུར་སྲང་བའིབ ནྭམུངམུ་ཞག་ 
| ཡིཾའལ།། གཉིས་པནི། ཤེས་སྦིབ་ས་ཕྲོནྱ་ཁྲི་མནྦ་ཆུར་པའི་ཉོན་མོ གས་ཡན་ཅ ཡེར ས་པ ་ེ ཐླབ་ཡན་པས་ཁྱབ་བྱང་ཉན ཆེ 
དཿ ཡྱིའུ་པས མུ་ཁྱབ་ལ། དེ་འདད་བའི་ཤས་སྦྲིབ་ས་བནོ་ཆད་ལ་གཉིས་སདའ་འུལ་པའི་བགྲར གྲསུ་ཞེསྦ་བ་ཞིད་ ། བགྲ་གྲས་དེ་ལ་འ ཞནས་འཇུག་ཤྲས་དུག༥་ ཡུལ་རད་ངོས་ནསྲ་གབཔ་ལུ་བྲུར་སད་བའི་བདྲན་སྣང་གྱི་ཆ་ལུ་ ཤེས་སྦེང་ 
མམ ནྭགྱུརཿསྦ་བའ།། དེ་ལྟ་ན་ཡང་འཇུག་། སྲ་དག་ཤེས་སྤིབ་ཡིནམེ་དགེས་ཏ ། དཔརན། མདྡོས་པའི་ལུགས་ལ་བུམ་འཇིག་ཏོག་པ་ལ་རང་གི་སྣང་བྱ་ཡི་རོལྱ་ཁི་ཡུམ་པྭ་ལ་བུར་སྣད་བའིཆད་ཉིདམི་མཚནདང་སྦྲེ་བཏགས་ཡེནྱང་ \ 





༄༅། ་ སད་མི ཤེས་པས སྱི་མཚོནདད་སྒྲོབཏགས་ ཡིན མི་དགས་པ་བཞིནནོ།། འདི་ལྟ་བའི་ཁདཔནམྲ པུད་པར་ད་མ་ བུཔའྱུརཔའི པགས་ལ་ཤུས་པ་ཡནནམ་རིག་པོན་པས་ཁུབ་པདང་།སྒང ངབ་ ཡིནན་ཤོས་ 

སྒྲིབ་ཡིན་པས་ཁྲབུཔ པདའདོདཔན། དྲམ་སམ༔ ནད་སེ་ཅུགས་ ད་ ཟ་ ཤོདཔཔ་དང་ཁད་དུངུང་བུད དཀང་མདངད་ ༦ ཅིང་། ཤཱས་ སྒྲིབྲ་མེཿ པའ མེའི ན་ཤ སྦ་བ་གྲང་ནནས ༣སི་མྱན་པར་འཛོ པའི་བ དམཐའའས་ བཱ 
པཱ་གཞྲན་གད་ཡང་ཡོད་པམ་ ནའ ། དེལུ་ཉེན་སྲིཔ་ལ་ཁུན་བཏུག གས དངྱ་ཉན་སྦིས་གཉིས་ཡོ ད་ད ། བདན་འ ཛིན་ལཱན་ ས་དང་དནི་བད་གིས ས་མ པས་ཝན་དད་བཅུས་པྲནམསཏ སྦིབ་ཨན་ 

དངུ་སིས་ བཞུག་  ཨའི་དུད་ནུང་བགས་འདུ་་ི་ ཐྲག ཉེན་མང མངས་ཙོམ བསདྲ་པའི་བགྲ་རུགསྣ་༡མཱས ནྒ སྩེས་ས་ །གྲབ་མཐས་ བཏགས་ སེ་པའེའདན་འཛེན་ངང་ ། བེས མཛུ ཡིེ 
འཛིན་དདྲ་མཆོག་འ། ཇིན་ལྭ་སགས་པའི་ཉོན་མངས་པྲ་ནམས་དད་ ། གད་ཟ གའུ པའི་རྫས་ ཡོད་ད་འཛིན་པ་དུད་ ། རི ངས་པྷ་ནམས མའ ནུ་དང་བཅས་ པ་ཐམས་ཅདྱ་ཏུན་ཝིབ་མངོན་གུན ཀུན་ ] 

བརྟགས་ ལྡ ལ།ད་དག སྩིད་པརྱེ རྭ་བེདཔའི་ཉན་མངས་ པའི་བགྲརགསྣ་རམས་ཉན་སིབ་ཀུན་བརྟགས་ས་བཞྱ་ཁིཆ་ ིནན་ །འདེད་ཆགས་དང་མཆུངས པརྡ་དན་པའི བོ་ཡིད་ཀི་ནམ་ པར་ཤེས་པ་ 'ལ་བནི་ཉེན་སླིབ དདཉེནམངཔས 


ཅན་དངས་ཡིན་ཁུང་། ཉེ་ནམེངས་དངོས་མ་ཡིན་པས་མཐུངས་ལུན་ཅེཆོས་གཞུནནམན་ལ་ཡདདེ་བཞིན་དུང་རིགས་པར་ཤེས་པརྡ་ལའི། ། ཤེསྨྲ་ཐེབལ་ཞེ་ཀུན་ལཇུགས་དང་འན་སུས་གཉིས་སུ་དིན་ཡོདཔུམ་ཡིན་ཏུ།དེལ་ཡིན། 
ྦ ནམཐོདསས་དཔ་ས་ལ དས་གཉིསས་ཡད་དེར་ཡེདཔདའྱུརཞིད་། དེ་འདུདན་ཐགཆེན་མཐོང་ལམ་ཆུས་གཉིས་སྣང་འབུལ་པའི་བགགས་ཀྲན་བགསྤ་འིཚླ་ནས་སྤེང་ཆུས་པར་འདེདངགོམ་པལ་ ད་མ་ནུས་པའྲི་པརདད་།། 
ས་བྲདན་པ་མནྲ་ར ད་ད ཤེས་སྒྲིབ:ི་ས་བེན་རུད་ཟྲདགད་སྲེང་མེ་ཞུས་པར་ཁས་ལ ན་པ་དད་འགལ་བའི་ཡིརོ།།ཅ ཉ་དབང་ཤེས་ལ་ཡུལ་འངག་མཚན་ཉིད་ཀེཿ ་གུབ་པར་སང་བ་མ་འ ཁུལ་པར་འཐདཔར་འཛིན་པའི ཀཾ སབ ན་དད 
བཅས་པ་ཤུསྭ་སྤྲུབ་ཀུན་བགས་སུ་བཞགརམི་རུ་དུམ་སཱམན། དབད་ཤེས་ལ་ཡུལ་བདེན་པར་སང་བ་འཐད་པརའཛིན་པཞི་བདན་འཛིན་ཡིན་པས། ད་ཤེས་སྤྲེབ་ཀུན་བཏུགས་སུ་ཁས་ལན་པ་དད་བདེནའཛུན་གང་ཡིན་ཉེན་མད་ 
སུ་ཁས་ལེན་པྲ་ནིནཔའགལ་བཞོ།གཞན་ ཡང་དབང་ཤེས་རང་ཡུལ་འདན་པར་སྣང་བའི་ཆ་ལ་འབུལ་མ་ལུག་པ་དབདཔ་ཞུགས་པན ། ཆུ་མཚུནྱ་ཕིནི་ལོག་ལ་བཅེན་ནས་སྣང་བ་ལརྦ་གུབ་པད་འཛིན་བ་ནི་བདན་འདིན་ཀུན་བྟ། 
ཉེན་མངས་ཅན་ཡེན་ཙི་གཞན་དུན་རང་ཉིདྱ་གད་འདེན་འདིན་ཀུན་བརྟགས་ཉེན་མངས་ཅན་ཁས་ལནཔ་དེ་ཇི་ཉྭ་དཞིག་ལ་འདོད་པ་སྨྲིས་ཤིག་ ། དཔད་པ་མ་ཞུགས་པའ་དབད་ཤེས་ལ་བདན་པར་སྣང་བ་ལསདྲུ་དུབ་པ་ 





¥ ཝི ཨེཅ ༦ 


ཀེ་ལ ལེས ངའི་བ ཤིགགལ་ཏེ་ཡོདྐ་ནྲནི་། འདེན་འཛིན་ལན་སེས་སུའྱསརྱ་ི་ཀུནབྷཿགསྦྱའི་དན་མདདོ། །སནཉོནོ་སྤྲིབཅྱིཿམཆོན་ཉིད་འཐོར་བའྡི་སྣག་བམལ་སྦྲངས་པཅོམ་བྱི. (།། 
༄༅ ྦ ང་ལམ་དུ་འཛན་པའྲིབརང་གི་ངད་གེས་སྙ་བ་ ་ཏེ་ཡོད་ནཱ་ནི དེ་འདེན་འཛིན་ལན་སྦེས་སུ འཛུ ན་བཅུགསྱི་དུན་མདད།།དེས་ན་ཉོན་སྡེབི་མཚ ་གཅོང་པ་ལ་གཙོ་བོན་བར་དུ་གོད་པའི་སྒྲི་བ་པའི་ 
པཔའ་ཐོཔ། གི་དཔེ དད ན་ནས བ་མཐའ ་ ད་། 
རིགས་སུ་གནས་པ། ཉེན་སྒྲེབ་ལ་དན་ཀུན་བརྟགས་དད་ལྷན་སྨྱས་གཉིས། དང་པོའི་མཚུན་ཉིདྲ་གུབ་མཐས་བླས དཔུའི་དབུང་གིས་བུང་བའི་ཉནམངས་པ་མཚུངས་ ཐུན་དུད ཇི ཁམ སད་པའིས་དདུ་ག ། དེ་རཱ་རེ་ལ་ཡང་ 
པའི་མཚན་ཉེད་གུབ་མཐས་བླེསདཔ་ལ་མ་ལེས་པར་ཐོག་མ་མདཔནས་བྱརདད་འོདས་པའི་བགྲ་ཆགས་ཙུམ་ལས་སྒྱེས་པའི་ཉོན་མངོས་པམུཚུངས དི འི་འའྲིབོ། ཉན་ནི བན་བཅགསབ བའྩོ་སིམཚནཉིད། རང་ཉིང་ 
དྲིན་ཡངནྱ་གུར་དང་། ས་བོན་གཉིས་གཉིས་ས། ། ཉིན་སྦྲེབཀུནབརྟུགས་མངོན་གུར་བྱི་མཚའ་ནྲི དཱ་། ཉེན་སྒྲིབ་ཀུནབ རྟགས གང་ ཞིག།དམེག སུ སྲ ཅེ །ཧན་སྒྲབཀུན་བརྟག ༽ 
དམིགསྣ་རམ་མི་འཛིན་ཀང་རང་འྲབས་ཉོན་སླིབཀུན་བརྟགས་སྨྱེད་པའེ་ཉེར་ལན་དུ་གྱུར་པའི་ནུས་པའི་ངོ་བོར་གནས་པ ། ལྷན་སྨྱེས་གཉིསྦའི་མཚན་ཧིདྲ་ཀད་དས་རིག 


ས་བླསས་ཏ་ཤེས་པ་བྱའོ། \ ཤེས་སྦྲིབ་ལ་དྱན །མདོན་ 





ཅུན་དུ་ས་ བོནྩོགཉིས །དང་པའི་མཚན་ཉིད ། བདན་འཛིཞེ་མ་ལས་པདྲ་སྲངས་པའི་འཕགས་པ་སབ་པའི འ་པའྱིདང་ལ་ ཡ་འཐུད་བའྲི་ སིབ པའིརིགསྲ་སུ་གནས་པ ། པ་གང་ཞིག ། །ཡུལ་རང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་སྲ་གབ་པ་ལ་འུན་ སྣད་བའི་གཉིས་སྣ སྣད 
འིཆ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད ། རདྱ་ཧུདྭཉྫནཱ་མང་ ས་བྲས་ བཞག་ཅྲིང་རང་འབུས་གཉིས་ ད་འ་བུལ སྲ ར་ལནདྷུ་ཐུརཔའ བག་ཅགས་ གསེན པས་མྭ་ལུས་པར་སངས་པ པའིའཕགས་པ 'སེའཔའྱི་རྱུང རྒུད་ ལུ་ཡདུའབངའའི 

290 རི སསུགནས་པ། མད ས་ཤ དུནཧྱཾབད་ཆུབ་སམསུ་དའའྱ རླདྲ་ཀྱི་གཉི སྭ་སྣང་འྤ་ཁུལ སྭ གདསང བཅས་པ་མས་ཞེན་ ས་གང ན་མ་ལྤས་བརྡ་སཿ ང སུ་པི་འཕགས་པ་སེབ་བའྱིཧདུ་ ང་པའི སྤདྲ་པ་ 
ཡི ཡི བྤཨ་ཕུ་ུདཔའི བ་པ་དང་དགས་གཅེཐ གཔྲས་དང་པ་ འྲི་གསས་གིགས་གཞིས་བའ།། ཅི ༤ དྲ་མངས་དན་གཅུག ཀོན སྩིབ་ལྱན་སྩེས་དད་ཧེན་སྦྲིང་ ང་དེན གཅིག་ེང་ 
དི ི་ །སླིབ་པ་གཉིས་ཀྱི་ནྣལ་པརབཞག་པ་བཤད་ ཏེ། །དཆནི་ ད་དག གཔ་གྲསསིལམ་གདུང ལ་ཇ དྲི པར་དཞག་པ་བཛེད་པར་བ་ 

རེ ཐུ ངོ རལ་ཁ ལས། ཡང་ ད་ཉན་ཐོས དད་འད་ས སངས རྒྱས `དད་ \ བྱདརབ་ སམས དཔའ་ཉེན་མདུས་ བཅནམ་ ན་ སྲབ ཞེས་ གསུཔས་ པའེ ད་བདྲ་དུབ་ས མས དཔའནི་། །བཞ ཞིབྱར་པའི་འགྲལ་ བ ་གད་དུ་དྲཔས་ པར 


༡ །༄༅། ་ །མེཾ་སྐྱ ་བའི་ཆོས་ལ་བཟེད་པ་ཐབ་པའི་ཤབྱརུབ་སམས་དཔའ། ཞྲས་གསུངས་པ་ཉར ས་བྱརད་པ་ཐོབ་པའྱི་བདྲརབ་སམས་དཔའ་ཡེན་པས། ཉནཱ་༨ང་དགྲ་བཅཾམ་དད་ །དགུ་ས་ལ་གནས་པའིཤང་ཆུབ་ 

ཤཛཾ སམས་དཔའྨ་ནམས་འེསཉླན་མངོས་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་ཡིནལ ། འགུལ་པགཉེགར་དུ་ད་ལར་བཤད་པ་ཡང གེངྡད་བངུས་པྭ་འུ ར་འདན་འཛིན་ལ་ཉེ ན་མངས་ཏུའྱ་བི་མ་རིག་པྲར་བཤད་པའི་སབས་ཡིན་པས་གནས་ 
29{ ¿ སྨགས་གསུམ་པ་དར་བ དན་འཛིན་ས་བོན་དང་བཅས་བམ་ལས་པརྡ་སངས་པ་ཡིནན། །དསནས་པ་ བམནདྲད་ཤསྤ་བའྱ་བྲབཔའ་ས་འན ང་ཟུདཀད་མེ་སྨེང་སྙ ། བདན་འཇེནགྱི་སྲ བནྡ་མ་ལུས་པརམ་སྲངས་པའི་པར་ ྣ 
_ ༦ དད་། ད་མ་ལུས་པར་མྭ་སྤངསྲ་པར་ཡུང་གཉིས་སྩང་འཁུལ་པྱུང་ཟདཀྲད་སྤང་པརམི་ནུས་པྲའྱི་པའར། །དའྱིར་ཤས་དའ་སྦྲིབ་ཕའི་སྲ་བོན་སྦོང་བའི་འོག་མ་ས་བྱ་དྲང་པ་ནས་འཛིན་པ་ཡིནཔས། རང་རྐད་པ་དང་སེམས་ 
ཧཱ ཙམ་པའ་ལུགས་ལ་ཤས་སླིབྱ་ཀི་ས་བེན་སྦེང་པའི་ཐག་མ་པ་དང་པོནས་འཛིན་པར་འདོདཔ་དང་མི་འད་ལ།ད་བཞིན་དུདངོས་པོ་འདན་འཛིནྱ་གི་ནམ་ཏག་ཤེས་སླིབཏུ་བྱས་ཤི། ་།ང་ལ་མཐོད་སྲང་དདྲ་སེམ་སྲང་གཉིས སུ་བྱས་ 


} 


༧འས། མདེང་སྤང་དང་པར་སྲོང་བདང་ \སྤེམ་སྤང་ལཆུད་འབྲིང་སེགས་དགུ༣་པྱ་ནས་ད་དག་གཉན་པོ་སྤེམ་ལམ་ས་དགུས་སྤང་པའིནྣམ་གཞག་མངོལས་གསུངས་པྨ་ནམས་ཀྱངཅསྦ་ཀི་བདག་མདལ་བ རི་ལ 


འི ང་བའྲི་གདུལ་བའིང འི་ངོར་གྲསདྲས་ པའྲི དོན ར་བཞུག་པ། ཟེན ་པ་ཡིན་ ཧོར ཐིར །འོན་ཉན་རདཔག བམོ པས་མོསྦ་འི་འདུ་ རྫོ བོདོ་མོས་པར་ པརྲ་ས་ ས་ཡང ཤཾས་ཤོན འམྲིབ་ 
དུདཟདྱ་ཀང་སང་བར་མི་རུས་པའི ཆུནཅི། ན། བཔྲ་སངབ་ནེ་རོས དག མདར དཔ་ ཡུ མ་པའི ཞེས ཐྲ ། ཕེག་པ་ཆ ན་པོའི ཐབས་ཀྱེ་བདཔ་བསམྱ་གེས་ལེ་ཁབ་པ་ཕ ཚུན་གྲོགས་བས་པའི་སྨྲོ་ཞེས་ 
ཟླུ ཕལ་ཕད་ སའི ིིན་ སུ་པུ་མིན་ལ་ ། ཉནུ་ དྲ་ལ་ཡང་ གཔ་ཅན་པོ བས དེས་པ དག་ལ ཚང་བའྱི་ིར་ དད་ \ ཆཅེས་ཀྱིབ གཿ ཡུདསུངཡར་བ ཞདཔ་ལུ རམདོད་བྲམས་པཛུམ་དུ མྱ་གྱི་ཏུས་ པར ཕ་བའྡི་ག་ནས 
ཚགས སབ་ས ད་པའི་ཕིན་ཤ།སྱ་ལའི་ སིའ་པྱདུད་  ལི་སོང་པ་ཡི ཡེན ནེ། །སང་བུདེང དུག་གཉེན་པས་མ དུབའི་ཚུལ་ ཡང་ ། ལཐང་ལམ་ལ་མཚོན་ན\༽ ཐེག་་ཆ སྱི་མཐིང་ལམ་ ་བར་ཆད་མ ད་ལམ་སྐྱེ་བལ མད་ཡུགས་ པ་ 
མཐེང་སྤད་ཉོན ས་དནམས་འགསཔ་ལས ཨགས དདས་མཉམ་ཁ ། མཐང་ལམ་ ཨི མདེང་ སཔས་ཉན་མེདས་པ་རམས་དར་ རླརྨུད་ལ'། ཕེ་མི་རུང་དྲུ་བས་ པའི་རཱོལ་ཟྱ གྱིས་སྤོངས་པ་ངུས་ 
་ དེའི་སྐདཿེ གཉིས་པ་ ལ་སམས་ཀྱིཆེས ད་ད་བཞིནྲམདག་མཐོདྲ་སངས་རེ གྲེ་བ ཨིདི་མས་དག་ པས་ཁུད་པརངུ་ 'བམ་ པིའགག་ པ་མངོན་པུ་ དུཏཾཿ པའི འི་འཛིནས ༼ཊས་ནེ་མཛོང་ཡམྲ་ནམ་མོལ་ལམ་ཁེ ཞེསྲ་བའོ། ། སང་ 


༄། ཀ།བྱམདྡོན་ཟུར་རི་ཤིགཙམ་རུད་ལམི་སྒྱ་འའི་ཚུལ་རྱེས་སྦདུབ་ལ་འཇིག་རུན་ལས་འདས་པའི་ཡ་ཤས་ དའིས་བོནྭ་སྦངས་པམི་དགྲསླ་ཀང་\ མངོར་གརླ་སཱ་རྒརཱད་ལ་སྦྱེརམི་རང་གྲི་ཚུལ་གྱིས་སྦེང་བལ་ 
འདས་ལམྦ་བེས་དའྲི་ས་བནམ་ལུས་པར་སངས་པ་དགས་ས། ། འདི་མ་ཞིགནི་དབུ་སམསཀ་ བམུཐའ་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་མཐུནལ་ ༈ སམསཿམ་པ་ཀུན་གཞྲི་ནམ་ཤས་ཁས་ལན་པ་དག་ལརན ། མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་པད་ ¦ 
བཞུག་བཞྭའ་པའྱེ དུད ཡིདྱཀྱི་རནམ་པར་ཤེས་པ་ཟག་པ་མད་པའི་ཡ་ཤསི་ངོབརྡ་སྒེས་ྱང་དའེ་ཚུ་ཀྱུན་གཞྲི་ནམ་པྲར་ མ་པའིིསངན་སྒེམ་སྤང་གི་ས་དྲན་ཡདཔ་མི་འགལ་བས་འདས་ལམ་ལ་མ༡མ་ པྲ བཞཨ་བཞྲན་ 
བྭའྲ་སབ་པའྱ་ཧུད་ འའ. དྲ་སྲདྱྭ་ལྲག་མྨ་ནམསཀཀྱི་ཡངས་པན་ཡོད་པར་འདེདདོ༽ །གུན་ གའི་ས་མེ་ལན་བའི་དབུམ་རང་ རྤྱུད་པ་དགུ་ལྟད་ན། དེའི་ཚ་ཀུན་གཞི་མདངིང་ ། ནམ་པར་ཤས་པ་མ་ཡེན་པའི་ གང་ཟག་གི ྦ 
¦“ མཆའགའི་ཡ་ང་ཁུས་མེ་ལན་ལ། ཡི་ཧྲཱི་རམ་པར་ཤས་པ་ཆོས་ཉུད་མངོན་སུམ་དྷུ་ཏོགས་པ་པའི་སྟང་ནྭ་སྲྲ་བ་ལུག་མྲ་༣མསྲ་ཀིས་དན་ཡོདན ། ཡིད ས་དེ་ཉིདཟག་བཅས་སུ་འགྱུར་བས་ཟག་མེད་ཡ་ཤས་ཡེན་ 
| |} པའགལ་ཞེད་། པའི་ཚེ་དའྱི་རུད་ལ་སྤདྱ་པའི་འགྲ་ཆགས་ཉན་ཧི་ཡེདྱཀྱི་རམ་ཤེས་གཞན་ཡོདན ། གང་ཟགང་ཧིདྱ་ཆུད་གཉིས་སྲཐལ་བར་འགགུརབས། མཐེང་ལམ་ལ་མཉམཔར་བཞག་བཞིའ་པའྱི་རུང་ལ་སྤངྱབ་ 


གདགི་མངས་དོན་མདཉིང་ །དྲ་ལུ་ན་ཡང་སྤངྱབ་དེད ག་མ་བྱ་རླ་ིན་མཚོང་འའི་སབས་ི ཉྱིས་རཾ་ གོམ སྩེས་པ་ཡེན༅ཾ གཉོནསོན སུ༣སྦྱེར་མིནུང་དུ་བྱས་པམ་ཡིཞ་པས ། དེའིཚེ་སྤང་བྱ་་དགུ་རྒྱད་ལ འདབ ཀྱ ད་དྲག 
དཔས་ ་པ་མ་ཡེན་མོའས་ ཟོ །༢༥འགྱར་ བའི་ག \ ཀླའ་གཞི་མདྱཀདའོག་ ནུས་འཆད་པདའགུར་བ ལྟར། ཕུང་པོལ་དཉྟན་ནོས་ བཏགས་པའི ཞི་པཅུས་ཞིག་ཊ ཨུནནུས་ཤློན པས བྷརམས་ དཔ་ཡནཁ་དབ་དད་ བའི་ག 

294 འཐད་པས \ མཐོང་ལམ་ལ་མཉམ་ པརའཞག་འནྲིར་པྱིདུ ད་འ རམ་ མེ་ཡོད་མི་འདོལ་མ། ས་བཅྭ་རྨུན་མཐའི་ཡཾ་ཤསན་ཤས་སྒི སྨེབཀྱི༧ལགམ་ཕྲ མ་ཕ་ཞྲིང ་ཕ་བ་མིང་བའི་བརྡར ཉད་མད་ལམ་ཡེ ཡིན་ལ།ས་ 
མཏནྷ་སདཉིགདད་པེདལ་ལེས་པའྱིརམ་སྲོལ་ལམ་ཡིན་ཞེངེ་ རཿ གཉྲེའ་པོ ངབའི་ 


འྲི་ནུལ་ལ་མཐའ་ དཔྱ་ཆས་ པརགེཞྭནདུ་བ་ཤུད་པལས་ཤས འིར གཉིས་པ་དའགེགྱ་བེད་ཐལ ཐཡ་འད་གི་ད་པའ་བ གདཔ་༥།། 
ཞྲུནད་པ དགྭག་པ་དང་ རད ྲགས་བཞུག་པ་གཉིས། ། དང་པའི ། ཅིས ནའ ཐལ་ ར༦ར་བད་བྲས། བད གམང་པེ འ་ 


དབུམ་ ཐུལ་ དུའི དྲ མདུ་རབ་གགུསདུད་ མ8ུངལདང་ ། ཁས་ 'ཡཱན་ ད་ཟེད་ 


༧༩༤༥༠༤ྤི་ 


༣ 
༥ 


༦༢ 
ཨི ཌྷེ ¥$ེང \ 


'༨༠༧༨རད༧སསམཆའ་མཆམ8མ༤ - «- 


༄། །བཅུས་འགའ་ཡོད།།དསན་ངལ 'སན་ད་ཡོད། པལ་དམ་འཅའ་མངཔས ཞ།།དའི་སྱིན་མད་ཁོཞ་ཡེན། །གཡཏམངན་སུམ་ལ་སེགས ་པའི། །དེནྤ་ཤིས་འགལནེ་ དམགས་འད།།བ བཱ་པའམ་བླན པ༨བཞད།།ཡད 
ཤཱནད་ལྭ་ཀན་ཀྲ་མེད།ཅས་དད་ །རིགས་པྲ་དགྲརུ་ཕ་ལས་ཀྱང་། ཆའི འདག་ཏདནདདུག །རམས་ལྲ་པགས་མདྦ་རོད་པམད།།གདྷནམས་ལ་ནྲི་ཕོགས་མད་པ།།ད་ལ་གཞན་ ཤོམས་གཡ་ཡེང །ཡིསདང་  འཞི་བྱཅ་པ་ལས ། 
ཡང་དང་མངདད་ཡོད་མདཅེས། །གསུ་ལཱ་ཤོགས་ཞི་ཡོད་ཡེན་པ། དལ་ཡུནནིརིང་པོནའདུ་༽ཀནཀ་བྗེོད་པར་ནུས་མཡྲེན།།ཞེས་དང་།ཆག་གསལ་ལྲ་ས །དབུམ་པ་ཡེནན་ བ་ུད་བྱིརས་སུང་གཔཤ་བར་རགས་པ་མ་ཡིནཏེ | 
ྲརྒས་གཞན་ཁས་ཐངས་པ་མད་པའི་ཡིར་རོ། ཞེས་དང་ ། ཐུལ་བརགྱུར་བདྲནོག་པའི་དོན་དང་ཡང་ཕ་རྲོལ་པཉདེ་འཕྲེལ་བ མིནྱ་བུ་ཁོདཅག་ནིམ་ཡེན་ཏ \ ༢ངལ་དམ་བཅའ་བཞེད་པའྱི་བྲིར་དོ།། ཞེས་དང་།འཇུག་པ་ལས ཅུན 
འགིན་པས་སུནདུདྱབ་མཕ་སུནནིའག་ིདམ །འནཏཾ་ཕད་ཞེས་ཡེན་ཞེས་སྨས་ཟིན་ཉིས་པའདིར་གདལ།།ངས་པན་ཕུགས་ཡོད་ལ་འགུརྦ་གིས་བདག་ལྭ་ཕོགས་འདི་ནི། ། ཡོད་པ་ཨིན་པས་ཐལ་བསྲུའླགུརབ་འདི 
ནྲི་དད་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་རཾ།།དས་ནདབུམ་ཐལ་འགུརབས་ཀུན་ཇོབ་དད་དེན་དམ་པའི་ནམ་གཞན་ཇི་སད་ཅིགྱངས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཞན་དོ་ཙམ་དུ་ བམ་པའྱི་ནམགཞག་ཡེནྷ་གི་ར་ལུགས་མ་ཡིན་ཏེ། འཇུག 


༣ 


པ་ལས།ངི་ལརྦ་འོདཅིས་གཞན་དབང་དངོས་འདོད་ལར།། ཅོ་ཅང་ནོབདག་ནོས་ །ཁས་མྭ་བཕས། །འུས་ཡི་ཤིདག་མད་ཅང་ཡོད་དཞུ །།འཇིག། མདག ནམ བོད་ཤོད། ཅཾས གསུངས ལ།། རྩོད་བཟློག་ལས །དགགབྱ་( 

དམ པས་ན།། དནིིཡང་མ་འགགས། ཞད གཞན་ རྐས་བཀག་ པ་ཡང་མདཔ གསུངས པའེ ཤིན་ར།།ཞེས་མུ་བར་ དོ།།དྷིལུ རཾ ་བའི སི ལུདཉིགས་ཆོ་དགགྲ་བྲིཚདམ་འི ཟིན་པར དབྱུམ་ཐལ་ ༨གྱར་བའི་ 
ས་ཆས་འཡས་ཧད་འགོག ར་གོ ་བཀག་པན་ར ཟིགྲས་པད་དགརང་གིསྣ་ར ཇི་ླ་གཞིས་སྟྲ་གངསཔས་ ཡཡངཇི་ཏེ་ རི ཡུ་བ ཤི །༡༥ཡངས་པའི་ཞལ་ བམཐའདགྲརུར་ བཟློག་སེ འཕངས་ 

ྦ པ་ཧཱན་ནྫཱོལ་གཞན ཅུད་ཟདྲ་ཧྲད རློ ཡས པར ཅིགཆི་ཡང་ཁས་ཡིའ ཐིན ལྗི བསྟན་འདིངས་ འདུལཞིག།པ ༢༥༥ དག་ད རྗོད་པདྱཀྷསེ ་དབྱུམ་ཐལ་འྱགྱུར་བཅས་ཧྲན ན།གབམཐུའ་སྨ་བྲ་མ་ཡིན་པར་ཐལ 

གྲབ་མཐའ་ག ཨ་པ གྲབྱ་མཐའ་སྨ་བ་ཐམསཧཱཧ ིི་ སྙལརླས་བ་བའགད་ ཀདབག་ དྲ་ཆ་ས་ཅན་ ། དམ་བཅཿ་ཡོད་པརཐལ \།པས་ལུན་རི་ཡང་ མདུ་པཞེས་ཤདེ དེན་ཞེནྱ་བིས་པམ། ། | 

འེཆའ་བ་པོ་ཡ པའྱ་ཡིར། ཁོན་པ ཉིད་ཁས་ལན་ཡིན་༣ཞས་ཟེརབན། ྱཡིནཅིག་འ ས་ཟེརིཔ་ལའ་ ་ཡང་མེདདིས་སྨས། པན་། ཅི་ཡང་མངཔ་ཞེས་ ས་བབའི་དྲི་ཅིནཅིགཅས་ཟར་བདང་མངས། ྣ ཟླ 





ཟེ ]༄༅། །ཾ་ཞེས་ཟན་དོ།།དུ་ནྩི་ནམ་པར་མ་བརགས་པཚན་པ་ས། ཁོབ་ཅགགིས་ཁས་ལན་མདཔར་ཞ་བས་སས་པ་དཉ དཁྲས་ལན་ཡིནནོཞེས་སྨས་3ྱི། ཁས་ལན་མད་པ་ཁས་ལན་ཡིན་ནོཞས་མ་སྨས་ པའྱི་པུའའོ།། 

ྣ( དཔརན་ སླ ཅག་པྲ་གྲབ་མཐའམ ཡིནཀང་སྣ་རྟུག་ཕཱར་ཞེ་བས་སྨྲས་པ་དམ་བཅའ་ ཡིན་པ་བཞིན་ །། ཐལ་འུར་མེ་འགོག་ཧིད་འྲྱ་རུད་འགོག་པའི་ནམ་དྱལ་དེགས་པ ྲ་ཐལ ། རང་ལུགས་ལ འངྱ་ཧུད་ཁས་བད་ད་མྲིརུང་བྱ་ལར་ཐལ 
297 | ¡༤ གྱམ་ཡང་ཁསྲ་བངད་མྲི་རང་ཞིང་ ། ཐུལ་འགུར་བའི་ལུགས་ཉརགངུས་བྱ་འགའ་ཞིག་གིགཞན་ངོཙམ་དུ་འདྱེ་ཧྒུད་ཁས་ལནཔ་ལས ང་འགལ་བ་ཡངད་པཞི་བྱེ༨ །འདདན་དེ་འད་བའི་ནམ་དྲྱེཔདཔ་འིགལ་ལ། །༢ང་ཡུགས་ལ་དབུ་ 
«@ | མ་ཐཡ་འགྱུར་བའྲི་གྲབ་མཐའ་།ཁས་མི་ལནཀྱང་གཞན་ དངུམ 'དེ་ཁསླ་བདས་པས་དབུ་མ་ཐལ་འགུརབར་འ ཅུས་བའ་ཐལ་། ལཱུབྲ་གགས་པས་གཞུན་དཅམ་དུ་ཐལ་འྱགམབའྲ་གཟམ ཐའཁས་བངས་ཀིའང་ལུགས་ལ་ 

།ཁུས་མྭ་བདས་ཀྱང་ཟཱ་བྲ་གགས་པ་དབུ་མ་ཐལ་འགྱུན་པ་ཡེན་པའེ་པྲ༽ ངཱ རྟགས་ཁས་བངས ། འདིདོནྱ་ཆུལ་བའྲུ་ཐུབ་པ་ཆེས་ཅན་ ། སམས་ཙམ་པ་ འ་པའ་ཐལ། ༽ང་གས་ལ་སམས་མ་གྱ་ གྲབ་མཐའ་ཞལ་ཆེས་ ི 

ཤཱཾ། | མི་བཞེསྱ་ཀང་གདུལྱ་བའི་ག ཞཞ་ངོ་ཙམ་དུ་ཞལྱ་ཆིས་བཞས་ནས་མངོདགདངས་པ་ངས འགྲེལ་གསུ་པ་པ་ཡེན་པའྱི་ ཡིར ། གཞན་ངོཙམ་དུ་ཡང་ཐལ་འ. ར་བའྲི་གུབ་མཐའ་ཁས་ལན་མི་རིགས་པར་འལ ། གྲང གི་བར་ཁས 


---------~¬-----༨ ༨༨༡གསཔཔལ་ཐསས།༨༡༨ོ༤༡མངཔར༩༤༡༩༤༡༡༤༢༤---- 





བླང་བཏྲབ་བའི་གུང་ཟགུ་གཞནདངདའི་དོར་ཁས་ལུནཔ་པེ་དོད་ཁས་བདྲ་བྭའགུབ་མཐའ་ནམས་ཡོདཔ་མ་ཡན་པའྱི་ཕིར། ཉུགས་མྲ་གན་ཆམ་གང་ཡང་ཡོད་པདླུས་བམི་ཞིགས་པ་ཉམས་ས།།ཅིག་ཐམས་ཿདྲ་ ༣ ཡིན་ནོའོས་ཞྲ་བསྨ་སྨས་པའི་ 
༄གསཤིསཝ་ གདུ་ཉིད་མདན པའི་དོཅན་དུའ་པས་ཁག། པུས་པམ་ཡིན་པར་ཐལ་། ཁབལ་ཁས་ ལུན པམདཔཁས་ལི དྲས་ ས་པའི་ཤུགས་ཅིས་ཁུས་ལན་མེངཔརདམ་བཅས་པ་མ་ཡེན་པའྱིའིད། དས་ནཆག་འད་གཉས་ 

298 དྭ གྲྭ་འགལ་ བ་ཡནམན་༣མ་པ་ཐམས་ཧ དངུ་མཚུངས་ས། །གཡ་ཏ་ངས་དམ་བཏའ། འགལ་ཡོད།ཅེས་སྐར སྦ་ཊྫི་གཞུང་ཚ སཅན། བོདགུབ་མེཐའྭ་མུ་བྱ་སུའི་ཡངརང་གཞུང་མ་ ཡའ་པའཐལ། དའངྱ་རཱུད་པ་མན་ཆད་སུའི་ཡ ང་རད་ 
གཞུདྲ་མུ་ཡན་པ་གཔཞགོ། །ཐལ་འགུར་བའ་ཡྲད་འང་གཞུངམ་ཡེན་པའྱི་པློར། འདོདན་སུངསྤྱ་ཆས་པའི་གྲཞངམ་ཡེན་པརྡ་ཐལ་ ལོ།།གསུང་འབལ་དང་ངེསྱ་ཀྨིནམ་དེི་མི་འཐད་པར་ཐལ།སངས་ 

ད ུདདླགས་མི་དིདཔའི་ན །ཅུགས་མྲ་གབན་དབུ་མའི་ཉུ་བ་མཐད་ཐུག་པ་ཉགས་པའི་གང་ཟག་ལཱ་རྲང་ལུགས་ཅི་ཡང་མི་སིདཔ་ཉེམས་ས།།ཉེན་ཐེས་གནས་མའི་བུཔ་ལ་གང་ཟག་ཕུངཔོ་དེངྡ་ཇས་གྲངག་ཐ་དད་བརྟགས་ནས་ 

| ཞ་བརྗེདདུ་མེད་པར་ཐལ །།པས་གདྲ་བག་ཕུད་པ་དང་ཛྫས་གཏེག་ཐདད་གདད་ཡང་བཅོདདུ་མངཔརྒ་སས་པའྲི་ པར །མ་ ཁན་དབུམ་ཐལ་འགུརབས་སྲུའདྱདད་ཇིན་པེདགསགང་བའརསགས་བ་སླདས་ པར་སླས་པའི་ 


རེ 
ྱས།འང་རང་གེས་མ དྲ་པ 
བད་དདདའི་ལུ ས་མ་ཡེནན་གཟན་གང་པ་སྐ་ཞིག གིདདས་མི 


ཱ 


ངོ་དད་དེའི་ 


མད་པརནི་ཡོད་མེ 


རྩདེ་བླཟོག་ལེས །ཐྭ་སཱད་ཁས་ནི་མ་དཔྲས་པར། །དད་ཏུག་འཆད་པར་མེ་ད་ད། 
ང་དག་བླརྲཱ་ཞསྲ་དངོས་པླ་རོམས། །ཆུ་ཡྱི་ཟླ་བྷལ་བུ༣ནེ། ཨཾའ༥ཡག་ཡྲིན་པར།།འདེད་པ་དངེག་ལས་མེ་འཕོགས།། ཞེས་དང་ 
ཞཔས། །གཟུགས་བྷ་རན་ཉིད་དང་མཚུངས་པྲ་རུ།།གསལ་བཅའི་ཡྲི་ཤིར་མི་འདོད།། ང་ས་དང་ ། ཛཱ་ཤ་ལས། རྟན་ཅིད་འ 


རྟུགས་ནས་སྐྱེན་བརྡོད་དུ་མེསཔ 


བཾད་པའི་ 
༽ 


མྲི རདེ། ཞཱས་དང་ ། རྲིགས་པྲ་དགྱང་པ་ལྲས། ད 
ཕོགས།། ཞས་དུ་ ། 


།ཡང་ངག་མ་ཡེའ་ 


ནེ །ྒྱུ་མཚནཧིས་དབུམ་ཐུལ་འགྱུར་བ་ལ་སུན་དབུད་བྱའིན་པད་ཕདམ་པདབཅུགས་ན པས་ུཐ་པ་དྲུད ། གཞན་ཡངའཕགས་པྭ། 
བསྟན་བཅོསྣ་ནམས་ལསའདེདང་འདི་ཡེནན།།འདེ་ངང་འདི་མ་ཡིན་ན། །ཞདདུདའདི་འབདད།།འདིདུད་འད སའཐདད།།ཞུས་མཐུའ་གཅིགཏྲེ [ངཿ 

པྲ་སིས་ཤིག།དརམ་ཟུད་བསན་བཅོས་ད་དགུ་འདིདང་འདིའདེདདའདིངད་འདི་ཁས་ལན་འོ་ཞས་དངསས་སུ་ 
དཔིརདམ་པནམསྔའིསཧང་།༽མུམ་ ས་ལི 

འཇིག་ཏན་ལ ས་འདས་ པའ་བྟས 


པེ 


ལཾ 


ཡ་འྱབུང་གང་ཡེནཔ། དྲེ་ན 


འགོག་པ་བཞེད། 
པ་ལྲསྭ་ཀྱང་༽ །གངུ་དགྱ་རཱ་ 


གུསྦྲབ་དང་། དཔལ་ལྔན་ཟླ་བགྲགས་པ་ལ་སུགས་པ་རྣམས་ 
ར་བཞག་པ་ད.་མ་ཞིག་གསུངས་པ་དྲ་ མས་མ་པ་ 
ཤཱརནུས་གསུངས་པ་ཡད་དྲུ་མུའི ཡངོདེ། 


ས་དང་ ། ཡང་དཉེད་ལས ། 
རྒྱ་ཿལས་བྱུངཱ་བརྣམས། 


ང་པ་ཉིད་དོ ཞེས། ངང་ ། ཚིགགསལ་ 


| \རནཱ་ཉིད་འདི་པཙམ་གིས་ཀྲནྡྫ་ོབྲ་གུབ་པར་ཁས་ལྡནྱ་འི༽ ཕྲགྲས་བཞི།བསླ་བྲངས་པའི་སྒནས ིམ་ཡིན་ཏེ། དངོས་པནད་བཞྲིའ་དད་བཅས་པརྨ་ས་བའྲ་ཐལ་བརའྱ་བ་རབའེར་ངང་། འར ཀ་ག 
༽ .༤༽., བཙ ྲ པྲ ༥༦ ༄ ༢༡༥༠༩༥༢༽ ༨༨ ༤ ༤༥༦༤༽= ༨: ༨༽ ༽་ ནཾ < ཁཱ ༼ „ ླལ་ཐལ་བའས་འགྱལ་བའ ངུ `པ་3།' པའ སྲ 
། ེ ༣༩ ཏུ་༽༽ སཱ་དངས་པ་འང་བཞྲན་དང་བྲངས་པྲ་ར་ བྲམ་ཡྲན་འོ།།ཞེས་རྒེད་རིང་འརི་པྲ་མཆི་ཀྲར་བྲ་ 
རྐྱན་ཉིད་འདིབཙམ་ཞིག ཁྲསླུ་བདས་ནནྱིཧ་དྲང་འབུས་བུ་གཉིས ཕན་ནུནཱ་ཡཱ པའི དབེ ཅསྤུ་གཟ་པ་ཡེདཔམ་ཡིན་པ རེས ཞིའི རླ བ་ར ཅེ ང་རིགས ཟེ ཅཅ ༢ 
3༠0 རདྲགྲགས་ལ་ཁྲས་འའ་ཞིང་ ། རང་བཞི ཞྱ་ཚིསྲ་གབ་པའི་དངེས་པོ་ཁྲུསུ་མུ་ལན་པའྲི་ནམ་དེ་གསལ་དརགསུངས་ལ །ཡང་ཆིགགསལ་ལས །དི༦ར་ན་ཡངའིདན རདྱོ་ཏ་ཡོདད།བས་ ྒ ༨ མས་བ 
པ་ཙམྱ་ཟིསྦྲ་གབ་པའི་སྒོ་ནསྲ་གབ་པརྡ་ནམ པར་འ པར་མཛད །།འདིནེད།ཁྲོན་ཁཱར་གདེན་མོ་ཟབར་ཁས་ད་པརྱ་བྱས། ཞེས་པན་ཛུན་ལེས་པ་མྱའིསྤྱ་གབ་པའི་ ནྫར་བ་གདནམི་ཟ་པར་ + ༣ ཡན་རུྭ་ཏཾས 
] འཇུག་འགུལ་ལས་ཤང་། མཁེས་པ་དག་གིས་ཡོགས་འདུནྲེ་སེན་མདཅིད་པན་མན་དད་བཅས པའྐོསུམ་དུབསམས་ཏིག མི་ཟ་བརཁས་ཐྲང་བརྲ་བའོ།ཞིས་དད་། བྱེ་ཡིརྟཉེནཅིང་འཕྲེལ་པར་འ ང་ད རིཉཉིད་འདི་་ ཤད་། 
£ སླངས་པ་ཉན།། བཉནནས་གཏུགས་པ་ཞསྤ་བངས་པའི་ཕིརཁ་བཅག་གྱི་ཡོགས་ལ་ཐ་སུད་ཐམས་༦དཆདེ་པར་ཐལབར་མེ་འགྱུར་ལ \ ཕ་པོལ་པས་ཉད་འདིཉིད་ཁས་བངའ་འོས་པ་ཡིནྡ་ནོ། དྲ་ད་།དདེབ་ཅམ་ཁུས་ 





།༄། །ལས། ཁྱད་པ རདྲུ་མཛུདཔྨ་ནམ་པ་ྙལ་བི་དད་བི མཐོ་དཔེན་ཧིས་ཞལྱ་བས་བཞེས་པྲ་དུང་ཟད་ཅིག་ཡོད་དམ་ཞྲེན། གང་གི་དབང་དྲུ་མཛད་ནས་བཅེོན། ལན་འདསྤ་ཤིས་དབཞིན་གཤགས་པྨ་ནམས་བངལད། 
རུད་མྲ་བྲུང་ཡང་རུང་ཚེས རྣམས་ཀྱོཆེ ས་ཉིདྲ་འདྲི་ནི་གནས་པ་ཉིད་དཞསྱ་ཆས་པ གྲསངས་པ ཞས་དད་ ཤྱ་བན་ དེད འཕ་མགས་དམཤག་གསུངས་ དང བདག་ལ ས མདག གས་བ 
སགས་ཀེའགེལ་པ་ཆཚོག་གསལ་ལས | དེའི ཕྱུན་བདག་ཡས་དདེས་པེ་གྲང་དག་གད་མ་ཡྲང་ ་བནམ་ཡང་ཡོད་པམ་ཡྲིན་ནོ་ཞ དར སབའ་ ཝེར། དེ་བཞིནདུ་དམ་བཅའ་བ མ་པོ་ལ་ཡང་སྲར་བའ་བའོ།། 

ཞེས་དད་ ། དྭ་འདིལུས་ཅུང་མེན་ག ཞན་དག་ལས་ལྟ་ག་ལ་ཞིག །ཅས་སོཿ སཀིརང་འགྲེ ༥༠་ཡད།དམ་བཅའ་བ་བཞི་པོ་ད་ སུ་འཾ དོནས། པཉིད་རིགས་པས་ སྒཔའི་པང་བ ཤང་པ། འགབས 
ྒ མདཔ་སུགས བ ཞ་ཿ ད་༢ང་ལུགས་ཀྱིདམ་བཅའ་ཡེན་པར་གསུལ་བ བཤད་པའི ཕྲིར་རོ། ། དེ་བས་མའཇུག་ པ་ལས །འདི་ལས་གཞན་༣ཆོས་ འདིན ངི་ཉར་མདཔ་དྲའ འིནངུ། །འདིདའྱབང་ལགསྱྱ་ཅང་གཞྲ་ན 
༡ ནི། ༈མདཿས་མ།ས རྣམས་དས་པར་མཛོད།ཅེས་དང་ ། དའི་འདའགལ་ལས། ཇི་ཉར་དབུ་མའི་བྷྟས ཞ་བཅིས་མ་གཏོགས་པར་བསན་བཅོས་གཞན་ཡས་སྙང་པ་ཉིད་ཅེསྱ་བ་བའི་ཆེམ 'འདི་ཕིན་ཅི་མཁག་པར 


༤༧ 
༤ 
¥ ® ཁྱེ ®  „ 
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ཐལ་དདུ་གད་གིཡང་ལྲགས་ཁེ་བཅག།བས་མི་ལནན་ཞེས་དདཉིད་ གས་ཞུས་ཟྲུབ་ དི 
དུངས་པའི་ ཡུད་དདག་གི་དེན་ཇི་ཉུར་དུ་འཆད་་ན། རོད་དཟོག་ལས། གཡུ་ཏེ་པས་དམ་བཅས་འགའ་ཡད། ཞེས་སེགས་གསུངས་པནི།གལ་ཏེ་དངོས་པ་ 
འིདཞན།གལ་ཏ་དངེས་པ་ཐམས་༤ ད་འད་བཞེན་མདན། དབྲུ་ལ་བས་དངེས་པཟལས་ང ད་ལ་དད་བཞིན་མེད་དོཞས་དྲམ་བང 


མ་བྗོད་པ་དེ་བཞིན་དུ།ཁོ་བ གགིས་འདིའ་ལུགས་གད་ཞིག་བནལ་ལན་དད་བཅས་པར་བསད་པའི་ལུགས་འདིནས་འབུདབའདི་ཕདསདོཔ་ཉོ དི ཆོས་ཉུརབྟསན་བཅོས་གཞནནམད་དཞེས་མཁས་པྲ་༣མསྦ་ཅིས་ཕས་བནམཛདདུ་གསོལ་ལ།།ཞ 
གགས་པས་བཤད་པའ་ སྟད་པཉེད་ག ཏན་ལ་འབེབསྔ་ཚུལ་འདིཉིད་དངོས་སྨྲ་བར་མ་ཟད་འཕགས་པའི་དགོངས་པ་འགྲེལ ཿབའེ་དབུམ་པ་གཞན་དད་ཡད་དུན་མེང་མ་ཡེན་ པའི་སགསུ་འུད་པར ན་དྲུ་ངི་ནསྱ་ཀྱང་ལ ཁྲས་པྲ་མསྭ་ཏྲིས་ངེས་པར་ 
མཛད་དུགསེལ།ཞེསནནཏནྷ་ིས་གསུངས་པ་ལ། རད་ཉིདྱ་བེ་དད་སལ་པ་ཤིནྭཏུ་ཞན་པས་ད༥ད་བའི་ལུགས་ཁདཔ༨ན་དེཉིད་རིགས་པའི ཡམནས་ངས་པ༣་མྲ་ནུསད་དའད་བ ལུས་གཞིམྲ་བད་བཞད་ས་མད་ས་ བྱཿཞིང་།དངུ་མ་ 
དབུམ་པལ་ཡེན་པར་གསལ་བརབྲགགས་ནས་གུབ་མཐའ་སྨྲ་བའི་ཡང་རྩེར་མངོན་ པརྨ མ་པའྲི་ཚུལ་ལ གས་འགལ་བླ་འུརྦ་བད་བརྡ་ྲོ་བའོ།།ལེན་ཁ་བོཅགགིས་གད་དུ 
བུལས་ཅདྱ་ལ།འདབཞུན་ཀུན་པ་ཡད་མོནན།།ཏོདྱའིཚིགྲ་གད་འད་བཞིན་མེད།་འཞིན་ག་ 


}| , བཞེ སོཊ།ཞེས་པའྱི་རོད་པ་དའི་ལན་ཡེན་ལ། རྫོད་གཞུད་པའི 


ས་པའི་ཚག་ལ་ཡང་ར༨་བཞིནམད་དགོས་ཤིད་།ད་ལར་ན་དམ་བཅའ་དེས་ 
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ཧྲི་༣ ཁྱེ ༩ 


ད པི གི་ཚདྲ་ཡ་ ་དང་གཞུལྭ་བ པི པམ་ཡེ 
བླ པོ ངཔ་ཉིད་དུ་འད་མི་འདོད་དོ་ཞེསྨ་ས་བས་ཞ་འདོད་པ་གང་ཡང་མད་པའི་ཁམས་ ཇི་ཉརྲ་པ་། དེས 
ཁྲི་ ི་་། དདུདཞེས་་གསན་འ ེ སིས་ི ཅིད་འྲལཔའི་འབུད་དེ་ཆོས་ཉིད་འདི་ཁད་དུས 


༄༅། །ངབཞིན་ ོདཔགོདོཔ་ བཞོན་མདསོ་ བར་དདམིནུས་པའ་འགྱུར་༢ོ། ེའ པའོ འི ལྷནི་དོནནོ།གལ་ ཏིངས ་དངྩོས་པོ་ཐམས་ ཅདའདབཞིན་ནདཔར་ཁྱསླ་གདམནས་དཔོས་ པཐམས་ཅད་འང་བཞིན་མད་དོཞསདམ 
བཅས པའི་ཆོག ་འགྲའ ཞིགྲརང་འཞིནགི་ས་ཡད་ ད་པར་ཁསླ་བུངསན།དསུནང་ལ་ བོ ལིས འི་གསལ ་བའིདུམ་ བཅའ་བའི་ཚོགརང་བཞི ནྱ་ཧྲིསྲ་གྲབ་པ་མད་པས དདནི་ ཞེ ཁོདྱཀིས བརྗོད་པའི་ནང་འགལྱ་བི་ ནན་ད་འདུའ ་མད་བ། ོ་ 

སུམ་ལསནས་པའི།ཞེས ཞིསྦའིོན་ནི།སརབ་ཤད་པ ༤ དྲ་ལ་དད་གཞལ་བ་ཡའང་ག ང་བ གྲབ་པའི་ དམིགས ་བ་དང་དམེགས་ བེད་མང་པར་སྟེན་ 
སཏིད་དྱུ་མ་བར ༦ སན་ིད་པས་ཁད་ས༔ འབྲིན་བརད་མ་ནུསཔར་ 


འ་ ན་ཡིན ཞསྤ་བ་བའི་དོན་ཡིནྱསི། ཕྱིར་དམ་ བཅའ་མེད་པར་ ན་པ་མ་ཡིནལ། གཡ་ཏཨ་ 
ཕྱི རྱི ཅི སོ་བཞི རྱ་པུལས། ཡདོདད་མེད་དད་ ཡང་མད་ཅེས།ཞས རས།ཞུསདགས་གྲམ་པས། ་གྲསཔས་པའི་འད ༥་པ་ཡདས ཧེ དྲ་སུནའིན་ 
༼འད་བཞ ཞིག་མིསྲ་གབཔརཁས་ལྔ་ པའི་མཐྦརྨ་དུང་གྲི་ཤེག གས་གད་ཡང་ མེད་པའྱི་ཕྲུར་སྟེད་པ་ཉིད་གཱ་བལ་ 
ཅུད དེདངོས་པ་སམསྭ་ཏའང་ 


ཡུན་རིང་ ྱ་འདྲ་ན་གབྔང་བརྲནསཔམ་ལི་ཞཞས་འཔའི་ད་ོཊདམདཔ བཅེ་ག་ཉིད་ཡིནཞེསས༔ཊིདནཞི་ 


གྱིཚཞ་ཊེད་པ་ཡཕྭ་སཱ་ཏོག་པ་དདགི་གདེན་མི་ཟ་བས།དདོས་པདོ།བྲས་ལེན་ཡདོ་ ནི།དོད་ཆགས་ཞྡེ་མད་འབུང་བ་ཡེ།ལ་བམི་ཟདམ་འཔས་འཛན།།དལས་ དྲ་བའྡེ་ཙོད་པར་འབུར། ཞེས་གྲསས་པ་ལད་ དདོས་པརང་གི་མཚན་ཉད་ཀིས་གབ་པར།ཁས་ལྡ། 
གྲགས་སོ གས་ཞི ཆ་ད དབིད དཔྲེར བམ་ཡིནམ།པའི ཚེག་གྲས་པ་དུ། རོདབླཤག་དད་།བཞི་འྱར་པའི་ཡང 

3༠] དེདག་ཤུསྦ་ཤུདདུ་དདུསཞུས།ཡུགོས་གཞུན་ཁས་བངས་འམད་པའྱི་པོརའ།།ེས་གྲས་པསེ་པའི་དེན་ཡདད་པར་ཤེས་བདབའོ། དགགཁིུ་ཡང་མེདཔསན། དནི་ཅི་ཡདམི་འགོག་ག ཞེས་གྲསམ་པའི་དེའངའཞིན་ཅིམ་གབ་བ་མི་འགོག་སུདང་བཞིན་གིས 

| ཟླུབ་མད་པའི་ཕིར།ཞས་པ་འབ ཤུདན་འགུལ་ཁུབུ་འགུར་བས། དེས་ན་འགོགྱ་དརངགིམཚན་ཉིདའིསུམ་གུབྟ །དགགྱབྱ་ཐོ་འདོགས་རདུ་བཞིནིསྲ་ཟབབཅི་ཡུངམད་པའི་ཕིར། ཞེས་པའི་དྲན ཡུན་ལུ། དགག ཁུ་དངའགོག་བདགེ སྔ་རཱག་པྱསྷ་ 
མ་ལ་བུནིའདལུགས་ལ་ཡད་བཞུདཔ་ཡིན་ཏ། ཅོདབླཟོག་ལས། སྦྲལ་པ་ཡིས་ནླིམལ་པདད་།།ྱ་མ་ཡིནི་སྦིསབུ་ཝེས སུསྱ་གག་ཧཱདྷཱ་ཏཱད། འགོག་པ་འདེ་ཡདུད་བཞིན་འགུར། ཞེས་གསུངས་པའི རརོ།།ཆ གགསཡ་ལས།ངཔལ་ 
ད་བཅའ་བསད་པའྱི་ཕིརའ།།ཞེསགསུངས་པའི་དགནི།འངྱརུདྱེའི་དམ་བཅའ་བ་མད་བའི་ དྷན་ཡིནྱ་ཐོ།ང་ལུགས་མད་པའ་དན་མ་ཡིན་ཏི་འཆཅད་པརའ.གར་ར།།འཇུག་པ་བམ་རང་ལྱ་ཐེགས་མང་ བར་གྲསཿསཔ་ནདདངས་ས་བལ་རྒྱ་ 


རའ (བསྲ དམྲཔདབཏགསས་སྐྱོན་ཛོངཔ་དེ་ཁེབ་ཅག་ལ་སྭནདྱབངྱ་བདད་འྱི་ན་ེད་བདམ་ཕུདྲ་ུགསནས་བཅོད་ཀུང་མེ་མཆུངསཏེ།།ངེས་སྨྲ་བསྡུ་ར་འ་བུས་རང བཞྲིནྲ་ཧིས་གུབ་པར་།ཁས་ཐངས་ཤིང་།༣ངའཞིན་། 
༦ ཅྱིསྲ་གུབཔའིགྲས་པས་བཏག་བཟོདདུ གབངགོས་ལ།།ཁོ་ངྱ་དག་གི་སན་དང་བ་དངའིན་བདུསགས་གང་ཡངང་བཞིན་ཅིསླ་གའ་པའི་ཕུགས་ཁས་བངས་པམད་ཅེང་། ང་བཞིན་ཁིམ་མྲ་གབ་པའི་ཛུན་པ་ལརགས་པས་བཏུགས་མ་ 
ཚཱ ཟུབ་བསྡེམ་པར་མི་རིགས་པའི་ཕེམཞེསྦབ་བའི་དོན་ཡིན་ཏ།འེ་རབའགལ་ཡས།ཁོ་བཅག་གྲོ་ལོགས་ལ་སླ་རངས་པྡབ་རིས་འྱགརཏེ།གངགྲ་པིར་ཁོ་བཅག་གྱི་ཕོགས་ལ་ནི་སུན་བུའ་བསས་དྲུངབརའ་བ་གདནསྱང་དན་ས 
༤ ནྲི དཔ་ཉིད་ལ། སུན་འྱིན་པས་སྱན་དྲང་བརབ་བམ་ཐད་པྲསྣན་འཅིན་པརསྲི་བདད། སྤུན་བྱིན་པདངསན་བུངབ་གཉི་ག་ཡང་རང་བཞིནེས་མྲགའཔའི་ཕེར་རོ།།འི་ིར་ཕུདཔ་དཔམ་ཕུད་པའིབསུམ་པ་མི་བང་དེ།ཞས་གསུངས་པའི།སྙན 
རཾ དྭུད་བདང་སྭུརཐིན་པཀཉི་ག་ཡང་རང་བཞིན་ཅིས་མྲ་གུའཔའི་ཕིརུརོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དཏིད།། བདུག་ལྱ་ཤགས་འདིཞེ། ཡོད་པ་མེན་པས། ཞེས་པའེ་འགྲུལ་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ།།གཞན་ཡང་དའི་ལྲགལ་པརརིགས་པས་ཕུགས་གཉིས་སུ་ 
གགསནས་ཕདན་པདམ་ཕང་གང་གྡི་སེནསང་སྲནྱྱིན་པ་མི་འཐད་ཅིང་།མ་བགསམ་དཔད་པརྡ་བྷ་མདཙམ་ངྲ་སུན་འིན་པ་ཡོད་པའཐད་པདང་། ངའི་ ཤསྱ་ང་དྲ་དངས་པའི་ཉན་ཐོས་ཆན་པེ་གཉིསཐིས་ལན་ཨི མདེས་ཁང་།ཡིགས་ 


306 


གཉིས་སུ་རིགས་ པས་བཏུགས་པའྲི ཚུ་ི་དུདནཐོབ་བདདམངོན་པར་ཉོགས་པ་མེད་ཆང མ་བ 

'ཐྭསད་དྲ་སྤྲ༢འཧིནྱ་ཧིས་སན་དབང་བ་སྨན་འབྱིན་པ་འཐད་པ་དང་ཞེད་པ་དད་མངན་པ་དུན་པ སཱ ཡི 
ཨ་དང་འདང་ཡི་ཡེར།།བདག་ལྷ་སྐེན་དུ་མི་འབ ༢ འཇི་གྷ ན་པའི་དངོས་པྱ་ནམསང་ཡད་།གད་གྲི་བརན་འང་གྱི་མཚ ནཤིདབྱསེད་པད་ཉད་དང་། སྐྱད་པའྱ5ུད་པ་ ཞའ 

མ་དང་འདད་ཡི།བདུག་ལྕུནུདུམི་འཐུར་འཇི་གན་པའི་དངོས་བླནམས་ཏུད་ཡ། གད་གྲི་ཡུརན་རང་གི་མཚུ་ནཉིདབྱམེདང ས་པའི གུད སགས པཞཱརྨནམཔརཉོག་པའི་དུྱར་བད་ཞི་ 


མ་ཕད་པའུད སྲདུ་སྐྱད་ཅས་བརུག་སནས་བཀག་པཿ 
གྱ་ཡིར་འདིདག་གཉསྤ་རུའ་ཡངནེ་ 


ཧེ།གང་གྱེ་ལན་དངོས་པྣ་ ག་མ ་བརྟགས་པས་ ཀྱིམ་སྨ་མ་ཡྭ་སས་པ 
ཧཱཾ གང ཏརན་དངེས་ ན་ཡ ཀ་སྟགས་པསུ་མད་བད ཡི ཡིན་ན ༅འཇིག་ཏེན་པའེ་དངོས་པ་མ་བཅགས་པའརྲགབ་པྱ་༣མསཀང་ཡདཔ་ཡིན་པས་ནམས་ཅད་འགྲུབ་ 


བསམ་དུ་མེད་པ་ཉིདད། དེའ་ཡིན་བདག་ལཇེ་སྐད་བཤད་པའི་ 


ཡྱེནཁི་སྐའ 


ས་ཡེདཔ་མ་ 


གསམ་དཔད་པརའཇིག་རུན་བྱེ་ཟྱ་སད་ཙམ་དུ་ཞོབ་པ་དད་མངོན་པའ་ཉོགས 


པའི་རང་བཞིན ཞ་ཡིན་ཞིང་རང་བཞིན་ཡངྱངའབ་རདྲ་ད ཞྭ 


དཔ་ཁས་ལྡན་དགོས་པན་བསྟན་ཁྱེ་ ཁྲས་ལན་མད་པརམ་བསུནས།གཞུན་ཡུད་ར་འགསགཞིན་ ཚི 


པ་ཡོད་པ་འཐད་པ་གསལ་བརགསཡས་པའི་ཕྱི གཞུད་རྩ་འགྲེལ་དེདག་ 


སྲ་གབ་པ་ཡོད་པར་འདོདཔ་ལྤ ཧུས་ཕདནས་སམ་ 
ཏུ།འཇུགའགེ་ལ་ལས། ེཅིདཉཔཞིན། 
འི་ལམ པརདབད་པ་འདིརའགུར ་ 


།ཞེས་གསུསཔའི་ཕིརརོགཞན་ཡངཁས་སེནདང་དམ་བཅའ་ 


_ 9. རྨན ང་ 


ང་མང་ནྱརྱལ་བྱབམས་པས།འདེའ་དེ་ དས་འདོདཔས་ཁས་ ཞཱདི་ཡང་སྙིང་བརྔ་ལས་ཿེ་བྱ།ཞེ ས་གྲསང་ པ་ཉ །ཅྱ་རྒུདལ་མ་ལོངས་པནབྱང་རུ གིདཀན་མཆགག་སུམ་ཐོབ་བར་ཁས་ལེན་པ་དང་ །སྨར་གཞན་ཆུདལ་ 
དའི པཞིསདས་རྒྱབ །གེད་པདང རདཔ་མམདང་། དགད ལ་ལམྤ་བྲི་གགསས།བམ་ལན་པལ་དགོས་པྲ་དུན་མངདབྲ་དནེངམ་ཡིན་ཤྱིཿ་སའགོ་གང་ ཡངཿམྲི་རུ་ཞིང་།སེམས་ཅནཐམསཅད་ཁྲི་མག་བམལསལ་བར་དྲམུ་འཆའ་བའི་ཕུག་བསུམ 
རཱ རེ པཿ སྱ་རས་ཐོབ་པ་བའོ་ ས་དམ་འཆའུ་བའི་སྨེན་སེམས་དཔ།བདྲ་རུབཅ་མས་དཔའི་མོད་པ་ལོབ་པརདམའ ༥བའི་འཇུགསམས་དདུ།དགྲ་སགིང བཔའིམི་མཐུནྩ་ཡོགས་མཐའངག་སེངབརཔམའཆའ་བ། སེང མས་སགས་གད་ཡང་ . 
རསབསྦ་གབའའ གཞིགསེས་སྤུ་བུར་པའིདེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སླན་ཙོ ཤིད་ལེན་པྲཅན་པོམངོན་པ་འབུབ་པའྱི་མ་གྲུ་ཚ་འནས་འཅད་པ་ཡིནནོ།།གཡ་ཏ་དདགྱ་བང་རང་འགས་ལུདམམི་འཆའ་ཡང་གཞན་དོ་ཙམ་དཁས་ལནཔས་སེནམེདད་ 
ྦ རེར རཧྱའྱི་ཚུལ་ ་ པ་དང་ས མ་བྱདདམབསའ ཀལསགས་པ་མཐའདགྲ་མས་ཆོས་ཙམ་དུ་སང་གིཞ་བསམ་ཡོནན་ སྱ་བ་བའདིཆཾས་གསལ་བརྲ་ཀབས །།ཁོ་བེ་ཅག་གྲསཉསྲཔ་གང་བོང་པ་འམས་ཅདྱ་ཁོད་དད་ཉིདྱ་ཀིས་ཀྱང་ད་ 
ས་ཡ་མཚནའོ༈གངས་རའ ོད ཀྱེ་བསལ་ག ཏན་པར་ཁས འཆེབ་མང་པ་ཞིག་གི ་གཏལ་ཡབ །ས་བ་ཁས་ ཡན་ཐམས་ཧང་དད་བལ་བ། སྒེམ་པ་ཡེད་ྱ དཔ་ཐམསཅད་དདྲ་དལ་བ་སྤྱད་པ་དགག་སྨྲབ་ 





ཞེན ད ༤ ེ བཱ 
ལྟསནོ་འིས་འཛེམ་བམད་བརའདངུ་བངས་པནེ་ 


ཐམསཿདཔང་བལ་བ།འྲས་བའངོནས་ཐམས་ཅུད་དངྲ་འལ་བཞེསྣ་མད་གསང་མཐོན་པོམ་སྨྲབ་དངག་ཐམས དྲ་ཀུད།ཅི་ཡང་ཡེད་ལམྲ་ྲས་བླརའཞག་ པྲ་ཀ།གད་ལའང་ངོས་ ་་གཟུང་མེདཔ་འད་བ་ཞིག་ཤར་བས། འདི་ཡིན་དང་འདིམེནའད་ 
མི་འདུགསྙ མནསགས་ཕྱ་ཧུད་ལྱ་སེ་བྔ་རོམ་སི། གང་ཡང་༢ང་ལགས་ལ་ཁསླད ང་རྒྱ་མ དཔའེ་ཅད་པྲར ན་བདདཅི་མང་མད་ྱ་ཛཔའྲབ ཤང་གེ་དམ་འཅའ་དབངས་སུ་བླམགསཔ་ཡིན་བ།།དར་ཐལ་འྱུར་བའི་རང་དགན་མ་གད་ལང 
308  [འས་ཤྲིང་བརྲབ་འམད་པར་སྨེ་བརྒྱས་པར་བཀག་པ་འདེསནེ། གང་དག་འང་ལུགསི་དམ་འཅའ སྒྲབ་པའི་རྟག ཡངདགས་༽ན་པའི་དབུམ་པནིའདྲ་དུད་པདང་དའད ཅུགས་ཡདངག་ཁས་མི་ལནྲ་པར་ཐལ་འགུརྩ སྤི་སྐེནས་དངེས་སྨྲ་བའི་དྲམ་བངའད་ 
]།འགོག་བཅུ་མོཞོགྱ་ཧེདཔ་ཐལ་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ཐལ་རང་གྱི་ཁྲུད་པརླ་མཱ་བདཤེད་པ་ཡང་ལགས་པར་དཀག་པ་ཡེནཉེ །༢བྲལགས་ལ་གང་ཡང་ཁསམི། གངདུབདའསྐནམཐའ་དག ་ཤའྱི་པི་ དངུ།ཁྲས ཊ་ཚདམས་མྲ་བུབ་བཞེན་དུ་དམ་ 
|འཆའ་བརིགས་པླ་མ་བའྲི་ཚུལ་ལ་སཞདས་པའྱི་ཕི་དད་།རང་གིས་ཁས་གད་ཡན་ཐམས་ཅད་མདན་སུམ་ཚད་མསྲ་བབ་པའྲི་སྐོནས་ཁས་ལནནཆོས་ཐམསཅད་རང་ལ་མདོནྱགུད་དྲ་ཐལ་ཞོང་།ཚདམ་མངོན་སུལ་གཅིག་བྲུ་རྒས་བའྱི་རུད་པན་དངྱ་ཁདྱིལང་ 
མེད་ལྔ རས་པ ྱ་པསརོགས་པ་ཁས་ལནནཉུགས་ཡང་དག་ཁས་མི་ལན་བྱ་ཙ་བཞས་ཉམས་སོ།།གཞན་ཡད་སྔརབ་ཤད་པ་ལྟ་རབདག་ཡུས་བུ་བམེད་པ་སའིདམསའབཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ལ།དམ་བཅའ་དེདགཏགས་ལམ་ལྟེས་པརམངོན་སུམ་ཙམ་ཅིམམི 


།འགབཔའྲ་ཡི དང་།འཇུགཔ་ལས།གང ཧི ་པོ་དྷཿནས་རབའབུང་བས།།ཉོག་པའདི་དགའྟཏག་པར་མི་ནས་པ།དྱརྟཅན་འྱུངརིགས་པ་འིཡིས་ནེ།།ཡུ་ངན དབམཐའདགགཅོདཔརྦ་ད།ཞམདང་།གངག ཙོ་དོནོ་འདུག་དང་གཞན་ 
ཞུདདུམ་ཞིག་གིས་རང་ལུགསཀིངམ་འཇའ་སབ་པའི་གཏནཆོཌ་ 


དདག་ཉི་གཡས་ 'སྐེ་དང་། རྒྱུལམ་ལྟུས་ ་ཡེད་པ་མེན་ པས་ང༨་ ཅསྣསམས ༨ང་བཞིན་བལ། ཞེས་དང་ ། གངདེདཔདམན་ལམ་མེདཔ།འིབདགསིདདགམདེཔར་མོདནིན།ཞེས་པས གྭྲས་པ་ག 
ཡང་པམ་ ཡིན་པའྱི་ཕི་རནཉི་མའི་ིལ་འཁར་བྲ་དད་པའམམ་ ཕང་པརྱརྱ་ སཊ་བའ ༩ིོག་ཕྲན་མཔ་ 


བསྙན་པའི་ཤི་ ༨དྲང་། དྲ ། ི་ིམ་པདམས། ཞེསསགསྦ་ཅིནང་འགལ་ལས།ཇི དྷ ཡལ་གྲཟུགས་དྷརྨན་ཞསྱ་བ་བྲ་དུང་ཟདངག 
ཟས ི་ཕད་ ཨང གས་བ བལས་གྲཟུགས་བྷུརནདུདམིགས་པ། པཏོགས་པཔ་འདདཔའི་དོན་པས ` རང་བཞིནྲཆེིས་ ་སངཔིནའཅིནབམསླ་དྱབམྱིན་བ ངང་།རངུ་འཞིནྱཧིམ་སྟོད་ཞིང་འཐད་བདང་དལ་བའི་གཏན 
ལོ གསིས་བླའ །བ་པརྲ་བཱ་བླ་མབ་བཡན་ལ་ གཉིསས་ཐལ་འ ར་ཡང་མི་འྱཅར་བས་རང་གི་ ཆོག་ལའང་ཐུལ་འམཚུངས་ པཿམེ་ སེ་ཞེས་ཤྲས་པརཔའོ། ཞེས་རངབཞིན་ཧསྤ་བུབ་ བའི་འཐང་པ་དངད་དལའའ་ འིགཏན་ཚོགསྤ་ཅེསབླམབྱབླ་མའཔ་རང་ལས་ཡེན་ 
པན་གསུངས་པའ་ བྱིན རིརི་ཁཅིག ད།འོན་ཉིདལ་ དཔོད་པའི སྐའསྲ་སུ་རངའཞིན་མདཔའི་སྨྲབ་བུད་ཁས སླ་བཕསནས་ཐང་ཡུགས་ལ་ང་འཞིནསདཔའི་ དམ་འཅའ་སྦྲབ་པ་ནི་རང་རྨུད་པ་དད་།ཐྭ་སད་ང་པད་ཡུགས་ ཁས་ཡན་ཡེའྱོ་བང་ དེ ཁོན་ཉིདདོདཔའི་ 





སུ༢ངྲ་ལུགས་ལརང་བཞེན་མད་པྱ་མུད་པའི་གཏུན་ཆོགས་ཊང་ཁས་མེ་ལན་ཞིད་།རང་བཞིན་ཡོདཔར་ཁྲས་དངས་པའི་གཞན་ྱ་སི་འདོད་པ་ཝལ་འྱགརྱ་ཧྲི་སོནས་འགོགཔ་ཚ མྱ་འདཔའི་ཐལ་ྱགར་བརཞེས་སླ་འར་བེད་དོ།ད་ཡང་འཐད་པམ་ཡིནཏེ།རད་འཞིན་ཡདཔའཀགཔ 

ཧི ཅིས་རབཞིནཞེད་བླ་མ་དགས་པ་ཡིཉ།དེ་གཉསྨ་རམ་བཅད་ཡོངས་ གུས་དཔས་འགལ་འའི་ ཤིར།གཞནདུག་བཅོསགཡང་བཞིན་ཡེདཔྱས་བིརད་བཞན་ཡོདཔ་མི་འགོག ཞིས་བྲཿདན་ལནཅི་ལདེསམམ་ཤིག།གཞན་ཡང་དེན་ཉེད་ལ་ྱདཔའི 

30 སྐངས་སུ་མ་བཿལ་ཁས་མོ་ལེན་པའྲི་རུ་མཚན་ཅིཞིག་ཡིནནཅི་སུ་དེ།ལོན་ཉདདཔང་པའྲི་གབསྲས་གཡན་དོན་དམ་པར་གབགོས་པའི་ཕི་འ་འ།།ཞེན།འོནདོན་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་ཡང་ཆོས་ཅན། འདད་།ཁན་ཉིད་ལ་དཔོད་པའྲི་མབས་སྲུ མྲ་གུབཔར་ཐལ། ༥༠༠ ༤༠༠༥༠༠༠ 
། ``*ˆˆ*` “ངེའི་སྐབས་སུ་གྲབན་དོན་དམ་པར་གངགོས་པའི་ཕེར། འདོདནུ་དབུ་མའི་རིགས་འསད་ཁོནཉིད་པ་དྲོད་པམེ་སིདཔར་ཐམ། དེ་ཁྲོ་དཉིད་ལདྱ་དོ་པ་ན་ཡདདེ་སྲ་གགདད་།ོ་ུཉིད་ལཨི་དཅོད་པ་ན་ཡང་ དམྲུ་གབ་པའི་ཕི༣། ཚུལ་འདི་ཉིད་ད་ཁྲ་ནཉིད་ 
བདཔའིཟིགས་པ་དངགང་གས་ཉོད་པཔ་མོལད གང་ངོ ཕའི་་ོལམགས་པམས་ཅད་ལ་ང་ཤེས་པན་ཤ། ཐལའྱག་ཙ་ྦ་བས་གཞན་ཨིའདདཔ་འགོག་པ་པང་ོསཅན།དན་ཉདདཔད་པའྙ་སས་ བབས 

པརམྲ་བུབ་པའི་ཡིར། འཁོརགསུམ་ ་ཁས་སོ། ད་ཁེ་ནཉིད་ལ་དཔེད་པའི་གབསས་ཁས་ལན་མད་ཅིང་ཐྭསད་དྲུ་ཆོས་ཐམས་ཅད་འད་ལུགས་ལ་ཁས་ལནནོ་ཞས་སྨྲབ་ཡང་ཁས་བངས་འགལབ་ཡིན་ཏེ། དའོན་ཉིད་ལ་དཔདོ་པའི་སབས་ཁདབ་སདཙམ 


>༢།༄༅། ་ _ །ཡིན་པའི་ ཕྲིཿྨ་པོ།ཿི དེཁོཿ ད་ནས ཁས་ལེན་མེད་ཅེས་པནི། དོན འཐི དེ་ཡང་ཤིནམིརིགས་ཏ།དན་དམ་པ་ པར་ཁས་ལེན་ཡོད་ པཔའདོདཔའི་ླ་སདུ་་མཔད་པམས༽ 
ཌཱ ཐུལའབུརབྱའུ་ནོསས་མྲི་ཅ འི རྩ །པརི་ཏཛ་ཡ་ཨཱ་ནནཏའི་འདོད་ཕལ་ཐེགས་པ་ས་ མྨ་༡སསི་དདཔ་ ི་འདའ་ སཔ མན།༽ེ་ཡད་གིན ་འིཡར་དང།གངདབ་ཤུད་ཟིན་པདེད་་ ཊི བསས་ ཨུ 
3/¡ „ །དདེ་རྣམས9ྱང་དགག་པ་ཤེས་སྨྲ་བའི་ཤིཿམ་བྲིས་མོ།། ཡད་།བཅིགནའ། ས་འགག་ལ་སོགསཔ་ རྟགསི་དགགྲ་བལ་དོན་དམ་ཅི་ཁྱད་པའ་མ་ སབུནགག་པ། ཐལ་འགུར་བ་དང་ ན་དམ །ཁུད་པརྨ་སཱར་ནས་འགོག་པ་རངྲ་བུད་པ་ ི་ 
[“ ཤུ འཇུག་འགལ་དུམ་ཡིམདྩོརས་པ་འདངས་པདཉིདལས། ཐཧད་དྲ་འོབ་པ་དང་མདོན་པར་ཉོགམ་པ་ཡོད་ཅིང་།དེནདམ་པན་ཐེབཔ་ དངམ དོན་པརྙཏོགས་པམད་ཅེས་དོན་དམ་ཅྱི་ཐུད་པར་དེས་ས རནས་གྲསུངས་ཤིད་།དེ་ ལུརྟགས ཁྱིདགག་བྱཿ 
ཟི ལ་དོན་དྲལ ཤྱི་ཁུད་པར་སྤྱར་བའི་ལེས་དོན་ཆེ་མདོ་སེ་དྲུ་ས་ཞིག་མཐོང་བའི་པུརདད་ །རིན་ཆིན་ཕང ཕངའལས། འབག་ད་འདག་གྲིང་ ཡདེས་པ།།འདིནེདམ་པའ་ འིོནདྲུ་ཡེད། ས་པང་།གང་གི་ས་འོན་རུན་པ་དེའི་།སྱེ་བ ཡདའག་པ་ཞི་ ཅིས་ད་ །དབཞིན་ 
' |སྨྱ་འདྲའི་འདིག་ཉནལ།། སྨྱོ་དད་འཇེག་པ་ཉིད་སྣད་ཡང་།།དམ་ པའི་དོན་ དུ་སེ་བ ངད་།།འཇིག་ བཉིདི་འོདམ་ཡིན། ཞེས་སེག གིད་ཡདཅེས་པ།། དདམ་་ ཀྱི་ཁྱདཔར་རྟགས9ྱིདགག་3ཡ་ སྤམཱནས་གསུངས ་པ་ངུམ་ཞིག་ ཡདཔའི་ཅིར་མ ངང་བསྙན་ 


དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཁོད་ལ་རན་འྱ་དུད་པའི་ ད་ཡིན་པརཧ་ཅད་ཐལ་བརའྱགུརའོ།།འནྲ་ཚོག་གསལ་ལྲས།།དགགྱབ་ལ་དེན་དྲམྲ་བྲི་ཁུད་པད་བཱུར་བ་བཀག་པཇི་ ད་ཞེ། དེན་དྲེི་འཇུག་འཐ།ལ་ལས་སློབ་དཔྲོནྱ་ཧི་མྱ་ཁང་པ་དྲ་མ་མཛང་པར་འདག་ལས་མ་ཡེན་ཞེས་སེན་སྤྱ་ 
དག་ཐམས་ཅད སམ་ན སེད ཞས་བུདཔའདྲ་འཔ་དའིདྲོན སགི་བསསས་ོ གས་ཁ བདགསེ་འགོག་པ་ལ་དོནདམ་ :‹ 
པའ་སྦྱནོ་བ་བཀག་པ་ཡི་ནྲཅི་དགགྱཧ་གཞན་ལ་དེན་དམ་བྱ ཁུད་པརྱ་སཱ་དུབ་འཀག་པ ཨ་ཡིན་།དའི་བེར་ ངག་གྲསལ་ཡས །དནདམཅི་ཁྱད་པར་སྩེར་བི་འཐད་པའི་རུ་མཚ ཞྲད་འདག་ལས་སྩ་འནེ་ཀྲུན་ོབ་དུ་ཡང་ཁས་མ་དངས་པའི་ཡིར་རོ།།ཞེས་བ་བ་ལ་སེགས 
པ་གྲོས་པ་ཡིན་པ།།དསནྡ་བསདད་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཆོས་ནམས་ས་དོན་དམ་པར་ཞེས་པའམ། རད་བཞི་ནིས་གབ་པར་ཞེས་པ་ལ་སགས་པའོ ཁུདཔནམ་ཕཱར་བདྡ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་འགོག་ཞི་ཞུས་ཤིད་། ཐླསདད་ཡདུ་མྲ་གབ་པྱ་༣མས་ལ་ནི་ ཁད་པར་ 
མཱ་སྱར་པར་དགག་པརྩ་བ་བ་ཡི་ནལ། འྡོན་ཀང་མིག་ལ་སེགས་པ་རམས་ཡ་དོན་དམ་ཅི་ ཁུད་པརྨ་ཐརནསདག་གདགོས་པདའདོད་བཅལ་ནལ་འང་གཏུ གབ་པ ་མེད་མེདོའིཔལ་འགུརབ་།ུརན། ར༨བཞིན་ཆིས་མེདདེ། ཞེས་པ་དྲད་།དན་དྲམ་པ རམེདད། 
ཞེས་པྱ་ཁདཔ དཡེད་ལ། དདྱ་རུད་པ་ལྟན་རད་བཞིནེ་ཅི་སྩས་བ་ཟྭ་ཐད་དུ་ཡོད་བས ། དོན་དམ་པར་ནང་བཞིན་ཚིསྱ་མུ་བམད་དནས་པའི་ ཁདཔར་བར་དགེམ་པར་འདད་པན་ཏགས་འི་དགགྱ་བ་ལ་ཕ་རགས་འྱི་ཁུད་ཆན་པྱ་བང་འའི་དབང་གིས་ཡིནནོཊདེ་ 


།བསན་ཨདནྫཆྦི་མདོ་ངང་གན་དཅེས་གད་དུ་ཏུགས་ཀེདགགྱ་བལ་དོན་དམ་པ་ཞེས་པའམ་འང་བཞིན་ཙི་སཞེས་སེགས་ཏི་བད་པར་དངོས་སྭ་སན་ཞསུ་དམ་ཞིག་གསུངས་པདེ་སབསའགའ་ཞིགཏྱུ་སབས་སྟེབ སྤཧས་གོབལ་ 


༤༥ 


ངན་པར དད་པ རེས་སུ་བལའོ།། ཞེས་ཁྱད་པ༽་སྲ༣་བ་དཏིད གམའིགསཡྱ་ ༨༥ ན་པསའགོམ་ཐ མས ད་ལས) ; 


དགོས་པའི་དེས་དེནཅི་མདྲོས་དྲུས་ཞིག་ཡོདད།གཞན་ཡངལ་འགུརབའི་ལཌ་ལྟ་གས་སིདགག་བལ་དྲེན་དམ་ཚི་ཁད་པརྲ་སྨརམིད 
ཡཕང༥ངས་པ་ ཡན་པས་གོང་དུ་བ ད་པའ་འགས་པ་མཐའ་དག་གས་དགག་ བར་བའོ།།ཡང་མི་ཤས་པ །བཅིགནྲ་། ཐལ་འགུའ་བ་ཡ ད་རྱ་ཆུ་ 


སྦྲབ་པའི་ཚུལ་གསུམ་པའི་རྟགས་ཁས་ལན་པའི་ཕིན །དཙམཆིས་པངརུདྱ་ཀིརྭགས་ཁས་ལན་པར་མི་འགརན་ངའོས་སྨྲ་བའིརྟེག་ 


ག་པ་དག་ཀངའང་རྒུདཀྱི་རྟགས་ཁས་མི་ལེན་པརམཚུངས་ས།། 


༄ཚོ། ༨༽-- ྦ ༽- ༤. ༤ ༤༨ ༤ ༨༤༨ ༽-་ ` ༨ 
དགོངསས་དཔ་སུམ་སྱན་བླནམས་ལ་ཡད་ཕྱེན་ཤསདགོས་པ་ཡིསནིད། ཤསབྱའི་ཕྲ་མགཏྲཱ་ཡིན་པའི་སིང་པོའི་མདོལས་གྲཟགས་མེང་སྣམདྦ་རེས་སོགས་གྲསུངས་པ་ལནི། མདོའ་བྷསནྩཧྷི་སྐབས་སུ།ཕུང་པ་ལ་པ་དདགྱ་པདའང་བཞིནྱ་ཧིས་ 
བི ཿ རས 
གྲམཔར་འདེདོས་འདིནི། ཐྭ་སྭད་དུ་ཡང་ཆས་ཐམས་ཅད་ཡང་པམ་ཡིན་པར་འ ད་པའེ་ལུགས་དནཔ་དཉིདྲསར་ 
དཀི་ུགས་ཁས་ལནཏུ། ནོལ པ་དྲ་ནོལ་གཉིགས་ཚད་མས་གུབ་པའི་ཆསཿན་ཧིཉིད་དྲུཁད་པྲཿ ཧི ཆོས་ 


༨ 


དྲི་ལུན་དུག སལ་ཧདྱ་སརུས་ག དཱ 


དེ་བཞིན་དྲ་ཚཾདམས་བུབ་པ༣་འདོད་པའི་ཆོས 








ཧན་ལ་ཡང་ཁད་པར་ཅི་ཆོམ་འགའ་ཞིག་ལ་དཔག་འདོད་ཞགས་ནས་དམ་འཆའ་བདྲ་བེད་པདདྲྱུ་རདྲའི་དྲམ་བཅའ་ཡེན་པས་ཐལ་འགུར་བ་ལ་འདུ་དྱ་ནུདྱ་འི་དམ་འརའ་ཡོད་ལ། འོན་ཏད་ཐལ་འ 
' དམ་བཅའ་ ཁས་ལན་ིདོནདུམ་དགོད་པ་ དད་གནས་ལུགས་ ཡས་པའི་ཚེ་བསམི་ལན་ ད་། འི་མ ཆོན་ཡང་དོནད་ོ་པའི་ཆ་དནངམ་ ུདཔའི་ནིག་ཤསཿནི ར༨ཆོས་5ཞྱ་ གྱི་སྐད་བ་ལག གཔས༣ཐལ་འགུའ་བའིངོད་ཆེས་ངན་ཚདམས 
ལཱ་གུབ པར་འདོད་པའི་པར་ འང ད་པ་ལགས་ལན་འབེདལ་སེགས་པའི་ལུགས་ལ་དོན་དམ་དྲོད་པའི་རིག་ཤེས་ཊི་རིག་དེའ་ ཡྲང་ཆོས་ང ཅཾསྣང་བམི་ལེ གེཔས།ད་དགགྲིལ་གསའནོདཔ་པའད་རྗེར་ དའངྱ་རུདྱ་ཀི་རགས་ ཁས་ 
ལན པ་དད་།རུ་ཤའ་གཞུང་ག ཆག་ འའཆད་པན་སངས རྒྱས་བསྐྱངས་དང་ཟླ་བསཕལུ་ཆེ་བ་ཐལ་བཾའེ་དགཏུ བཤད་ལ།ལགས་ལྡན་བྱིས ཕལ་ཆ བ་དྱརུདྱ་ཀི་ཏྭགས་སུ་བཤདྲ་་ཉིད་ཐལ་འང་གྱི་ཁདཔ་ཡེན་ཆིང་ལསམ་ག ཏེགས་པའི་ཁུད་ 
ྦ པར་མད་དོཞས་སྨའོ། དུ་བ གཏུག ངོགསྙན་སས། གཞན་བ གསྭ་ཁྫིརས་དཔག་ཉེས་ལྡན་མད་དུ་གསུངས་པ་དལ། ཆས་ཅན་ནོལ་བ་གཉི་གའི་ཚད་མསྲ་གབ་པའྲི་ཚུལ་གྲསམ་པའི། གསུ་ཡེནན་གཞན་ལྭ་གགས་ཀྲིཿརེས་དཔྲག་ 
ཡིནཞ་ ། དངོས་སྨེ་བའི་རྟོག་གེ་པརྣཾམས་ཁྱིས་བཀོད་པའི་གཏན་ཚིགས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་གཞན་ལ གྲགས་ཀྱི་རྗེས་དཔགཏུ་འགྱར་རོ་ཞེས་འརོདན་མཚུངས་པ་གང་གིས་ཁྲོང་། ཐེཡ་འཇུར་བ་ེདམདཔོ ད་པའི་ཆ་ཡངངྱ་ཧུདྱཏྟི གས་ཁས་ལན་ ། 


རའི འཐགསས་ཐུད ས་པའི་ད དད་ 
རཾ 





༄། . །བའྔཐལ།ཐལ་འགུར་བས་དངས་ 'བའི་ངོ་་མ་ག་བདན་མང་ང་བླསབ་པ་ལ་བའི་ཆ། ཆས་ངནྱམ་ག་ང་ ་ནོལ་ཤྲིཿ་དོལ་གེ་གའི་ཚང་མས་གྲབ། ཐལ་འ ར་བས་ཆོས་ཧན་དེའི་ ང་ །ཧད་པཆྱི་ཆོས་བདན་མད་བ ཞབ་པའི་ 
སིག ངང 
མ་ཡ ཞན་ཏགས་དེ་ལ་བྟན་པའིརིག་ཤེས་རྗས་དཔག་ཡི ན་དགས་པའ་ཐལ། རུགས་ངལ་ བཅེན་པ འིའིགྲ་ཤེས་དའི་ངོ་ཆོས་ང ནྭ་གི་སྣང་བལེགན་དའི་ཚ་ཆོས ་ཞཚ དམས་མྲ་ག་དགོས་པའི་པྱོར།འདོད་ནསངས་རྒས་པས་གངས་ཅན་པའི་དོ་ ཨི་རག་བསྒྲབ་ 
ལྭ་བས་པཏཅགསསུ་བཀོད་པའིཚ དའི་ཆོས་ངན་འཇ་པ་བའི་ ཚུད་མ་ཡིནནྷ་སྐམི་རཱག་ཏཱགསྲིརསདཔགཚདམ་ཡེན་པས་ཁུབ་ཕ༣་ཐལ་ལ །དྲ་ལཱའན་ཱགས་དེ་ལ་བརེན་པའི་རས་དཔགམ་སེ སཔའི་གོང་དྲུ་དགས་དའི་ཆོས་ཅན་ཚད་མསྲ་གབ་པ་མེ་ དཔར་འ་ 
¦ །དཀས་པས་ནགས་པའི ཚུ་ལྷན་བའི་ལུམ་དྲ་གསསོམ་རོང་བའི་རྫོལ་གཏམ་ཕན་ལ།དྱ་ནུད་པའི་རིག་ངྲོ་ཆོས ཅནི་སུང་པམིི་ལོག་པར་འཛོངན་དད་དུད་པ་རིགྲས་པས་དཔང་བ ཟོདྱ་ཀི་ཆོས་གཏཞནས་ཁས་མི་ལེན་པརླསས་པ་དང་ཆེས་ནངའགལ་བའི་གཏི 
ཡལ།ཀྱུནྲ་རོབ་དོན་ དམ་དྱོད་པའི་རིག་བན་ཡེདོཔར་འབོད་པའི་དབུམ་པ་དགངན་དབགས་པཁེ། དྲ་ཀིས་སྟེན་ཅིག།ཚུ་པ་འདེ་ནི་ཐལ་འང་ལ་མཆག་དམན་སང་པ་བསབ་པད་འདོད་ནས། རང་རྒྱུད་པ་དངེས་སྨྲ་བ་ལས་ཏང་དམན་པརའཆད་པ་ཡེནཏ།སེམས་ཅམ་ 





པ་ཡངདོནདམ་བདེན་བོགས་པའི་ ན་ཤེས ོི་ི་འོིར་ར་་ གཞུན་ཡངའུའདི་ལུར་འཞི་ཆོག་གསུལ་ ལཱ །དབུམ་པ་ཡིན་ནཞི་དྲ་རུདཀིརེས་སུ་དཔག་པྱ་བ་བདགས་པམ་ཡིནཏེ།ཞེས་དང་།དབམའིཉ 
ཁས་ལེན བཞིན་དུ་ཡང་འདྲ་ཧུཿ རབའི་དག་བརྔོད་པ་ གང་ཡྲིནཔ་དེནི ན་ས་ཤིན། སཔ ུདམའི་གནས། རྒས་ཏི་ཞེ ས་་ ནན དུ་ཁས་ལ ཡན་མི་ ཤས་ བསནནཞིདུ་རེམས །ཱ ཡེལ བུས དགས་པ མ་ཡིན ད་ ིི་་ ` 
གལ་ཏེ་ག སིད ྩོམུདྱིཅུདགབིུུ་རིགསསཞིས་ ་ ན་ཡིནནོ་ཞྲེན།དྭ་ཝར་སྨེས་པསྭའིའད་ཉིདྲ་ཤིནཏ་བཱན ད་པ་ཡིན ། དུག་གསམ་དུ། གབས་དེར་འདག་སེ་ ཞ་ཕ་ལ་ནངྱ་ཧུདྱ་བ་བུ་ཡེ་འགས་པའྱི་རུ་མཚན་རྒྱས་པར་གསུང་ 
ཐར བདག་སྩྱེཿ མཱཿ པར་ཐབ་པའི གས་འ འིནུགས དོད པའིརི ས་པམ་ཡིནཱ་ཞིང་ །རྷགས་དལ མསབ་ཀླ་ཆ སི་སི པི ཚདམ་ཡང་ དྱ ཅིརིག་ཤེསམ ཡའྱ་ཅི་ཐཱ་སཱདཔེདཔའི་ཚདཆ ཤེ ཡོན པའི འིིཿར།གཞན་དྲུནརི་ པགད་ཡྲིནྡ་ བདའ ; 
ྦ རེ གཏཧུ་མེདོ།།གཉེས་པ་རང་གི་ལུཌ་བཞག་ པ་ལྔ ཁའགི་ོབཤརགཟྦ་དདའས་ སན ཡའི ཅུ་མཚེནབཤདཔ།དཉིདཚིགགསལ་ྲ་སྲ ཏེ་བཤུད་པའོ།།དད་པ ཡི ཇིད ང་གི་བ" ྒ 


ག་ལ་ངེས་པའྲི རུ་པ་གསུམ་ད་མྲ་གུབ་པ་ཉིད་ལ་སེགས་པ 'བརྗོད་པ་དེ་ལནི་སྒྲབ་ཕའམསུན་༽ཤྱིན་ པ་ཡིནྱ་ཧིག་ཡད་དཔ་ གྲུབ་པ་དད་ཐེ་ཆོམ་ཟ་བ་བཇོད་པནི་མ་ཡིནཏ ། ཡངྨ་པབ་པ༣ཤདཔ་ལྟ་ལས་པ་ཿ ཡིམ་ ནན ཞི ་དུ་།གད་ཞིགསའ གག 




















༨ །གངཧའ་དད་ཉགས་སྲ་འཇོག་པ་ལ།།གཞི་གང་གྱི་སེང་དུ་ཁུདཔརྱའྱི་ཆོས་གདྲདམ་འཆའ་བའི་གཞྲི་གྱར་པ་ཤེས་འདེད་ཆས་ཧན་ད་ཉིད་ས་ནལ་ཙི་ཚདམསང་གདྱཔི་དོལ་ཅི་ཚོད་མས་འདྲ་གབ་པ་ཙམྱརིསམི་ཆོག་གི།ས་ 
3/> € ེ་སིེགིག་ཞི་ལུགས་ལམཐུན དད་བ པཞིགའམ་ཕདགས ༨ཞིག་དམ་བཅའ་དེ་ཉིད་སུབཔའི་ཉུགསཀྱི་ཚུལ་གསུམ་ཡདས་དོལ ཨིས་གཉི་གཞི་ལུགསུལ་མྲབནླམདདྲ་གུབཔའི་གནས་ཚ ད་མསྲ་གུབ་པ་དཀོས་སུ།ོད་ཡད་དོལ འགི་ 
: གའིལུགས་ལ་ཆ མ་ན་མཐུནྷ་སདདུ་འགབུབ་པལ ཨའ མཅན་ཆད་ལས གར རྒོལ་བ་ གཉི་གའི་ གས་ལ མཐནདདྲུ་གབ་པ་དགོས་ཤིང་།ངངསྤོས་བའི་ ལགས་ལ་གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ ཅན་མངོནྩཧུར་པྣནམས་མངོན་སུམ། ཅད་མསའབུབ་ 
| } དགོས་ལ།མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡེནན་དད་གི་གཞལ་བྲ་༢༨མཚན་དངོས་སུ་འཇལ་བའི་ཚདམ་ཡེན་པས་ཁྱབ་པའ་འདོད་ཅིང་། མེག་ལ་སཾགས པ་ཞིགགུར་ཆོས་ ན་དུ་བཟུང་པའི་ཚེ་ ཞ་ ཡང་།ཆས་5ནདེ་ཉིད་དངེས་ས་འཇལ་ བའི་ཚདམྔ་རས་དཔག་ 
] ཕཾནྱ་ཀྱང་བ རྒྱངནས མངན་སུམ་ལྲ་འགདགོས ཤིང་། རྗེས་དཔག་ད་ཉདེ་གང་ལ་ཚ་ ད་མའ་སོང་བའེ་གཞལ་བ་ལ་འངམ ཚན་ཆི་ཐྭ་སད་འདོགས་ ༨ ༥དོགས་གང་ཡིན་ཡང་སའི༽གཞལ་བ་དཡིང་ཙམ་ཅིས ་བཞག་པམ་ཡིན་པའི ཡུལ་ཆཾཿ 
ཝིད་ལུགས་སྲུ་གབ་པན་འདོད་པ་ལ་དངོས་སྒྲ་བ་ ཐམས ཅད་ཁྱད་པའ་ཡད་པས །དངོས་སྒྲ་བའི་ལགས་ལཉཅོས་5ན་འཇལ ་བའི་ཚད་མ་ཡེནའ་འད་གི་མཚ ན་ཉིདྱའིསྲ་ཀུབ་པའི་ཆོས་ཅན་ལ་ཚད་མར་སད་བས།ཁཐ ་པར་འདོད་པ་ཡིནཞིད་ །དངོས་སྨ་ 









བརྣལས ཉྱིལུགས་ལཆད་མ་ལི ནན་རང་གདལ་ཚདུམད་སེང་བའི འེ་གཞལ་བདེ་ལ་མ་ལྲགལ་བའི་ཤེས་པ་ ཡིན་པས་ཁཐཔའྱི་པརྟ་ཏགསཊིཚེས་ཧན་ ནདེཆོད་མསྦ་གཟན་ཆོས་ བོདཉོདོཔོ་གི་ོག་ར་མོ་་ར་་རོ་ར མའི ཉྭདདོན་ཡེན་པའྲ་ཁུབ བོ 
3¡8 །པཕ་ཡིནནོ།།ངེསན་ཐལ་འགྲུར་བའི་ལ ལུགསལ་རདགི་མཆནཉེདྱཉིས་ཟབ་པ་ཐྭསད་ད་ཡང་མི་སིད་པའྱེ་པེར་རང་གི གིམཚན་ ཉིད་ཉྲིསྲ་གུབ་པའི་གཞལ་བ་འཇུལ འི ཚདས་བུ་ཉུདདུ་མདམད་པས། ་དངོསེ་ས་ བུ་ངང་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་ཆས་ཅན ཚུ་ 
ཡས་གབྱ་ཚུལ་་་་༡ ` མཐུནྭ་སདདུ་གུབ་པ་མི་སིད་པའི་ཕྱིད་གཞེན་ཡ་གགས་ཅྲིངས་ ཡག་དངུཕལ། ་འགུར་ཅམ་སྲོ་སནས་ཕ་ཕོབ་པོའི་རྱུད་ལ་བདླན་མདཏགས་པའི་ཕེས་ཤེས་སྦྱང་པའྲ་ པ་ཡི སན་མདྲམསཉེད ྦ 
| བར་བ དག་མ ཚཾན་ཉེད་ཀྱིས་ གྲབ་པའེ་ གཞལ་བུ་ལམ་འཁུལ་པའི་ཚདམསྙ་དདེན་ཡིན་པནྡ་པེ་ནོལི་ནོལ ཉིགའི་ལུགས་ལ ཐུད འི ཆོས་ིད།མ་དོ་གངལ་ དཔག་འདདྲཞུགས་པའི་ བསྒྲབ་བའི་ ཆས་སྦྲབ་པྱདཀྱི་ | 
། | གཏན་ཆགསྲསུ་འཀོདཔ། ཞུས་པདདྱུ་དདྱ་ཀྟི་ཏགསྦ་ཀི་དེན་ཡིན་ལ། ཆོས་ཅནདཉིད་ཚདམམ་འགབ ཚུལ་སྔ་རྒོལ་ཕི་རྒོལ་གཉིགའི་མཐུན་སྣང་དུ་གྲབཔ་མེདཁྱང་སྤི་ཆོས་ཧནདཉིད་རྫེ་རྒོལ་ཁྱི་ལགུས་ལའད་ཚད་མས་གའི དོ་ཁྱི་བྲི་ཡུགས་ལ་འང་ཚོད 
མས་གུབ་ཅིང་ཆོས་ཅན་ འྱགསསི་མགས་ཅི་ནལ 'ཡུགས་ལ་ཚདམས བཟཔསིཁསྣའབས་པ་འའི་གནས་བཀདེག གསནི་གཞནལ་ སགས ངཾས་ དཔག གཙས རད ི་ོལ་འ་སཔའི་གགནམཔས པ་གུཊ་ 








༩༦ ཁྱི $ 


། ༠ཝམ་ལའ་མ 


༄།། །ཡཚདམ་ཡིན་བ་འགོག་པམ་ཡཞཞིང་།དེརང་གི་མཚན་ཉིདྱ་ཏི་སྲ་ཀུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚདམཿ་སེངབ་མ་ཡིནྱ་བང་། དངོས་སྨྲ་བའི ལུགསལ་མིགྲ་ ཤེསད་རང་གི་མཚན་ཉིདྱའིསྲ་དབ་པའི་གཟུགས་ལཚད་མང་ 
སེང་བུརླ་རྨོམ་ཞིད་ཞེ་བས་ཁས་ལེན་པ་ཡིན་པསྐ།དྲི་སིདདངོས་སྨྲ་བའི་ཟྲབ་མཐའ་བཏང་ནས་དབུམ་ཐལ་འགྱུར་བ འྲི་གབམཐའ་མ་ོ གསྱཀི བདདུ་ང་གིམཿ ཚནཉ དྲ་ྲིསྲ་གབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚུདམད མུསོང་ཞིང་ གས་ཙམ་ལྭ་ཆཱད་ 
མུའ་སེ དབྲ་ཐལ་འུར་བདང་དངོས སྨྲབ་གཏཾགྭའེ་ལུགས ་་མཐུན་སིདདྲུ་གྲབ་པ་བསྟན་རྒྱུ་ལཾ་རྙེད་དོ།། དསན་དངོས་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་དདགི་མཚོ ཞཱ དྱ་ཆེས་གྲབ་པའི་གཟུགས་ཡ་ཚོང་མཿ་མ་སོང་ཞི གཟུགསུཙམ་ལ ཚ དྲ་མན་སེདབ་ 
མདཀད་དྭསྨྲས བའྱི་ཧུདལའང་གིམ ཚན་ཉིདྱ་ཀྲིསླ་གུབ་པའི་གཟུགས་ལ་ཚ དྲ་མྲ་མ་སོདྱ་ཀང་གྲ་ཐགས་ཙམ་ལཚ དྲམར་སོང་བའི་ཚདམ་ཡ དཔ་མེ་འགལ་བའི་ཚུལ་ །བོད་དྲུ་རུད་པྲརྱ་བའོ།། གཞན་ལ་གགས་ཏྲིརེས་དཔག་གི་དྲོན ཆེས 
ཧཞ་དང་ཚུལ་གསུམ་ལ་སོགས་ པ་སྲ ་རྒེལ་འུང་ གིས་ཁས་མྭ་དྲདསཀདཔྲ་དྲལ་རྩེས་ཁ སྭུ་དདས་པའམ་ཁས་ཐངས་པའ་མཐའ་ཐུག་པ་ལ་འདོང་པ་ཞེ་དབུམ་ཐལ་འགུར་བ་ལའངྲལགསཀི་བྲས་ལེནུདུད་ཟད་ཀང་མེད་པའ་འདོད་པའི་ གྲབ་པའི་མ་༥ 
. དེ་ཉིད་སྐ་ཡང་འོངས་པ་ཡིན་པས་སྟིང་པོ་མེདདོ།འོན་གཞནལ་གགསསྱིར་་བའི་དཔ་ཇྟི་ལྭ་བ།དེའྱི་ཚུལ་གསུམ་སླབ་པ་དད།དེ་ལ་བཉནནས་སབྱ་བ་ལརྟོགསཔ་སྐྱེ་བའི་ཚུལ་ཡངངོ་ལྟ་བུཞེན།དེ་ཡང་རྩ་ཤེའི་འབྱ་འེད་གསུམ་པལས།ལྟད་དང་གི་བདག་ཉིད་ནི། 


དེལ་སྔ་དམ་ཡིན་ཉིད།གད་ཞིག་བདག་ལ་མི་ཉ་བ།དེ་གཞན་དག་ལའི་ལྟའས།ཞེས་དད་ལ་མི་ལྟ་བརྟགས་སུ་བཀདནས་ཞིག་གིས་སོན་པགོགས་གཞན་ལ་དང་གི་ངོ་བཉོདཉིསམི་་བདྨ་བཔ་ ཤྭ ༣བ༽འི་ཆོསནདང་ཏགས་དང་བླསབ་བའི་ཆོས་གྲ 
ྦ ཀྲ འུར་བརད་ཡུགས་ལའ་ཚདམས་བསམ་ས། ཡྱི་རྒོལ་རར་སྡེ་དངོན་པོན་སྨ་བདད་གཉིས་ཀའི་ལུགས་ལ་ཚད་མསྲགའཚུལ་མའན། དྲདྲ་གབ་པའསྟན་སྲ་མྱ་བུ བས་སས ཉགས་ཚད་མསྡུ་ ཇི ༥ ལེ ཟི ྒྲ་ གསུན 
320) །སྭ་བདམ་པའཁིམནས།གན་པདནིདཅིས་བར།བསྣ་དསབའགོགཔའི ནདབོད་པས་གཞུནལ་གགསེ་དཔགནས་ས དེ་ཡའཕ་ཐོག་གསུལ་ས། འིནནིརང་གྱིདརེསས་གཔྲིསང ཐེསས་པགཔདགའིགཞན ཆང་་ 
ྒ འགོག་པའི་གས་བཅན་ཡིན་པའྲི་ སནདོ།འདེ་ལུར་གཞན་མི་བལ་འོའིསྤ་བ་བརྙོག་བདནི་མེག་འདུད་གིབཔག་ཉེདམི་ལྟ་བའི་ཆོན་ཁུད་འདོད་ལ།གཞན་པ་ཏ བའྲིནོསམེདནམིའ ཉུད་བཏིད་དུ་ཡེང་ཁྲས་གདས་པཡནཏེད་འྱ་ (གདུ་དང་གད་ལ་དང་གེ་བདག་ཉིད་ལྟ་བ་ 
མདདེདེ་སྔ་ཞིགཞུན་ཡུབ་ཡང་ལོདཔམ་ཡྲནཏ།དཔེདན་བུམ་པ་གཞིནནེ།མེགཔ་འདརད གེ་བདུག་ཉིད་མབུ་བ་ཡདུ་ ཡིནཏེ།དི་ཤིགཞུན་ལ་ལུ་བ་ཕདའདིལ་མེདདོ། དི་པིཔགི་བདག་ཉིདམི་ཉུ་བདད་འགལ་བྲསནུཔོལ་སེགས་པ་གཞན་ལ་ས་བྲས་ལ། 
གགས་པའི་རྗས སུ་དཔག་པ་དང་འགལ་འཕེན་ནོ་ཞེས་དལྲ་གབ་པའི་ཇེས་ས་དཔག་པས་སལ་དཉེདཔ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ ཤད་དོ།ད་ཡངཆོས་ཅན་མེགདེ་ལ་༣ད་ལ་མི་བ ༈འཏྟགསན་ཐ་ཧད་དྲུ་ཁདམ་སྲ་གུབ་ལ།གཞན་གྲཟུགས་ལ་སེགས་པ་ལ་དད་གེ་ངོ་བསོ 








སྲ་བུབཔའི་ལྟ་ 






-ཱཤ །༨། །བ་ནྲིབ་ དུ་ཡངཡད་ འྱཕི ངེ ༩ེ་འགྲེལ་པ།་ཤ༩༨་པ་ཡྱིལ་གི་ ཁོ ¡ ༣ ༢" ༡༨ 2 ༽ ` $ ` „ .,༽2- ༢༠. "༨ ༽-.༨ ༽-. ༩:5༩ ;༢ ༨ ངོའ་ ' ཤོ དི 
ཤཱ།། ཐུསདེསན་གཞན་གགས བིའི དཔས།དའྱི་ཕིར་ཡུགས་དེས་དགྲག་དེ་འགོག་པནྡནས་པ་ཡིན་ཅི། ཆོས་ཅནདེ་ལགསདེདང་གགགབའི་ཆེསདགཉིས་ཡོདན་ཡུདམཉམ་དདུམེདན་མེདམཏམདུསངནནུགསདེས་དོགགྱུ་བདེ་འགོག་པརག་པ་ ། 


3༣༧ སཿན་དད་ཏུགས་གཉིས་ཡོདཅིད་དགགའི་ཚོས་མེད་པའི་ུད་པྲ་ང་འགས་ལ་ཕད་དྲཞུས་བཅིགདགེསྦོརི།རྟུགས་ད་ཆོས་ཅནསགས་བདལ་པས་ཁས་བྲས་པཙམ་ཅིས་མི་ཆོག་ལྤུའིདའདལ་གགས་པའྲིརས་ 
ཡོད་ན ཡང་རང་བཞྲིན་དའངལ་དམིགས་ནསདེ་དང་ལན་པགཞན་ལ་ཡང་དམགས་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།ཞེས་ཕྱི་རོལ་༣ངལྲ་གགས་པའི་ པཔི་བསན་པའྱི་མཞོསཱ།ཁུབ་པས་སུ་འར་གནས།ནསྣམབསི་དོན་ལྭ་མྱདའི། ཡིག་ ས་མངྷ་ཨཱ་བདང་བཞིནིས ཇོལ 





སུ དཔག་པ་ཞེས་གསུདས་པ་དད། སྣ་ནོལ་དབུམ་པ་ལྭ་ལསནས་གཞན།།ཉྱི་རས་དཔག་གཉིསདན་གཅིག་པ་ཡིན་ནྟོ།གས་དའྲི་ཚུལ་སྒྲེབ་པ་ལ།ཆོས་5ན་དང་ཅུགས་དྲང་དཔ་ནམསནི་ཡི་དོལ་༨ཉིད་ཏྱིས་ཁྲས་དངས་པས་དའི ངརྲ་སྦབ་མི་དགོས་ལ། ཁབ་དུལ ། 
@ཾ ཉཱཾན་ཚུལ་ཞིདདཔརུནརུ་ལ་གའབམཐོངབས་དདང་ལན་པའི་ས་ལ་ ཡང་ག དག་ཏིསདན་གཅག པ་ཡིས སིབ་ས མ་ཅམ་དང་ུགས་དུདཔམས་ ཁུརཔ་ལྟརངདངོས་པོནམས་འང་ བཾ 


གི་ངོ་བསྲ་གབ་པའྲི་༢ད་བཞིན་འགའ་ཞིག་ 
༧ བགེ་མར་རང་བྟ།་བདམིགསནས། དེནས་གཟུགས་ལསོཌ་པ་དང་ཡུལརུང་བཿཚོགས་པན་གནུགས་ལ་ལྟ་བྲཡངད་མིགས་པར་འབྲདཔཞི་གསྐམོག་ཡཡང་ལབཏྟབ་མདཔའི་ཕྱིགཞན་ལྟབ་ཡངངང་འཞིན་གྱིས་མདོ་ཞེས་སྟེན་པ་ཡིའཞ།དལུར་ཡདཏཱ་དང་ ] 





ཚ་བམཐེདོན་དེ་དདྲ་འན་པསརུ་ལ་ཡངདམིགས་པ་དད་།སམའིམ་ཏོག་ལྔ་དི་ཞིམ་པ་ཉིད་སྡུབད་ན་དངང་ལུན་པ་གོས་ལ་ཡངདམིགསཔ་ལཱ་བུལིནག། པོས་པགང་ང་གི་བདེག་ཉིད་ལམི་སངདདགཞནྱའི་བདག་ཉིད་ལ་ཇི་ལྔ་དདམིགས་བའགྱུརཏེ།འ 
༡༩ མའིལཏགཔདདབཉིདམམན་གས་ལ་ཕདམི་ས་པདིབ་བྷ་སབ་ ིསིའགས་ བརང་གི་བདག་ཏིདལ་ལ་བའདུདྡནའི་ངེས་ན་གཟུགས་ལ་ལ བནདཔསྟ་ས་བའཞིས་ཅ དའཐདཔའའུརཔཔའིགན།་བཞི་དང་གིངགུཉིདས 

ཱ་བཿམིཧེད།དེ་ཡ་ཕདགི་འདག་ཉིད་ལྟ་ཉ་བརམ་བེདཔ་དེ་གཞན་དག་ལ་ཇྙིས་ལ་བ་ཤེད།ད་བསན་གླནཌ་ལྷ་ས་བེད་པསྟ་ཏ་བའོཞེསྱ་བབདེམི་འཟད།།མབདཔན་ལཐགས་པྷ་ཡས་ཊདདངམ་པའློ་ནི་དང་བཞིནནི།ཐེག་མབདག་ལ་སད སུརན།།ལེ གཞུདལ་ཡང་མིག་གྲིསྐནི། 
¡| ཧཾ་ཡ༅ར༨འཛནཡ་འགུར།ཞྲེས་གྲསངས་ས།ཞས་བ ཤུ་ད།ད་ཡང་ཐྭ ད་དྲུ་མིག་རངལ་མི་ལྷན་གཟུགས་ལ་ ཡངམ་ཏྟ་བྲས མ།བབྱ་ང་གཟུགས་ལ་ལ་བ༣ངགིང་དོས་གྲབན་ཉ་བདམིག་གི་རང་ བཞིན་དུསེངནས་ ན་གང་ལ་ཡད་ལུས་ 
མད་དུལ་དགོས་ལ།དྭ་ལནརངལ་མི་ལྟ་ཁིངགཟུགས་ལ་ལྟ་བའི་ཁུད་པན་མི་འཐད་པས་རང་ གཞན་གཉི་ག་ལ་ལ་དགོས་པ་ཡིིནཞ།།གལ་ཏེ་མེས་འངམེ སྲེགཅང་གཞན་སྲེག་པ་བཞིན་དྲ་མོག་གས་འངལ་མི་ལྟ་ཡ ང་གྲཟུགས་ལ་ལྟ་བཡེ་འགལ་མོ་ཉལ 


།གིབདགཉིདཞི།ཞེས་སགས་འགེལ་པབྱང་ པིཏ་ཡམ།དེ་་དོནདམསིོདནི་རངགི་དགི ལ་མཐོདནད་དདྲ་ལན་པྲས་གཞན་རི་བདགཉིད་ལ་ཡང་དམིགསཔརའྱགརྟཏེ།དདྲེའནྲ་ནུ་ལ་བླནན་པམཐོངན་དངང་ཕྲན་པསས་ལ་ཡང་དམིགས་བདད།མེལ་ 
རམ 
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༩ སྩེནདའེའི་ཆོས་ཧྲག་དད་རུགས་དང་དབ་གསམ་ཀ་ཚད་མ་ཇི་འྲུ་ཞིག་གྲིས་འགགབྲ་ཚུལ་སྔ་ནོལ་ི་ནོཔ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་མཐན་ ད་མི་བ 


༧༦ །ན་མིག་གིས་གཟུགས་ལ་ལུབ་ང་མེས་བངཤིངྲགས་པ་མཞིགའགོག་པ་མིན་ཕམ།།ེས་དད་ཤིངྡམགཔརང་གིངོ་བོོ གང པདཔེན་ོདདགནོསམདེ་ཡན་དཡང་བསའབདང་མཚུསཏ།འདི་ཉརམེ་དང་ུད་ཞོརབགངོའ 


ཙྡནཾ། །གྲུབ་པའི་ གཅིག་དད་ཐ་དད་གང་ཡིན།གཅིག་ཡིནན་བུད་ཤིང་སུག་པ་བཞིན་དྲུ་ཡེ་འངཉིད་ང་སེག་པར་ཐལ་ལ། བིས་པ་ད། ལེ པབད་ཤངལམི ཏིང་པརྡསཔ།འ ལ་མེད་ངོནུ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕིཿ །སེརྟཏཱ་དདང་ཡང་འཁིན།མ་ གྲབ་ན་དོ་འོ་ | 


= ཏིདྱ་ཏྲིས་ཐ་དད་ཡིན་པཉམས་སེ།།ངྣེན་འདིལ་དགངསནས་ ༨་ལས་བབཏུ་སྲབ་པའི་ ཕི།།མེ་ཡི་དཔསནིནས་མ་ཡིན། ས་གསངས་སེ།།གཉིས་པའང་ དྭ།བསམ་ཡན་པའི་རུམཚན་བ ཤང་པནེ། དེན་འདི་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་བྲ་ལ། 
༠ ཅུས་ལེགས་ པརྟཏགས པདྡནས་འདོ་ཿང །ཞོདམན་ པའ་ངདགདདེ་བཟམདོའ དྲ ཏ་བན། ཤེས་བྲ་ཆོས་ཅན།དབུམ་པས་དངོས་ འིང ནྱ འགོདམི་རིགས་ཏོ། དབུམ་པསདངས་ཆུ། བའི་ད གམ་གཏེཞ་དལ་ 
དཔནན་བུམ་པ་བཞིནཞེས་བཀོད་པ་ཞསཔསྱ་སས་པའྲིཕུགམོངམ་ཡིན་པའི་འདོད་པའྱབུངབ་སསྐ་ཆུན་པསཀང་བད་པད་དས་བས་འྲབག་པི་ཕེ་མིངམ་ལེནི་པའི་འདོད་བཞམ ཁའི་ཡེནཏནྱིས་ཡངྱ་ཁདཔརདྲམ་ཧས་པའྲི་སྣ་ཙམ་ཞིག་གཉི་གས་མཐུན་སྨད་དྲ་ག 


༣ ལ་ལྷ ༣༣ གུས ྷུ་ཕ་ ཅྲི་ལབེལ་པ་་འཔང་པ་རིལ་ཡི་ཡིཊ།༢ར།༣སས་པ་་སཨས ཅཅ ༥ སྲིར།ཚབ་རེང་ཤིའ། བབ་པ རྱ | 
ཆོསཅན།༣༨བཞིན་རིསྦ་བུ་བམེདདེ།ིནཅིདའབེལ་པར་འབུངབ་ཡིན་པའི་ཕིན།ཞེས་བཀོདཔན་ཡད་དདོས་མབའི་ཐུན་མེངམ་ཡིན་པའི་འདོདཔརངགིམཚན་ཉིདྱ་ཉིས་གུབ་པས་ཀད་ཁདཔར། 
ད་ བཅྱི་ཆུན་མོད་མ་ཡྲིན་པའི་འིདོད་པའདགིམཚནཉིད་ཧྲིསྲ་གུབ་པསྟ་ཏོད་པོས་ཀད་ཁྲ དྲ་སྱ་བས་པའི གཟུ སཙྭམ་ཞིག་ཆོས་ཅན་འཛན་པས།ཆོས་ཅན་ནོལ་ཤཱ ནོལ་གཉིགའི་མྱན་སྣདདུགཐ་པ་འ འཤརམ་འདོད་ཅེ་ན། ཤིསུ་བྲ་རོས་ཧྲན་ 
324 སེེ ལ་གཉི་གཞི སསར་ཟི་མ པའ ཟུབས བའ་ི་བརརཞི འཆུལ་ཡངཚ དཨརུམ་སེང་སུནམ་ཁའི་ ཱཏནཡནཔའྲི་ར་ལ་ཡངརདནརམསོཿགི་མཚན། དའི གྲུབ་པའེ 

[ [ལམའུབས་པའིཚདམ་སདོའའིཉན ཤེས་ཅན དཔའི་གཙཞག། དྲང་ངེས དའསེ་པ་གཉགའི་གགས་པརདདད་ཚིང་གུགས་ བདས 

ལ་བའི ཆོདམསྙདདེན་ཞིནལ།ཐལ་འྱུན་བའི་ ལགས་ལོ་གཟུགས་རང་གི་མཚན་ནིད་ིསམ་བཟྱུང་ཟུའ་པ་ལཱ་བུར་སང་བའི་ཚད་མའྲཁུལ་བསྟནདཔན དནཆས་ཡིན་ཞིང།ཤེས་བལ་འཁལ་པའི་ཚདཔསྙངདའེ་དག་ 
འཁྲུལ་བའི་ཚདམས་རེད་པའི་དན་གཉིསྲ་ས་ཁ་ཆོན་ཆོད་པ་ལ ར། ཚདམ་ལ་ཡད་ཡུལ་དའད་གམཚའ་ཉདྱཀིས་གྲབ་པ་ལྟ་བུན་སྣང་བའི་འཁྲུལ བདང་དྭ་ཝར་མི་སྣང་བའི་མ་འཁུལ་བགཉིས་།ཿན་ཆོད་པའི་ཡི་གདོན་ འབུལ་པའི་ཚད་མས 


པའེཆས་ཅན་ཡན་པ་རྣ ༣༢ ཆུ ཟེ 


-ཟ།༽ ༄༅ ༄༅། །རྷེད་པའི་ འི་དོན་ཚམ་ཨེ ཅང་ཁོའཇལ་པའིམ་འཁྲལ་ བའི་ཚདམ་ཡོད་ ཡོད་མ པོའོ པའོ་རསདདཔ་དོན་ཅོམ་ོདོངཁོསོངསྦྱོརསོོཧོང་པོ་ས་ཅོན་པའ ༥ ནེསྦ་ཉིགཞུཁྱབ་ཡིན་པཞི་ འགལ། ྦ 
! ཏེ།དབེནན་འབུའིབྱ་ཀྱིས་ དབང པོ་བསླད་པའི་མེག་ཤེས་ལསྐ ཤུད་ འཛག་པའོ་སྣང ང་བདེའའུལ པ་སྣང་ཚ མ་ ཡིནྭྱ་ཀུང་ དེནདསངསྦྱཆསྦའི་ཡེ་ཤེས་མའ འ།བུལབ་ ལའང་སྣདབ་མི་ ཊི་འབལུ་བ་བཞིནཱནོ།།དེ་འཞིན་དུན གུང བདེནམེ་དྱེ་མུ་གུ་ གུ་བདནམེངྲདུའཛལ་བའེ་ཇེས་ 

' །དབགཚདཨའེ རྙདདོན་ཡེན་ཞིང་།རྗེས་དཔག་ཚད་མ་ངེ དའབུ༧ ཤེས་ ཡིནཀྱདྱརཱ་གཱ་བདནམེདད འ་བལ་པའི་ཚདམསྣཌེ ཌྟེདབའི་དོན་ཙམ་ཡིནམི་དགོས་ཏེ་གཞན་དྲུནཉན་ཤསྔ་ནཱས་གྷ་རྟེད་པ་ཡེན་ཇེངསྨ རྩུམ་ལྟབུ ཡིན་བསཉན་འིསྱའིསྨྱསྦམྦཾཡ་ཁཱ་བུར་རཱད་བའ 

པོ ཀཾ ¡གཡུག ང་ནི ་ཡད་ ག་གསལདངྱ་སཱརཏོབཤདཔ་ལུ།དྱབམ་པས་རང་རྒུད་ཏྱི་ཌགེས་ །ཁས་བབས་ན་པཾཞི་ཆོས་ཅནམ་བུ གཐ་པའེ འེ བོགསྱ་ཀྱི་སྨེནི་བསན་བར་བཞེདནས་ལོ ཧུགས་ཐྔ་མ་ ་བཀད་བན།ཚག་གསལ་ ཾ་ཇི་རྟར་སྒྲལི་རྟག་ཆེས་། 
གྱུའ་ལཆོས དངྱ་རོར་ངནགཏིེས་སྦྱི་ཉྲིདགཟུང་བ་ཡེན་བྱི་ ཁྱད་པའ་ནི་པ་ ཡྲི་ན་ཏ། །ཊདཱ་པརྲ་འདྲིནནནྡིརས སཱ་དབག་བརངྫརསྲ་སུ་དབག་བརྩབ་བའི་བསདམད་པན་འགུར་རོ།འདིི་ལར་གལ་ཏེ་ ཏོ འཇུངབཆེན་ ་པོ་བཞི་ ལསྱུརཔའྱི་སྒ་འ ནནན་པ་རོལཔོལམ་གུབ | 
[ཚད །འོན་ཏེནས།བའི་ཡོན་ཏནའཛིནནེནིཿ ༨འདཉད་སངསྦ་ཆས་པ་ལན་གུའཔ་ ནཞེ།།དེ་བཤིན་དྱུཔེ་བྲག་བ་སྨྲ་མི་རྟག པརདམ་ཆའེ་བན་ཡད་ལས་པའི་སའདིནན་དེགཞན་ལམ་མུབོ།།འན འནཏལངོན་པའ་ག་སལ་ ངའྨ་བཾབ་ཡིན་ནེདེ་རང་ལ་མྲ་ཁུབ་པ་ ཡིན་ 


།རྣ\དེ་བཤིན་དུཅིའ འེགས་པནའོཇེག་པ་ཡངགལ་ཏྱེ་ར་དང་བཅས་ པ་ཡིནཤཱནི་དེསངས རྒྱས པརབཡམ་གུཌཔ་ལེནལ། འོན་ཏེ མེད་པ པ་ཡེནནནི་དཔརབོལམྲི་ཟུབ་ པ་ཡིན་ནོ།པའི ༤ིར་ཇྷི་ཊཱཔའདིའཆོས་པད་ཆོས་ཟན་སྤྱི་ཙམ་ཞིག་འཛེ་ པ་དེ་བཞིན དྲ།འདིའ་ཡང་ 
ྒ །བྱུདཔརྲ་ངོར་འའི་ཆོས་ཅན་ཙམ་ཁིག འཛེན་པརྲའགུ་རརོཞེན། ཞེ ཞེས་གསུངས་ཏེ།སངས་ཆས་བསྱ་བ་དུག་པའེ་ངརླ་ླ་མེ་ཌག་པརླ་གཱབ་པ་དང་།ཡངྱབ་བུག་པས་གསལ 9དབའ་ངརྫད་མ སྟི་རགཔནླ་སྲབ་བགཉེགའི་ཚ་ཡང་།ས་ནལྱི་རྒོལ་གཉགའི་ཐུན 
326 མངམ་ཡིན་པའི འདོངཔསྦ་5ངད་བར་དམ་བས་ ་པའེ་ ༢ྱཧཱི་ཙཱམ་ཞི་ ་ཞིག་ཆོམེ་ཅནུ་དུའཛིན་པ་ དྲ་སཞིནྲ་དུ། དབུར་ བསེས བང འོ་ཞིང་དང་གྲས (གེས་བབདེནཔའི་ གིཔསེདཔར་གབབ་ད། ཟསངན་ངོར་བསལསྣ་བ་མདཔརླ་ད བ 
| ། སགས ི་ཚ་ཡངས་ནོལ་ ི་རོལ་གཅིས་ཅི་ཐུན དམ་ཡུཞེ་པའི་འདོངཔ་བདནེ་ཚུན་གངགིས་ཁིྱདཔའ་དུམ་བས་པའི་གེག་སོགསཆུ སྤི་ཙམ་ཁི །ཞུག་ཆས་ཧཧྭ་དུའ རེས ཀུཆོས་ཆན་ལྱེདན་མང་དྲ་ག་བའི་ཆུནམེད་དོེསུ་ཤུབས་ལེགས 
འཤེདྲ་ཀྱི་འ པ་བརྔོད་པའོ།།ང དྲལ དགག་པབྫརདཔརབཞེང་ནས་ ཏྲོགམའཱ་དོན་ལེ་ །འཐྲད་པར་བསན་པཞ །ཚང ཞི།ཚོག་གསལ་ ལས་ངེནེད རརམཡེ ཊཡེན་ཊ ཏཱ ཆོག་བ སྱི་བ་བཀྲག་པ་སླབ་པདེབའི་ཆོས་སུ་འདེད་པ་ རྐ་ཡོ།བོནརདའི ས་ 
ད ཅནྩོ་རནོ་ིཏ ག་ཙམཛསབ་ག་ གི་དངོས་བྭོ་ནེད་བན་ཉམས་ པར་ཚུར་བ འདེས་༢༤ཉཾ དབྱས་ ཁས་བངས ་བཉེངདོ།ཕྱིནར འོག་དང འོམ་ལེག་འདགནིཐབདཔ་ཡནནོ།།དཔི་ ཅིར་གང་ག གི་ཚོ་རབ་འིཅན་ཨི། ཁྱིས སྐཤད་འསོགས་བྭ་འགྱིན་ཚོལོག 





༦༦ ་ཆེཿ ས 


༄༅། །གྲིས་། ་ཡོད་པ་མ་ རེར རོའི ད་ཐོ མ་ ་ཡང་དམིགས་ པརག་ ལའགུན། གངག བའམ ཡིན་ སྨས་ཤ ཅིམ་ལོགཔས་ཡང་། 
་ པ་ལ་ པར སྒྲ་མི འདོགས་ པ་དའི་ཚོན་ ཡང་། གང་གིསན་དའ 


དོནྱསིས་འགའ་ཞིག་དམིགས་ནནི། ། པ་མབོག་པར་་ །། མེདི་མང་ལྦ་གནཀ་མད། དེ ེས་གསུང ཨ་སཾ། །གངགི་ཕི་དྷ་ལུར་ཡིནི་ལོགདང་། ཧཱ ིནཆམ་ལོགདག ཐ་དད་པ་དའི ྱིིནྱ་ཡནཅིས་ སའ རབས་ པ་ ལྗ 
པ་མ་ཨིན་པའི་ིན་གད་ཞིག་ མེཅན་ཉིདད་འགནན་བཡིག་ཀྲུནཇོབ་པ་གལ་ཡུད། དེའི་ཕིར་གཞི་མ་གབ་ པའི སོགས སི པའི་གཏན་ཚུགསྭ་ཀྱི་སྨོན་བླཟོག་པ་ལེདཔཉིད་པས། དལ ཨ་ ཡུད ས 

¡ སོ།། འདིའིདོན་བཤད་པ་ལ། དེནི་དྷཉ་རྔལ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་པ་ནས། ཕིནཅི་ལོག་དངྱ་ཕཾནཅི་མ་ལོག་པ་དགནི་ཐེ་དད་པ་ཡན་ནོ་ཞུས་པའི་བརནི་མདེརབསྟན་པའོ།།དའི་ ཕིཿོས་པ་ནས། ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས ཀྐ 
མ་ལོགཔ་དག་ནྲི་བདདཔ་ཡི་ཞོནོ།།ཞེས་ པ་དཉིདྱ་རས་པརའཆདཔ་ ཡིནནོ། ། གང་གི་ཡྱིམཞེས་པ་སན་ཆདའི འུ ཕོ དལ་ཐོག་མར་མདོད་བ ནྲ་གི་ཚགདོན་བཤདན། དངུམ་པས་དཔོས་སླ་བའི་དོ་ མིག་སོགས བན་པའི། 





པའ བཔོའ་ཆོ། འདེན བོྱོདད་་བོ་ པའི་མིག་སྦྱི་ཙམ་པཊ གཆོསཿནངུ་འ། ན་པ་འདོདཔ་ དིའཐུངཔ ཡ་ བོད འདི ར། དེ་ ར་འདེནཔའི་ བ་ལེ ཅོས་ཅའ་ལི ལ་ས སུགས་པྲ་ཉམས་པྲ ཟུརཔ་ 
] ཨོ འ༨ཉིདཅིམ་ཁྲས་བས་པ་ ཁི འྱིརམཚན་ནི། གང་ཡི སོགས་ཆས་དདུ ཤུས་པ་འདི ན་བདེ སཱ བཀག་པ བཱ  ཱིོསཡུ སག་ལ ལུ སུའོ དྲེ 
328 ཁཿ མིག་སོགས་དེ་ མ་༣ཀ་པས ་བསླད་པའི་ཤས་ པ་ཕྱིམཅིལེགཙཾམ དག་གི་དངོམ་པྟོ་ཉིད་པ ཡིན་པར་ཁས་ ལཱན་དགས གསོ་ལ། རོས་ བཞི་ནས སྡམས སའྦ་བུལྒྱཆུས་མ་ ་ 'པའི་ སཔ 
ཇི ་པཿ།བས་ལནཔས་ ཡནིག་སོགས་མྱ ནྭསང་དུ་འགྲུབ་པམ་ ཡིན་ཏ། ` ིུ་ལག་གིཤེགས་ུད དོན ཕན ་ཡོགཔའི་ ས་པས རྟེད་པའི ན་ག གནི་ཕན ནྲ་གས་ ི་ 'ཐ་ དབ་ཡིནན། དེས་པ པའ ྦ 
འཆདཔ་ནི༽ ཐདད་པདྲའིར་གང་གི ཅུ་འིབཅནིས་ི་ དལེ་སོགས་པ་ཏརམ་ནིག་པས་བསུད་པའྱི་ཡིན མཚུནཉིདཅེསཡོད་མ་ཡིནཔ་རང་གི་མཚནཉདྱི དྲ 


ངིིཞིྱས་སོཤ་མཛནཉི་ིས་ོ ཡོད་པའི་དོན ཙམ་ཡ་པནི། བཟན ཚིདམདེསགྱལ།འི་ སོཉ་ི་ སུ པམ་ཡིན་ཞིང་།གངི་ཆོའ་ཡིས་ཅནམ་ཡིན་པས་ ྨ་གདའཊཏེ གྱསཌདཾཉིད་ཡངཤ་པམ་ཡེནཔརྨ་མི་ ] 
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༄། །འདོཌ་ པལ ིག་པའེ་ འྭབལ་རུདག་༢། བསྤདཔའི་ འལུཌ་ པའི་ ར་ཡེ ཤེས ྱིན་ིམ་འ ལོག་ 
རྒྱམཚན་གང་གིསཤཱྱིཞཅིམ་ལོག པའེ་འཕཌ་པའེ་ཡ། ཤས་སྐྱས པཔའི་ཚྟཏ 


ཡམ སེན རུན་ཡངུ་ ཡཡིན་པྲྲ་ཆུའ་པའི་དོན་ དོན་གྲཌསོཌ་ཆ་ཙུམ་ ཡངདནིཌ་པག་ལ་ཡོད།༢ང 
མདཔདཉདཀི་ཕིླསབ་དཔན་གི་ཀལ་ས་ཞསྲ་བད། གལ་ཏ་མདོན་ཨུལ་ལ་སོཌ ཌོའི།ཞེས་སོགས་ གསསབ བའི།གང་གི་ གིབན་དྭ་ལར་ཕིན་ཅི་ལོག་པའི་ཚདམསྟ་རད་པའེ་དོན་དང་།ཕིན་ཅིམ་ལོག་པམ་འབུལ བའི་ཚདམསྙ་ཉད་བའི་དོནདག་ཕན་ཆུནྭ་ུབས་ཏེ་གནས་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཐྲ་དདཔ་ དྲའ་ཕིན། ཕིནཅིམ་ལ ལོག་པའེ་གནས་སྐབས ངེ་ཁོན་ཉིདྨརོཌ་པའི་མ་ འདྲལ་ ཡ་བའི་ཚད་མའེ འི་གེཞིཌདོན། ཧྱིརྐི་ལོག་འཁྲུལ་ པའེ་ཚདམས༔ 'རྙེདདོན ཡོདབ་མ་  ཡེན་པའི་ ཕྱིནན)གང་ཞིག་རྒོལ་ བགཉེག་ ལ་མཐུན་སྣདདུ་འགྲུང་ པའི་ཆོས་ཅན་ཉདད་ 
འགྱར མིགཀླུནརོབ་ བགལ་ ཡད་དའེ་ ང་ཕིཾནགཞི ཆས་ཅནམ་ཀཱཿ འ༽བ་པའི་ ཧོཌི་སྐྱེན་ དང་།གྐ ས་ནམ གྲུབཔའེ་གཏན་རེཿཏི་སྐྱོན་བོ བླག་ པ་མདཔ་ཉིདཔས །འདེ་ལནམ་ ཡིན་ བཉིདདོཞེས་ བའི་དོན དོན་ཏོ།།ང་ཡངདབུམ ༢འགུད་པ་གདགའ་ སོ ཐྲ སྐདདུ་ཡང་བདེན་ 
; བདོ་མྲ་གུད་ པའའདོད་ཅིང་ ཙུ༣མཐོང་གི་ལིག་གེ གནམ པར་ཤུས་པེ པལ ས་ བརྣམས་གཟུཊ་ སོགསའི་ ང་ག ་མཚན་ཉིང་ལམ་ འཁྲུལ་ཟའེ་ རའི ཚདམརའདོད་ཀྱང་། 


༡༡༡༥ ༥༡༡༡༨༨ ༡༡༥ ༡ གསམ་ཞམསམམསམམམམམམསན་མགསསཔམ༡༡༠༧༠༤ ༤ 


ཡང་སོས སོོལགཔོའོམས་ོ ོ་པ 


མཆུན་ཉིདྱཅསྱ་གུ་པའི་དོན་འཛལ་བའ 







གཟུགས་སགས་ཐ་སདདུབདེན་བའམ་གུབནེ་ ཐྭཧྙད་དུ་འད་ གི་མཆན་ཞིདཀིས་ང་ 


མྭ་གྲབ་དགོས མོས ཤོང་།དྷོ་ཌརནར༨གེ་མཚོནོ ཉིདཀྱིས་ གྲབ་པའ་སྣང་བའི་ཆོག་ཤེས་སེོགས 'འཁུལ་པན་ཊས [ལེན་དགོས་ པས། གཟུགས ་སགསྣནམས་འཁལ་ པའེ་ཚདམསྣ་འེ ལྟེདདོན་དུ་འདོད་དགོས ལ་། དྷེ་ལརནདྲསློག ་བའི་ལུགས་ལ་ནི་ ། 
གབབེགས་སོགས་ ཞམས ་༣ངགེ་མཚན་ཞདོཀསྲ་གབ་པའེ་གཞལ་ཤ་ལ་མ། འཁྲུལ་པའི་ཚདམེསྣ་རྭད་དོན་ ཡ་པ པས་ཁྱབཔའེི བྱའཆཾསཅན་མཐུ མཐུན་པ་དང བོ པྲ་མི་འཐང་པས། རངྱ་རུདྱ་ཊཱི་རྭགས་འགདབའ་མེ་འགས་ས་ཞེས་རིགས་ 
ཤཾ ཤ༅༠ པས་ཡུལནས། ཆས་ཐམས ཅད་བདེན་མེདངུ་ཁས ་ལེན་བ་དད་བྲ་རྒྱུད་ཁས ཡན་པ་ ལ་འགལ་བ་སྔོན ན་པ་ ཊིཞེ་ ལ། དང་མ་ང་ ༥ ཞྭའའ༢ངྲ་རད།ཁས་འན་ བའྱ་མའ སེ་རིགས་ ཊ་པའི་ རྒྱ་མཚེན་ཀྱང་འདི འདི་ཉིད་ཡིན་ནོ། ཉོ།\ངའེ དའེ་འོང འགུ གྭཏདཔེ་ སྨྲས་ པ་དཉིདད་ 
+ ཚེས ་མཾ་མཚུངས པར་བསྟན བར་བཞེདནས་ ཆཚེིག་གསལ་ལས། དེབལ་ཡབཱསཡོདཔ་མ་ཡེ ཤྲིཀ་ཏེ།ཌ ད་མ འེ་སྱྱི་དང་མེཏྟ རྣག ཉི དུ་པེར་བརྡད་པརམ་འ་ འདོད་པ པ་གཉིསག་ཏོ ལོལ ཡང་ཡོདན། དཞན དུ་མིག གི་སྩེཞི ཧྟང་པ་ཉིད་དང་སྟོངཔ་ 

། ཞཱད་མ ་ཉིནངརླ། ་བ་ དག་གེས་ཀུན་རྫའུ། པཡ།ང་བས་མངྨ བླབས།ལ། དོནད་མ་པའ་ ཡངམ་ཡིན་པས་ ཛཾ བེ་ལ་ འྲདབ་ ཡངཔལ 
[ཅིས་ཀིམུགའི་ལྷ་ཐྭ་སདདུ་ཡེའྱཿ 


ཡིན་ནོ།།ཞེས་གསངས་ ཏེ །དའི་དོན་ནིའྱབང་འྱགར་པ་ནམ་ཁའ་ “སོན་ ཉན་ གྱིས ་པའེ་ པའྱེ་སྲནོལ་ བ་ 
ངབདན་རྫུན་ གང་ ཡངམ་ ཡེནཔའི་གཟུགས སགས་དངོས་བླ་བདངདཏུམ བ་ག རི་ལ ལྦ ཀསྣང་དྲུ་པ་ གབ་པ་མངས ་པའིདཔའ་ འབདཔནྲི་རུབ་མཐའི རྣམ དབྱེ ལ་བློ་ བོ་བྱ་ཆྱ་ཙམ་ ་ 


༄༅ །ཕྱོགས་པ་ཡ ཆད་ལ་འང་བའི ༣སཡད་དོ། དསྲན་འདི་ཡིན་ཏ།ས་སྦྱངས་པསྱ་བ བའི་དོ་ ཡི ག་པའ ་པའི་ཚ། སླེ་ ངྲ་འགུར་ཡིནཔ་དངནམ་བའི་ཡེན་ཏྲན་ཡེན་པ་གང་གི་མ ལ་ཡང་ཚད་ཡད་། 
མ་སདྦཧང་འང་གི་མཚན་ཉིད་སྲོ་གབཔའྱི་མཆོ་མལ་ཆདམ༣ རབ་ནལ་ལད་གཏེ འེ་ཡགས་ལ་ཡོད་པཔ། ནས་སྟེ་དདནྡ བརའྲི་མས་ཞིག་ང་ ་དོལཔ་དགཉིགའིཞེ་འ དཱ་ཡའན་ལ། མིགལམ འཁུལ་པར་་ 
33|/2 ཆད་མར་ཡང་མ་སོབ་ལའའི་ཚད་མཔཡང་མོངྱ་ཧང་མི་གཙམ་ལ་ཆད་མར་སོང་བ་དབུལ་པ་ དད་དེོསྨ་སྒྲ་བ་གཉི་གའི་ལུགས་ལ་མཾ་སྲིདཔས། མ་འཁྲུལ་བའི་ཚད་མས་ བ་མངམ་ཡིན་ལྔ་ལཔའི་ཚངམསདདེན་ཡངམ་ཡེན་པའི མིགགྱིསནི་ 
རྤ ྒུངཔ་ཉིདདང་སོུང་པཉིད་མ་ཡིནཔ སྨཾས་བདག་གིས་ཀྲུན་རོབ ད།བས་མྨྲ་བཕས་ལ་དནོདམ་པར་ །ཡང་ཁསྲ་བངས་པམ་ཡི ན་པས་པཔ་ལ་འདྲ་བ་ཡ ལ་ཡིན ཞས འི་དོན་ཏེ།། ཆོུུལ་ཕུས་དོས་སྨྲ་བདང་དབུ་མ་ པ་ལྷ་སོར་བའི་གཏན་ 
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ཏུཡ ་པ བ 
པ་ཡོད་པ་མ་ ཡིནཔ་ཝིནིཔནི། ཚིག་གསལ་ལས། གཞི་མྲ་བུབ་པའྱི་ལོགསྦ་ཀྱི་ཧིས་པ་ དཔའྡནུལ་གངཡན་པ་འདེ། ད་པའི་པོརཞེས་ཅ་བའི་གཏན་ཚགས་འདིལ་མྱ་གབ་ པའྱི་སོན་དདོ་པ་ལ་ཡང་ ། 


གསཙང་མཐུནྷ་སང་དྲུ་མབ ག་གསའ སྱ ངཱ ཡ་གྲཐ་པ 
རྱིར་བརྱའོ། །འསགསསཏི། རྟགས་ཚད་མསྦ་མབ་ཚུལ་མཐུན་སྣངབ་མདཔའྱིནཱ་མཚན་གདྭདྭ་བཤད་པ་ལྟརྱ་སརབ་གྲོ་སའོ།།དའི་མུགད་མ་ཐགཏུ་ཆོག་གསལ་ལས། གང་གྱི་ཕིརྔ་རྷི་ནད་བསད་པའི་དོན་འདིན་ཏོག་ག་པ་འདིས་རང་ 





།ཏཉིད་ཉིམ་ཁས་བངས་པྲ་ཤྲིན་ནོ།།ཇིལརཞེན།ནང་གྱི་སེ་མཆདྷནཱས་སྐྱེད་པུ ཅེདཔྱའྱེར་ལ་སོགོས་པའི་འོད་པ་ཁྲོནོ་ཡོན་ཏོདྷ་ལརདབཞིནགའགསཔས་གསུངས་བའྲི་ཡིཔ།གདདབ པསངིསད་གསུངས་པ །པཔེ་ 
ཞྱཡ་པན་ལས་ལས་ པ་ནིའི་ ནྐེ་ས་ ཞིན འཙོར་ ་ ཇད སི ༢ ཡིགས་ཊིདོད འདིད གའ་ཡིན་ སོརོ་ི་ ཱོ ` 
332 ང་ར ས་ས ནིག བ་བསམ ར་གས (ད་པ་དདུ་ཡད་ དཔ་དངཐ། 'གའི་གཤཉིདྱི་ཆྨེན་བསལ་བའི་ཧི་ ནིག 
༨ བ ཤ་པ € 
སྦྱོན ཧ་ས རྨུབ ྲསི་ནལ་འདིས་གཏན ཅོགས་མྭ་གུབ་ བ་པསལྟ་བས་པ་དྱཡིདཔ་པ་བོའི་རེས་ ད་པ གད ས-|་ི་ གམ་ གག ཤཱི 
རི་པ ས་ད གང པ་འགས་བརྱ་ར།ཞས ཞས་གསུངས་ཤིག འདིའི ༢༠༣༠ ༢༣ སསུ་འབང་བར་འདོད་པའི་ པ་ཐོད་གཞེནདགྲའར། འི གས་ཝའ་འབེདྱ་ཀིས་ནི་དན་དམ་བའ་ས་ ་བའིང་ཡནཏ འཆའཔེ་ དེ་ཡིན ད 





རཔ ཛྱིནྦཱཆུ་བཞིནཧོ།། ཞེས་བཀོད་པུ་འདེལ་དོན་དམ་པའའབུངཔ་ཡིན་པའྱི་ལིར་ཞུས་འགོདན་ཟང་ལམ་གྱུབ་ལུ། གཱནཇོབྱ་འཱའྱབུངབ་ཡིན་པའྲི ཡིར་ཞེས་འགོདན་ཡིརྡ་མོལ་དངོས་པོའླ་སྨ་བ་ལ་མ་ཟུབ་པས་གཏན་ཚོཌ 
མྲ་གྲབ་པའ་སན་དུའྱ་པུར་ཟ།། ཚུལ་དས་གཏན་༢ 'མ་གབ་པའ་ཧནདུམི་ལྔ་བུ་ན།དྷེ་ཏར་དེབཞེན་གྲ ཤེགས་པས་གསུངས་པའི་ཡཔོར་ཞེས་ལཞ ནྱ་བིས་བགེད་པའེ་ ུ གས་ལ་དོན་དམ་པར་དེ་བཞིན་ག ཤེ གྲས་ (ེས་ གསུངས་པའི ཕྱིར་་ 
ཞས་བརན་ དུས ཉི་མ ས་གདབ ༡༨༨ང་ལ་མྱ་བུཊ་པས་གཏནཚགས་མྲ་བུབ་པ འེ་སྐྱོན་ འཛུའ་པཞས་ཁགས་ལྡན་འབྱདའངཉ ཙཾསྨ་མླ་ས་པ་དངའགལ་བརའཇུའའོ་ཞེས་ལཆདདོ། །དའླད བའེབྟཏག་ 
¦ ¡ པ་བུད་སུགསནུ་འགས་པའྱ་ནམ་གཞུག་མཆུག་ས་པའི་ལུག་ཆོད་འབའ་ཞེག་ཡིན་པས་ལིགས་ཝན་འབདི་དགོངས་པ་གཏནམ་ཡིན་ཞིང་། དའི་ཕིར་ཆུལ་དིད་སྟེབས་མྲ་ཆུངས་དའྲད་བས་འགོག་པའང་ཚིགགསལ་ཅྱི་ལུངདའི་དགོངས 
ཱ པམ་ཡིནནོ། །དསན་གྲྭཞུང་དའདནའ་འད་ཡན་ཏ། ལགས་ལྡན་འྱདཀྱེས་ པལཔ་བཔ་འདག་པན། དབཞིན་གཤེགས་པས་གསུངས་པའི་མིརཞེས་པའྟི་ཏགས་སུ་སོང་ཚོདབའོ་དྲོན་དདོན་དམ་པརྡ་རབ་པ་དངཀྲུནྣ་ོབཙ མ་དུ་གྲབ་པགང་ 

ཤ༡ཡང་མ་ཡིན་པའི་པུང་གསུམ་སྲི་སད་པས་དགཉེས་གངང་འདོད། དོན་དམ་པར་གྲུབ་པ་ཡིནན་དབུམ་པ་ལ་མགྲབལ། གུནཛབཅམ་ཡནན་ཕ་རོཔ་པ་ལམྲ་གྲབ་པས་གཏན་ཚོགས་ནོལ་པ་གཉེག་ལ་མྲ་གབ་པའི་སྐོནང་འངུརཞས་ ་ པ 


གསུངས་པ་ལ།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བྲས། འོན་ལགས་ ནའཧེད་རྭའིཀྱིས་དའོས་ ་པའིངོཿབདེན་པའི་སེ་མདྒ་སབ་པ གས་དངྱོདཔརྣ་མས་ལ་ཡང་ཆས་ཅན་དངྱ་ཉགས་གཉིག་འཁྱུལ་པའི་ ཨས་རེད་པ་དངམ་འྲ་ཟལ་པའེ་ཚདམས་རྟདཔ་གང་ཡང [| 
ཱ་ཡནི་བལྗཕ་གསུམ་རདགཅིང་།མ་འབལ་པའིཚོམསིདི སྒྲུབ ད་ང ས་དམ་པ ོ་མཁན་དྲྱགས་བཏིག ཁྱག་པ ཚད་མས་ལདཔ་དངས བས བེས 

{ཏ།ལགས་ལྡན འཐེདའང་ཉིད་ཤིས་ཕའོལ་པོ་ལ་བརྟག་པུ བསྐྲའི་གཏན་ཚོགས ཟབ་པའྱི་མོན་བསན་པ་དནབརེགས་པརར་ས་དཔྱི་པའརོ། ཞེསྲ་བབའི་དན་ཏཾ།།འདེལ་ཡང་ལགས་ལྡན་འབདྷ་ལདཞ། ཆོས་ཅན་དང་རྟགས་བླ་སྐད་ཅམ་དུ་་ || 
| དབུམ་པའ་ལུགས་ལ་ཡདམ་འདཡལ་བའ ཆད་མསྙ་རད་དོན ཡིན་པས་རྒལ་བགཉི་གཞིེ་ལུགས་ལ་མཐཱན་པྣང་དུ་མ་གྲབ་པའི་སྐྱོན་མདངཾས་འཆད་མོདཀྲང་།དཔལ་ལྡན་ཟླ་བས་གཟུགས་སེགས་བདེན་པའ་གྲབ་པས དྲ་པདདང་། མེག་ཤེས་སོ། 
| ` /གཟུགས་སོགས་ལ་མ ལྭབུལ་ པའ ཆདམ་ ཡེན་པ ཞདཱ་འགལ་བསྟན་ཞས་འགེ ག་པ་ཡནན།།ངས་ན་ཤེས་དབ་ ཞམན།འངྲདབདྲ་དྲུ་བུས་ཞས་སམ། སླུན འབྱིཞན་པའི་ དབང་དྲུ་བསྒའས་བ དེས་ད རབའི་འང་དབང་ཞེ མ་པ་ འདི་ཉིད་དྲྱ་རུད་དང་འོན་ 
| འཏྲེག་ཡེནཔས་བྱིརྒོལ་གྱིས་ཁས་བླངས་པ་ལ་མ་འཁྲིས་པར་ཚད་མས་ཡུལ་འངངོས་ཞས་རྲའཆུལ་རང་དབངེདྲུ་གཞལ་བའེ་ཆུལ་རྒོལ་བགཉིས་པའི་མཐུན་སྦང་དུ་གྲབ་པའི་སྒ་ཞེས་ཆེས་ཅན་དོད་རྟགས་དཔ་སོགས་དང་། ཆུལ་གསུམ་ཡྱི་རོལ།] 


334 





ར ཅེ ཡཿ འ ༥༣ ༧ ༤༨ ༤༠༩༠ ཁྱ ༠ ༣༨༤༤ ར ལའ 5 ་ ་ ༠ ` ༡༡༩༠ ༤༢ | སྲ ཏེ ལཐ་ ༤༨ རྒོལ ག། སྩབས་ སྙད་© ོ ༤ 
335, ྦ འགུཁ་ཞིག་གཏུན། ཊབ་པའྱི་པུ་རྭདུ་ནང་བའྲ་ཚུན་བཀད་པའེགཏན་ཚོགས་ལ་ཆས་ཅནདང་ཚུལ་གསུམ་རོལ་བ་གཏ་གའི་ལུན བསའྱ་འགྱིའ་དྲ་ང་༄ང་བདྱ་ཡདྱ་བ་བཏན་ ཆེགས སུ་ འྱགརབམ་ཡྲིནན། གསུར 






བཤད་པའ།།།དང་པོ་ན། འཇུག་པ་ལས། ཤིངྷཌ་རང་ཡན་ལག་ལམ་གཞན་འདོདཡན།གཞན་ལེག་མ་ཡིནདྲ་ཝན་ཡང་མིན་ཞིང། ལེ 'དག་དེད་ཡིན།། འ ་དིའས ྦ 

-ྱ < ༄་ ` 2༣ ་ ‹ པེས ༥ གུལ་ ། ༨།།“ཡན་ལག་ལ་ཡག་ཡག་ལུག ག་དྲག་ཡེད།། འ བཤ་ས་འ། ‹5༽༄ ¬ |) ལ་ 

ཨད་ཆམ་པ བ དུས་ལ ཞ ཤིཧྟཿ ཨའངུབཞིན་མདཀང་། མ་དབུདཔུཞ་ཤིངཌཱའི་ལཱ་ལག་ཆུམས་ལ་ ཉནཞག་ གངཏྟའ་བཏགས་ པ་ངཾམ་ ལ་ཤངཏྟ་ སག འས་པལ། སག་ིས་མག་ཇ་བཞནན།།ཞེ ལས ཞུ 
ད་གང་ཟག་ལ་ཡང་སྩེརབར་མཛད་ལ། འདི་ཉིདགང་ཟག་གི་བདག་མད་བསྟན་ལ་འཕེབས་པའི་རིགས་པྨ་མས་ཀི་ཞདཞས་མཆོག་ཏུ་བཝགས་པན་མཛད་ད།དེ་ ་ཐྲེག་མའ་ཤིང་ཌེ་ཉིད་རྣམ་ པ་བངུགྱ་ཡིས་་ དདུནས།། 








དགའི འང ༨ ཤིྱཱ་གཡག་ཞིནྲ་ཤིས་ ཡོདོན་ནང་གི་ཡན་ལགྲུ་མམུས་ད་དངབ་ཞིནྱ་ཅིས་བ གོཅི་གདང་བདོད་བད མོ།དང་པོ་ ་། དྨགསླུནམས་ཅུས་ ༥ཡིག་པ་ལད་ །། 
ཤེང རུ དཨའྱ །རང་བཞིནྲ་རིས་ཐ་དད་ཡེ ཞག་ང་བ ཞིང།ངོ་ ངོ་བྲ་བ་དད་དུས་མཏ ཉམ་ཡེཤཞའ་འགྲེལ་ ཞྭ་གཞཞ ཞ་ཡིཞ་དགོས་ གས་པསཱ་རྟདང་བ་ལུང་བཞཞྱ་ དུག་ཡན་ལགྲནམས་ དང་སོ་ ྦ 
33༩ སཾརྲདམགས་༔ པྲད །དི་ཚིན་གི་གདད་ཐ་དི་ཚོགས།ག གཉིས་ད །། ཤིྟཏལ་རྲང་གི ཀྱིཅིན་དྲོ རསྤྱ་བབབ ེས་ བཉཤ་ པ་དངད་། ཤངྟ་རང་གི་ ཡྲན་མགྱེ་དམས། ལ་འོ ས་ པ་བཅེག་པཞྲི ཡོགས ཉིས། 
་མི་འདྲདད། དེ་ ིལ་ རི ༧ཡོད་དགཊ ཤའདཔར་བ ཤད པྲ་པན་ རོ། ཆས་ཤིག སྔ བྲག་བ་ལང་དང་ལྲའ་པ་འག་ཉསྤུ་བཞྲན་བ་དང་ལཞ་པ་ ཏཱ ཤུས ཟི ༤སྒལ་ལགདད་ ལྡན་པའི 

ཅ་མ། ཨམ ཐ་དྲདདང ལ་མ སྩེལ བགས་ནས གས་འ གཉིགམངབཀག དེ དིདདཞེ་ཡིདང་ ས་ཏའི་ ཡའ་ལག་ 
ྱ་དབསག་ཤིང་ ཡ་ཚང་བདད་པདྱ་ལགསག། གཏུབས ཅར 


།ནསུ་འབབཞིན་མད་པད་གཏཤལ་འབབས་ པའ་ འེ་ཆུལ་ ཡདོམ་ 






ཇཱལ་ཡང་ ཙསྲ་གྲབ་པརམ་ མ་འབྲང 
༼ཚིགས་ཅིས ཡབ ནིང་ཏོལི་འྲབདད། དེ 





འེས་མངངེག གས་པ་པལ་འས་སལ་བུན་གཞས་པ་ཟཿ 








༤ །གྱསྦ་ྱི་ིབས་ཁད་པརབ་ཡང་ཤུཾརཝའིཊཀད་འདན་ཡུད་ལག་སོ་བའི་ཤེསས་ཤིངཉིནནི། ན་ལས པྱིཚིས་ཤིངཏ་ན། དབོབ ི་ོ ོའ་བོམོད་འོ་ཐོར་རླ་ས་ དད་པར 

ད ཞེ ཞག་ཡན། དང་པ་ལྟའན།སྔ་རམ་འགླེགས་པ་དངོས་བསླེག ས་པའ་དསཚ་འབང ལ་ལསགས་ པའི་དྲ་བིབས་ལ་མི་འད་བའེ་ ཁདཔར་མདཔས རྔའ་མ་བླསགས་ང་ འདུསའན་ཤང་ཅ མད་པ རུའུ རྱས་བཅུ གས པཞ་ཡང་ཤང རྟ་ཡཱང་ 
༢་འགུ་ལན།།གཉེས་པ ལྟར་ཡངམ་འཇདད། ཝཱ་༢མ་བླ་སགས་པའ་ངུས་བ༡འཕང་ལ་དང་སྲག ཤུང་སགས་ལ་མངཔའེས བསླྲགསཔའ་གནས སབས ཅ་འཕང་ལོ་སགསའེ བཀབས་©ྱམ་ འདུ་བའ ཌྱད་པའགཞན་ཡདན་དམཊ | ྒ 

ངཛགས་པ་ལསམ་དམགས་པའ་ྱའ་འ།། ཡན་ལགྲནམསཆོགས་པའི་དབབིདསྲ་གང་ཤིང་རརྦམི་ འཐྲདད། ངས་ བའ་ལུགས་ལཆགས་པརསྤ་སུམླ་ཟུབ་པས་པའི་དྱབས་རྫསྲས་གྲབ་པའ་མེ་འཐངདཅེང། ཤངྟར་ཡའནྲརསྦཧས 
བ་པརསླ་བངས་པའི་ཡིའ་དང་། ༢ངྲ་ལགས་ལའངཚོགས་པའི་དྭབིབས། ཤིངྟརཾའེ་གདགས་བཞི་ཡེན་ པའྱི་ཕིར༣།། དྷེ་ལྡ་ནམ་པ་བདུནངུབཙལ་ནེ་ཤིངར་མི་ནིདྱཀངམ་དངད་པན་འ་གེ་ཡན ལགྲུནམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཤིང་ཏར་ 


ཏགས་པ་ཇངི་ལ་བའྡ་བུམ་པ་ལ་སོགས་པཆས ཐམས་ཅད་ལ་དེ་བཞེན་དུ ཤེས་པའྱ་བ་ན །རངགི་ ཡན་ལགྲ་ནམས་དང་འང་བཞིན་གྱིས་གཅིག་ཐ་དད་སགས་བརྟགསནས་ འགོག་པའེ་རགས་པ་ག དདབ་ཤང་བ་ཐམས༨དང་ལྟ་བ་་ 





]།བཞིན་དུམྲ་ཚུངས་པའི་ཡིརར།།དེའྱི་ཤེར་འཇུག་པ་ལས། འདེནི་གཟུགས་སོགས་དེ་ལྟའགནསྲན་མས་ལ།།ཐུམ་དཞེས་བའང་རིགས་པས་ཡིན་ཉིད།།རྱེ་བམདཔས་གྲཟུགས་སོགསཁུང་ཡོདམན།།དེ་ཡི་པེའ་ཡང་དག་བིབསམརེགས།། །་ 

ྒ ྒ ཞུསགས་སོ། ༈ ཤིངཌའི་ཚུལ་འཉིདག་ཟག་ལ་སྱབ་ཏ། འདྲེལ། པྱག ལ་ཞེན པའི་གཞིརྱ་ཆུའ པའེ་དཞེསྱ་བ་བའམ།གང་ཟདོ་ཞེསྦབ་བ་འདེཉོད་འངགི་ཡུངཔོནམས་དང་གཅེག་ བ་དད་གངད་ཡདའསམ་པའྱ་བའོ། ད 
336 བཅེག་ཡིནན་ུངཔོ་བཞིནདུབདག་ཁངཿས་གཅིག་ལའངམང་བོར་འྱསལུའིང་། དཔམ་ཟདྱཆ་ཤུ་ལས་། གལ་ཏྲ་ཕུངཔོ་བདག་ཡིན་ནོ།།སེ་དང་འཇིག་པཅན་དུའྱུན།།ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར།མིའི་ཡུངཔོ་ལྔམ་ཞིགནུས་དེདང་རེབུསལེ་འྲད་ 
བའྲི ལུའི་ཡུངཔོགསརཔྱ་སེས་བན་བདག་བུང་ལྟ་མིའི་མུངཔོ་བཞིནདུས་ས་བ༽འྱགུརཞིང་། དེལུ་ྭ་སུབདན་པ་མེ་འཐད་པདང་། ལས་བྱ རད་ནོས་པ་དང་། ལས་མ་ཤས་པ་དདྲཔད་པའི་ཉེས་པ་གསུམདུ་འབུད་དོད་ཡངྱསེ་བྱཝ་ 
ཤུའིབྟག་དགི་མཚནཉིདཅིས་སོ་སོ་བ་ཡིནན་འབེལམདདོན་གཞུནད་འྱུརབའྱིན་མཚནྱངིས ནདགྲསུམའབུངབ་ཡིནནོ།།བདག་དང་པང་ལྲ་བྲེ་སུད་ཙམདྷཱ་ཐདད་ཡིན་པའགུལ་བ་མདྱ་བརའང་འཞིན་ཆིས་བདུད་ཡིན་དེགངང་ 
./བཤདཔའ་འགས་པས་འབྲེལ་མད་དོན་གཞནད་འགྱར་ལ།དེ་ལྟརན་བདག་ུངབམྨངསནས་ལོགས་སུ་དམིགས་དགོས་པ་ཁས་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་པང་། ར་ཤ ་ལས། གལ་ཏཡཕཡུང་པ་ནྣམས་ ལས་གཞན །།ཕཡུང་པའ མཚནཉེད་ 


རྨ ལྡན་པ །བཞིནནོ།། ད་འདོད །འདག་འདུསམ་བསྲས་འགྱའ་བུས་ལས་གསོག་པ་བོདང་ནྣན། སྨན་ཆྱང་བ བམ་ ལ་ཡིན་ པར་འངརའོ།རིགསཔ་དེཉིདྱཧེས ་བདག་དང་ཡུ ཡུངཔ་རྟནད དང་བཌེན པའྱི་བོགས་ །གཉིས་ དང་། ལྡན་པ པའི་ ཧགས་སཱ ས་ 


༄༅། །མེད་པའའྱསཱན།ཞེས་གསུངས་པ་ པ་ཆུའབདག་ཡུད་པོའི་མཚན་ཏིདྱཾ འཇིག་གནུས་ པདང་མི་ ལྡན་པའའགྱའཏེ། ཏོ བདོབ་ཱལོརདོགཞན་འོད་བནོ་རར་དོཌོ་ལོབའ་བརོ་རོབོའོབ་ོ་ ད ། 
༣ངབཞིཧཆིས་གུབ་པ་ ཡང་ཁགས་ཏེ། ) ཕྱོགས་ད་གསུམནི་ ་དེས་ བརྡ་བཱདད་པ་།བོག་ལ་ ལ་བཞག་དགོས་པའི་ཆི ཙའའོ།། ཤུངཔོའི་ཆོགས བཙམ་བདག 





ཡིན་ཞ། ལས་དྭབེད་པ་པ་གྲཅིགྟཏུགཱའ་པའྲི་སྐོན་ཡོད་དོ།།ཕུང་པོའདག་གིཉ་བར་ 
བླངྲབ་ཡིན་པ་བཞིའུ་དུ། ཡུངཔོའི་ཆོགས་པ་ ཡངུབདགག་ཉེའླ་དད་བ་ཡིན་པའི་ཕིར་རོ།རིགས་པ་འདེས་ ཤུངཔའྱི་རུན་ཡངང་བདག་ཐ གེ་ཤཱ་ བ་བར འདོད་དགོས་པའི་ཕྱིའ་ཕུང་པའྱི་རུན་བདག་ཡིན་པ་ཁབས་སོ།། ཡུངཔོའི་ཤེབས་ 
ཏ[ བདག་ཡེ ཡིཟ་པ་ གྱི འཐེད་དེ། དེ་ལྟདན་བདག་བེམ་ ༈བོའ་ཐལ་བ་དང་། གཟུགས་མད་ཁམས་སྤྱུ་སས་བན་ བདགལེད་པར་ཐལ ་བའེ ཕིར་རཾ།།དེ་ལྟའནྣམ པ་བདན།་བཙུལ་བཞ་བདག་ཟཡང་མྭ་རེདཔདབདགས་ ཟིན མད་པའིདོན 

|ཡིན་ལ།ད་ལྟན་ཡངམ དཔད་པ་ན་གང་ཟག་བབྱ་བེདནུས་སུ་བ རྟོག་མི་ཞུས་ པའ་ཐྭ་སྙད་པའི་ཚདོམས = པའི་ཕྱིར་གང་ཟག ཐ་སྙདདུ་ཡདལ། ད་ཡང་ངངེ་ལྣམ བའི་བློ་སོ་བ་ ནའདུ་ཆྒདའི་ཡུངཔོ ཚའམ་བཞི་གཞིར་ བས་པ་ལ་དཏཏ 





།ནུས་སྐེ་ཡིམ་བས་པརུམ་ཡིན་པའི་ཡི་རྔ་ལུངཔྲོ་ལུ་ལ་བཏེན ་པཙམ་དུ་ཡདཔ་ཡིནནོ།དྷེལརབདག་ཟིགས་པསཁགས་པན་བདགགི་བཡང་འདབཤིན་མདཔའ་གབ་མྟེ།བདག་གི་བཞི་བངག་ལ་ཆོ་སནས་བཞག་དགོས་པའི་ཕིརའོ།།དའི་ཕིན། 
སོ་སོ གོ་གོ དོ 
།ཡིན་པའི་ཁུད་པར་ག ཞན་ཡང་བྱ དད་པྲའོ།།དུང་པོན། ཆེསྦཧའི་བངག་མད་གཏནལ་ འབུབསའཁྲི་གསཔུ་མཞེག་གསུངས་ཀྱང་། ཕྱེབ་འངའཞིནྡ་བིསྲ་བབ་པ་ཁགུསན་ འགག་པ་འདབཞིན་ཅྩིས་བུབ་པ་ལསོགས་པ་གཞུན་ཐམས་ཅདདགགྲ་ས་ 

བའ་ཆག་གསལ་ལས་གྲསུས་ཤང། བདན འགོག་པལ་ ཡང་མུ་བའྭེ་ཧཱེ་འགོག་གེ་རིགས་ པ་ཉིད་འཇུག་པ་ལསྤ་་ལྭ་དུབཏོནནས་གྲསུངས་པས་འདིའ་ཡང་ཚུལ་དེིད་མདོཙམ་བོད་པརབའོ།། ད་ཡྲང་གངསཅན་ མསྭཀིས་ངུསབོ་དུག། ར་ཨ 
།མདཔྱ་སྐུ་བ་མ་འཐུདཔར་མཐྦཔནས་པངའ་གྱི་ཆུའི་བདག་ཉིདྲང་མངོན་བརམི་གསལ་བའྲེ་ཚུལ་ཅིས་ཡོདལ།ངཉིདགྲསལ་བརྒྱསཁུབ་ལྷ་སེས་བཞེསཟླྭ་མདུད་བཞིངགསལ་ཟིན་པད་ཉིདསུའ་ཡང་སྩྱི་བན་མ་ཡེ་ནོ་ཞས་ཟིའདོ། བཐག་པ་ལསོཌ 
།པརྣམས་དངའད་སྡ་ངངས་བོར་སྒྲ་བམཐའ་དགདང་། དབུ་མ་འྱ་རུད་པ་དང་བཅས་པ་ནམས་ནི་ངབོས་བྲོ་ནམས་འངའང་གྱི་ཆུ་ལས་རང་གི་སཚན་ཉིད་ཏིསྲ་མཟ་པའེགཞནད་འདོདཔས་གཞན་སྐེ་ཁས་ ལན་པ་ཤའ་སྟག་ག།གཅེརབུ་བ་རྫ་བུམའཇིམ་ 


༼ ; 

















ཅི 


།འིགགཔའི་རིགསཔ་ 


ཉེདངུ་ཡོད་པྲསེབས ་འཇེིསཔ་ལ ལྟ་ལོསོ་ཞུས་བདག་ 


༄༅། ཉེ་ད་ར་མཁན་དང་དཁོར་ལོ་སོགས་ལྭ་ལོསནམགཞན་སེ་ཡིའ་ཞིད།སྱེས་བྱུ་མེ་བྲམ་མཁི་སྲོག་གེ་བདག་ཉེ ཡོད་པ་ཁོནིུ མྱེ་བས་སྲོག་ལ་ལྟ 

ཅི ཡས་དཔྱོའགེ་ལ ལྟ་སྣ ་གཞན་སྐོ་ཡྲིའ་ལྭ། ཆུལ་དྷར་བུའྲི་གཞེསཿ ལེ དོ ཁོ གོས་པ ཆོོ འོོ ེ བོའོ 
འངནསྲ་དཔགོང་འཇིགཏེན་མིག་ཅེསྱ་བབས་ཆུང་འཕོནྱ་གི་གྲཞཔ་ལུགས་འབུམ་ཕག་གཅིག་བམས་ཏེ་།དེ་དདའྲིརེས་སུ་འབངབ་མཛོའདག་དངོས། བོནཾམསྦུར་མེདདྲ་ཐེབའ་ཁས་ལན་ པ་ཡོ་ེ་། ས་ད ཆྭཊུཧཱིའཛིནྷ་སཱབས་ ། 
།བྷ་སེ་ཆུལབཞི་བོ། ་བོ་འདིགདྲདའཔའཛེན་པ་མད་མོདྒ་དེ་ལྷ ཞའངདངོས པོ་རྣོམས་བདེན བདེག་འཛེན་ལྟན་སྐྱེསྱི 


ཀྱིས་ཇེ ཌྟའབཟུངབལྟར་གྲུབཞ་བཞི་ པོ་འདེ་གདྱ་ཧཱ་ཞེགྭ་ཏཱ་ངེ 
པ་མདཙམུ་བརོདཔ་ཞི། འཇུག་པ་ལས།སཔོན་དྱར་གུ་ཁ་དོག་དངེབས་བདད་མེད་པའ་ཐལ་བ་ལསོགས་པ་གསུམས་བླ་ནམས་སློསལ། 


དྭགས 


ཟླ་གུབ་བགོས་པའྱེ་ཆུམཚན་གོ གོངདུབཤདཟིན་ལ།ད་ཡོང་ཐོབ བོག་མའདག་ 
ག་གསལ་ལསྭ།སབདབད་སྔསྦྱརས་བྱསསྱིསཁངདབས་པྲོན་མུས་བདག་ཞ་ | 
.ྱབ:དད།ད་དག་གིྱ་བདོན་མདཔ་ཉིདུ་འཆུའཔའི་ཁྱིརདང་། ཤིནུ་བྲེལ་པེའ་འགྱརཔའེ བའྱི ཡིར་ག།དཔོས་བབདག་གིབདགཉིདདུ་ཡོད་བླནམས་ལནི་ཡང་མྱེ་བ་ལ་དགོཊ སོམ ༥ཡ་ྱི་ཡབམིཁྱགར་མཤས་གྲམསས | ྦ 


།ག།ཞེས་ སཔསྦྱརས་པྨསྤབསྦ་འེས དིཉརབ ཤདཔ་བཀོདན དོས ད་ལ་ལེགས།ག་ད ཁྱེས་སུན་འིུན་ པའ ྱིོལབརོདཔནི། ཆོགགསལ། ལས། འདེལ་ཁཅེག་གེས་ དནརིདམ་ པ་མ་ ་རེ་ནཾ ཧོ གཏན་ཆོགསདང་དས་བ༔ བརྗེ པའྱ་བིར་དང་། །གཞན་གྱིས བྲ པའི ྦ 

ངུ ཉེས་པམ་བསལ་བའྱི་རིརརོ།།ཐལ་བར་ཁྱབར་པའེ་ཚའ གས་ཞེས ལས་བླནོག་པ་བླམབ་བའྱ་བ་བདངདའིཆས་བླབོགཔའི་དོནམངོན་ དངོས་པོནམས་གཞུན་ལསྱ་མུ་བའ་འཆུར་བདང་།རྱེ་བའབུས་བུདངབཇས་བ་ཉིདད་འྱུ་དབདང་། 
42 །སྐྱི་བཐུག་པ་ དཔས གནཔའ ན་པའི་ག བརབྱངརམོགས་ སྱིན་སྨ ན་སུ་སེ་ཞསགྲུས ལོ ཆོད་ཐ་འདི་ཉིད་ལུའ་དངབཅས་ ས་འདི ཏོགས པར་དཀའ་བའགནས ་ཡིན་པསབཤད་པརྩངའོ།།ང དཡང་ཁཅག་ གནའ། སྐབསྱི དན་་། ;| 
ལས་བཟོག་པས་ཞེས་ནེ སྱའིེ་ད །བལ་འགུར་ཡངངག་ཡ ཡིནན་སྒྲ་ བྱེདདུ་འཕ ན་དགོས སསངས་ཆུས་ བརྗད་པའ་བྲལ་འུ ཨ་ ངསྒྱདུབྱདའཕེནཔ་ དགོས་སོ།།དྭ་ལརནྲ་ཐལ་འུ ལགནྱ་ཧཱི་རྟགས་དབློག་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་ཆེས་དང་།ཐ ཐལའཇུར་ | ། 
ཁྱི་བསྨྲད་ཧྱའེ་ཆོས་བཤློཿ དཟྫག་པ་གཏན་ ས་སུ་འགྱར་པས ་དྲསཔོ་ རྣམས༔ བ་དོན དག་བཅས་ ཏེ། གཞ ཤིད་ལསསི་བཞོད་འིའི་ །འམཔ་གཏན་རིགས ༥ང་དགྭའུ་ཁཱག་ལེནདགོས བས། འགྱུད ` 

ྦ །བའྱའའོ།། ཞེས་བབ་ཡིན་ལ། །དཔལ་ཁྔནཟླ་ བས་ སྐྱོནད་ཉིད་སྦོང་ བའེ་ཚུལ་ནི ན།དམཔཡ བརས ལན་པ་མི རིགས་པ པས་ཐལ་འྱ་ྱི་ ་ འཕངས་ པའྲེ་སྦད་བྱེད་ཁས་ མི་ལེན ལ། ཐ༢་ ལ་འྱརརབཀོདཔ་ཙམ་ཅི ཆྱིས་ སླབ་ཤེད་འཕེན་པ་ | 
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ལུསངམུན་བམཡུག པྲ བུང་འཇུལཞིང 


།ི ི་ 


སྒྱད་ཤྱེད་འགྲེལ་པས་གསལ་ 


༩ ད འདུང་།ཟྲ་ནྣམས་ཞྱིས་བ་པོས་བྗངོདཔརའདོད་པའི་ 
 ཟནྭ་བཐས་ནང་འགལསོན་པའྲེཐ །མུ ད་དཔ དོས ས་པ་ལས ཡང དད་ན ངཱ 
འི་ཕཱརདགྲཐལ་འཛུ་ཡདུདག་ཡིནན་སབ་ཤེད་མི་འཕེན་བས་ཁུའངའ་འདུདཔ་ཐལ་འུརབའི་ལུགས་ཡིན་པདླསབ་ཡང་ཤི 
ཨཿུམུན་བྲམ། ཅི ཉིད་ཡིན་པའི་བིརརོ།།དནེ་མཐོངབའམ་ཞིགས་པ་ཡངམ་ཡིན་ཏེ།དེའྱིའི 
གྱི་བབ་ལུགྨུའཏགངགི་ཕྲིན།ཞས་པའི་རང་འགྲེལ་ལས་ཁྱང་། ཡང་ཇྡི་ལྟརས་ཡིུ་རྱབ: 
_}ངདེ་ཡོདཔ་མ་ཡིནནོ།།ཞེསར་བས་དངོས་སུ་འསྟན་པའི་ཐལ་འགདགཉིས་ཀྱིས་འཕངས་པ་ 


བར་བཤད་པའི 


མའི འུག ལབཏཞནསག་ འབུངཟྭགའནནི།འོནས༔ 
ས།ས་པའྱི་པུའྡ།།འཇུག་པའ་ཕང་འཇལ་ལས།གཞན་ལབཏནནསགལ་ཏགཞག་ཞིག་འབུངབའའུའནནི།འོནས 
པམ་ཡིན་ནོ།།དཉིདྱིཕིརྦ་དུདང་འབུས་བུ་གཞན དུནཔ་ཡང་འཐདཔརྡིའྱུར།ོཞེས་བམ་ི་ 


བའིསྔ་ལེུས་བན་ལས་འྱབུངབདབཞིནདཐུས་པདྲ་མའེལ་སོགསཔ་ནུམས་ཊངའྱགརབཞིག་ནདནིམཛོདབ་ཡང་མ་ཡིན་འདའྲཔེར་ 


༨ ` 


༣འོ།།གཞན་ཡང་འདེ་འདབ་མདད་ད དཡང་མངས་པརའ་འགུར་བསམ་ 


དོནཙོམ་སྟོན་པ་ཡིནྱའྱི་མ་བ་པོ་འཔདབང་མེད་པའབེདཔ་མ་ཡི་ནུཔའི་ཕིཿར།།དསན་ཕ་ལོར་པོལ 
ཁང་གཏུ་ཆོགས་ཡང་དག་འམ་ལན་པ་ལྭ་འགལ་བ་མེད་པརགངྱདརྐམ་པར་བཤདཟིན 


བེས་སོ། ཆོག་གསལ་མྱིས་ | 
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། 


རས 





| 


ཏཾ 


ཡལས་རྒྱས་བསྐྱབས་འིཐལ་དགུདཏཉིདྱའི་དོན་འཆད་ཡིན།དངལ་པོའདག་གི་བཅུགཉདད་ཡོདཔྷ་ནམས་ལནིཞེས་པ། དདུག་གིཞེས་བའྱི་རས་བཤདྱད་བསས་དེཉིད་ ནུགསམ་བཤདཇིང་ ཡངྱསི་བ་ལ་དགོས་པ་མདདོཞོས་པ། ཨའོ 


འེཔྱ ཏཆེན་པོ་དན་དྷ་ཝུའ་ཁས་ཡུནཔ་ག་ལྭ་སེད།དེ་བས་གྱ་པོགསྔམ་མོའི་དོནནའདེ་ཡ 


ས་པ་ཡེཞ་ལ། ཐལའྤསརཡངདག ཡནནསའཐེད་འཛིན་པས་ཁུབཔའརིགས་པ། དོ།ཁ་རུདབད་འགིས་པ་ཡན་རདྱས་འད ས་གང འིག བས་མའེ་པས།ལེགསལའཧེད་ལ་བུ་ཡྲོལསསྦུརོ་ 

༤ ¬ ༦ ཱ །མངསྤ་རས་བྒཿསཀྱེས་བཤད་པའི་སྦྱརབདེས་བདག་སྐྱེ་མེདཔའ་སྒྲབ་པའེ་ རྟགས་དང་པཔེ་གང་ཡང་མ་བཇོོད པས་ངམ ་བཇས་པཚམ་དྲུ་ཟདཔའ་ྱའ་དང་ ། 

_ཟཔསངན་ཇས་བདག་ལས་ཞེས་པའི་དོན་འབུས་བཀསལ་བའི་བདག་ཉིད་ལས་ཡེན་ནནྲི་གབ་ཟིན་བླསྲབས་པ་དང་།རྒྱུ་མི་གསལ་བཅུཔ་པའི་བདག་ཉེདལས་ ཡིནནནྱི་སུ་ལན་ཐམས་ཅདདེལས་མུ་བ།འོན ཡེནཔས་ཁུབ་བའགལ་བརྡའུ 
བ་དེ 


' !༦ོ༽ ¬. "༩༢༢ ལ་ཕ ས་ར" རོང ཤིབ་ཆི ཡི ཡར་འ ད 
རོ་ཞས དམ་བཅའ་ལ་བྟཆགསནས་སྱོན་བརྗོད་པ་མ་བསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འབྲད་ལ།གཞན་ཡང་ཆོག་གསལལས་ཐྲལ་བའ་འགུརབའེ་ཚོག་ཡིན་ པའི་བྱར་ཞེས་བྱསར་ 


བྨན་མའསགས་བང་མཛོན་ཡོག་པབ་ང་ 


ཞེསཔའི་ཆུས་བཤདཔཤུཅིསེ་ཡོདྱ་ཧཱཾནནམ་ཡངམེ་ ་བ་མི་འགྱའ༣༢་ཞས་པ། ཤིནཏྭ་བལ་བའ་འབར།་ཞེས་པའྷ་ཆས་བཤད་་བསནས་དགཉེས་ཐལར་སསབཤདྱའི།སྐྱེ་བདོན་མདདང་བགམདརགསསུ་མབ་ཤད་པས་ང་ལུགས་ལ་ཡདདད 
གུས རྩམ་པ ཤད་ད བདོྱ་ཞ རཅྩྱའམའབ ཤཱན6ུ འགུར རྒྱས་བཤདདུ་ངསཞས་དགྲཉས། ` དཀྱེསྱེ་ དུན་མདདང་བགམདརགསསུ་མབ་ཤད་པསར་ དངུག 


¦; {པ 
ཀ དཿ 








ཅཅ གཡིར ཏུཞེས བླལ ༣ འོན བ ་གཞན་གྱེ་ཀན་ཀའི་གྲགས་ ཡདད་པའེ་ཚེག་ཡ། ཡྲེ པའི་ཕིར ཡང་མི་རིགས་སོ།།གགས་ཇི་ལྟའ་ཡོད་ན་སྐབསཀྱི་དོན་སྦྱོང་བའི་ཚེག་ཟིན་ལས་བཟློག་དགོས་ པས་གླགས་ 

34; འའ ཆུཏི་འདི །སྦྱོརབའེཆིག་ཟིར་ལྟར་ནདེངོས་བརྣེམས ་བདག་ལས་སྐྱེ་བམད་པ་འཕྒད་བདང་]སྐྱ་ བདོན་མེ མེདགང་ཐུག་མད་གཏན་ཆོགས་ཡིཞ་ཞྭ་ཏགས་ ཤོགས་ཆོས་ ལར་ས་ི་ཙིས་ུར་འཛོདཔརཆིའ་ སིནདནོ་མདྲ་ཐུགམེད་ད་ 

། (ྩྭཾ ¡ འགུར་བ་གཏན་ཆཚལས་ཡནན་ཡང་ཡོགས་ཆས ༅ས་གྲུབ་པན་བརླྱ་གྲབ་ པའ་འརུའ་བའེ་ ཡིའདང ཟྲཞ་ལྟཌ་མེ་འཐུད་རང་། ངསན་ འདེའ་བླཟོག་དོན་གཉིས་ ཏགསྤ་སུ་སངསྐྱརས་ 'འདོདཔའ་མངོནནོ་ཞེས་ 'ལུགས་ལྡནྱཾས 
]„ ཡག ྣ སབེསྦྱརས་གྷཧཞ། ཚའདོད་པྲ དངས་སོ།།བླཟོག་དོན་རྟགས་ཨུ ཙའདོདཔ༣མངོན་ ཚུལནི། འགུར་བའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཆེག་ས་ཕི་གཉེས་ནེ་བླཐོག་པ་འཕན པའིཚེག་ ཏུམངོན་ཏེ། དྷཾ་ཉའ་མངོན་ན། དེ་ལ་ན་དེངག་གྱེ་སེ་བ ་དོན་མེད་པ་ཉིདདུ་ 
རྱ རྨ འགུར་བ་ལ། ལས དཱ 


ཟླ 








༈ད་པའེ་བྱིན་དྲང་། དེ་ལྟནདདག་གྱི་སེ་ཿ ་བྲ་ཐུག་པ་མང་པ་ཞེདདུ། འཇུར་བ་ལ ་ལས་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ འི་ཕིརཞེས་པའི་ཚལ་ཁྱིས་སོ། སོ།།དྷེ་ཝཱ་ན་བདག་ལས་སྒྱེ་བ་ དདེ། ཁ ཁེས་སབསྦྱ་རས་བྱསངས་རང་གིས་དམ་བཅའ་ཛེར་ 
རོས་པ་པེའི་སྒྲན་  །་མ་མདོན་མེད་པ་དངྲ་ དང་ཐུག་པ་མད་པ་ ཞེས་དངོསྦ་ས་ཚོག་གེསྲ་ཟྲིད་ ཞ་པརྨ་སོས་ པདེ་རོམ་ཞི་ ཞིག་ གསས་མེ ་འགོད་པན། དངོས་སུ་ཆག་ ཟིན་ལམྨ་མོསྱགང་འགུར་བའེ་ཕྱིར་ཞེས་པའི་ཚིག་གེ་ནུས་པས་ཤུགས་ལ་ 





འཕརངས་པའམངོའ 
བཅའ་༥ཡངབ 


ཤགོསཏེ་མཚཔས་ཡོ་ཟིའ་ ༠༨ ཉྭིབདོཞམེད 35༣ ྱེན་བྱ་ད་པ་འབ། ད 


དང་ཐུག་ 
ཏེ་མཆུཔས་བའྲི་བིརརོ།།ེས་གསུངསཔ་ཞེ་དགཉིས་ཧ་སཚན་མཚུངས་བར པམན་ མཧམཌཱགས་སུ་བཀོད་པ། ལྷ་མོནལྕཿངྱ་ཚཱ་ལ་དང་བདག་ཀྐེ་མདཔའ་སྨྲབ་བྱའུབྱས་བ་ལ 
ཙམ་༥ཅོངསེདཔའེཊིན ཤོ ཉེ ར་འ རྱི 










་ ཇེ པའྱི དངོས་ཟིནྱགི་དྲམ་འ བླཟགདོནདམ་སྔཿརཐལ།དཔོས་བེནྱསི་ཏྟགསའི་གློག་དོན་ཅྲགས་ཡ པའེ་ཕྱིའེ། ༩ སནན་ཁྱིས ་འཕུལ་བའང་མ་ཡིན་པའི རོ འོ་ནས་སུང་པའེ་དོའ ་གང་ལཞེ་ཉམནེ་ ཐ་ལ 
ད་ཏགག་གང་ཡཞའམན་ཡདཔི་ད་ཉརམ་བམ་འི།དམཔསལ་བཏུ སིསབདགདཔ་ད སབཔའཏོགས སུ བདའ བཅག་གབྱུས་འགདན་པ་ནམ་པའ་འཅངསུ་ཡདགོག་ས་དསེ་འ་བླ དགའ 

ཁས་ལན་དགོས་པན་ཡང་མཆུབས་ཞེས་པ་ས།དཁས་ལེན་དགོས་པའམྱརུངས་ཆུལ་ཞི།གཞན་ལས་སྐྱ་སྟེ།ཞེསཾ་འགོད་དགེོས བརུ་མཚུངསཞེས་པའི་དེོ་མན་ཞི། དདགྱ་སྐེ་ནམ་པར་བཅདཛམ་ ཡྱིམེདདགག་བསྒྲབ35ཤྱད་པ་ལས་བཟླུག་པཾའདོནམ་ 
'ཡིན་དགག་བླསྒྲབ་ཤ་འགུན་ཏྭ།སེ་བ་དོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་ཏྟགས་སུ་བཀོད་ན་དངོས་བོནམས་བདག་ལས་སྐྱེ་བམདདཞས་པའི་དམ་བཅའི་ཆག་གིས་བླ་མབ་ཆས་དངེས་བྒོནམས་བཞན་ལས་སྐེ་བཤུགས་ལ་ཞའཛན་བའི་ཕྱིའ་འེ་ཞེས་བ་བའེ་ ) 


ཟ། ༡༧༩ དྡེན་ཏིནི་ཡང་དངོས་བློ་རམས་སྱེ་བདློད་བཅས་ཐུགབཅས་སུ་དངོས་སྱུསས་པསད་སོཔོལ་མ་བཟས་ས་ ནིང །ཞེས་པས་བདག་ལས་ལླེ་བ་བཀག་ལ།སླེ་བ་གཞིདྲ་པས་ལ་བངག་ཆེ་གནནས་གཉིས་།བ་ 
།ཉུ་ ལེགས་ཝ་འབེད་དབཉིདྱཁང་བྱ་སུདད་གཞནྱས་འདོད་པས་དགཉིས་སུ་ཁ་ཚོན་ཆོདཔརླས་བ །མ་བཤདའེཞམོ་ལས།ད་ལ་རུགས་བླཟོག་པ་ལྟརྱ་བར་མེདཔས་བདག་སྐྱེ་ནམེ་པའ་བཅདཙམ་ལེན་པ་བླགོག་པའི་དན་ཞོ།། ཞེས་དང་། དེའི 

@ ཚེ་སླུ་བ་དོན་དང་ཐུག་བརས་ ༥ཡཡ་པའྱེ་པེད པི་པྨོནཚས་བདག་སྐྱེ་རྣམ་པདའཅད་པ་ཛམ མེ 

ཤཱཾ། །པ་མཏེ་བྲས་བཔན་བུ་བདླཟོག་པར་ཞེས་བཤངཔའྱི་ཕིར་དབའདགྱ་འེ་མེདཔ་ཏགས་མུམྦམས་པའྱི་པན་འོ།།ཞེས་གྱས། 

ཚཾ༡། ལགས་ལྡནེ་ཨྱོས་བརྡོད་ པ་འདེ་ཉིད་སངསྤྱ་ཆུས་བསངསཀི་ས་བདག་ལསྦྱ་ཆེ་བ་མད་པྱ་ཅགསུ་བཀོད་པའི་ དྲེལ་བའཕངས་པའེ ཐལ་ཆབྱ 


ཁས0562253365551222= 


པ་ཡིནནམ་ཉྭ་མདུདོགས་པ་ཡེད་པས་དེ་བཅད་པའིི་པིདདུདེ་ལ་བུ་མ་ཡིན་པནྡ་སོན་པ་སྟེ།བ 


ཉེ་མ་དུ་དགས བཾ ན་པས དག་སྲེ་རམ་པན་བཅད་རམ་ལས་བ ཤོག་པ་འདིསངསྤྱ་ཆུག་བསངསྱཀིས་གངས་ཅན་ ལ་འབངས་ པའི་ ཐལ་ཆས་ཏི་རྟགས་ླཟོག་པན་ལགས་ ཞ་འྱྱདྲ་ིས་ 
བསལས་པ་ཆ། ཡིནཏེ།ལགས་ལན་དདཉིདྱཉས་བྱསབ་པནྲ་ཧུབ་བླཟིགི་པའི་དོན་མངོནཔས་དངསོ་པྲོརོམས་གཞན་ལས་ཀྱེ་བན་འྱགར ས་མྨསྱིརྟགསྦ ༄ རཾ 
པཐལ་འགྱནྱ་ཅི་ཏགསསྭུ་མ་མས་ཤིང་མ་བཀོད་པའྱེ་ཡིན་དོཞེསྱ་བ་བདདགོབས་ས།།དྷེ་ལ་གལེ 


ངཱ ུ ཟླཾག་པས་གཞན་ལས་ '་བདའྱགྱདཞེས་ལ སྣས་པའི་པྱེདདང་།སངས་རྒྱས་བསྐྱངསཀྱིས་བདག་སྐྱེ་ཡེད་ 
།ཐུལ་། རྨུས ཤྱབན་དགོངས་པེ།།།དེ་ སྲ ེུ}ེཉཀ}ྣྨྣ 
བིི་བང་བདྲ སུན་ེས་ ཛད ནང་གྲེ་གབ་མཐའ་གདདང་འགལ་བའི་སྐོན་ འསུདའན། ཅྱི་བདོན་བཅས་བུག་བཅུས་ཁྲསྤ་གབས་པས་དན་ཡེད་ཐུག་མདདྲུ་མུས་ པའྲི གའ་མཐའ་ བའགལ་ལ་གཞནསེ་།བསྤ་བངས་པས་གཞན་སྩེ་མེད་པའྲི་གབམཝ 
དབའ ཡ་སྨྲ་བ་གཏུན་ལ་ ཡན་ཏ།འཁགས་པ་དང་སངསྤྱ་ཆུས་བསྐྱངས་སུསྲ་ཀྱང་སྐྱེ།ཿ ནེ་མེདཐུག་མདམི་བཞེད་པས་དྲང་གབ་མཐའ་ལ་ལེད་པའེ འདོ།།འཞེྲ་འི་ཞེ་ན་། བདུ་བཤད་མ་ཐག་པའྱི ཚུལྱ་ཧིས་དདོས་པྒོ་ནམསྤྱ་སེ་བ་དོ་བཅུས་ 
ཡེའེ་ཞིངབདགའས་ཨི་ཧེ་བརླ་པས་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་གཞན་སེ་འཕངས་པན་དངོས་ བདག་སྐྱེ་རྣམ་པན་བཅདརམ་གྱི་མདང་གག་ བཝྲྱ་བརམ་སོང་བན་བསྲབ་ཆས་བུགས་ལ་འཕེན་པའེ་ལ་ ཿཡཞ་དགག་ བླསྱབབན་སངཔབས་མདདགག་ལླབ་ 


འབག ངེའུ་པོ་མྔའ་དག་གི་གཏིངཆུགས་པའེ་གབ་པའི་མཐུའ་ཡིཊནོ།།དྱི་ོའྷ་ནམ་བཤདལས། དེ་ལྟན་འདུག་ལས་མི་ནེ་ཞམ་པའི་དོན་བདགྱ་སུས་པར་བཅད་ཙ་མ་ཡིན་པའྱི་གབ་པའི་མྔབའདང་འགལ་འལོགེས་གསུངས་སོ།། ཤེས་ 
 །བོནམའི་འགལ་བཤདྱ་འྲེས། སླབེ་དཔེན་ ྲི་ཨངལས་གཞུན་ག་ད་བདན་ད་ཐགབཅས་མི་བཞེདཔའི་ཟུ་བར་འི་མཐའ་དངའག་ལོ།།།ེས་འཆདཔའི་འེང་མ་བཅུགས་པྭ་སུ། ལགས ལན་འཤདཟ་ཉིད་དོས་བྲོདམས་གཞན་འཕྱ་སེ་བའབ་ 
@ | འདགུངས་པའ ཁས་ལན་པའུ་འདོ་ཚམ་ཡང་ཁང མཆུདཔའི་གཏམ་དྲུ་མངབའི་ཕིརའོ།།ཁོན་ཏེདོན་དམ་པའ་གཞུན་ལས་སྐྱ་བམི་བཞེད་པ འྭ་གུཐ་མཐའ་དང་འགལ་བརླ་སྨྲ་བ་ཡ་ནནོ་ཞག།འོ་ནེ་བངག་ལས་སྒྱ་བམང་པ་ལས་གཟློས་ དས་དོན་དམ་པར་བཞཊ 

༢༡༠ གི ན་མ་བཟགས་པས་ཤིུ་གལུམདྱུམ་བར་འྱག་ལ།དེརདྲེཡུརམྲི་མབར་བདག་མེ་མུད་པལས་དདོག་པའིདནེ་གཞནྱ་སེ་བླསུབ་པརའྱུར་ལ།དེས་ནདེནདམ་པར་གཞན་རྨྱ་མིབཞེད་པའྲི་ག་པའི་མཐའདང་འབལབར 
འཁུའ་ད་ ་་ཞས་ཟནནནི་ལགས་ལུན་འབེད་བཀག་པརའྱུང་་ཏེ།དེས་གཞན་རྒྱ་ཡདཅིང ན་དམ་པའ་གཞན་རྒྱ་མང་པར་འདོང་པའི་ཕྱིརའོ།།ངེ་བཞིནདྱུ་སི་བདོན་འཇས་མི་བཞེད་པ་དང་གྩེ་བདོན་ བཅས་གཏན་མེབཞེདབའནདནདདུ་ སྱེ་བརོཆསའི 


༨ །བྱ་ ཡེན་པའེའང་གྲི་གབ་པའི་མཐའ་དངའགལ བའ་འགྱརརོ་ཞེསྱ་བ་བར་བསམས་པ་སྟེ།མདདགག་བླྲབ་བ་ཡིན་པནི་སཔསྦྱརས བསྐྱངས་འབའ་ཞིགགི་གྲབ་མཐའ་མ་ ཡེནྱ་གྱི་འཕགས་པའིདགོངས་པ་འགྲེལ་པའེཐལ 





` 


བཞེད་པ་གང་ལ་བསམས་པ་བརུགས་པས་མེ འཐད་པའུ ཤུས་སླའོ།།མེ་བདོན་མད་དང་ཐུག་མད་ཚོག་ཟིན་ལྟ་ཅུགས་སུ་བཀོདའང་བསམ་དོན་ལགླནོག་དོན་གཉིསྟ་ཏགས་སུབཀོད་པའྦམངོན་པ་ལགས་ཞུབུ་ཏེས་འདོདོན་བཏན་ཚོགས་མ་ 

350] [རྔད་པའྱ་ཆུན་ཏེན་པརང་ཐུར་འགུར་ཁེན། དཤེ་བདག་སྤྱེ་མད་པ་བཟག་བྲ་ནུས་ཙི་འབྱ་ཧུདརྟགས་མ་བཇྔོད་པ་ལུ་འདེད་པས་སྱེན་མད་དོ།།དེ་ལ་དཔལ་སནླག་པར་ལའུངི་ལྟར་བཏུབ་བ་ཞི། ཆག་གསལྱའི་དེན་གོ་འདབུའ་བླམས་ཏུ་བྟསན་ 
ཞྭ བདགཅུ་མང་པར་བླསབ་པའི་འངུ་རྒུདྱ་འི་རྟགས་ལ་གཞནྱིས་སྨྲེས་པའི་ཉེས་པ་མ་བསལ་བའེ་སྐྱོནམེདད། ཨྱནདབྱུམ་པས་རྒྱ་ཧུད་ཨཾཏགས་ཁས་ལན་པའམ་འགས་ཤང་། འདེར་ཡང་འད་མ་མད་པར་བླསབ་བའ་འདྱ་རྒྱདྱས་ཏྟགས་བཀད་པམ་ | 
།ཅི་ནཔའྱི ཡོརརོ།།འྱྒྱ་རུད་ཁས་ལན་མོ་འིགས་པའྱི་རུ་མཚན་བཤེད་ཟིན་ཉོ།།དྷེ་ཁུན་ཡང་གཞན་ལྲ་གགསྱའི་གཏན་ཆོགས་དང་དཔ ་ལ་སགས་པྱ་སྐྱོན་དང་བལ་བ་བོད་དགོས་པ་མ་བྡརོད་པའི་ཕྱིན་སྔར་བཤད་པའི་སྐྱོནདུ་འཇུརརོ་ཞིན། 
རྗེས་དཔག་མ་བདྡོདཀྱང་འགལ་བ་བརྗོད་པའི་ཐྲལ་ འགུརཿམྲ་གིས་ཤཱི་ནོལ་རང་གིདུམ་བཅའ་ལ།ཁས་བངས་ནད་འགལ་གྱི་སྐེན་མཐོངནས་དམུ་བཅའ་དེ་འདོར་བར་འགུར་ལ། དེ་ལན་མཐོང་ཡང་མི་འདོན་ནྲ་རེས་དཔག་བསྙན་པའེ་ ། 
ཡང་འོས་ལ་ཡེའ་ ཞིང་སྐེཞེ་ པ་དང་ལཞ་༅གྲ་རོ་ད་པན་རེ བྱེད་དོ། །དེའིི་དྲ་པིད་དོལ་ཐམས་ཅད་ལ་གཞན་གགསྲ་འེ་ སདཔག་ངས་པའ་བྲརོད་པས་ལ་ཁྱབ་ལ། འགའ་ཞེ ལ་བརྗོད་དགོས་ཞ་ ཡང་བཛེད་པ་ཡིན་ཏོ། སངས 


ˆ རོ 


དྲ རྒྱད། བླསདསྦ་ཧོས་དང་ཤོ་ བདག་ཉིད་དུ་ཡོད་པ་ལ་ནི་མངྱ་སི་བ་ལ་དགོས་པ་མད། ཅེས་གསུངས་པྲ་ནི་ ག་གི་ཞིས གའ། 
ཇོ རྟགས་དང་ དངས པོ་༣ལས་ ཡང རྒོན མད་པ་བ བཤའོ། འེ ༈རྐིའྱ་ཧུ་དཱས་ནཱ་ཡང་མ ཤུབུརམ་ གསའ ཤོ རས གམངས་བདདགོ `དངོས་ ེསསས་སྱི་སམ།པ་འཆད་་ངུག།ཡེ་པས རང་ 
% | བོ། གི་བདག་ཉིད་དུ་ གུབ་ཟྲིའ་ནས་ ེང་པའྲི་ཙོརི། དཔེནཞ་ ལ ཾླཱབཱ་ཡངམ་བ པ་བཞིགེ། ཞེས་པ་ ཉིད་སངསྐྱ་ཆས་འ བསྲ་ཤིས་བག་དོཿ རློས ་པ་ ཡེ བདོ དངུག 
པའི་གཞུཤ་ལ་ ཕ་གསྦ་ཏྲི་རེས་དཔག་ འགོདྨ་རལ་ ཡིནལ། ཕྱིནྲ་ཧད་གོལ་ རྒོལ་གཞན་ལ་གྲགས་པའེ ཕྟགསྒ་ཆས་གྟའི ཨ་ལྡན༅ྱི་ལཇུན་དཔོ་ ་ལ་བརྔེད་པའེ་ཀྱོན་མེདད། མ མངེན་པ། པར ད་ད འི བུམ་པནི་སཱར་ 
ཡངྐྱེ་མེ་དགོཊ ས་པར་གྲྭངས་ཅག་འང་ སྨྲ་གབ་པའྲི་རིར་ནོ། མང ཀོམངོན་པའ་མི་གསལ་ བར་འདོང་པའི་ བམ་པེ་མཱའ་ ལྷ དམས་པརྲ་གངས་ཅ་ ར་ལི་ངར་ཅེ་ དྲ ང་བ སྦབ་པ་ དྲིབ 
༡1 པས་གྲུཐ་ཟེན་བསྒྲབ་པའི་སྐྱེན་ཡང་མདཔས་ཇི་སྐད་བརྗོད་པའི་ལྩོན་ལས་གྲོལ་ལ།། ཐལ་བ་བཟློག་པའི་དོན་ཁས་ཡེན་དགོས་པས་འང་གྲི་གུབ་མྤྲའའ་དང་འགལ་ ་ མེདོ་པའི་ ལནི། རཿ ད་འ དཉིད་ 
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། ། 
ངང 


ཆོ་ག ཆོག་གསུམ་ལུས། གསུངས་ པོའི་དོན ྲོ་་དགའ 


དོ ཐོ་བ བ་དག་གིས་རང་རང་གི་འངྲ་རཱུ་ལ་གསའ། གོས་པཟྲིདོ་ོོ་ པ་བྱཧད་ཡན་བྲགགས་སོ།། ལོ་ལེགས 
འྱཾདྲ་ཤིས་སང་སྒྱ་རམ་ ངས་ལ་སྐབས་འདི་ བྒལ་ཞི་ བང་ས ་གཞི་ཞི་འདི་ཡེནཏེ། བདག་ལས་ལ་ གདགས 'བཞིའི་དོབ ཁོ པ་དམ གས་ས སྲ 
བདག་ལས་ སྭསེ་བ་ལེད་ གས་ར གི་ག ར་ཡ དངོས སུ་མབཀོད ད་ལས དམ བཅའ་ འ་དའི་བླབོགྱ ཡོགས །བས་ ལེན་ 
སེེ །གས་ན་ལྱ་གས་པ།ེི ཇིའི འགས་ ཝིས་གོལ་བའི་གཞི་ཡིནཤ། འསན་བདག་ཅུག་གྲིང་ཏེ་ སྲ་ཁྲངལག་མཐེང་རེགམ་ལས་ ཕི་ང་གི ི་ པ་་དདུབུད དགལ་ཨོགསཔ་གང་ཞ་ ཡངྱེ་ 
ལ་ཡ བ 
ལས་གློག་པ་ལག་ནདཔཏྟན་པའོ། རྲི པད་ཤེས། ས་ས། དཔ་ལགསྔ་འཅི་ ལྤ ཧི + 


ལདཔར། 


ཛས ལྗ ༨མ་བང་ཀད་དའ།་ 
ལེགས་འེགའབེཏ་ཅིས་དབྱ་ གས བརུའ་དངོས་པྱོ་ མས་བདག་ལས ཅི ཉསྨསསམིི གས་པ དདེཔ་ཞ་ད་དག་གྱི་སེ། དེ 


༤) 

༤༡༣ 

༤) 
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༄༅། །འགུར་བའྱི་ཕིའ་དང་། ཐུག་པ་མེད་ པར་འགུན་བའྱི ཡིན་ཞེས སྨས་པ་འདི་མི་ རིག ས་ཏེ།དནེ་ལེདཐུག་མེདྷ་ཏགས་སུ་ འགོད་མེ་དགེས་པ་སེགས་མར་བཤད་ པ་ལ ཞལ །འང་ལུག སྱྱིདམ་བཅའ་འགྲུབ་ 
པདངད་ལ་ངས་པ་བྱུསད་པཞི་གཞན་ལ་གཞོད་པ་སྟན་པའི་ཐལ་འྱགཙུམ་ིས་ཡྲི་ས་པས་དམ་བཅའད་བླས་བཟོདྲ་ཚུལ་གསུམ་པའི་གཏན་ཚོགས་བཇོད་དགས་ས།ད་ཡང་དདག་གྱིབ་བདོན་མེདཔན་འུན་ཞེས་འའི་ཆོ་གེང་ 
དངོས་ཨུ་སེ་བ་དོན་མེད་པའྨ་འལ་བའ་པེན་པདང་། ཐུག་པ་མེད་པའ་འགྱ་དཞེས་པསྲ་ཀངཟུག་པ་ མད་པན་ལ་བ་འབངས་འདུགཅང། གཞེན་ལ་འཕངས་པའ་ཐལ་འགུད་ཅལྱ་བེས ངོས། པྲ མས་བདག་ལས ཧེ་བསེདདེ་ཞེས་པའི་བང་གིང 
བཅའད་མི་བྲགབ་པའ་དན་མེད་པར་ ཐལ་བའྲའྱགུར་བ་ལས་བླ་ཐོག་པང་དནྱ་ས་བ་དོན་ཡོད་པསག ས་འགོང་དགེས་པའྲི པཾའྭ་སའ་བརྗོད་པའི་རང་གྲི་གབམ་ཐའ་དངའགལབ་ ཙོནའབྱང་སྱམངུའསགས ཞས་ཝརབཤངདབ་ལྟར་ 
རུལབ་ཡནེ་ཚི།ཐུལ་འགུར་ཡངདགུ་གིས་སླུབ་ཧེད་འཕེན་པས་ཁུབ་པར་བསམསནསྤ་དོལ་བག་ལ་ཡིགདེསན་ལེགས་ལེན་འབདྱིས་སངསྦྱརས་བྱུསབསྤ་འི་འདོད་པྲ་འོངས་པོན། དངོས་པོནྣམས་ཆོས་ཅན།སྒྱབ་དོ 
ཡད་པའ་ཐལ། བདག་ལས་སྐྱེ་བའི་ྱར།ང་ མཙན་ཐུག་མེདདྱ་བར་ཐལ། བདག་ལསྙས་བའ་པར། ཞེས་པའ་ཐལ་འཁུར་འདགཉས་དདག་གྱ་སི་བདན་མདཔའ་འགྱར་ཞེས་པ་དཔཏ་ཅང་ཐལ་བར་འགགརཞེས་པས་ 
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བྱ དནས་ཨེ་བརྡ་ཐུལ།༣པགོབངག་ཉེདདྲ་ཟུབ་ཟིནཡང་སར་ཡངབེངསནསྤསེབའི་ཕིནུ།ཞེས་པཟཐལའུར་གེ་ཉིས་པ་སེ། ཐུལ་འྱུའ་དགུཉིསའཕངས་པའི་དོནད་བཀལ་ཏ།དདོ་གྱི་སུ 


སུལོན་བྲུ་མསི་ས༧ེ ཀ་ལ ༡༩༩ ཌོ རམ ༠ - ཙོ ་་ བ་ས .. ༽ ༽ སབག་ ༄"- ~~. ཱ ཐ་དད པོ ལ་བ སལང་ ་ 
དཔོས་བསྟན་ལླ་མསནས། ཐལབར་འྱགཧུར་བལས་བཟོག་པའ་དུན་གཏུས་དངོས་པོ་ནུམསབངག་ལས་སེ་བཟེ་དཔཞེས་པ་ངེའི་སྒྲབ་བྱེང་དུཞདེད་བརུ་མདོན་ཞེས་འསམས པའ།།དེལཱ་རྡ་༣ལེགས་ལྡན་འབེདྱ་ཀིས་སངསྐྱ་ཆས་བསང༥ྱའི 


འགེལ་བའི་དྲནི། དཔས་པོབདགགེ་འདག་ཉིད་དུ ཡོད་པནམས་ལནེ་ཡངྱསི་པ་དགོང།པ་ལེདད།ཞེས་སོགསའདག་གྱི་སེ་བདན་ཆདབརེའྱོ་གུརཔའི་ ཤ་དངང་ཞེས་སགོསྱིརསབ་ཤདྲད་བས་འསྐ་ཆུགགངའོ་གྲིསམས་ཅུདཅི་ནུས་པ་གིལ་བན། བས 

བཀྲལབ་ལྟའ་ཁྱཾཐལ་འགྱརའ ནྭ་ཚུཕྱ་འདབམ་དགོངས་པར་ ད་ཆ བནལ་བལྭ ཟུབསནི་འགེལ་པའི་ཆིག་གོངའོག་མདོའབསྟནྷ་ཆུས་བཤད་དུ་སུའནས་དེའི་དོན། ཆུ་དུས་ཞ་ཡངལུངོན་པའམེ་གསལ་བའྱ་ཚུལྱགས། ཡོདཔརའདོད་པའི་དངོས 
པརེམས་ཚོས་ཅན། སར་ཡྱེ་འདེནམེདཔོར་ཐལ། རང་གི་བདག་ཉིདྲ་གབ་ཟིན་ནས་ཡདཔའི་ཕིའུ།ཞེས་པ་ཐལ་འྱན་དང་པོདང་། རང་གི་བདག་ཉིདྲདྲ་ག་ཟིནནས་ཡདྩརྒ་པར་ཡང་སྐྱ་དགོ་ ནུ སབ ཐ་འབའ་ཞིགྱཡི་མཐའ་ཐུག་མེདདུ་ ད ད 
ཧེ བ་ ཤེ | | 

དོ 


༄༅ ༨ 


ཡོའིཔདང་རཾཀ་པ་མེད་པར་ལལ་བ་ལས་བླ་ཟིགི་པའི་དནྲ་ཐུག་བཅསབདགྱ་སེ་མེང་པར་བླྲབ་པའི་རྟགས་སུམི་བགད་ཅ། དངཔ་པ་བདགྱེ་སེ་མེདཔརབླསབཔ་ལ་གཞནེ་གྲགས་ཅིགཏན་ཚོགས་འགད་པའི་ཚའང་གི་བླ་སཉིདྲགིརང་ 





(@ 
རྨ 


3557 


| ༄༅།་། 





ཙོངསཔསྒྱ་ཧས་ 


སླ །ཡདོ་པའགོང་པས་སྐེ་བདོན་ཡདད་པ་སོགས་རྟགསས་བཀདཔའང་གིས།ཁས བངགོས་བཅྱི་ཐོནོ་སྲེད་ལོབཤདམཐག་པོའི་པོལོའྱརརོ་གཉོས་པོའོདོནི བལཅཆས་ལས 
པའྟཏུགས་ཨུ་བཀོདནུས་ཐལ་པ་བླ་འོགཔ་འྱགབ་པའི་ཡིརའཕུངས་པལ་ཡིན་ཊི་། ཐུབས་ཅན་དངོམ་པནེ་མཁྱ་ལིདུསནའང་རབ་ཟིནནས་ཡོད་པའུ་ཡདུ་འདད། ཡངའང་གི་བདག་ཧིདལསྤུསཀྩསངགོས་པར་ཡང་འདདཔལ་ཁྲས་བངས 


® གང་འགལ་བསྟན་བའིཡིའདུམི་འདོང་པའེ་ཆས་ཐལ་བ་འཕེན་པའི་ཐལ་འྱུའཛུམ་ཡིན་པས་ཐལབ་དློག་པའི 


༢ 


བམྱངསྦ©་འགེལ་ཚོག་མྱི་མདོར་བྷ། 


སྐྱིན་མེང་དོཞེས་བའ་ནི། ཆིགགསུལ་ལས་ཐལ་བདྲོགེ་བའི 


ྲ་ཆས་བཤད་དྲུ་པར་ནས་སར་ཡང་ཀྱེ་བ་དོན་མེད་པའམི་འདོད་བའིཆོས་ཐལ་བའཕྲེའ 


ླམར་ཡངྱསེ་བདོནི་ཡོད་པདྲ 


ཅཞྱ་བུ།ཁསྨ་དངས དལ་ཅགསཔ་བས་གང་ཅྱོ་དིག་ད་མཁ་་་སཔའ་་་སམས་བིྒབ་སའགིག་ི་མའ་བ། རུ ནསཡིདགམསབནི༽ པསལཟ་བ 
དནངང་ཡང་པ་རོ་ལ་པ་ཉདེ་འབལྱ་ཆུ།བོབོ་ཅག་ཞིས་ཡནཏད་ལ གུམ་བཅའ་བཅད་པའི་ ཤིའོ།ཞེས་གསུངས་ལའི་དེན་ཁགམ་ཛེའལེདཔའ་།དམན་ལེགས་ཞུའྲེ དྲིས 


བམས་པ 


ཆུལ་དཝརྱ་པས་བམ་དགོངས་པར་༢ང་ལུགས 


° 


ཨྱིདམ་བཟའ་ངེ་ཉིད་ཀྱི་ངྨུབྱྱིད་འགེང་ 


དཀོག །བདངོས་པབོདངག་ལས་སྱེ་བཡད་ (ོ 


] རཾ་གས་པ་ལ་དངོས་སུ་བཀོདཔ་མི་འདུག་པས་དདག་གྱི་སྱེ་བ དེན་མེད་པར་འགུར་བའི་ཡིརདང་ཧ་ཅང་ཐལ བའའྱུགུརཔའི་ ཧིར་ཞེས་ པས་དངོསྲས སུ་དོས་ པ་པོནམསྦྱས་བདོན་མད་ པར་ཐལ་བདངབུག པམདཔནཐུལ་བའུ་ ་བ འཕུས པདའེ་བླཟོག་དནཏཊ། ། 
366 སུ སུ་འགོད་པའཁབྱངནས 'སྩེན་ བརྗོད་བ་ ལངཔལ་ལནྷ་ན་བས་ལན་གངངབ་ཚཆུ་ ཚུལ ་བཤདང་མ་ཐག་པ ལྟར་མཛུང་པ་ཡིན་པས་།°ེ །ངེའེ་ ཕྱིའ་ནུམཔ ཤད་ཆེན་མོ། ལས་ །ལེགས་ ལྡནཱའབེད་ཁཾསཧྱངསཱར་ཡང་ ངྱ་ལཱེབ དོན་དང་ཐུག དྲང་ཐལ་བའ་བ་ག་པལ་ 
ད ི དགེངས་ བིབ དངུ བུག མེད་དུ་ཐལ་ ངའཛངས ་པའ་བཟུང་ནས་ང བླ་རེགདེན་ བས 'ལེན་དགཀོསཞེས སྨྲས བའྲ་བུ འ།། ཞེས་གསུངས ་པ།་ ཡིན་གི ར་ཡ པཞ་སཔའ་ ཚོག གཉེས་ པ་ པ་དེཀརངམ་ དགོངས པཔ་ཞྱགིས་འ འཚང་བའི་ 
། གནེད་ པ་བརྗོདཔའ་བཟམས་ཡང་མ། གསུངས གདེ རུར བར་ལགས་ བདྲིསྦསྙེན ༥ཏྟེན་པནླ་སྲའཔེདམེ་ འཕེན ཐལ་འརྒརཚིསའགོགལེ་ནུ།་ པས་༣ལ (འཧྱརགིས སྨྲ་སྦབྱ་བེདའབེནུ་ དགུས གས་ཤི ང། ངེལ ཐལའྱ་སརའྱང་ ཞྱི་མུ་ག་ ཆས རི 
སྲུར་ཡུདྱ་སེེ་བདོན་བཅས་དང་ཐུག་བཅས་མིན་པའ པའྲ་བལ་ །བདག་ལས་མྩེ་བྲ འྱིན། ཞིས་པདང་། དེས་བླནོག་པྷ་མུབྱ་ཧད་འཕངས་པཤྱྱི་མུ་གུ་ཆོས་ཆན། བདག་ལས་སྩེ་བམེད་དོ། སླན་ཡང་སེ་བདན་བཅས་དངྲ་འུག་བས་ཡེནེ་ ཐེནི་པའྲི་པེའ།ཞེས་ 
བར་སང་བསྣསབདཔནར སཔརཡང་་དོན་བཅས་ཆུགབཅངམི་བཞོ་ བཞད་པ་ དང་འགལཞེས བོདཔ ༥ ཞ་ནེ༽ བཀཿ་འ© གྱརངའི་ ཁྱབ་པ་ ཟངས་ཅན་ལ་ཁས (ལེན ལ་འགྲོ དེནསེདཔའེ ཕྱིན་ཧྲལ་འགྱརའཕེན་ པཔོས་ཚདྲ་བབ་བད་ ༨ 


༄༅། } །དགོས་པལ་འགལྱ་ཁབཏུ་སང་པའི་ཐལ་འཇུར་ལྟར་ ངབླནམེདཔ་དང་ །དུས་བླནོག་པའཔངསཔའི་སྒྲབབེདཀྱི་རྟགས ཞེ་གཏནཚ ས་ གཞི་མ་གྲབ་ཅིང་ ཐོན རོ ཆོདམ ས་བསལ་བདང 


པའི་དན་འཕནལ།ཁནྱབིས་ངོས་པར་ཁས་བང་དགོས་པསླ་ཟྲགགས་རང་གིས་སཔསྤ་ཆོས་བྱསཔས་ཀྱི 





༢ ༤༠... 


༈དགཉིསྱིས་མི་འདོད་པ་འཕངས་པན་འཕེན ་མ། [བནལ་བླ་ཟོག་དོན་ངས་པར་ཁས་བླངམེ་ དགོས་ 


དགབཅས་མ བཞེད་པའི་གྲབ་མའ་དང་འགལ་ ཞས་པཙམ་ཞིགཟནངགོས་པ་བུང་བའི་ལོགས་ལྡན་འབདྷ་ཝ་བུའི་པྱརིཏཾ་ཆཱན་པ དབས་ཤིན་ཏུ་ཡམ་ཚན་ཆེའོ་བལ་ཏགཞ 


རླ ལར ༄༡- 


ན་མ་འདད་པའི་ཏྲལ་བ་འཕངསསན་ཐལ་ཆས་བྲགག 


ཤེ 
4! [ཐྲཐ་པ་འགལ་ཁུཐརངྲདུ་ཨོངཔའི་རྟགས་སུ་འདུག་ཅིང་། ཐལ་འྱག་དང་གཉན་ཆེགསཀྱི་སྐྱནེ་ལདའྲད་ལས་ཆེབ་ཅི་ཞིགྱ་བུ་རྒུ་ཡད།དེ་ལོན་ཡང་སྱན་དདག་བརོདྱ་ཆུག་ཅིགཁང་མྙི་རེད་པརྨ་མཐོ་དཔན་སཱར་ཡང་སྩེ་བདོན་བཅས་ 
(༦ 


།འགེལ་པའི་དན་དྲུ་གས་པའི་ཐལའ རྱར་གཉེས་བདའ་ ཐལཆས་བཟཟོག་པའི་ དོན།ཁ ས་མི་ལེན་པ་མི་འཐདདའ །ཚོགས་ 


ཏེ།སྦྲས་དེན་སྟན་པཞི་སྨྲབ་པོརང་དབངམེད་པར་མོ་བྱངཁྱི་སྦྲ་པ་པེའི་ 


གསུལ་ལས། རངགཞེན་མད་པར་སྨྲ་བསརང་བཞིནདད་བཅས་པར་སབ་ལ་ཐལ་བབླསྲབས་པན་ཐལ་པལས་བླཟོག་པའི་དོན་ཅན་དུ་ཐལ་པརོག་ལ་འགུར་ཏེ། ཞེས་པ་ཡུང་ཐལ་བ་སྱིམ་ཡིན་ཁྱི་བདག་སྒྱེ་འགོག་པའིེཐྲལ་བ་གཉེས་ 


བརྗོད་འདོད་ཀྱི་རྗེས་སྲ་ེད་ལ་ཐལ་བ་འཕེ ཞ་པ་པོས་བང་སཱར་ 


༼ 
, 


? 
ཅྱི 


| 
¦ 


| ༽ ཡང་སྒྱཾབ་དོན་བཅས་ཟུག་བཅསདགག་པཛམ་ཞིག་བུདའདོདནས་འཕུངས་པའི་ཕིརར། །འོན་གངསཅནྷ་གྱིམ་སཱཧཱ་ཡོདཅེན་ཆུས་གསལ་བར་ཧམ་པཙམ་ཞིགྱ་མེ་བའི་དོནད་བསྟུན་པའ་འདོདནསྤྱམ་གྱུ་མེའོ་ཞེས་བརོད་པའི་པིའབོས 

| སྒྱིཾས་པའི་མུ་གུ་སྩྱེ་ཞེས་པའེ་དོན་ཡང་དེ་ཙ མུའུ ༣ཞནུ།ུས་པ་ཡོདན་ཞིས་གྲ་སངམ།ུ ཆོག དལ་དོན་དེ་ཉེན་བཞླིས བ་ཡདབདང་བརོདའདོད་གཉིས་ཚོགས་པདགོས་པསྱ་བན་མེད་དོཞས་བབའི་དོན་ཡིན་ལ། རངྱཾ་རཱ་བ་དགག་པའི 
༡7 ཚག་གསལསེདོན་ནེ་དུ་ཉིདྱའི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིནཅང་།འ ལྷག་མུང་ཐད་གོ་སླ་བའི་ཕྱིརའ་དེང་མ་བཤདད།།གཉི སཔ་གཞན་སྐྱ་དགག་པན། གཞན་སྱེ་ཁས་ལན་པ་དག་གིས་འདྲས་བུ་ནམས་དྲངརང་གི རྒྱ་དང་འང་ཐཞིཞ་ཙོ་ས་གཞན་ 
སིནེ་པའུ་ཁསླུ་དངས་ཤང་།དྷ་ལརན་དུབ་ཆོས་ཅན་མེདང་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེདྱའི་གཞན་དྲ་བལ་།རང་བཞིན་ཅིས་གཞན་ཡན་པའྲི་བིན། ཁུབ་པ་ཡོདད། གཞན་ལ་ཉོས་པའི་བཅས་མ་ཡིན་ན་རང་བཞིན་ཡན་པར་འགལ་བའི་ཕིར་། འདད་ན་ 
འགལམད་དོན་གཞན་དྲ་ཐལ་ལོ།། འིདདན་མེ་ལས་དུ་བ་འཇུང་བརད་བཞིན་དུམྲ་ཆེ་ལས་མུནལ་ཡང་འབུང་བརྡ་ཐལ། འབེལམད་དོན་གཞན་ཡིན་པརམྱ་ཆུངས་པའི་ཕིར །དེ་བཞིན་དྱུ་རུདྱ་རུམ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འབྲསྲབ་ 
/དང་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པ་ཐམས་རད་སྩེ་བའ་འྭགུའ་རོ།།གལ་ཏཾགཞན་ཡིན་པའམཆུངས་གྱངནསཀྱིས་བནོ་དང་ནསྱཧྱི་མཱ་གྲཱ་ཆུད་གཅིགྱ་ཏ་གཏོགས་པ་དང་རོས་མའུན་པ་སེགས་ཡིན་ལ། ཞསྤཀས་བོན་དང་ས་ཡུའི་མུ་གུ་ངེ་ལ་བུ་མ་ 


ཟེ།༽ ༄༅༅། །ཡིན་བའི་ཐུམས་ཅད་ལས་ཐམས་ཆད་སེ་བཟླ་བལ་བའྲི སུན་མེདདོི་ན།འངབཞིན་གིས་གཞན་ཡིནན་དེ་ལྟ་བུའི་ཁདཔའ་ཡང་མི་འཐདད།ནྡ་ཚུན་ཉོས་མེདི་གཞན་པེནཅདྱ་རཱདགཅིའ 

ཧཱ གཏོགསན་ཐསས་ཅང་ཐམས་ཆང་ དྱ་རུད་གཅཾག་ཏུགཏགསཔ་སོག གས་སུ་བལབ འྱི་པི༽ནོ། ངན་འདི་ དྲྭ་རང་ཤེའི་བབྱ་པིང་ཉ་ ཤུ་པལས །རྒྱ་དང་འབྲསབུ་གཞན་ཞིདཞ །།ཆུ་ངང་རྱ་མན་མྤ་རུཔས་པའ་འགྱུར། ཞསདང་།འཇུག་པ་ 
3594 | ལས་གཞན་ལ་ བཏནགས་ག འཱ་ཏགཞན་ཞེགའྱ་བང་པར་འུར་ཞཞི།། འགམ་ལལས་ཙུངྒ་ལན་པམྭ་ཐུག་པའབུངའྱ་གུའ་འང །ཐམས་ཅདལ ༄༨བཐམས་ཅདྩས་བའ་འྱགུར་ཏགངག་བའ ༨།སེང་པར་ཧེད་པལ་ མ་ལས་ 
[ཧཱཾ བར་དགན་ཧིངལ་ཛངས།ཞིས་སོགསིས་ི་པའི་རིགས་པའོ།འདུར་གཞན་སེ་ཁས་བུསཔ་ལཧཅེང་བལ་བའི་སྩེན་འཇུག་པའྱི་རུམཚནལ།བོད་ཁི་ཅིག།ཆ འབུསལ་མྱཡ་ཡོདཔས་ཁུབ་ཅིང་གཞུན་ཡིན་ནུས་ 
ཟླ མཉམ་ཡིན་ དགྲེས་པའྱེ་རུ་ མཚན་ཅས་ཡན་ན།ཞེས་ཟའ་ར།དན་མ་འཐདངང་ལཝའ་བས་ནས་བཀག་པའི་ སྱན་ཐམས་ཅད་རང་ ལའང་ངི་ལྟ་ བབ ནྭ་ དྲ་མ རུངས་པའ་འྱགུར་བའི་ཡ རར།།ཡང་བད་ཁ ཅགཞའ། རྟེག་གེ་ཁས་དྲབ་ཁུད་ ད 
ཁཾ /པའ་བ་ཡོད་པ་ལམ་ཡོདཔས་ཁཐ་བདང་བས་པ་ལ་མི་རྟག་པས་ཁཐ་པྭ་སབ་པའ་ ཡུལ་དུས་ཟམ ས་ངང་ དྲུམ་འབྲ་ལབ ཟླ་མབ་པ་ཡེན་ལ།།དྲེ་མབ པའ་ཆན་ཆདམངདང་བྱམ་པར་བུཉེ་ཚོབ་གཅིག་གི་སྟེང་དུབྱསདསནས ༽ ནས ྦ 


ད 
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དདབྲ་ལལ་གཞན་ཁྱི་ཁབ་པ་གཉིས་རིགསམྦ་ཅ་ས་པའྱིར་མཚན་ཅིས་ཁུབ་པདེག་ཉིས་ཡུལ་དུས་བམསཅད་ཙི་ ཏེངདུ་ཡེ་འྲུལ་བརྩ་སབ་པར་འདོདཔ་ལ།ྷ་ནུན་གཞུན་ཚམ་དྲ་སླུ་ཚུངས་པའི་ཏགསྤའིས་ཧུ་ཅང་ཐལབ་འཕེན་ཉེ།དྲའ་ 

ཀ; བའར་ །བ་ལ་ ག་པ་གཅག་བའ་དྲཔང་འབལ་ཞེས་བའའ། ཚུ་པ་འདནྲ་གབྲབ་མཐའ་གང་འག གང་གེའང་རིག འ་ནི གི་ག བཏུལ ཡནཏ ༼རྟགབ། བ་ནས ཁ༅ཾས་འབས་འངགག། །༡གོདཔཞ་ཆངམང་གྲེང་ཡོད་ལཚོད 
360¡  མང་གི་མ་ཡོད་ཀྱིས་ཁུཐ་པ་དང་།དུམ་པའི་བས་པ་ལྭ་བམ་པའི་མི་ཉྟག་བས་ཁའ་པབྨཨཱགསནས་ངེ་དང་ཡུལ་དྲུས་གཞན་ཙི་ཁུབ་པ་རིགས་མཚུངས་པརྨ་སབ་པམ་ཡིནྱ་བི།དཔ་ཚད་མད་དང་དྲ་མ་པའི་ སྟོང་དྲ་ད་ཡད་ཙམ་ལམ་ཡོད་ 
, ཙམྱ་བྲིས་ཁྱབ་པ་པདྲ་བས་པ་ཚམ་ལ་མི་རྟག་པ མྱ་ཤིས་ཁྱཐ་པ་སླྲབ་པ་ཡནེ་ཞེང་། དྷཾ་ཏཾ་བཱའྱ་ཁུབ་པྲ་རད་མས་ངས་པཞམ་འགྱབང་དུ་བམ་ལག་པ་དང་མ་རྟག་པ་ལོག་ཀྱང་བས་པམ་ལོག་པ་ཤེསྱ་བ་ལ་སྲིད་པའི་དོགས་པ་ཆོདཔའ་ 
ྱསར་ཞིང་ ༽ འདེའྩ་རྐུའགས་ལ་གཞུན་ཁགས་སྲུ་རུགྱཧངྷྱཾ་རཱའབསམ་ཡིན་པ་དྲུས་ཞག་གིསེངད་གཞན་ཡིན་པའི་ངོགསཔ་མི་ཁེགས་པའི་ཕིརའོ།།ཡང་ཁྲ་རེག་ན།ཐལ་འུལ་བའི་རང་ལུགས ལ་ཡང་ཐ་སྙད་དུ་གཞན་སྱེ་་” 
ཁས་ལན་པ་ ཡཿ ན་ཏ། ཐྭ་སད་ཙ་ མ་དུ་ཛུའབྲས་དནགཞདན་ ཨིན་པའི ཡིར་ར་ཞེས་ཟར་རོ།དད་ ཤིན་ཏུ་མི་འགེས་ཏོ་ཚོག་ གསལ་ལས་ག ངྲདྲ་པམས་པྷ་ལཱཟྱཆེཞ་ཉིད་འདེ་པ་ཚ མ©༅ས་གྲུནཚབ་གྲབ་པར།བས་ལན་©ཁ།གས ་བཞིཁསྤ་དྲང། བཿ 


བསག གནས་ནི་མ་ཡིནཏེ།དངས་དོ་རང་བཞིན་དང་བཅས་པརནྡ་ས་པར་ལྱུགརབའྱི་པིར་དང་།ད་ཡུང་རིགས་པ་མཡིན་པའི་པིརརོ།ེས བདགེ་གོས བཞི་པོ་ཀྲུ ྔཇོབྱཀ་འསམི་ལནཞིང་།རེན་འབྲལ་བྱི་མྐྱེ་བཀྲན་ ། 

ཤྟཾ། །ཇྡཾང་ཡུཁཁས་ལེན་པའི།ཁྱད་པདྲི: སྒསས་པདང་།བད་ །གགང་ཁས་བས་ཅུང་འེས་བའང་བཞིན་ཊིུས་ཟདཔ་ཁས་ལུནུ་དགོས་པའ་གསུངས་པདད་འཇུུག་པ་ལས།དཉིད་སབས་སུའིདས་པགངཞིག་གིས། ཁེས་སགེསྱཀིསོ་མཐའ་ 
364 ཞི་རི་བ་འདེན་པགཉིས་ཀརྦ པངནི་ དབརག་སཛས་བདང།གཞནའལས་བྱ་བའཇུག་ཉིན་ལསྱ་གང་མེད། ཅས་གཞན་་སེེ་བསད་དུ་ཡང་མི་སདཔར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་དངོས་སུ་བསོན་ པའྱི་པིར་རྭོ།དེསན་འབས་བུ་ནམས 
ནུང་བཞིནིསྲསཔའི་དོན་གཞནཅྱུ་ཆ་ལསྤ་མི་བ་ལ་གཞེན་སྨེའི་དནདུ་བིད་པ་གེཞང་དེདགགེ་དགངས་པའ་ཤིནཏགསལ་ཞིང་།དབུ་མརྱད་རུད་པམན་ཆད་གཞའ་སྱེ་ཁས་ལྡེན་བབལས་ཅུངྱབང (འབྲས་ཚྫས་གཞན་ཡིནེ་པར་ཁྲས་ལན་ 

¡£ |€ རུཊུབས་ལྡགེ་པ་དོན་གཞན་ཡིན་པཙམ་ཚྭས གཞུན་ཆིཿ ན་ངབ།བས་ཡེན་པས་ཡང་མདདོད ། ཡིན་པར་ཐལ་འྔགར་བའྲི་ལེགས་ལྕརུ་འབས་དོན་བ།ཞན་ཡྲིན་པཛམ་ཁིས་གཞེན་མྱེར་འྱཆར་ན། ཐལ་འྱཆར་པའི་ལུཌ 
¢ ༧ ཁ་གཡག་ཤདདྲ་ཇ་པའི་ཡུལ་རིག་པའི་ ཤེསཔ་ལོདྱི་རའ་རང་རིག་ཆང་ཡད་པརའར་རེ།།དསན་འདྲི་ལྟར་ཁས་ལན་པནི་གིཞན་སྐེའི་གྦྲབ་ཤད་མོ་ཡིན་པལ་གཞན་རྐྱའི་སྒྲ་བཤད་དུ་འཁྲལ་ནཐོ་སྒབཤོད་ལཁྲའ་བཅྗེས་པར་འ། 
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པས་ སཱིངཔོཆཾའང་མེད་དོ། གསུ མཱ་པ་གཉེག་ལས་ སྩེ་བརའདོད་པའེ འ༨ཤོགས་ལ ནི། བངག་ལས ཐས་སྐྱབ་ ལ་བརོད་པ་ དང་ གཞན་ལས་ སི་བ་ ལ་ བརྡོདཔ་ གཉ ཉི་གཾའ ཐོན དུ་འགུརརོ།འཞིཔ་ རུམདད་འདོད་ དོད་པའི་པོཐ ཤོགས ་ལནེ།འཇུག པལས ས།གལ་ཏྱེརུ ཆུ་ཡངཁོ 
ནརྩ་པ་བརྭ་ ལྟ་ཞི ག་ འཆུརན་ན།དཆ་མཐའ་ཕག་ རྟགཏུཐམས་ཅང་འསབ ༡༡རྷ་སེ་ འགྱུར་ཞིང \འབཱས་འབུང་ ཆེད་དུ་འཇིག་ རྟེན་ འདེ་ཡེ་ས་བོ་ བོན་ལ་སགསན་།བྱང་ཕྲག་ ་ བ། ཐི ཨུ ཧཿཧབའིཧུགས་ལ། འགུར ༈ཞེས་ ངང་།བཞ ཞིབྱར་པའཱ 
ངརའྱ་གུརའ་ཡིན་ཏེ གློ་སཱའོ། ྷསརམཐའབཞིའྱིགབའ་གག པའ་༣བ ཟིགས་པ་མྲངདགྲ་སུཔས་པཐམས་ཅངཀྱང་མཐར་ག། གཏུགསན་ཕྱིནང་ 

གས་་་ལ་༢གལསཔ་ ཡིན་ ཏ།འཇུག་ ་པ་ལས།གང་ཐིར་དངོས་པོ་བེན་ནས ་རབ་ 


མྭ་ཧ་དན་དུ་ ཏ་དུཀ་ བསོགས།།བ ཞ་པའི་དྲོན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར།ཞེས་སགས་ག གྲསུངས་ པ་ དག་གི མཛོ ཏེ ལཾ 
ག་དངོར། པོམཐེའ་ ་༢ང་ར་ཞི་ ན་ལ་འཆན་ནས་འ འ ངུ་པ་ཉིདེ་ གསཀྱིས་ དངོས་པོ མས་འང་གེ་མཚན་ཉད་ཆསྲ་གྲབ་པ་འགོག་པའ་ཏའ་འབལྔ་བ་གཏཞ་ཚ 
བངབས།།།ོག་ བའི གག་བྷ་ བརྩམི་ནུས་པ།དེ རི འདི་ཡིསནི།། ། ངན་ད་བ་གྲསའ་དག་ གཛོདི་བའོད། ཅེས་གསུབས་པ་ལྟན་རོ། པེའི་ཕིའ་ཏེན་འབེལ་གུ་ཟིཌ་པཉིད་རིགས་པ་མཐའ་དག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ལ།ཏན་འབལ་བེ་གཏན 
ཚེགས་འདི་ཉིདྱཀི་ཡངལོགས་ཆོས་ནི་དཔས་པོ་རམསྤརྱ་མེད་ངྲུ་མེ་བརའདོད་པམ་བཏོགས་གཞན མས་དོན གབ་ཟིན་པཡ་སྒྲུབ་མི་དགོས་ལ། ཁྱའ་བཞེ་བརྟན་ནས་སྐྱི་བ་དང་རང་བཞིན་གྱེས་གྲབ་པ་ལ་འགལ་བབརྟད་པའི་སྒེནས་སྒྲབ་པ 1, 


༄༅། །ིནེ་ཏེ།ཉེན་འབེལ་ཡིནན་ཆཱས་བཅས་ཡིན་དགོས་ཤིང་།རང་བཞིན་ཁྱིསྲ་གཟན་གཞུན་ལྷ་ཏོསམེད་དྲུ་གུབ་དགོས་པའྱི ཡིརདོ། གཉིསཔསེམསཙོམ་པསོགས་དངྱ་བུན་མོངམ་ཡིན་པའིེ་ཁདཔའ་༼ 
གཞན་ཡང་བཤད་པ་ལ།བྲས་གསུསཁནམ་ག ཞེགྲ་བྲུན་མོང་མ་ཡཾནེ་པ་བཤད་པ།ཀྱུན་གའེ་ཁསམི་ལེནཞིངྱ་ལི་དོན།ཁ ས་ལནཔའ བད་བར་བ་ཤུད་པ།༢ངའ༢གཁསམ་ལན་པའྲཁད་པར་བཤདཔ་དང་གསུམམ།།དང་པོ་ལ།དྲས་གསུམ་ 
ཡིནམ་གཞུག མིརབ ཤད་པ་དང་། འདསམ་འབུས་དངོམ་པ་ཡིན་པའྱི་མབྱབེདབཤད་པའོ།དང་བོ་ནྱིངདགུ་སྨ བྡནྷ་མསྦ་ག་ལ་སགས་པར་ར་ཡངདམ་གྲས་མ་འབུག་བསྩར་ླ་མའངས་པ་དྲྱམ་གུ་འདུས་པའདུས་སེ་ཡངྱཾ 
གུནཱ་ཡེདཔརའ ༈ ཨ་བམཱས་ཅད་འྫཚུ་དྷཆུད་ཁས་འཞན་།དེ་ཡོང་བཅུན་པཆོསྱབབན མམ ནས་དྷ་ཏུརཔ་དུང་དྷ་ཆུང་བནས་འདས་པའ་འཇུག་པནུམ་འཇས་པ་དང་དྷཚུརབའ་དས་པའདོར་ཛི་མ་འོངས་པ་དངདཚུར་ 
བའདསཝ་ཛུསམ་འདའ་ཏ།དཔརན་གསེརྱཿདེ་དབཅོལ་ཞས་ཆུན་བིད་བདངའོམ་ཁོར་ལྔགར་བུན་ ་དྲབབེས་དང་རོ་གཞུན་དྲུའྱགའྱ་ཧི་ཁཁ་དགོ་གཞན་དུམི་བྲག་རབ་བཞིན་ཞེས་ཟེའ་རོ།།བན་བདྲ་དངས་སྒྲོགས་ནི།དུས་རེའ་ཡདྲངས་གྲ་སམ་ 
པུ འབ ཉིདདང་ལྡན་མདོཀང་། གང་ཤས ཆབ་དའྲ་ཞིནས་ལདས་བ་ལ་སོགས་པརའཇོག་རྟ །དབིའནྭ་སེས་པ་གཅེག་བུད་མེདག་ཅིག་ལ་ཆགས པ་ཤསཆེབརྦ་ཆུན་པའིར་ 





ཞེ ནབསར་ 
'ཡངབུདམེད་གཞན་ལ་ཆགས་བལམ་ཡིན་པ་བཞིནའོ་ཞེས་ཟེར་རྣ། བཙུནཔ་ 


དབེག་བཤེསནི༽ མྱགལ་སགསཔའི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིདཁང་མ་འོངས་པལ་སགས་པའི་གནསྐ་མབུས་སུ སཤེན་བནམའངས་པ་ལ་སོགས་བརུའཇོག ཉཱ།དཔེརན་རི་ལུ་གིགཉིདགཅིག་དངབྱར་དང་སངགི་ཤད་མིག་འའིམ་བེས་[ 
364 བཞག་པན།གཅིག་དང་བྱར་དང་སྟང་གི་བསུདཆེདཔ་འཞནནཞིས་བརར།།བཅུ་པ་སངསྱམསྣ་ལནི །ཐུདམདགཅིག་ཉིད་ཏུསས་སེས་ལྟ་ལུསཞས་མདུངབམོར་བྗདོདཔ་བཞིནད འངོས་པ་གེཅིག་ཉིད་ཁང་མམ་ལྭ་ལོསནས་མ་འོངས་བདངཡིམལ་་ 
སྐ་ནུས་ ་་་འདསཔར་འཛོག་གཞེས་ཟིའ་རོ།།ད་ལ་ལུགས་ངང་པོའི་འགྱརུ་བླུ་སེ་བས་གངས་ཅན་ཅི འགས་འདུ་མ་རུངས་པདང་། ག་ཉིས་ལྟ་ཝལུར་ནདུས་གསུསྤུགི་མཚན་ཉིདའཆོལ་བདང་།གསུམ་པ་ལྟརནྱ་མུགལ་སགས་པའིཆོས་ 
ལས་ངོ་བེ་ཐ་དདབའབ་བའདོདའྱ་མྲ་གསགས་འྲངས་མྱ་བས་སྲ་འྒྱརུརལ། ང་བ་གཆག ནྭ་བབྱ་དམྦཾ དུང་གནས་གབས་སསར་མདབདུང་།གཞི་པ་ཆུའུན་ དྲུས་ཟ་ལ༣་ཡ། ངསྱ་བྱི་དབུས ་གྲསྱས་དྲུས་གསུམ་དྲུ་སྲ་དགསེཔས་དྲསར༢ལ ཡང་ 
དྲུས་གས་མ་ག སྐྒམཚང་བ རྭའྱུརར།གཞན་ཡང་འངསམ་འོངས་ཁྱེ་ དྲསྲས་སྤ་ལ།བུ་ཕ་སགས་པ་འབ་གང་བར་ཡངནྱཆར་ག་ཏལང་སགས་པ་ཞ ་བངངསྭ་སྱེས་པ་ཞེས་ཅའི་ཕིརྱྲ་ འྕེམཛོདྱ་པ་འགྲལ་ལས་བཀེག་ཆིང་ །རང་གེ དུགས་འཇོག 

\ འི 2 


བི་མིརདངས་བཉིྱྤྱིར་ཡདོཁང་།དྭཝདབོམཔ་ིམ་མྱེས་པདང་། རྱ་ལས་སྱེལ་ཟིནཔའི་འཛོསཔའོཞིད་མར་ཞིག་པང་།སྱེསཔ་མའགགས་པརྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུམ་འོགས་པདཔ་འདས་པངངང་ལྟརབར་འཤད་དེཊ།ཅུས། 


ྦ ཏེ 9. ཨེ ཇི སང 


༤ ¬~ ]།།གསུམ་ཆྱི་མཚན་ཉིད་འདྷིལརྡང་འདོད་པ་དང་། འདས་མ་འོངས་མིན་ན་དངོས་པོ མེང་པས་ཁབ་པའ་ཁས་ལན་པལ་མང་ས་པ་དང་སམས་ཙམ་པ་ངང་དྲབྱལ་རྭ་གདཔགསམཀ་ཁྱད་པའར་མ༽༦༽ 
༤གྟ་འི་དངོས་པོ་གླངག དམ་ཅི་མཛུན་ཉིད་འདྲིར་རླ་འདོད་པདང་།འུས་མའོངས་མིནན་དངོས་པོར་མེདཔས་ འུབ་པར་ཁས་ལན་ པ་པ དང་བདག དེ་ཡི་མ 
དགགྱ་བིནམེ པརབཅད་ཙམ་མུ་ཡིན་པའིརངགི་ངོ་བྱིརུང་ཟདཁང་ཟཐཔ་མེད་པས་དེའི་ཕིར་འདུས་མ་འོབས་ཡིན་ནདངམ་པའི་མྲ་གབཔས་ཁྱབ་བྷསམ་དུ་བསམས་སོ།།དབུམ་ཐལ་འགུར་བཞི་ུས་གྲསམཀུ་དངོས་བནུབཞིད་ཀུྱ་སག 
མའངས་པ་དངྱ་མ་གུ་འདས་པའི་ངུསནྩ་མུ་གུ་ཡདཔའ་ཁསམལེན་པས་ྲེབག་སྨྲ་བདང་མི་འདྲའོ།།འདི་པའི་ ཁགསྦ་ཁྲི་དུས་གསུམ་རི་འཇོག་ལགསནི་བཞི་བྱར་བའི་ འགྲེལ་པ་ལས། དེ་ལ་མའོངས་པནིདྷྭ་ཝུརབའི་ངྲས་ སུ་མ་ཕྱོན་ 
ཤྱ་མཱེས་ལམ་འགགས་བདོ།དམུ་བུང་བོུ་དྷ་སུརདྲམིགས་པའྲི་ཕིར་གླ་ཙ་བོ་ཡྲིན་ཙི་ཨ་འཇོས་པབྱརལ་བ་དག་གིས་མུ་འོས་པ་དང་འདུས་པའི་དུསག་ཤིསྨ་ནུམ་པར་འཇོག་པ་ 

པཞྱྱི་མུ་གྭ་འདས་པའེ་དུས་དང་། སྔིརྱ་མུ་གྱཱཱ་མི་བིདྱཀི་རཱ་ཡོད་ཀད་དྲ་གླནྱ་གྲི་དྲས་ཀྱེ་ཤར་ཤོགས་ 


པའོ།། འདས་པནིད་ཉིང་ལས་འདས་པའོ།།དལུར་བུངབ 
ནིགཙབྲ་མ་ཡིནན།།ཞེས་གངས། ད་ཡངྱརྦ་གཱ་ལ་མཆོནན། ཆུ་ཅེན་ལསྤེསོ་འིནབདྱོས་དརཔགི་དུམ་གཉིས་པར་ཞིག 


པྟལ་བུ་ཡུལ་ངུཿ དསའ་བའ་འིག་ ཙུྒྱ་རྐྱེནམ ཚངཔའི་དབངགིས་ཡ ལུ་དྲུས་ དེར ཤིག གུས པནྱིམུ་གུམའོ འོངསཔའེ་ དྭ་བ ཡོ མུག གྭུ་མེས་འ ལམའགགས པ་པནྱེ་མུགུད་ལྟརབའི་ དུསསོ།མངོན་ ངེ ཛེ་སོདདག་ ལང ས་རི་བྲང་ དརལ་ 

ངེ ཡ་པ་གཞི་མྲ་གུ གྲབ་པ་དྲང་།ཞམཁའ་ལ་སགས་པ་དངོས་ པརམདཔདུག་མྲ་བངབཙལ་ཡིན ཧྱངང་དགགེམ སིང །པའི་ཆམའངསཔརའཇོག་ ག་པ་གཅོང་པའྲེ་ཕིརདྲར་ཡདོརངས་ ྱངཔ་ཞེསགསུངསྟའེ ༽ སྤྱེརཆོསངསྐེཿ 
36¿ པའྱི་རུ་ཡོདྱཀུང་ཡུལ་ ལངདུསའེརཆོས་ དྷ་སེད་པའྱིརུ་མཚང་བཞིག་གླི་ གེ་མསྱེས་ ་པའོ་ཆ་མའོདས་པའ་འཇོག་པ་ ནྱ་བི། ཡུལ་ངུས་གང་ དུ་ཡང་ །ངྲ་ཆསྲང་སྐེད་པའི་རྒྱེ ཐུཿཾ༽ ཤོདཔདག་གི་ཚློ༣ སྙཾས་པའི་ཆཆ། འོངས་ རམ འཇོག་པའེ་ ྩིསིད་ 
པ དྷེན་ཏི།དེའི འྤི་པིར་ཁརིགམྱ་ཐཱ བྱང་པའམམ སབབ་ཚེམ མ་འོངས་པའེར། ཚོན་ཉིད་དུ་འཇོག་པའི པ་ཞནི༽ རྒྱུ་ཡོང་ཁྱངཞེས་ རག སུཔས་པའི་ནམ་ བཅད་མེ་གའིང་ཤིངཆེན་པག་གེ་གཞུངལསཆསིརའི ་འདསྔ་མ འོད ཉི་ངུས་ པ་གཉིས ཆོས་ 
ངའིང་ལྟར་ དུསལ་ (སྲནས་འཇོག་ དགོས་པར་མང་དུགྲསངས་པ་པའའགལ་ཏ། འདཨམ་བསྨན ཀྱིནམ་ཁའེ་མ་ འཾངས་པའེ་དུསནམ་ཁའི་ བའི་དྲ་ཝརབའི་དུས་ལ་ ལྟཾས་པའགཡལ་པའི་ ཕེར་ཏཾ། ངྭ་ཝརའ་ཡིནན་ངེ ངངས་ སྭེ་པྭ་ཡིའ་ ་ 
པསྩའངརྱདམདབིས་ཁང་ སྨས་ པའྲི་ཤིརརོ།། འདི་ཚ ཞིག ཞི་མདྒོ་རེ་པནས་ བལའཝ་ ༢་པའིཔར་ཐ མས ད།བསལེན་ པའམྲབུནནོ།།དྷ་འའན་ཡང་འདས་མ་འཇམ་དངོད་པ་ཡེ ཞེམེན་མེམ ཅུན པས་ཐལ་འྱགའ་བའེ་ལགས་ 


༄༅། _ །ྱ་སྭ་གུ་ག་ཅིག་་མ་སྔམ་ལསྦའི་མམས་སྩེ་བ་བཞིན་དྱུ་མུ་གའི་ཞིག་བསད་ཅིག་སྡ་མ་ཝ་མ་ལསང་ཞིག་པྱ མཔ་མ་སེ་བསགས་སུ་བཞེད་དོ།འོནྱས་གུའི་ཞིག་པ་དེའི་སྐད་ཅཱིག་མ་སྐྱསལམ 
འགགས་པ་ནམས་དྭ་ལརབའ་འགྱུ་རལ། སྲེས འདས་པ་དངདྷ་ཆུར་བམི་འགལ་བརྡ འླུགརརོ་ཞིན། ཧསད ཆུག པ་སཱད་ཅིག་དང་པོནྱི་མྲ་གཤེ་ཞིག་པ་ཡན་ལ་དའི་རགས་འདོའི་ཞིག་བླ་སྲད་ངེབ་འི་ཟླརམོས་ནིའེ 
རང་གི་ཞིག་པྭ་སྔ་སྭ་པ་རཱནཱམསྭའི་ཞགེ་པ་ལེན་ཞིང གཞེཞག་པ ཉིད དྲས་ནྫུམ་།འཞིག་བཞིག་པྲམ་ཡིནབངྒ་ཆི་གཞིག་པ་ཡིན་པས་བུར་ཞུག་པ་ཡི་ནང་འྲེ་ཤུ་འདས་བོན་ཡན་ཅིདྷ་ཏུར་བམ་ཡིནནོ།།དྷ་ཐུར་འདས་ 

པའ་འགསའངངུ་ཤད་རུབ་བུང་ཡུང་དངོས་པ་གྲཞན་ཅིག་ཁྲགེ་པའྨ་མོནས་འངགེངོའོ་བཞག་དགོས་ལ། ངེབཞིག་དྲ་མའོངས་པའི་རོགས་འ་ངསྟེདྲ་ཅགྱི་བང་ཡངདངོས་བོགཞན་འིགསྱ་མུས་པའི་ཧོནསརང་གི་ངོབབཞག་དགོས་ 
ཤིང་།དྷ་ཝར་བནཾ་པས་པོ་གཞན་ཞིག་པ་དང་ན རྒྱས་པ་གད་གགྒེ་ཞསྱང་བཞག་ལ་དགོསའངགང་བྱ་སེས་ལམ་འགགསཔྱས་གུ་ཝྭ་བནྣམས་ཡྲའ་ངས་ཇུས་གྲསུམ་པོ་འགལབ་ཡིནནོ།།དེསན་འདས་པའི་མཚན་གཞིནོ ལུ་གུ་ 
རང་ག དུས་གཉོས་པའ་ཞག་པའི་ཆྭ ཊཱ་བནམསདང་།མ་འོངསཔའེ་མཚན་གཞིནི་དགུནཅེདུསཌིཿཤའྲ་ལོགསྦའི་ཞིང་འདིརྒྱརྨ་རེན་མ་ཚངབའི་སྟོབསཿསྦྱེས་གུམྱ་སྱེས་པའི་ཆྭ་ཝ་བུདང་།དྷ་ལའ་བའི་མཚན་གཞྱིགྱིཔ་གྲ་ལ་བུལ། 
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ང་ལ་ཐལ་འྕགརབའི་ལུགསྱའི་འདས་པའི་མཚན་ཤོད། ཁོད་དུས་གང་དྲ་འཇོག་པ་དངོས་བགང་གི་ནང་དྲུས་ལྷ་ཝུསནས་བཞགངགོས་པའི་ ཌློས་སྦ་ཧུར་པའི། དངོས་པའརྦངངསང་ལས་པལ་ཟིནཔ།མའོངས་པའེ་མཚན་ཉིད། འོང 
དྲུས་གང་དུའཇེགཔ་དངོས་པོ་གངགི་རངངུས་ལྟ་ཝེས་ནསུ་བཞག་དགེས་པའྡི་ལོུས་སྲརྩགརཔའི་དངོས་པའོ་ངདུས་དེནམྲསེབཔའ་ཆས། དྷེ་ཐུརབའི་མཚའཏིདྱ་སིསེ་ལམའགགས་བ་གངཞིགེ། ཁོནཙི་སི་འཆའ་བཅོད་ 
ཀྱིརངངྲསཱན་ཐལ་ཟིན་པདུངམ་སླབ་པའི་རེས་གཞུནབཱི་སྤིའཆར་བལམི་ཝོས་པའོ།། འཅིག་ནའེ། བུམ་བའྲེ་ཞིག་པ་ཞིག་པ་ཡིནན། བམ་པམ་ཞིག་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་ཞིག་པའི་ཕིན།མ་ཁབན་དགག་པ་གཉིས་ 
ཀྱིཅྣཱལམ་མ་གོ་པརའཇུར་པ། ཞེསཟེརབན་ འབུཆལ་ཏེ། འནངྭགྷན་ཅི་ངཱསཀྱིརྦཱ་ལུ་རསགོས་དདྲབལ་བའི་མུ་གུའིམ་ ཧེས པྷ་སས་སམ་མ་སྩེས། སྩེསཞ་མ་འོངས་པྲ་དངོསཔོ་མང་པར ཁྱེད་རང་གི སྭ་སྦས་པ་ཉམས་ སཾ།མྭ་མས་ 
ན།དའྲད་བཀྱིར་གྲྭ་སིས་པརཐུལ། དེའྲད་བྱའྱིས་ཨུམ་སྩེས་པམ་སྦྱསཔའྱི་ཕཱར། ཞེས་བརེངན་འཁོར་གྲསམ་ལལན་མེང་ཆིང་། མུ་འབུན་དགག་པ་གཉིསའེསྨ་རྣལ་མ་མི་ག་བནའྱགུརརོ་ཞེས་བྗངོད་ནའང་འཁོརགྲད 
ལ་ལན་མདད་།གཞན་ཡང་དྷེ་ལརྨ་སབས་ནི་དགེག་པ་གཉིསིནལ་མ་གོ་བའི་དནགཏནནསམྟ་རོགསཔའ་གསལ་ཏེ། ཤེསྦྱང་ཆོསཅན། ཐུམ་པཞིག་པ་ཞིགན་བུམང་མའི་ག་པསམ་ཁཐནདགག་བགཉིས་ཅི་ 


༄༅། ྦ །རྣལམ་གོ་པ་མེ་འཐང་མི་དགོས་པར་ཐལ། བུམ་པའི་ཞིག་པ་དྲངམ་པ་དང་བུམ་པའེ་མ་ཞིག་པགངདང་ཡུང་དངས་འགལམ་ལིན་པའི་ཕིརཏེ། མ་ཡིན་གྱི་ཕུངགྲསུམ་དྲུམ་ཞིག་ཡོད་པའི་ ༼ ། 
ཡིརར།ེས་ནདགག་བགའིསྱའི་མལམ་གོ་བཞྲིན བཅང་ཡོངས་གཅོདྱཀ་སྐེ་ནས་འགལ་བ།ཁེན་ ལྭ་བྱང་བ་ཡིནནོ།།ཡང་ངལལ་ཝནྷ་ཟ་བའ་ལུག ས་འདེལ་དྭའར་ བའི་མཚན་ཉིདྱ་སྟེས་ལ་མ་འགགས་བཞེས་པ་ངང་ ཡོ ་འྲབས་བའ ྣ 
མཚན་ཅིདྱི་ཟུར་དྷཱ་སཱ་ང་ལ་མངོན་དྲུ་ཡོགས་པཞེས་སྨྲསན་བཞད་གདྱདྱ་བབར་འོས་ཏེ། མྱུ་གའི་མྭ་སིསཔ་ཆས་ཅན།བུས་པར་ཐུལ། ད་པོ་འོ་ནཔའི་ཡུའ། རུགས་ཁྲསྤ་དངས།འདོད་ནྭྱ་མེས་པར་བུལ།བས་པའྲི་ཕིར། 
༧ །འདདཞ་དྷ་ཏར་བརྡ་འལ ༥ ཆེས་ལམ་འབྲ གྲས་པ་ཡན་པའི་པན། 6ཁོར་གསུམ་གྱཾ་གང་ལ་ལན་འདེབས་པ་ སམས ཤགྱ།་ཆུ གའམྐྱམས་པའངྱ་ཆུ་ལསྤྱ་སེས་ཟན་པ་མནེཞ དངས་པ་ཡིན་་བ་བ་དིང་ ཡིནནྭྷ་སེ་བ་ལ་མངོན་ 
| རྫ ་་ལུ།།སའྱསགའིས་ཚྩེས་པླུས་བའམངནླད་བོགསད།དམ་གླུསེང་ལ་མངོནིད་ཚོགས་པ ེན་ཡེདའ་བདད།།གཞུན་ཡངམདོ་མེ་བནས་བལ་འཐུའ་བའིབར་བམས་དདི འགས་ལྒས་ 
=. ⁄ཞིག་པནྩེམ་གི་འཇས་པའི་དུས་དང་།རུ་གམྱ་སེསོ་བནྩིམ་གུའི་མ་འོངས་པའྱི་ཨྭགྱརཾ་རྭཾ་སས་ལ་མའ་གགས་པའི་དྲསནྫྱིམཱ་གུའི་དྷ་ཝ་བའི་དྲུས་སུ་འདོད་པ་འྱ་བདཔའ་མད་པས།རྱུ་གུད་ལྟར་བཡེན་ནིནཧྱིམ་གའིང 





ངུས་ལ་ ལྟེསནས་ བ་རི བགསཔ་ཡིན་གི ། དུསྤའིདགགསྦྱབྱདཔཔོའི་གང་ཟག་དོའེ དའ ངག་བོདབཞེན་པའི་ ༢དུསམུ་སུ མེད་པས་ མྒྱགུ སྐ་དྷཉརབམ ཡིན་པའ་ འཛི། ་པམ་ཡེན ༣ཏེ།གང་ཟག་ དེའི་རང་ དུསན་མེད་པསྩྱ་མུ་གུའི་ འང་ དུས་མེད 
ྦ ྒ པའ་ ལེ འརའའྱི་ཡི་རའོ། ཅིག ལངས་ ལ་ཞིག པཱངངམ་འོངས ཡམྭ་མཱས བས་ཁྱབ་པའ།ཁས ལན རིངྷཱར ཇིར་ཡོདངངའབྲེས་བུ བྱགྱས འབྱང་དུའུདོད་བཞེན་ དཱུ ད)ྐ༨༤ག་པ་མན་མསའབ་ འངས པ་ངང་། སྐད་ཅིག ཕཱཾམརྣམསམའོཨ 
3ཌ0, འར་སྨྲ་ བནི་་ཚེག འགྲལབ་ངཿ ངོ་མི་ཤེས་ པར་ཐང་ངོ།། གཉིས པའ; སྣམ་འཛསངངོས པོ་ཡཾནཔའེ འླེ་གྲབིང་བ་ཤད་པྲའི . ཀུའེ འདེ་ཉིདྨ་སུབཔ་ལ རིའི ཆག་བ། སལ་ལས་ ལྤུང་དང་རི རགཀྲས པགཉེས གསུམས་པའ་ ལུངནེ། ། ས་བརུ་པའི 
མདོལས་ རེ བའྱེ་རྐ ཆེས་ གཤི ཞེས གསངས པས་ཤ ཤི་བཞི་གང་ཤེ བའི་ སེལས་ཆན་ང དེ་ཞིག་ང པ་ འེཞེ་༩ ཞེ་ཞིང་ ། ང་ཉིདསྐ་བའི་རྐྱེན་ཆྱིསརྐྱེད་པེའགྲས སྔངས་ །པངའ། །ཡངམདོད་ཉིདལས། ཁཆེབ་ བཡངྱུ་བ གཉིས་སཉེ་ བར་གནས པ་ 
ཡེན ཏ། འདྲུ་བུང་འཇེག་པྲའ པའ་ཡང་ བེད་ པངང་།ཡ ཡོཡ་ སུ་མ་ཤས་ པརྒྱནམེའ འཆང་པའི་ རྒྱ ཡངའབྱིན ཕྲོ། །ཞེས་ འཆེབས སྱབབ གཉིས དཔར་གསུངསཏ ཏྲི ྒྱས་ཧྱེད་པདང་ཤ་ སྒམ་རེག་པ་སྐྱེད་པར་གསུཝས་པཊ པས་ ཞེགཔ་ལུ་ ་ལ 
བྱིདཔའི་རཾ ཡོད་པ དང་ཞིག་པས་ འབས་བུ བླུ་མེངསཱསིཔའབཏན་པ་ཡནེ་ནོ།། འདེ ལ་དགོངས ཞསྤ་ུ་ཤ་ ལས་ཀྱང་། དངོས་པ་ངངོས མངའདུས་བས་ཡའ། སྔ་བུམ་བའི་ དངས བདངབྱུམ པའི་ངངང བོ་ཞགའས་ལེད་པ། 


ཧོའོ འོ ོ་འ ན་ 


།འདུས་བྱས་ཡིན་པའ་གསུཔས་ཤིང་། འོ མབྱབ་ར་པོ་ལསོོ་ཆུཟོ་ཉད་ལས་ཞི་བོ་ོད་ོ ་བར་དན་གོབལྷོ།ཞསློ་ྟ་ར་ འྱི་ཆུཟད་པཞི་མའམེ་ལྭ་བའིའྲབས་བླཟད་པའྱེཆུར་གསུང 
བི 


པས རློབ་དབེནྡ་གི་དགོངས་ པ་ཡིན་པར་ཡང་གདོཌ དོན་མི་ཟའོ།།རིགས་པཞི་ཚིག་ གསལལས། འཇིག བརྒྱུ་མེད་དུ་ཁས ཟླཕསནས་འདུཨབྱས་སྒད་ཇག་ མར་སྨ་བཾ་ལྟརནརྒྱམོ་ ད་པས་འཇིག་པ་མེང་པའི་ ༢་དངོསོ་པ་རྣ དེཆགེ་ 
དངའངིག་པ་དང་བལབྲ་ནམས་འ སྱ་བས་ས་ང ལྟརའུགྲུབ། དའེ ཇི ད་མི ཨ་པ པན་འྱུརར།ཞེས གྲསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་འང་ཝེ་ཞིག་འཇིག་བདད་དུ ཁས་ལེན་བན་མས་ཙི་ལུགས་ཅིས་དངོས་པྷན་མསརང 
དྲས་ལས་དངས་གནི་ མེའི རིག་པནིདངས་པ་འདང་ངའི་ ལས་གཞན་པ ཅི་ཐཱིས་འྱབུང་གི་ རུལ་མྟ་ཝེམ་འརའདད་ལ། སྐད་ཅིག་གཞསེ་ཏ ་པར་ཞིག་པན་ དངོས་མེད་ ཡིན་བསྐྱར་ 
ཞིག་གཉིསྦྱ་རཱས ཕྱིདམེཆྱིད་མགའོ༔ ཛི་སྦ་་ནས་ག ་ སྟེན་པ་ཡིན་ཉེའདྷི་༢༽། ཐ་གེཉིས་ པའ་མ་བང་པ་ལྷ་ཆུ་མདན་ངུས་གཉིས་པར་མི་ མེ་སེདེཔ་ལ་ཡངྱ་རཱ་མེད་ 
དཾ ཡརྦསབ་ཡང་མིའཐད དེཞིསྱ་བ་འི་དེན་ཏེ།མདརནྱ་ཆཾ་གླུ་མལ་མ་ལེས་པར་ཞིག་ པ་ཡོད་དམ་མེད། “ཤོདཤྱ་མཱ་ 


བ། སོུག་ལས་དུསག འེ དཱལ་འདའ་འེ 
པཀསེ་བས་ ཆེ ཆིག་ མསེད་པའའྱགརལ། དྭེ་ལྟརན་འདུས ཧྱས་ས་ཡངས མེའྭགཆིང་འདུས ཁྱས རྒ 


3/2 


གགསའགས༤༤སསགད་ྙསཞསསགསསོསསམསགས་སསསགསས་ས་གསསསསསའསམ་སརསསསུས་གནམསའུ་ས་སསསགགས༢༤༡༦༦༠༧༦ ༧༡༤༤ གས་སསསགསསས༢༩༠༧༧༠༧༧༧༡༧༢༧༠༤༤༤༤༤༤༤༠༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༤༧༠སནམསསསར 
གུ་རྒྱ་ལ་མ་ལྟེས་པརའཇྲིག་པ་མང་པའག་ལུ་ཞིང་ ༽མདའ ཆུ གུའ (ཞའ། པྱ་རྱ་ལམ ལྟས པའག་ལ་ལ། འཇབ།བཞས པནི་འྲེག པལ་སངན ད་གས པ་ལ་བརྗོང་པ་ཡན་པས་ཞིང། ༠༢ལ་མངའ་དྲ་བ་བས བྱར་ལ་རག འ་ས་ནེ་གེབ། ངྱ་ཆཱ་ལའབ 


༤ྲཿ 


སྙཱིས་བཙམུ་ལ་བཝུསི་ མཱ 
ཤེད་ལྕུ་རུ་མདུ་དྷས་མན ། འནྲ་མུ་གུ་ཡང་ཡ 


༨༧༡༥ 


པ་བཞིན་དུ ༽མྱ་གུའི་ཞིག་པ་ཡང་སརྩེམ་གཱའི་ངཱས་ 


༢༧༠-- ༣༠ 


༨༩༤ ༩༤༨ 


ནམེད་ལྱ་ཕིས་གསར་དེ་ཡདོཔས་རང་གེང་བེ་རས་ལགའབ་ཡེན་པའི པརྩ་ཆཱལ་ཌས་པར་གྲུབ་བོ།།གཞན་ཡང་རགས་པྱ་དགྱར་པའི་འགེལ་པལ 


སྦའི་གཞུན་ལམི་བྟ། སུ་པས་དངོམ་ངེ་ནམས་དཔེ་གཉིས་པའམི་ཅདཔའི གུང་རོགས་ཡང་ཤོགས་འདི་ལ་ཤིན་འུའགོབ་མབ་ཡིནན་།གལ་ཏྱེམགུཞིག་པནི་དངེས་མང་ཡིན་ལདེལྒྱར་བྱབབཆེ་ཞིག་བིད།དེས 
དཔ་ཡིན་ལད་ལྱསྱ་བབྱ་ཤུད་ཞིག་དགོས་ཏུ། མྱིས་ཟིན་མར་ཡང་སྱེད་པདོན་ལེདད་ཞེས་མཚངས་སོ།།ཧེ ཟྲབ་ཟེན་ནསྤུ་རསབེད་མི་དགོསཀུང་གབ་པ་དེའིདྱྱ་ཧུསྱབས་པ་ཡིན་པས་ 
སེ ཞེལང་ང་ཞིན | འེ་ནེ་ཞིག་ ཟིནནསྤྱ་རུསྱ་བདམ་ངག སྦརང་ཞིགེཔ་དེའིདྱ་རཱསྱ་བས་པ་ཡྲིན ཞསང ཚུཔསས།།གཞན་ཡང་མཝརས་བན ཅདུས འྱམ གུའ་རང་གང་ ང་མང་ལྱ་བིས་ཡོད་པསྦྱར་གུའ་མེ་བ་ རྒྱ་དངེབཅས་པའ་ ཁང་ལ ཁ 


: | 


| ¦ 


མ་ལེས་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་ཏ། གཞན་དྲུན སྦྱི་བལམངན དྲུ་ཕིགསཔྱ་རཱསྦབཱས་ཁྱངྱ་སེསཔྱ་སཱས་མྱུས་པར་ཐལབ་མཚུ་ སས།།འདས་ཞ་སྦྱེཔའི་ཆྱེན་ཅིས ན་ཤིཞེས་གསུངས་པའི་རིགས་བས་དྲུས་གཉིས་པར་ཞིག་པ་ད ས་དངབར ད 





| 


ས། མརངང་སྐངེཔོ་ཟདབམརའ་མེ། ཤི་བའ་ 


ོ་ ོ་ྱུང་གྲོམ དོད་པོ བད ཧཱ དདོོབད་པདོ་དམིི་དད་ཅགབམ་པོའི 

¦ །སེས་འུུམ་འཇམ་བཟྱུཆེདཔའྲི་ཆེན་མོ་ཚངེབ་ཡིན་ལ། གེས་འདམ་འྫལེཔྱ་རེན་མ་ཚང་བསམ་སེས་པ་ཡིནནཞེས་ཟེར།དེ་ལཱརན་རིགས་འདྲ་མ་འོངས་པ་དདྱིྱརྐ ང་ནངས་པརྨ་མཱེ་བསྔྲ་རུ་མཚུངབ་ད་ཉིདའུབས་བུམ་འོོས 
པི ས་བའྱི་ཆུར་ཁས་དངས་པར་སོངལ་གནས་པའྱི་ཆུ་ཟདཔས་གནས་པ་འདཔ་ག་སེདཔ་ཁསྨ་བངས་པརསང་དོཞིསརིགས་བྲ གུ་པའི་འགེལ་པའུབ་ཤད་དོ།དབཞིན་དུདགནིདསཿོ་ཞིལྱ་མ་གུརཤིག་མྱ་སེས་པའི་ 

བས་བསླིན་ཡེང་མར་ཁྱིན་བདཆིང་ཡིས་ཅྱི་ཆ་ ྱེས་པའི་སྲེ་ནས་རྱ་རྱེནམ་ཚང་ ད་ལབཞེད་དོ།དེས་ན་སྐྱ་མུག་ལ་སེགས་བའྱོ་རུ་འྲབས་འདེདག ནི འཇག་རྟན་པས མཐོད་བ་ལཱརབཞག་དགོས་ལུ། གརྟེནཞནྱི་རུ་མེད་པས་ 


སྒྱར་གྲ་སུངས་པ་ལྟའ་འདས་པའྱ་ཆུ་འབས་ཡོད་པནའདོད་རིགས་སོ།།གལ་ཏམར་པ་སོད་བླུ་བདཔ་མརམ་ཤི་བའྱི་ཆུ་མ་ཡེན་གི ། 
3/ཌ73 


འིའབས་ཤེས་ས།།ཟས་མདབས་དའྱི་བུཤིའོ།།ཞེསྣས་མ་མེདཔསོ་ཊིམ་བླུམས་པྱ་བས་བདྲ་གགུས།།ད་ཡང་བིས་དང་རུམ་ཟདཔཔུའཚོ་བདང་འབས་ལེགས་པའི་རྒུར་འདོད་གོས་པ་བཞིན་དུདངག་ཟདཔ་ཡངདདམས་ཟད་ 
/འའྱི་ཆུར་འདེད་དགས་པ་ལ་ཁད་པན་མད་ད།།འདསམ་འབེསེ་འཇོགྡ་ཚུལ་འདི་ནྱི་རུས་འབས་བུ་སྐྱེད་བའྲི་རུལ་རིགས་པས་བཙལ་བའི་སྐོནས་འཇོག་པ་དངོས་པརདགི་མཚན་ཉིདྱ་འྲསྦ་གབཔ་ཁས་ལེན་པྷན མས་ལམི་ཡ་ 





3/4 


ོརྱསོོ་བོོ་ོདོཔོ་སོགོས་པའིདོོམཔོདོམསོ་ཅདྲམ་བཏགསམོ་དྱ དཔརམོངཧམླབི་གོནོས འཇོག་པའོ ཤིནྩོཏོའདབ་ཡོནོཏོ། མོན་མོ གིབལསྭ་མུནཔ་སཱཾབདངསབོན་ལསྦྱ་མཱ་གྲཱ་སེབམེངཅོམ་ཆིས་ 
ཆུས འྱི་འད།།གཉིས་པྲཀན་གཞིཁས མི ལེན་ཞིང་ཡི་དོན་ །བས་ལེན་པའྱི་ཁཱདཔའ་བཤད་པ་ལ།ཀྲུན་གཞེ་ཁས་མྭ་དངསཁང་ལས་འབྲསྦའི་འགིལེ་པ་འཐད་པའྲ་ཆ་ལ་བཤད 
པྲ དདསངས་ངོང་བད་བའ་དགཞི་འདབ། འཕགས་པསགས ་ཏིས་བཞུདཔར་བདོདཔ་དགུགཔ། བ་ད ོའི་ནམ་པར་འཇོག་པའི ཚུལ་བ་ཤདཔ་དངགསུ་མ་མ།ད་པོནི།དངོས་པ་རངབཞིན་ཅིས་གཟང་ 
མེདཔའ་འདོད་པའྱི་ཕོགསལཀུན་གཞི་སོགས་ཁས་སླ་དངསཁང་ལས་འབསྦའི་འབལ་པ་འཇེག་པའྱི་རུལ་ཆས་ཤནེཏུནལ་པར་ངག་པ་ཡོང་ད། ད་ཡང་འད་ལར། ལས་དང་དེའི་འགྲསསུའི་བའ་དུ་ཚ་རབས་དང་བྷམལབ 
སགས་དྲམས་བརྡད་ཆོད་པའི་དགེ་མིདགེའི་ལས་ལསཿབངྡ་ཡུག་སོགསའི་འབས་བུའྱབུང་བཞི་རངསེ་གོང་འོག ཐམས་ཇུདའདོད་ལ།དལ་ལས་དེའས་བའཇིན་པའི་ས་ལུགས་པརདུ་གནསནནི་ཉུག་པའ་འྱུབ་རུལ། 
དོ།།ལསདྱ་བུས་བའྟི་སདྲ་རིག་གཉིས་པར་ཞེགནན་དནས་འབྲས་བུའབིན་པའི་ས་ལགསྱཀིབའྲ་དུ་ལས་དམད་ཅིང་ལས་ཞིག་པ་ཡངདངོས་པོར་མེད 


[ཚེ 


༩ ྦ > གྷ 
ལུས་དསམ་འངས་པན་འབྲ 







ཙ 


ཡུན 


།པས་ལས་ལས་འབྲས་བུ་ཇིལྟའ་འབྱུང་བའའགྱུའ་ཞས་བརོད་པའི་ལནྲད་། ལསྱ་བས་པའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་འགགས་བིན་པའི་པ་ལགས་ལས་འགགཔ་ལམངོནདྲུ་ཕོགས་པའི་ 


ད སྭ་བཱ་འབིན་བའི་ཟུས་པ་བཞག་པདྨབ་བའྱི་པིརྭདྲ་སུས་པད་ཉིད་གང་ལ་བཞག་པའེ་གཞི༽ )སེམས་ཙམ་པྲནམསཀུན་གཞྲིནམ་པར་ཤས་པ་ཏོག་པར་ཤེང་ལ། །བྱརྦདྲབགྱཏཱ་མཱ་བལས་གཞན་ 
' ༼བགྱ་ླུ་མབ་འགའ་ཞག་བ་ཤཙ་དབུདྱམབང་འདུབལས་ལུས་དོན་གཞུན 
@ | བྱཌ་ལསགཉས་ལསནརྐོན་གཞེན་དུ་གྱརཔའི ལྔཞནཡཾན་འདུ་བྱིང་རྫས་གླབ་ཇིག་འདོང་དོ།མང་སྡོ་པ་དང་ཁ 


ངྲཱངར་པའྲེ་ཆུ་དནི་ཟ་ཞེསྦ་བ་བ་ཝན་མིནའདྱཟིདདྱུ་རཱའ་པའྲི་རྫས་གབ་ཞིག་འདོདད།།ཡངྱ་བགཏྨསཊའི་ནད་ཚན་ཁགནི་དགེ་མིདགེའི་ལསེ་གཉི་སྲ་ཐོབ་བཞེ 
བེ ཏུ་སླ་བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཧཱཾག་ཞོ་ལསྱི་བྲག་ཆགས་ཁུ་བྲསས་པའྡནྲ་སྦ་ ཤུ་སྦྱསྦ་རྔུན་རྟག་པའ་ཧིད་ལ།དའ་ཤོའ་ལས་ 
པྲནས་འབྲས་ ་འབྱེན་པའེ།འགལ་བར་འདང་དོ། ལསྔ་ིསྲ་གྲ་ནོག ལ་བག ཆགས་འདེགཅིང་བགུ་ཆགས་དེ་ལསི་འབུས བུ་ཡན་ལ། དའ་རགས་འྲད་བྱ་ཆུད་པས་མཐུར་འབྲསབུ་འན་ 


པའྲི་ཡིའ་ སྔིནྱ་ག་ ལས་དེས་ྭ་འངེས་པའི་འབས་བླ་སེདཔ་མི་འགལ་བརའདོད་པའོ།།དབུམ་ཐལ་འགུར་བ་ལྟར་ནལས ་འགགསནས་ཡུན་འངེ་པོ་ལནཀྱང་ལས་འགགས་པ་ལས་འྲབས་བུཏྱབུང་བམ་འགལཏ།ལས་འགགསཔ་ 


3/€ 


ཧམཔ་ཆུད་ཟེས་ཤིངན་བྱས་པ་དང་པད་པའ་ཐལ་ལོའག།མཞེམདད། ལས་གསེག་པའི་དྲྱཀྱི་བསྡ་ནས་སྲིན་མོང་བམ་ཡེན་ཧང་།ལས་གསག་པའྲ་དུ། 








དངོས་པོ་ཡེན་པའྲི་པིར་ཏ།འདས་མའོངས་པངོས་པར་འཇོག་པའི་ཚུལྱ་རས་པརགོང་དུ་བངོད་ཟྲིན་པའྱི་ལིརརོ།།ལས་ཞིག་པརང་བཞིནམད་པད་ལསྒན་མ་ནུནའདནྡ་ནམྱ་སིན་ཐུགམེདྲ་དུ་འབྱེན་པའ་ཐལ་བདང་རྣམ་སྨིན་འཆོལ 
0 རྭ ༢ ༄༧- . \ ` ༢༣. _ _._ .༤༽ ( ., € ༨ ༤༨ ༨༄༠༨ ༦༥ ༽༠ ༤༽ ' 
པན་འབྱཞ་པ་ཧདདྲུ་བལ་བའྱ་ཧཞན་ཡང་ཡདཔམ་ཡནཏ།དཔའན་ཡདང་འཡའ་པརས ཚུངསཀང་རྭབ་རིང་ཅན་ གྱི་མག་ཤེས་ལྭ་སྲ ཤདྱཀྱཱ་ན མ་ཕྷཊཱནགཾའི་བོང་གྲ་དཱ་ལ་མགས་པམི་སང་བྭ་ཝུའ། ལསར༨བཞིནེ་རི་སྔམྲ་གབ་ 
པར་མཚུངསང་རྣམ་ནིནྱ་པངམ་ཟིན་པའ་ལས་ཞིག་པ་ལསཀྱངའབྲབས་བུ་འབྱང་ལྡནམ་སྨིནྲ་པང་ཟིནཔ་ལསམའྱ་བང་ཞང་དགམ་དགེ་ལས་འབུསྣྲ་བུ་སདྣམག་ས་སརྦོམ་འདྲེས་པའ་འབུང་བར་ཤིས་པར་བའོ།།དགེ་འད 
དཔད་བདབྷ་སེ།ཅི་ལུས་གསོག་པ་པོའོ་དསཀེ་ང་དྲེནམྲ་སིནྱ་སོང་བའི་དུས་ཀྱིང་དེ་ཡྲོད་ནམ་མ་ཡིན། ཡིནན་ལས་གསོད་པ་པོ་ཅགཔར་འཇུརལ། མ་ཡྲཧཱ་ན་ལས་བསེ་བསྔ་ནམྨ་སྦིནྦ་སོངཞིངེ་ནམ་སྨིན་རོང་བས་ལསམཿསཔསླལ 
ངས སཱ པུ མདུད། རེ ལཿ ཿའ༨སཧིང་དངྨ་ནམྦ་སིན་མོང་བའེངསཀྱི་ང་གཉེག་སྱིར་དཛེམྱི་ཆ་ཤས་སུ་ཆུནཔའི་ 
ང་ཡིན་པས་ངས་ལས་བས་ཤིངངསྨནམྭ མིནྱ་སུང་བར་བཞགྲའུས་པའྲི་པན་ལས་ཞ བྲས་པ་དང་ཕད་པ་དངྱབས་ཕྲ ངཱས་ཟསཔའ་འགྱའ་བམ་ཡིན་ནོ། ཚུལ་འདྲི ེམ་བའི་དྲུས་དངརའ་ཏུ་བུངབའེདུས་ལ་སེགས་པ་ཐམས༤ད་འགོབའརྡ་བ་སེ།དྷལ་ན 





༢༧ ༡ 


'༦8!® 2 ཤད 3 


ས་འ མམ་ "ུ .༤ྲ ་ ༽}ཿ ༢... ཚའ་དང་། པབ 
¦ དུ ་ལཤསདཨ་པག་ འའ ་ལ།ཞལྱ་ཅིསམི་བཞེས་བའྱི་རམ ) ༽ 
ྒ ༢༡ ལལ ལ་ཀ མཨ་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་གནས་པའའགྱརརོ།གཉས་༨ . ་༨་འབའ་ཞང།;6 ི 
ཿ `~ ཤི ༽༽ > ༥. ༠༨ གསྱི་ པོ་སེང་ག་ཡྲན་ལགྲ་ལྭ་གད་པ། བྲྱ་སུརཏ།།ཞསྲ་བབལསགས་པགས་ ༡ཀ༥༥༥༨༥༤་འྲའེའ་རེང་ པངད༨་ཆདཔའནཆ་བྱ་ཆང་དང་དྲུ་མངས ˆ ཞུ 
༄༅། །བཅུ་མྔཝཱཟ འདུས་ ས་དག དས རྔལ བཟོ་བེ་དདལ་བའ། ཟབདི་ཡི་ེད། འི་ས དན་པ་གཉིསཀར་་འཞིམད ཡང་འཐད་པལིནུནོ།ྙི་ཡན ག།གང་ཡི་རརང་ 
༥༢༡2 0༢༥ ད འའ་ ཅོ ་ལྔྡན་ཟླ་བ་ཡད་ - 7 `... ་ཟེ་བ་དང་ཞོབ་པ་ལསོགས་པརའ་ཡོངས་ས་ ིྒ ༨༨ ཆྱེ་དྲ་ལང་ང་སེང་པའྱ་ར། 
བཞེས་པར་འདོདཔ་དགག འག དགག་བ འབེལ་བནི།ཀུནེ་གཞྲེནམ་པར་ཤེས་པའྱི་རྒུན་དངྲ་རུདསེ་ཟབ་དངའོབ་པ ཞེས་གྲསངས་ལ།འཇིས་དྲོན་ད་པནཀ གཞ་མདཔནཆཞཆང་ལད་དུ་མད་པར་ 
མ་ཟདྲ་ལས་འགགསནས་ཡུནརིང་དུ་ལོན་ཡདལས་ནམསཊྱི་འབྲས དདའྲག། ི་ འོ པྱ ག་འྱགརབཟྡིག་པརྩམས།ཞེས་གྲྭ།ང་ལ།འཇིས་དྲནད ་ ད་དང ཚུངས་པའ་བཤ༨ 
འཞིན་ཅིས་དེ་མེ་འགག་པ།དེཡིར་ཀྲག་གཞི་མེདཁང་འདྲནསྤ་ཡིར།ལ་ལརལས་འགགས་ཨུན་རིང་ལན་ལས་ཁང་།།འདས་བུ་ཡངད བརྒཱརར།གཞན་ཡང་ཀྲན་གཞི་ཁས་ཡིན་པ་དང་དབ་ཕུག་འགྲོ་ བྲས 
ཧཤགདིདོདམ་པ་ ནགཞི་ མདྦ་ཀང་ལས་འགསའཐད་ཆེས་པར་འགུར་བས་དོན་དམ་པནུ་ལས་འབབས་འཐད་པ་དཔ བའ་བཞད་་བ་ ༠ 
7 ༦) ༢༧༨ ༧༥༥༡ 


ལེ = ཆེ ༥ཞེས་པ་ཚམ་ཅིས་ཡེང་ཡོངས་ས་ཚམ་པའ་མེ་འགབར་ 
པ་ག འཕཊ།འ་༢འ།དི་ཁས་ར་བལ།་ཁཅང་ལའར་།་ | '6རང་ཞེས་པ་ཚམྱ་བས ༥ཡད་འངས་ས 
ས་འཇུག་བྒྱ་ཛའ འ།ལ་ལས་ལང་དར་འགས་པའ་ར ཤུ 5ྲབབ། ་པན་བཀག་པར་ཤིསརའག་དང་ལན་པ་སུའངབ ཞྱ་ཡད་ད། ། ངཱ ཞྲ་ཀུནགཞི་ཁས མ བདླས་ཁ©ྱང་ལས འབས་ བའ། ༨ རོ 


3༡8 


ཆེ སོ་ལོ རྦོ པོ བོ་པྱ་བ ཀོར ཤོད་ཅེནླ་ནམ ཤེས ཚོགས་བརྒྱདྲ་ད ྱེ་བའེ་སྦབལ་ ཡེད་ཤེས་ ལས ངོབ་ཐ་དད་པའིཀུ འགཞི ཁས་ལེནཔདགགས་ འ་འོ་དགོཿ ངས་འགལ་ པདང་ཐེག་བསྡུས་ དང་གཏན་ལ་༨ དབའ པྱང བ་དང་དྲབསམཐངའ་ 
རཾ འགེལ དང་སམ་ཅཆ་ རུ་བྱ་ཚུ་འགྲེལ སོགསནས་ཇི་ལྟར་འབྱང་བལྟརགྱི་དམོགས བངང་ཊུ་མ་པ བདང དོ་བ་ དང་མཚུངས་ལ ཝའསགས་ཀྱི་ནམ་ གཞག་ ངི་ལྟ་བ་ང བཞིན་ དུཁས ལགས ་དེ་ཕགཿ ཞའ བཤད་པའི་རྣམ་ གཞདའ། གངང་མི མཐུན་པའི ང་བ་ པོ་དམིགས་ ནྣམ་མཚུངས་ 
ཟུད ཊཱུ འེ པ་གདནས་ཅར། ༡༡༨ ཡོང་བ ཤདཔ་མེད་པས་དདག་དད་མི མཐུ ཐུན་པའི དེ་འད་བའྲི་རམ་ གཞག་ 'གངབས ཁྱངའང་གཟ་ ཟོ་འབའ་ཞེག མགཏོགས་ 'དའྲད་ ༥ཤོད་བུན་ དྲུང དོན་དངངེས དེནྱ་ཧི་ལུ་ ལུངདང་རིགས་ པ་གང་གེ་ཧ སྒེནསརྱང་བླྲང ཧཱང་ བཔའ་ 
ནུས་པའི ྱིནར།གལུ། ཏདོནདམཔན་མི་ འདད་ཀུ ཀྱང་ཐ་སཱད་དུ་ཿ ད་དེ་དག་ དང་མཐུན་པའ་ཁས་ ལནན། ངྭལྟན་སྲ སཿ མུ་པ་ལས།ངེནི་ལ ན་པ་དག་ངང་གནས།། སྣང་པའེ་རྣམཔ་ པའ་རིག་པ་ཞེ ནིཨེའོ། ཞེས་ དུང་། དེ་དང་ཆ མཐུའ་ པའ་ཐེག བྫམས་ངང་བྱབ་བརྒ་ཆུས། པརགསྙུང་ ད 
པ་ལྟའ་ ཕྱི ེ དྲ་ཀྱེ་འདིག ་ཉེན་ དང་ ནང་ས ལསརན་ཅི་ལུས་ ས་ སྭུ་སྣེདྲ་ ད་བ་ འདི་ཐམས་ཅད ཀུན་གཞིའི བགའ ཡིགས་ ཡོངས་སུ ཡའྱཧཱན་བའ་ འིསྣང་བཙམ་ ཡེན པར་འདོད འགོས་ ལ།དེའི བྱར་ཀླུའ་བ གེ་ ལ་དམགས་ བ་ཡུ སོངས་ལ པ་མ་ཚད་པ་ཞས ©ང་ གྲྭསུངས་ 

` དད་དེ དདུ་ ལང ཡེ་རོལ གྱི་དོན་ཁས ེན་ པ་གཞས མེད་ཅིང་གོ་ གྒོ བསམང་ལ། འདི པའེ་ལུགསྱ འབ་ས ཤེ་དོན་ཡོདཔ་རིགས་ པས་ལགས་ པའགྲུབ་པའི་ ཡིའཀྱུན་གཞི་ ཁས་ལན་པ གནས་མད་པན་ལགས་ པའ་གྲབ་ བོ།།དའེ་ཡའ་ 


རོ ད་ད 


® 


® ° 


།སླེབེ སེབ་དཔོན་འཕྭགས ་པའངམ་ མི་བཞིདཔའ ཟླང གྲ་མ འཇུག་པན་ཤཱིནོ་མདཔ་འབ བདོ དོ་ཀོས་མོངའ་བོས་ མོདམེད་མཆུངས ་པའི་ར ས ༈་པསེགས ངིབ བཞིན་དྲུབ ཿངྲ་རུབ་སམས འགེལ་ལས་ཁངགྲསུངས་ པའེ་ 
ཧྱིརཏ།འདི་ཉིདའོག ཤུའཆུད་པར་འསལ།གཞུན་ཡུང གོངདུ་ཞོས་པའ་ དདགཞས་ཇྐ་ས༣་བཤུད་པ་ 'ལྟརྩོགླན་ཞི། ཁས ་ལེནནུ།མ བྟགས་མངྱད་པའའཇུག་པའི་ཐ་ ལྷད་པའེ་ཤསུ་པ་གནོད་མེདྲིས་ ས་འགྲངས ལེདཔས་ཀླུན་ག ཞི་ཞེས་པས་ 
སེངབཏགས་ངོན་ཇིའྲང།ཞིག་ཏུ་གྲབ ཆཱད་དགོས་ ྲ ༣ ཁས ལེན་དམུད། པའའུར་ །དེའྲི་པིརདཔལ པ་ལནྭ་ཟ་བའི 'ལུགས་ལྱ་དོན་ཡེདཔ་དངའང་བཞིན་འིས་མུའཔ་ 
།མེད་པ་དང་ཀུ་གཞི་ ི་ཡདཔརདདོཔདག། བཅ་ཡ་སེ་ཨ་བས འབའ 'འཕོངབབྱཧདབར་བད་དོ།།ནགཞི་ཁས་ལེནན་ངུ་ཉིད་ཉོན་ཡེ པེདངང་འཇིག །ལྟ་དང་དའའཛེནལྟ ཡས གསུ་དང་བཅས་པའི་ ངམེགས་པརབཤདཔ་ལྟར།ཁས ལེན་དགོས་པས།འཇྲ་པར་ 
ནམ་ཤིས་འདུག་ལུའི་ འི་དམཾགས་པ་ཡིན་པར་འདོདཔའྱི་ཕོགས་དག་ལ་དགག་པྱརས་པའ་བཛོད་དོན དནེ་མེདད།༢༦༦ིདྱཀངྱ་ཡོགས་དེ།ཁས་ལེན་པསའཤུག་པྲ་བ གའ དེ་འདམི་བཞེདཔ་འཕགས་ པཱའི་དགངས་པར་གྲ་ ཆུབ་ས ྦ 
བདག་ལྟ ལིདམགས་ ཡ་འཇོག་ཚུལ་ཟླ་འས་ བཤདཔ་ཇི་ལྟ་བ་བནེ བབ དདཡགས་ པ་ཡང་བཞེདཔའ་གང དྲཟླཝཐས་ཟིན་པའི་ཕིར་རོ།གཉེས པ་བཞེད་པར་དོདབདགགཔནི།བཅིགན ཞར།སབ་ དཔནླག་ བསྱ་ཀང་གླུན་གཞི་ནམ་ཤས་དང་དནོ་པྲ་དདོདའིརི་ གི 


རྩཝར་མདཔར་མི་སྨྲ་སྟེ།འཇུག་པལས།ཿཤུན་གཞི་ཡདིང་གང་ཟག་ཉིད་ཡོད་ལ།།ུང་པོའདྲིངག་འབའ་ཞིག་ཉིད་ཡོད་ངེས།།བསྟནཔ་དེ་ནིདྲ་ལ་ཆོས་ཟབ་དོན།རིགཔར་མི་འུརགང་ཡེནད་ལའ།།ཞེསགསུངས་ས།།གལཏྲ་དང་དོན་དུ་གྲསངས་པས་མེ་ 
38) བཞེདཔའའྱཆུན་ཞ ང་ཟེག་དང་ཕུང་པ ༡ད༅ང་མ་བའེད་པནྲ་བ་ དགས་ཏ། མཉམ་བརགསུངས་པའ ཡིའེ་རོ།།འཇུག་འགྲེལ་ལས།དབདྱ་ཤུག ཀུནརེད་པའླཾ་མྲབང་ཀུན་གཞི་ཀུན་ཁྱི་པེད་པརྩ་སཱ་བགཉས 'ལམེ་རྟབ། པདང་རྟག་པར་འདངང། འཁཏྐཔའ 
¡ ཙམ དུ་ཟད་དེའིས གྲསུངས་པམ་ཡིན་ནམ་ཞེན།དེནི་ཐམས་ཆདྱའྱི་བྱེད་པ་བར་འདོང་པ་མྫ་དུངས་པཙམཛངུ་ཧོན་བ་ཡིན་གྱི་ཡོང་མེྱའི་ཁད་པརམངབར་ཧོན་བཞིམ་ཡོིཊ་ཏ། གཞན་དྲུན་མདོའངོན་འགོག་ངགོས་ཏྲེ་མུན་རུན་པ་བཀོད་པལས།ཇ་ 
ཌྟའཟླ་བསྐར་ཚགས་ དང་།།ཆནྭ་ཅཱག མ།བའ་ལ་གནས་པ་ལྟར་། ངེ་བཞིན་ཀུན་གཏྲེ་རམ་ཤེསྱ་ཀང།།རྣམ་ཤེས་བདྲས་དངྱ་ལན་ཅག་གནས།།ཁེས་གྲསཔས་པའི་དོན་ཀྱངའགོག་དགོས་པའའགའོ།གསར་འོད་དམ་པ་ལས ནཱམ་ཤིསཚོགས་བྱངདྱ་ 
གཞཨ་སུར་བདད་དགྲ་སུངས་བདདེའི་དནྡེ་ཁུང་འགོག་པའ་བེད་དམ་ཞེས་སགོས་སྒྲ་བར་ཅུད་དོ།། འརྟི་ལར་མཱ་བནེ་ཐཱང་བེ་མད་པའ བརོལ་གཏམ་ཡིན་ཏེ གཞུང་ལུགས་སོ་སེའོ་བར་རཱམལ་ཡངམ་དྱེང་བར་ལུགས་གཞན་དང་མེ་མྲ་དུན་བཙྲ་མཁོིག་སྨྲ་བལ་ 
ཇིས་བར་ཆས་པའྲེ་པག་དོག་གེ་གདོན་ཆིས་ཡིད་ནམ་པའ་བསང་པས་འཇིག་ཏེན་ལ་རོལ་བཏངབའི་གཏམངུ་སྣངབའི པིའོ ཀྱུ་གཞི་ཡོདཔའགྲསངས་པདང་དོན་ནོ་ཞིསྱབ་བའེ་དོན་ཅི། སྒ་ཇེ་བཞིན་དུབས་བངང་མི་རུང་འའི་ངོན་ཡིན་ནམ། 


༄༅། ¬ །འོན་ཏྲི་ས་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་བངད་རྱུང་ཡངཀུན་གཞི རོབཙཾས་ཡིན་པས་དོའིཆ་ཞསྲ་པདོན་ཞེ་ཞེས་སྨྲ།སྐབས་འདིའ་དྲང་ངེསཀྱི་རུལ་འདིགཉེས་ལས་འོས་གཞན་ཟེང་དོ།དང་པ་རོརན ཀྱུན་གཞེ་ཡོད་པར་ཁྲས་དང་དྲུ་མེ་ ། 
ྦ འབལ།གཞི་ཡོདཔ གན སང་ཁ གླང་མ ཅ་བའྱི་འིས། དན དཔོསྲསཉམས་པོ།ཀཉིས་ བཏི བསལནླ་བབའི ག་ས ང་ས ཞན དང་པོ །ལཔར་ཁསྟག་ང་ལི་ 

གཞི་པཙ་ལནས་དགོངས་གཞིདྲ་ནམ་ ཤིས་ཚོགས་བརུདྱཁུ་ཡྤ་ཐལ་དྲུ་ཆུར་པའི་ཀྱུན་ག ཞེམ་ཡིནྱ་ང་དགོངས་གཞི༽ྱ་ཆུར་པའི་དོན་ངེ་ལ་དགོས་པའིངབ ངགི་སཀུནགཞིའི་ཐྭ་སད་བཏགས་ནས་གསུངས་པམ་ཡིན་པར།ཀུུན་གཞི་ནམ་ཤེསྱཀ་ཐྭ་སད་ 
ཙས་གསུས་པའ་དེ་ཡང་ནམ་ཤུས་ཆོགས་བྱངདཡྱ་གལདྱུ་ཧུར་པའི་ཀུན་གཞི་ནམ་ཤེསྲ་སུ་བཞེད་མདུའྱགཧར་ཏེ། དའདའྲིཀུན་གཞི་ཡོད་བར་གྲམཔསབདྩེནམ་ ཤིས་ཚོགས བྱར ཀྱི སྲ་གྲལ་དྲུ་གུར་པའྲེ་ཀུན་གཞི་ཡང་པར་སེན་པའེ་ 
¦ སྒ་ཇ་བཞིན་པའ་བཞེདཔའྱི ཕུར།འདོད་ན་འཇུག་པའི་རང་འལ་ལས།དངོསཔོ་ཐུམསྲ་རདྱའི་འད་བཞིན་ཇེས་སྲུ་ཞུགས་པའི་སརྐ་སོང་པཉིད་ །བོནཀུན་གཞི་ནུམ་པར་ཤེས་པའྲི་གས་བྟས་ན་པར་རིག་པར་བྱོ།ཞེས་དེནྷ་སཱངཔཉིདཔལ་དགེངས་ 


ཞེས་ཐྭ་ཉེདཀུན་གཞིི་ནོམ་པར་ཤེས པའྲ་ཐས་བྟཙཞ་པར་གསུངསཔདང་།དགོས་བྲམ་སྟེགསྦྱཀྲི་ལཱ་བལ་ཞེནནས་ ཕོང་ཉིད་ཟབ་མ་དངསྲེས་བྷསཞན་སླག་པ་སྐྱེབ་དག་དྲང་བའེ་ཕྱིདདྲ་གསུངས་པ་རྣམས་ྱོདྱི་སུག་ལསཚིས་ངྱི་བརྱ་བ་དྲ། ྦ 


༡ ལ_་ \ 
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ཡང་ན་སྟེང་ལ་ཉིད་ནྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་ཟླ་བ་གྲགས་པ་བཞེད་དོ་ཞེས་འཛྲམ་པམད་པར 


དུགཞེད་པ་ཡེཞ ཞོ་ཞེན།འོན་བ ང་ཟགཉིད་ཡོདལ། ཐུང་པོ་འདི་དག་འབའ་ཞིག་ནིད་ཡོད་རོས ཆ 


སྣོས་ཤཾག་ཟབ གྲགས་པ་དེ་འབྲུའི་ཀུན་གཞི་ཐསྟད་ཧོ་མ་དྲུ་ཡོདཔའ་བཞེངྱའ་དེན་དམ པན་ཕོད་པ་མི་བཞེད་ལ་མདོ་ངས་བདན་པའ་ཡདཔའེཀླན་གཞི་བསྟན་པའི་ཆནས་དད་དོནོ 


( ཞེས་པསྦ་བད་གང་ཟག་ངང་ཤུངཔ་འད་བཞེའྱ་པས་ཡོད་པར་གསུངས པྲ་པང་དནདུ་གྲསཿ ངསཔ ཡྲེ བྲ ཧྲ དྭགས་ཏ། ཀྲུན གའཞི་ དང་དྲང་དྲན དུ་བསནྱ་རཱལ་མྦ་ཚུས 


༣༽ 


བརླ་སཱས་པའྱེ་ཡ རོ།དྷ་ཊུར་ཁཱས་ལེནན་ཁོ་བྲ་ཅག་ལ་གོང་དུ་འཕངས་པའི་ ཏོདྱཾཧི་ཐུལ་བ་དནི་འབེལམེད་འབའ་ཞིག་ཏུའྱཧུར་ཏེ། གང་ཟག་དང་ཕུང་པོ་བདན་པུར་བྲབ་པྲ་ཟི་བཞེའ་པར་ཐལ། དྭ་ལྟའིབསན་པྲདང་དནེདུ་གཞེད་པའྱེ་པེ༣།འསྨྲས་དགོསཔ་ 


ཆི ར་ར 


ལ། གང་ཟག་དང་བུང་པོའང་མི་བཞེདཔའ་ཐལཞེས་སྨྲས་པསས།།གལ་ཏེད་ལྟརླསྨྲནནཁོ་བཅེག་གིས་འདོད་ལྡན་བྱར་སོོང་གོ་བྡདུག དག་བནྡ་ནུས་ 


ང་ཁྱོད་རདགསྣ་ཟུ་ཐཌ་བདན་གབ་ཐ་སཱད་དུའང་མི་བཞེད་པརྨ་མས་པ་དང་དངོས་སུ་ཞགལ་ལ།།དབང་ཡུག་ 


འཇཾགྟཏིནྱཾ་ཧྲི་ཏེདཔ་པོའ་དཱ་བདང་སེམས་ཚམ་པས་ཀྲན་ག ཞྱི་དཔ་བོར་སྨུས་པམ ཚུཔས་པར་གྲསཔས་པ་ཧིདྱ་ཅིས་ཀུནགཞི་མེ་བཞད་བརྡ་གྲབ་སྟེ།བཞ དན་ཐེག་བྫམས་སོགས་ལས་ཇྱི་༢འཤད་པྟལན་ཀླུཞནས་ཉེན་མོངསྦྱི་ཆོསཀིས་བོན་བམས་ 


`༽>¬ 


ཅུད་པའ་ཁས་ལན་དགྲོས་པའ་བར་ །བླསབས་ཟིན་པའ་ ༢རལོ།།ང་¶ མ་ཨིན་པྲ་མ། 


༤=_. _ ང- ཝཱ ྲ '¬”-' རཀ ༡༩5 དམ ' པས ¬ ' '༤༨་༡-- རྒད ར་`|ོ་རའ- 
འོདང་དགོངས་འགྲལ་གད་ནས་ཅུང་མ་བ༨འདྱ་ཀང་རང་གང་འདོདཔས་ཟཞགེ་ཆས་ཐེག་བླམས་སོགསབས་བཤད་པ་དདམེ་མན་པའྲིཀུན་གཞིའེ་ངོ་བྱོ་ཆུའབས 


༡ 


གྷུག་གཞི་ཡོད་པའྱི་པིན། དེདང་འད་བའི་ཐལ་བ་ཟདཔ་མང་དོ།དབསག་ཁོ་བོ། ཀ་པད་པའ་གས་ངས་པའམདཆད་ད་ཞ༔ 
གི་ད སེག་པས་།བབ་པརའྱགདཀོམདོགཟེས་གླི་ག་རི་བཞན་ཅིདོན་བགག་ནམུདའིདནེའཀག་འི་ཉེསཔཆེནཔའོ་འ 
དཚམ་ལེས་ལ་ 


༄། ྦ ྒ །སགྲས་ཁྲས་བངསནས་དཏིད་༥ི། དཤས་ལསངོ་བོ་ཐངད་པའི་གླན་གཞིརླུ་ད་ན་ཁོ་བཅག་གིས་ན་མ་ཤེསྱའི་ཆོགས་འིགས ་མི་འདྲ་བ་ བྱུསླ་ར་བྱརད་ཁས་ཐད་བྱ་བྱ་ཨིས་གང་གེས འགོག་པ་ལེགས་བྲ་སོས 
ཤིག མདོའ དོན་བཀུག་པནའྱ་སུརརོཞེས་ཟེའ་བཞེ་ཉུག་ཆོདའབའ་ཞིག་ཡིན་ཏེ།དབྱུ་མཐལ་འངུགཉི་གསམདོའི་དནའགགེ་པར་ཐལ། མདོདགངས་འགེལ་ལས་གཞན་དབང་བདེན་གྲབྱཏུགསུང་ལ། ཐལ་ཟུང་གཉིགས་བདེན་གུང་བྱ་སད་དུའང་ 
འགོག་པའི་ཡིརཞེས་བྗདན་ལ་བོར་གྲསམག་ལ་ལན་རེ་ཡོད།ཁད་འང་ཉིད་ལའང་།རང་བ ཞིན་མེད་ཅེངྱ་རམ་རིག་མེད།།ཀྲུན་ག ཞི་མེད་རིང་དངོས་མེད་ན།།ཧེས་པདན་པ་རྟོག་ག་པ།།དྲོདང་འྭད་བས་འདེདག་བ ཏྭགས་།ཞེས་པའི་དོན་འགོག་རིགས་པའདལ།། 
བ་ངྲགཱ་གཾསཀྲ་ ན་གཞེ་ཡོད་པར་གྲས༔ ངས་པའམདོམད་དེ་ཞེས་མི་སྣ་ཡེ་མདོད་སླ་ཇི་བཞིན་པལ་ཡེ ན་པའི་དགོངས །པཱ་ཅན་ཡན་ན་ཞས་སྨླ་བ་ཡིན་ནོ།། ཁོདེ་ལྟ༣ན་བཀ༡ 
། ༨༡ འལྱུུ་རབའ པར་ད།།ལང་དྲ་བ རྔོད་པའ་བྱ་བ་ཡདམོདྱྱི་མངས་པའ་འགུནྭ་བ་དང་དགོས་པ་རུང་བ འི་འ 
ཞེདདོ་ཞིས་མཱ་པའི་གནས་མ་ཡན་པ་ལ་ལག་པར་ཏོག་པ་འ ཚཆང་བད་ཤེདེ་པའོ་།བི ས་པམ་ཁྲས་པ༽ལ དོན་རོམ་པ།དན་ཤིན་ཏྱུབིས་པ་སེ )ཞེང་གིམ།ཁས་པ་འབེའྲ་འ།དསེམ་ | 


སེ་ཉ་དེབས་ན་དཔལ་ལྡན་ ཟློ་བའང་ཀུན་གཞི་བ 


མུཁས་གངགིག་ཡྲིནུ། ཆས་བརྗོད་པན་བའོ།།ཁྲ་རི་གན་ད་འབགས་པྱུགྲུ་མགུན་གུཞྲིནུམ་ཤེས་ཡིད་ཤེས་ལས་ངོབྲོཟུ་དདཔ་འཞེད་པ་ཡིན་ཏེ། ཇིར ཁྲབ་ལེན་དང་ཉེ་པས།།ལུགསནི་མདད་གདོས་སུ་འཁོར།།དེ་ལསེམས་ནེ་ཡོད་མེནཏ། 
སྤེམས་དངྡ་མན་བཞེན་སྣང་བར་འགན།།ད་བཞིནྲ་ཀན་གཞྱི་ནམ་ཤས་ནོ།།བདུན་མིན་བདན་པ་བཞིན་དུ་ནི།གང་ཆོ་འྲོ་འོང་གཡོ་བར་འགུར་།དེ་ཚོསདཔ་འཛིན་པད་བེད།།ཇིལྒ་རྔ་མཚོལནི་ཤིང་།། །སེམསནི་མདྱཀུང་གཡོབརའབུར 
དབཤིུ་ཀུན་གཞྲི་ནླམ་ཤེས ན།།ལཱམ་ལཱ་བརྟེན་ནས་གཡོ་བ་ཡྲེན། ཞེས་གསུངས་པའྱ་ པའོ ཞེས་སྨྲ་ལོ།།དདནད་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ།གྲའངད་ཕྲང་སམས་ཚམ་པ་འགོག་པའ་སྐབས ཡེན་ལ་ད་ཡུངསམས་ལས་དོན་གཞན་པའི་ཤི་རོལ་བཀག་ 
ཞས་སམས་ཅྲལ་ཞིག་འང་བཞིན་ཁུས་གྲུབ་པྲ་མ་བཀག་པའི་སྲམསཙམ་གསུངས་པའྲ་བིས་པ་གང་ངག་ཆོས་ཐྲམས་རད་འང་བཞིན་མེད་པའ་བསན་པ་ལྭ་སག་པ་སྲང་བའི་ ཕྱིར་ཡེནྷ་གི་ངསངནྲཾ་ཧེད་ཉིད་མ་ཡིན་པ་དཔ།ན་ལ་འབྱར་ 
སྱོད་པབརྣ་མསཁྲེས་གཞས་ཚུར་པྲའི་སེམསྱི་དྭག་པརང་བཞེནཛྲས་གྒུའུ་པཞིགས་སའང་གིས་རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཤཱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་སླའ་པ་བཀག་པའི་ཚུ།ཨེམས་རསྲས་ཟྲང་པམངན་འཇིག་ཏེན་མ་མནས་འདིར་འོང་བང་ལདི་ 
ཤསྭ་ མའའྭགོ་བའཾ་གཡོ་བའྲ་དེ་བམ་འཐད་དྲོ་སམ་པའྩ་སོད་པ་༼བོངན་གནས་པའི་ལནད།ལུགས་དང་ཤིངལསེམས་མདྦཀྱང་ཡོདཔོ་ལྟནགཡོབབའིནྲ་དྲུ་གནག་ཞི་བདན་པན་མེདྱ་ཀང་བདེན་པ་ ཡོད་པ་ལྟར་འགྲེ་འོད་གི་ག ཡེབདང་བཅས་པར་སྦངངོ་ཞེས་ 


།ཧེན་པ་ ཡེའུ པས་ཐག་ བསྡུསསགས་ ནད བཤདཔ་ལ ༣།ར་ གྱི་ཀུན་གཞྷི་ནམཤེས་རངགི་མ ཚན་ཉིདྱཀིས་གྲཿ ་གབ་པའ་བས་ ལེན་པྲམ་ཡིན་ལ།ཌ འོནཀྱངཚོགས་ངག ་ལང་ངོའེ་ངྦ་ དད་པའི རེལ ལྟ་བུ བ་ག ཀུན་བུང་གི ཆོས་ ཐཾ 
ང་བཙམ་ དུ་ཟངྱཀྱི་བྱིརོལ་€ དོན་མེདཔའ་ ཁས ཡེན་དགོས པ་ལ་གཞུང་ དཉིད་ལས། ཤེས་པས་ཤེསྱབ་ 


2 ༄། 
¿ཌཾ ཧདཀྱིས་ བནྡོ་བམས་ཅུད་པ ཁས་ ལེན་ནོ སྣེམཐ།དྲ་ཁས་ལེནན་ང་འདྲའེ་ཀུན་གཞིའི་ རྙིང་༤ི འགྲ ་ཅགས་ སྨིན་པལསག་ཟུགས སྒྲ་སོགས་སུ: སྭ 
385 ༦4 ཆེགསཔ སེ།ཤེས3་མདཔ༢ ཤིས་ པུ མང། །དྷལནན་རཾགསབ དང་།རིག༔ ༢གྱ་བེད་མདརེསཆེས་ཊ མི འདོད། རས་སགོསིས་དྲྲི་ཤེས་བཛོ་༢ མངད་མ ཚུངསཔ་འཇུག་ པ ་ངང་ཁྲད་ པར་མད་པའ་གསུངས པའྱི་བིར་ཤེས་ པ་ ཡོདཆིང་ཡི་དོནི་མད་པ་འཕུགས པའི བཞེད་ 
@ | ཕ་གཏན་མ་ཡནནོ།སན་གཞུང་དེའ་གྲུན་བཞི་ཞྲེས་གསུངས་པནི་ཡིད་ཤས་ལགུན་གཞིའི་བརྐད་བཏགས་པ་ཡིན་ ཏ།སེམས་ ཅས འངུ་བཞིན་གིས་གུབ་པ་བཀག་པ་ལྔ་ངོད་པའི་ལནདསམས་བདེན་པར་མེད་པ་ལྱ བབིད་རུང་བའི ཚུལ 
༅སད་པ་ བཛིན་ པྲརྱ་བེད།ཞྲས་པྲས་བྟས ཞ་ལ།འཕྲགས་པ་ཡབ་ དས༣མསཀྱིས་ འདུས་པའི་སྐེ སར་ རྐ ཞན 


ཡིན་པའི་ ཕྱིར་ད་ཨཞུང་འདིར་ཀུན་བ བཞེ འེད སིས བསྔན་ པའེ་སེམར །ངེ་སྲིད་པའ་ཉི ཉིད་འཚུམས་སྐྱེཿ སྦྱོར་བ སམས་ས་ 
མའཆིས་མསངདས་སེམས་གཉི་ག་ཡིད་ཤེས་ཡེན་པར་ཡང་ཡངགྲསངས་པའི་ ཡིའ་དད་།གཞུང་འདེ་ཡངའདོས པའྱི ས་པར་དེ་བཞིནགཤེགས་པྷ་ནམཀྱི་བུང་རུཊ་ཊིསེམསྱྱི་ཚོགས་སུ་བཅད་པ་གསུས པནྣམསཉིནངནསྨ་ནམ སྣངགི་སགསུབས་ 


ད་ 





པའ བྱི་འོ་ོསོམསོཉོཐོབསོ་ ་བཅད་པདའི་དོན ་དེན་འགྲེལ ་པས་བྱངཆུབ་སེམས་ འགྲེལ་ཞེས སམཚནད་ དབའགས་པ བསེནཔས བཞུང་འདི་ཉིད་འདུས (པའི་ཡནལག་གི་གཞུང་ཡནཔའྱི ིརརོ།༼ཁ་ཅིག་འདུས་ པའི ིའཞསའ་ ལུནགའ་ ཞི་དང་ཉོན་ ཡེདསོགསཤྱི་ཐྭ་ཌདཡ 
ཏ རྫངུངབལ བསམས་ནས་འཕགས་པ་ཡབསས་རྣམསའདུས ་པའྷེ་སྲབས་སུ་ སུ་ཆོགས་པཱག་ ལསངོ་བོ་ བོ་ཐཱདད པའི་ཀུ ཀུན་གཞ ཞེ་བཞེད་པར་སྤབཞི་ཀུནགཞི་སྟཾནོ་ པཿ ནོཔའིགཞུང་ལུགས་ཆན་ པརྣམས དངའདྲུསང པའེ་མེ་ ྐརཾགཉིག འ བརྡ་ཆད་ཇུང་ཟད་ཁྱངལ། ཆགས་པའ འྱི་ཟུནཔེི 
386 ཅལ་ཅལདྨ་ཀ ངབསམ་ཁས་ པའི འགག་སྦྲབ€ུ ལམ ཞེ་པའ་ ཟི་ཤིར་པང་སྐབས་མ མེ ཡིན པའི ེནའདེརད་ངག་གི བརྒལ་ལནྣམ་པརྲགཏན་ལ་དབབ་པམ:5ས, སོ།།དེ་བསན་ཡུཿ ཡུམ རྒྱས འདྲིང་བརྔུན གསུམ་ལ་སགར པའེ མདོ་ཇི 'དམའ་ནམ་ཤེསྱའོ་གླང་ 
ཧོན་པ་ནརྣུམ ཤཾས་ཚོགས ངུག ཁོནབཤའྱཀོད་ ལཨས་མངབམ་ བཤ དྲ་ངིང་།མངོང་གོངས་ འགྲེལ་སོགས་° ལས ཚགསླདག་ལསད་ ང་བ་ དོ་བོཐ་དདུཔའི་ཀྲུན གཞེ དང་ཤོན ་ཡིད་བཤད་ པས་མདོང་ལུསཀུན ཤ་གཞྲི་ནམ ཤོསྨྣནམ་ པར་བཞག་མ་བཞག་ག གྷི་ཚུལ་ གཉིས་ བཀའ་སལ་དུ 
བཞིཞ་ དུ། དུ། རྗེ་བཙུན བྱམས མགེན་ཧུཾཨཀྱང་ ་དངག་གི དོན་ནྣམཔའའགྲེལ་ པན་དྲངཨས་མཐའ་ནམ འབེདང་མདྫོྱ་ཆནདངཆས་ཆོས ནདྷནྣམ འདྲད ཞིམ་པ པར་བཞག་པདང་ཕྱིརོལ་མད་པའི་ ཕོགས་བཞག་ ལ།མངོན་ རྟོགས་རྒྱན་ འཚུ རྒུདྲ་བམ ལས་ཀུན་གཞི་ ྦ 
རྣམ་ཤེསརྣམ་ པནམ་བཞག་པ་པདང་ཕ་རལམ་བཀག་པའེ་དབྱ་མ་ཐལ འགྱར་པའེ་ལུགསནྣམཔའ་བཞག་རིང་། །མྤབ དཔོནའཕགས་པ་ཐེགས་མདྱིས༠ངྱརདཏླམའི་ ཁི་དགོངས་པ་མ་རག་ དང་པང་རྒྱད་པའི་ལུཿ ལུགས་ སུམ་བཤདཔའདབུམ་ཐལའྱར་བའི་ལུ ་ལུགས་སུ་བཤད ཀ 


པའི་ཆོས་མངོན་པའི་ལྔང་།ཐོགམ་མེད་པའི་དྲསའི་ཁམས།།ཆོསྣ་རམས་ཀུན་གི་གནས་ཡེནཏེ།དེ་ཡད་པསན་འགྲོ་ཀྲུན་དང་།ུ་པབནའདས་པའང་ཐབ་པའ་འན། 





ཤ།༄། །དདངིང་།ཐེག་བླམས་ཨུཀུན་གཞྱི་ནམ་ཤེསའི་སྒྲབབྱུད་དུ་དྤངས་པའི་ཆེས་མངོན་ང འི་དྲས་གཱི་ཁཿ མྲ ཡིན  གོ་ཀུན་དང་།་དནའདས་པའང 
[ཧྷ །ཞེས་པངཉིདྱ་རྨུད་བ་མའི་འགལ་པརསེམཨེ་ཅན་ཐམས་ཆད་ལ་བདེ་བརགཤེགས་པའི་ཧིིངབསམསཊི་ངབཞིན་ནམ་དག་ཡད་པའི ཤེས་བདྲད་བས་པའི་ཕུར་ནཀྱུན་གཞི་ཡོད་པནགསངསཔ་དགོངས་གཞི་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དགོཔསནས་གསྱུད 
387] པའི་དང་དོན་དབཞེད་པ་དཔལ་ལྡན་ ཟླ་ཐ་དང་ཁྱད་པར་མེདཔ་ཡིནོ།།གསུམ་པ་ཐྭ་པདྱུ་ཡི་རོལ་གི་དན་ནམ་པ་འཛོག་པའྱི་ཚུལ་བཤད་པནི།དབུམལ འཇུགཔར་སེམས་ཙམ་པའི་འདོད་པྱ་ཆས་པར་བཀོང་པའི་ཕུགས་སྔ་མའེདོན་ཡང།སེམས་ 
ཡཾ ོམ་པས་གཟུགས་སེགས་ཡི་ལོབ་གྱི་དོན་ག ཞིམྲ་གུབ་རིང་ཤེས་པ་བདེན་པར་གབ་པར་ཁས་ཟངས་པ་ཡིནྷྱ་བེ། ཤྲས་ པ་བདེན་པར་བྲབ་ཅིང་གྲཟགས་སགས་གཞི་མ གྲུཐ་པར་འདད་པམ་ཡན་ཏ།ད་ ་ཡིནན་སེམས་ཚམ་པའི་ལྲུགས 
ཤཱ །ལ་གཟུགས་ཁུང་དང་གཟུག སྭ་སཱ་སགས་དང་ཁམས་གསུམངང་སྣོད་བཇུད་སོག སི་ཐྭ་སད་ཐམས་ཅད་ཁསམ་ལུན་པར་འགུར་ལ།མངན་སུམ་ དྲུ་མཐོངའའི་དོན་ཐམས་ཅངལ་བསྟན་འདེངས་པོས་བརམ་ཐང་བཞན་དྲ་བའ་པའ 
# ཞེ འྲི །ལན་མད་དེ་ངེའི་ཕྱིར་ཆུངཔན་ཡང་མ་མཐོང་བའི་དོན་དག་ལྭ་སྐ་བ་འདེབས་པརྱ་ཧིའྱའི་མངོན་སཱམ་དྱུ་མཐོང་བ ངག་མེད་བརྡམྱི་སྣལ 





ཐའ འདི་ཉིད་མཆོག་ཡི་ནནོ་ཞེས་སྒྲ་བ: སངས་རྒྱས་པ་ལྟ་ཞོག་མུ་སཾ་བེས་པའང་འཕགས་པ 


` ཟབ ༽༧་༩༨༥་༩༡།ར ལ་མ ཊ-༢༽ སག ༄¬ ༽ ༨༨ ་༡༽༽ ་རལ།༩་༤་།། ོབ་ .ུ ་༢༽..-¬ .༨༄\ 1 ༤ དྲ ཁོལ ་ཛ་།་ ¬= .-- = - མཆུས . ༢༨༠༤༽ ༩ .\.„ ༤༨ .‹༨ 

བད་ལ་བྱསན་འདངས་པའ་ ཧཟྲའམཐའ་ལམཆགཏྱབུད་པམངབར་དེངང་།།འཞའང་གཔར། གཟུགས་མདན ནསེམས་ཡོད་མ་འཛེན་ཆེག )ཞེས་སོགས་གསུངས་བ དྭ་ལ༣ྲདྲང་ཞན།  ་འལ་དན་དྲུ་བུར་པའ་གྲ་ཐུགས་སགས་མདན་ན་ཞས་པའ 

ངི བག རོ༽ང བ་དང་བ བ་ད གིབ བོག ལ་ག ང། ཧང 2 ཤའ་  ་ལ དེར  ༦ ཀ ལ་ཀའན། ར་པ ལུ ` ྒ ྒ ༨. ༄༽ ༨ ༨༨. 

དན ལའ ཛུ་གྱཟུབ།ས གཏུན་མང་ནན་ཞེསྱབ་བམ་ཡིནནོ།།དེ་ལ ཆམ ཡནཔའདའྲངཔབའ་ཚག ཅམ་ཁཡས དྲ་ལར་ཁས་འཞཞསམས་༠མ་པས་ ཤེས་བ་མེད་པར་ཁས བླངས་པའའརཏ། གལ་ཏ ཤསབ་མད་པར་བ་ཡདན། ཞས་བྲས་ ངས་ 
388  པུས་ས།དའ་པར་རང་འཕྲ་ལ་ལས། འདན་དབང་པ་ལས་བུརྨ་ནམ་པར་རཚ ཞེས་པའའཚམས་སྒྱདརྲངུ། དའྱི་ལིར་རྣ་ལར་ནམ་པར་ས་པ་ལས་ཐ་ངང་པའི་མིག་གི་དབང་པོ་མེད་པར་པ་སནནས་བླ་ཟུགསྱ་སངྨ་ནམ་པར་ཤིས་པ་ལསབ་ 

མ་དད་པ་ཤད་ དུབསན་པའ་བུར་སྨས་པ་ ˆ ཞེས་པ་པངངའ བའ མའང དྲན་པ་ལ་སགས པའ་པའེལ་ཁྱ་གཟུགས་ར དཔརནལ་པར་ཤ ས་པ་སྔེན་པ་ལ་སག ས་པར་རྩེང་དྲའྱབང་བ་ ཡེན ཞེས སེགྲས་གྲསངས་པྭ ལར་ཤེས་པའ་བའ། 

ཟླཞ་པོ་གངདདག་སམས་ཚམ་པ་ཐྷ་ དྲང པི་རཱུལ་ཁཱ་དོན་ཁས་ལན་འཞེས་སྒྲ་བ་དདག་ག་ལུགས་ལ་འཇུག་པྲ་ཝའགལ་ཚ་རཱུད་ལན་འད་དག་ཐམས་ཧད་བཞེ་མེད་དུའྱབུར་ཏ། ཤདནཐ་སད་དུ་ཡདཔར་ཁས་ལན་མཉེམ་དངདོན་དམྲ་དམད་ 

༤ ° ༤ ༠ ༤་ ༅ ༅ ྲལ་ , ཿ ༤ པ ,.༠༽༄ \ . ༠ ®, ° . ༤ ཌཱ ; .༦-.` ཅ ༥ ༤༽ ༦༩ ༤ ཤོ ཅ ; 
པན་ཁས་ལན་མཉན་དྲས རཆུངས་པའ་བྱའ་ར།། ང་ཞེ་ཐལ་འགུར་པལང་ལུགས་ལ་པ་དན་ཁས་ལན་པ་དྲ་རུས ཆན་ཆ་འད་ བ་ཞིག་གིདབང་གེས་ཁས་ཡན་པ་དང་ཡི་དོན མད་པར་གསུངས་པའ་མདའ་དགོངས་བ འཆདྲ་རཱལ་ངི་ལྟར 


༄༅། ཅིདཅནྤཾ་རུ་མཚོནམཐའཐུག་པནི འདེ་ཡོན་ཏ།དབང་ཤེས་ལ་གཟུགས་སོགསྱ་ཡིརོལྟ་ཝུ་བུརྒ་རཱངས་ཆད་དྲུ་སང་བའདྷིསངབ་ལུར་ཐ་ཉདཛ མ་དཔང་མྲ་རབནའདེ་ཉིདའགོག་པ་དོན་དམ་དངོདཅེད་ [ 
ཀྱི་ཚདམ་ལམ་ལྟོས་པར་ཐྲ་སྙང་དྱོད་བྱདྱྱིཆད་མ ས །ཁེགས་པས་ཡིནཏེྭ།ཕེ་དོན་འགོག བེད་ིཐྭ་སུད་དཔྱོད་བྲད་ཁྱིཚད་མམཾ ལདཔའ་བརངང་། ནེ་དམ་པྱཾད་ཐད་ཝ་ཚད་མས དབྱདན་ཤས་ པའངམ་གྲུབ་པའི་ཕྱིརརོ་ཊེཐ་སྙད་དཔོད་པའི་ ྦ 
ཚད་མས །བེགས་པརྡ་ནེསེམས་ཛམ་པརང་ཡངམ་སྨ་སྟེ །ཧདན་འགག་པ་ཝན་ཆག་དམགའ། ་དེབ་ཀྱི་ཏྭགས ལ་སཾགས་པའ་ སམསཚམ་པརང་ ལུག ས་རྱུ་དོན་ད་མ་དཔྱོད་ཁེདཁྱེ་ཆང་མ་ལ་ལྟོས་པགོས་པར་འདོད་པའེ་ཤིར་ དང་༽བྱི་སོབ་ 
ངུ་སྣདབ་ལྟར་གྲྭབ་པ སྣ་སོངཔསེམས་ཙམ་པའ་ག་སྦའི་དོན་དྲམ་བདྙན་བདང་དེ་བཞིན་ཉིད་ཡིག་པའྱི་བིརར།། གཞན་ཡང་ཕྱི་དེན་ཐསྟད་དུམེ དྭག་གྲཟུགས་སོགས དྭ་སུད་ དུ ཤས་པའི་དངོས་བར་ཁས ་ལེན་དགོ། ན་འ །དེ་ལ་ 
ན་དེ་ཉིད་རེགས་བས་མ་བཏགས་མ་དཔད་པར་འཇྲུག་པའི་ཐྭ་སྣད་པའི་ཤེས་པ་འང་དགའ་བྲས་འགགྲཊས་མེད་པས་གཟུགས་སགས་བ་བོའིརང་བཞེན་དྲྭ་གཁཔ་ཡེན་ཞམ་ཤུས་ འཝེ་རུང་བཞིན་དྲྭ་གྲབ་པ་ཡུན་དཔོད་པའ་རིགས་པས་ 
དཔད་པན་ཤས་པའི་རང་བཞེན་དུ་ཆེད་པའ་འགྱུར་བགོས་ལ། དྷ་ཕན་གཟུགས་སགསཔང་གི་མཚན་ཉདྱ་འིས་བུབ་པར་འགྱན་དགོས་པས་དེའི་པིར་་ཟུགས་སོགས་བྲ་སད་དྲུ་ཡིརོལ་དོན་དུ་ཁས་ལེན་བམཆོག་ཏུ་མཛེས་སོ།དའི་ 





ཤེཟརིགས་པ་འདི་ དག ་གས ཙ་ཀྱུན་གཞི་ནམ ཤེས་ཁས་མི་ལེན་ཏ །ཀྲུན་གཞི་ཡོད་པའ་ཐ སྙད་པའེ་ཆ ད་མ༣ང་དགའ་བས་ངོར་དམ དཔྱད་པའི་ཚད་མ་ལམྟཝོས པརའགྲབ་པམ སཱི ད་པའི ྱིན་དང་། དནདམ་ད་དཔའ ཆཿ དམས 
༡90 ཏྱི་ཡིདོན་ འགོག་པའི་རིགས་པ་ལྷ་ལོས ་པར་འདོད་པའྱེ་པོརརོ།། སམས ཙམོ་པས་རུལ་ཕན་པོགསྱཌ་ཆ་མདནས་རམ་བ ཞེན་འགག་པའི་རིགས་པྲ། གགསཿག་རྩ་པཱའ་བཞ།། ཕ་རབ་རུལ་ཆྲ་ ྲ་ཏུ་འགུར།།དུག་པོ་དྲཁྲངགོ་གཅེགན།། 
གང་བུ༨༨ཇདུལ་ཕན་ཚམ་དུའྱ་གུའ། ཞེས་སགོས་ཏས་ཐལ་འབྱུར་བྱ ི་དོན་ཁས་ལེན་པ་ལམི་གནོད་ད།ཐལ་འ རྱན་བས་ྱི་དོན་འགེས་པས་བཙུལནྷ་རད་པར་ཁས་མི་ལཞྱ་བི་མ་བཅག སེམ་དྭཔད་པ་༅མྲདུ་ཁ ས་ལུན་པའྲི ཕོརངང་།ྱེངོན་ ད 
5 གཙུང་དུ་པ་པདྱ་ཤོགས་ཅིཆུ་མདྲ་ཐུ་སཱད་དུའང་ཁས་མི་ལུན་པའི་ཡིརའོ།། ཆམདའི་དངོས་པོ་ཁྲས་གབསན་བདེན་དངོས་ཁས་ལན་དགོས་པར་འདདོཔ་ལཞི་དབྱ་མ་བྲ་ཐལ་རངཐམས་ཅདྲ་བུད་བརྡུམེད་དོ།དེས་ན་ཐལ་འྱགནབས་ 
]¡ 1༦ དཞཁས་ལན་པམ་འཐདད། ད་ལྟན་སམས་ཙམ་པམང་ཝ་པ་ལས་དམན་པ་ཐལ། ཤས་པ་བདེནྲ་ག་ཁས་ལན་པའ་མ ཚུངས། ཕི་དནམདཔརྨ་སཾ་བ་ལ་ས་ཡོང་པྡ་སྨྲ་བ་བཟངཔའི་ཕིན།ཞེས་ལོག་པརྙ་ཆོག་པ་ནྲི་གུཟམཐའ། 


39| 





༡ རཔས་ཁམས་གསུམ་སེམས་ 


བོ ཀོ་བ རོ་བ མདབ པ་ག པ་བོ ས་ལནབཟ་ོདལ།སམསཙོམ་པས་དབདའོ་ོདོནགག 
ཐིཟུགསཔྷནམསྔངཱིས་དེ་འདབའྱི་འདོན་ལེགསཔར་ཁེགས་པའྱི་རོ དུང འོནངས་མཐ་ཙྲོམ་པ་ཟྭ་སདཛཱ་མྲདནགས་པས་མ་བརགས་མ་དཔད་པར་སུབ་པའྱི་ ལི་དོན་ཡང་ཁས་མི་ལེནལ།དེལ་ཐལ་འབྱུར་བའིདོན་ཞས 
ཡོདམེདམྫ་རུངས་པའི་རེགས་པས་གནོད་པའྱི་པར་རོ། །དེ་བསན་མདོཔི་པདང་ཐལ་འཆུར་བྱ་ཡི་དོན་ཁུས་ལཞུ་ཞེས་པ་ཙམ་ཞིག་མཚངསཡུང་ལེན་ཚུལ་གཏནམི་འད་བཡིན་ནོ།།དེནི་སེམས་ཅུམ་གསུངས་པའི་མདོའ 
དེན འབེ་ལྔ་ཚུལ་བཇོད་པརྡ་དྷཉེ། དེ་ཡང་སེམས་ཚམ་པས་ས་བྱར་པའོ་མངོ་ལས། ཁམས་གསུམ་པ་འདིནི་སེམས་ཙམ་མཁིས་གསངས་པའི་མདེ་ཤེས་བདྲད་ཐེག་བྱམས་སུ་དངུས་པལ་ལེག་སྔ་ལནེའགེད་དང་དཔལ་ 
ཀྱིས་བས་པཨིན་ལ་ངེའྱི་ཏིརསེམས་ལས་གཞནབངྱ་ པུག སོག་སྦཀྱི་བེད་པཔོ་ཡོདཔ་དགག་པའི་ པིར་དུཙཾས་མློ་སློས་པ ཡིནནོ་ཞྲིས་ལན་བཏབ་རིངྱ། དཔ བ་གཞན་འགོག་པ་ཡིན་པ་ཡང་ལཛཀར་གཤེ ཌ་ ་ 


39 


པ་ལས། གང་ཟགྱ་ཆུ་ནདང་ཐུང་པོ་ལ།།དེ་བཞིནྡ་ཏེན་དང་ཇུལ་དགུ་དང་།།གཙོ་བདབངྱཕུག་བྱེད་པོརྣོམས།།ས 


` ཀླི ་༧༡¬(-༡- ༨ > = ༨. ༦, ༽ ༨༠༨༨ ༥7 ; ,;༽༼ ༽ „ . ་ས་ . རྒ, དི .-----༨ › 
བེད་པྡོརྣམས།།སེམསཙམ་དུ་ནི་ངས་བཤདདོ།།ཞེས་པས་བྟནཔངང་།ཁམས་གསུམ་པུ་སྐྱེད་ཧེུད་ཡེན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཁྱེས་གཟུགས་ལས་་ 


` 


སེམས་གཙོབོ་ཡིན་པ་ཡང་།མདོལས། སམས་ཆན་ལསྱེ་དབང་གས་ནི།།ནག་པོ་དྲསྲསྙ་སེས་ཏེ དཔེའ།།སེམས་དྲམལ་མཐོ་རིས་འཇིགཏན་དྲ།།ཆོན་དང་རིནཆེན་ ཤེལ་བཞིནནེ།།ཞྲེས་སོགྲསཀྲིས་བསན་པར་གྲ་སངས་ས།།ཡང 


༢ - 


ལངཀར་གཤེགས་པའི་མདོལས།།ྱཛ་མོ་ླམངབ་ཡདམནདེ།།སེམསནཾ་མཱ་ཚོགསྣནམས་སྭཱ་སཱང་།ཕུས་དང་ལོངས་སྙོད་གནས་འདུད་བ།།སྡེལས་ཙམདུནཔསབ་ཤང་དོ།ཞེས་གསུངས་པ་འདིསེམསམ་པས་འདྲེནབ་ལ་ལེགས་ 


` ཛི ° ཁཿ དྲ ° 
ལུན་ཁེས་ལན་འདེབས 
སགས་དང་ལངས་སྔོང 


པའི་ཚུལ་ནི མདོདས་ཕྱི་ལ་བཀག་ཞས་སེམས་ཚམ་བ སྩན་པམ་ཡནོཿ ས་པས་ཕིརོལྦ་ནམམོདྲད་འཛིན་པའགོག་པ་ཡེན ཏྭ།ཱམམེདངྱུ་སངབ་ཡོདམནད།སེམ སནྲིནམ་བླ་སཆོགས་སུ་སང་བའི་སྒེནས་ལུས ་དབང་པོ་ 
ཟྲགས སེགོསྲ་ནམས་དང་འདྲ་ བར་སེམས་སྐྱེས་ པམ་ ཡཞྱ་ཧ ན་མམདདམ ཐོངབྱམ་ཡིན་ནོའེས་འཆ དྲ དཔལ་ལྡན་ཟླ་བམདངས་སསམ ས༅ཚམ་མབྟཏནའཞེསམ་ འཆདྱ་ཧྱེ་སེམ་སར མ་གྲསངད། པ་དྲང་དེན་ཡིན་པར་གལ་ 


དྲ ༤ ་་ ༤ ༤ ༤--~- `༽` ༢༠༠ ˆ ་ ༤ ༤རྲ ¦: ྕ 
ཏྣདཡང་མདོའི་༔ ཙིར ་དུ་བཟུངདྲུ་མྲི་རུཿབླ་སླབ་པའི་ལུང་རིགས་གཉེས་ལས་རིགསཔནི་གོངྲ་དུ་བཤད་པའི་དོན་ཤེ ས་ཡོད་མེད་མཆཱཔས་པར་སྒྲང་ པའི་རིགས་པླ་ནམས་ཡྲིནལ།།ལུཿ་ི་འཛངག་པལ།འདྲིནྡི་སོན་པསདངདོན་ཉིད་གསུལས་ཤིད་ཞེས 


༄། པཡཔའེ་འགེལདུདཔས་པ་ལུང་གཤེགས་ལས།ཇི་ལཞདཔནད་པལ།།སྨན་བསྨ་སྨནནམས་གཏོང་པ་ལྟབ།སངསྒ་རུས་དབཞིན་སམས་ཧུན་ལ།ཨེམས་ཙམ་དུ་ཡངརབཏུགསུངས།ཞེསཔའོ།།རོམ་པདྡ་ལའི་ 
།མདཱཔ་གཞན་ཡཤི། དདོན་ཏིདདཔུང་འདིས་གསལ་བདྡ་འདུ།ཞིསཔའི་འྔཔའདིས།ཞེས་པ་ལུངྱས་མཉེདུལ་ཟརུབམིནིའང་འགེལ་དྲུངཔས་པའྱེ་འཇཚན་པ་གསུམ་ཡིནལ། མཱིའྦ་གབསའདེམ་ཅུབ། བྱའི ས་ད་བའོནྨདག་དབས་ 
| ¡ཌྔ་ཡད་ཅང་ བ་པའ་ལུངབཞ་ཡ དདེ།།དེ་ལྔ་པང་དོན་དྲུ་སུབ་དགོས་པ་ལཝ་ནི། ལང་གཤེགས་ལས། ཡྱི་རོལ་མེདཔའི་སེམས་ཙམ་དུ་གསུཿས་པ་དངསདོགཞེན་ལས་སེམསཅན ཐམསཤདཧ་ རྒྱདལས ངས་ས ཡན་ ཏན་བམས་ཅད་གདད་མ་༣༥ལ་ 

ཆས་ས་ དཔའི་རྟག་བརྟན་བདའན་གྲབཀྱི་ བདར་གསེགས་ལེང་པ་ཡོད་པའ་གསངས་པ་དང་། དགོངས འགྲལ་ལས་ཡད༦༢མ་ཤེས་ལསང་བབདད་པའི་ཀུན་གཞིེ ཡོདཔའགསུངས་པ་དང་། ཡང་དགཾངཱསའགལ་ལས་གཞན་དབང་ དང་ཡོདྭསྭ་གབའངགི་ 
མཆཤ་ཉིདྱེ་སྲ་ཐུབ་པར་གྲྱསུངས་པདང་།།ཡདད་ལས་མཐའ་ཐུག་ཐེག་པགསུམ་དུགསུངས་པྱ་ནམས་སྐ།ད་ལདུང་པློདང་དན་དུ་བྱསབ་པའེ་ལུངནེ་ཝར་དངས་པའོ།ྱའི་རོལ་གསུངས་པའི་དགོས་པའི་ཡི་ལོལ་བོ་གཟུགས་སོགས་ལ་ 
དམཾགསཞསཿཆགས་པསཆར་སྐྱེ་བ་དབློག་པདང་།ཕྱིའོབང་བཞིན་མེད་པར་ཁས་པ་ལ་བརྟེནནས་ཤེས་པའང་བཞིན་ཡེད་པརངས་པད་བའི་ ཡོརའ།།གཉིས་པྲདང་དོན་དྲྭ་མབ་པའེ་ལུངནི་ཕང་གཤེགས་ལགདེབཞིནྲད་བཅོམ་ལན་འད༠ྱམདོ་སོད། 


393 


ཝི ཏེབ. 





རའ 
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པལས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའྲ་སིང་པོགསུངས་པད་བཅོམ་ལཝནའདསིས་རང་བཞིནྱ་ཆས་འོད་གསལ་བརྣམ་པར་དགཔས་ཐོག་མནསྐནམ་པར་དག་པ་ཉིདམཚན་སུམརྭུ་པ་གཉེས་ང་ཝན་པསམས་ཅན་ཐམས་ཆདྱའི་ལུསའིནངན་མ་ཆིས 
པརབྲ་རོདདེ།བཅོམ་ཝན་འདསིས་རིནཔོརརེན་ཐང་ཆེན་པ་གེསདམ་ཅནྱགིས་ཡངསྲསུ་བིས་པ་ལྟར་པུང་བོདང་ཁམས་དང སྱིམཆདཙགོས་ཏེས་དཀེས་པ། འདོདཆགས་དང་ཞེ་སྡངདངགཏེ་མུག་གི་ཟིལྱའེསནན་པ། ཡོངས་མྐུརག་པཊ 
སམསའ་མཆནད་ནཱར་པ།ཅུག་པ་བཅུན་པ་ཐིའ་ཟུག་པརན་བྔདདོན།འཅོམ་ཝུན་འདུས་ཤིས་དེ་བཞིནག ཤེགས་པའ་ཞིང་བྱོག་བའདིནིམ་ཐུགས་ཁེདཊི་བདག་ཏྲུ་མབདུང་དྷི་ལརའྲདབམ་ལགས།བཅམལནའདུསམུ ཉེགས་བདྡེ་ནམས 
ཙངཏཱག་བྱབེད་པ་ཡེའཏནམད་པྭ་འབ་པམེ་འཇིག་པའོ་ཞེས་བདེགཏླསབྷསོའེ་པར་བྱརདདོ།བཅོམ་ལྔན་འདུསཀས་བཀའ་ཇུ་ལཔ།ུགོས་ཆིན་པོང་ཡེས་དབཞེནགཤེགས་པའི་སིང་བོ་བྟསན་པནྡིམུ་སྟགས་བེདའི་བདགཏྱ་སྒྲ་བདང 

སིའཾཔ་མད་པ་གསེགས་པའི་ཆེག་ག་དོནྣ་ནམས ལ་ང་བཞེའ་བཤགས་པ། འསང་པར་བྟསྟན་ པབསའས། ངྱས་པ་ནམས་བདག་ཡད་པས་འཇསག ས་པ༢འགུར་བའེ་གནསྒ་ནམ་པར་སངཔའིེ་ དོན་དུང་ བཞ ཀ་ག ཤེག ས་པའི་ 


` ༤༽ 
ཤེགས་པའ་ར 


མཚུངས་པམ་ཡན 


ཤ ༄༅། ། རིསྒོ་ལྗོ་ོཔོ་པོསྒནམཔརོ་ མི་ཆོག པའི་གནས སྣང་བམེད པའེ སོང སེའ་ཏེ།, ཏེ།བློ་གྲེས་ཆེན་པོམ་འོངས བའ་བོ་ོབྱི་རང་མམོསོ། འཔའ་སེལས །པབའ་རེན་བྷརམསཏུས ་བདག་ཊུ་ 
མངོན་པར་ཞྲའ་པརྡམྱེ་བའེ།། བླགས ས་ཆན་པདཔནནཛམ།བཞཞ་འཇ ནི་འཇེེམ་པའེ་རྔལ་གྱི་ཡུངཔ་གཅརེབ་ལས་ལག་ ༽་པངང་བྲབ་ བོ་དང་ལག ཟྔུ་ཨངངྱ་རྭངདང་སདྲ་བ་དང་ཞཞ་ཅན་དངྲ་འན་པལས་ སྣོང་ནམ པས ཆོབས་ (ཧིད་དོ། ༈ ཧྲེ་གཾད། གོད་ཆེའ་པོ་ངེབཞྲེན 
དུད་བཞིན་གྲ ཤེགས་པྲ་ནམས,ང་ཆོས་ལ་ བདག་མད་པ་ནམ་ པརཆོག་པའི་མཚིན་ཉེད་ཐམས་ཅངནམ པར་ལའ། ོ་པཱད་ཉིད་ཤྭས་འབ དུང་ཐུབས་ལ་མཁས་པ་ངང་ཝུན་པྲནམ་ང་ '་ཚོགིས་ཉིས་དེབཞིན་གཤོགས པའི་སྙིང་པེརབསྙན་ 
བའྲམ་ ༣་བངག་མེད་པའ་བསུན་པས༅ང་རངསྟེ་ རྫམ།བའ་ བཞིན་དུ་ཆོག དང་ཡི་གེའི་ རྣམཔ་སྣ སྣ་ཚོགསརིུས་སྟན སྟེན་ཏོ།། ངྭལརཔའྱིའའླབོ་ གོས ཆན་པ་ པ་ད་བཞིན གཤེགས་ པའྲི་སིང་བབྷསའ བསྡམ ལཾགས་བུདབངག་ཏཱ་སྨྲ་བ་དངུམ་ པི་འདལྐོ།ཐོ 

ུའང་བཞིན་གཤགས་ པྨ་ནམས་ཀྱིསྤ་མུ་ སྟགས ཁེད་བདག་ཀུ ཌསྨྲཔ' ལ་མངནིཔར་ཞེནཔྷ་ནམས དང་བའ་ ཡྱིནདེ་བཞིན་ གཤེགས པའེ ཧཱིངཔོ་ པོ་བསན་པས་ དེ་བཞིན་གཤགས་ 'པའི་སཱངཔ་སྟཾ ཌབྤོའ་ ་ཏེ།ཡང་ངག་ པའི་བངག་ ཏྱ 
ར་རོ པའི་ལྟ་བར་ཁྱུང་བའི་ བསམ་ ན་ནམ པརཐར་པགསུ་མ མྱ་ ཅྭི་ཡདྲོ་ཡུལ་ འ་གནས་པའེ་བསམ པདང ལྔནཁྱིང་མུར་ངུ་ ངུ་ཟནམད་ པ་ཨང་ངས་ པརྡ་རོགས་ པའྱི་བང་ཆུབ་ཏུ ཏཅ ངོན་ པར ཛོཌ་པར་འཚང་ རྱབར་ཇི་ལའའྱབའ། ` 





ཌཱ 
ཨཾ 


ཞེས་པརུཔའགལདྲུབས་པའོ།།དེ་ཡང་དེའདབའི་བདེག་ཤིགས་ཞྟིང་པོ་ཡེདནྲམ ཉེགས་བེད་འི་བདུག་དང་སཚུངས་པའའུར་བའི་སྦ་ཇིབཞིན་གིད ལ་གུ་ནོད་བུད།དགོངས་གཞིནི་སེམསྦཀི་ཆས་ཉིད་རང་བཞིན་ནམདག་གོ།དགོས་[ 
སླགས འ་༩ཞཔ་འབསམ་གསས་ཆེའ་འབུས་པའྱ་འུདཔའ་ཏོང་དེ་དངོས་ས བཅུ་ན་ སྐྭག་པའར་འཇུརཔ་དག་སྟོང་པཉིན་ལྷ་མག་པ་སངབའྲི་བིན་མ།།མངོལ སའདི་ལར་གསངས་པས་ནེ་ 'ཀྟ ྣ 
གདདག་ངའདབའི་བདག ཤེགས་ཉིང་པོབྷཏུན་པྨ་ག་ཇིབཀིནཁི་ངས་དེནྭ་དྲ་གབདགིངྨ་ཱ་སེག་པ བེདྱ་གི་བདག་ལ་མངོད་ང་གེན་པཡེན་པར་ཤེས་པརྡ་བོ།།དེ་ཡང་དའད་བའི་བདེ་གཤེགས་སྟེང་པོ་བྟཞཞ་པལངག་ཤེགས་ 
དང་རང་འ གྲེལ་ལསངང་དོན་དུ་གྲསངས་པ འདུན་དྲ་ལ་བ དྱ་ཐིམ་དག་ལ ཨོཿས་སྭུ་གྲགས་ཊ པའི དཔའ་མང་བྲརཞེསྱ་བ་བའ་ནང་ཚའ་ བདུང རག་བ གས་པ འེ་འང་བོའི་མདོ་ཞེས ་བབ་ཐག་པ་ཆེན་བྱོ་རདྱ་བལས་ངའ་ དོནྱ་ཆ་ཆའགཏ།་ 

ལ་བབ་པད་འདེ་མ་ཡིན་ཏ། མངོད་ལས་བང་གཤེགས་ཚངེཔ་སེམསི་ཆོསའངྲེ་གཟུར་དེ་བྲརས་ངེ་ཉིདརང་བགིནྲ་ནམ་དགུ་ཡེཞྭ་ཁངངི་སོདྷ་གྭོ་དུདྱ་བྲ་དེམ་དང་ཅས་རིདར་དྲུ་སངསྱརསྱི་ཆོསྨནམོས མ།ངོན་དུན།ི་འྱགར་ལ་དེ་ཉེད ྣ 


རྗེ བུ༣་ཧི དྲིམ་བསལ་བན་སྟེངས་སེགས་སངས.རྒྱས་ཁྱ་ཆེས་ཐམས་ཅ དམངན་དའྱགར་བའྲི་ཚུལ་དཔེ་དྲག་དངངའེ་ དགའི་གྒོནས་བརུན་བཅམ་ཡིན་ཞིང་ རྒྱུད་བླ་མསཁྱངད་ རའགེལ་པ་ཡིན་གི ༨ མངོརལ ཁྲ དའ ཤེགས སཱིང་ 


ར༽ སཔ པོ་བདེནྲ་རུབླ་གྲོ་འུརྱ་ཁི་དིན།དངབཅས་པའ་ཚན་ཡ ངྲ་སྩོབས་སེག ས་སཔསྦྱརསྱ་འི་ཡེན་ཏནྡ་བམས་ཅད་རང་ཆས་སྲ་ཡོད་པསགས་་སྒ་ཟིན་ལྔ་ཟུར་རུམ་ཡྲང་བསྣན་པམེ ང་པའེ་ཕིརབང་།སེམསཀྱི་རས་ 
ཉིད་འདུས་མྱབས་ཡིན་པས་ངེ་ཉིད་རྟག་བཏེན་ཐེའྲ་ཟུག་ཡིན་པདང་།དཉིདྨ་གྲོབུརྱ་བི་དི་མ་དངྲ་བལ་བན་སངས་སེགས་སངས་ཆུསྦའི་རསྣ་ནམས་མདོནདུ་འ.ྱསའབནི་སྣ་ཇེབཞིན་པ་ཡན་པས་དགངས་པ་འནུད འལ་དེ་ཡད 
པའ ཤུརར།།གླ་བླ་ྱ་བ་དྲམ་དང་བལ་བན་སངས་རསྱབ་ ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅང་མངོན་དྲལྱསར་བས་དྲེམ་དངུ་བཅས་པའི་ཚོའང་སྟོདྲས་སོག ས་རང་ཆས་སུ་ཡོད་ པའ་ བནི་ཆེས་ཤན་ཏུ བྲན་པགོ་བདྲ་ཤད་པ་ཡེནའ།། གསུམ་བ་ 

 །ཡིདཤེས་ལས་པེ་བེ་ཐདད་ངྲུ་རུར་པའི་གྱུན་གཞི་ཡོད་པར་གྲསངས་པ་པང་དོན་ཡིན་པ་ཡངམདོའའི་ཉིདྱ་ཀིས་འགགབ་པའ་རང་འགེ་ལ་ལས་གྲསུངསསོ།།འནདའྲང་བའོ་བདག་ཤེགས་ཧེང་པ་མདོཔ་དྲངདོན་ཡིན་པསུན་གཞིདང་ 
།ད་དྲུངི་ལཱན་འླགུདཅེན།རྒྱན་དུག་པ་བཀོད་པལས།།སྣནམསྣ་མ་ཚོགསཀུན་བཞྟུ་སེ།།བདེག་ཤེགས་སྙིང་པོ་དག་བའངད།།སྙིངཔོ་ངེ་ལ་ཀུན་གཞི་ློགས།།ད་བཞིན་གཤགསྐ་མས་སྟོན་པར་མཛུད།ལིང་བཞུུགཞིར་བྲུགཔ་ཡང 
དྲ ཤེནནམས©ས་མི་ཤེས་སོ།།ཞེས་གྲསངས་ཤིང་།ལང་གཤགས་ལསྱཀྱངདེབཞོན་གཤེགས་པའི་སྙིངཔཀུན་གཞྷི་རམ་པར་ཤེས་པར་བྲགག ས་པ་མ་པར་ཤེས་པ་བྲདནདང་བཅས་བཞེསདེགཉིས་མིང་གྲི་ནམ་གཛསསུ་ལན་དམར་གསུངས་ས། དཡང་ཤུན་གའ 







དང་བདེ་ག ག ཤེགསྐ་མེངཔོ པོཕནྨ་རཱུན་གཅེག་ཡིནན་གཅིག་ཡི་ ཡུན་པས་ཁབངའ པས་ང དྷུ་ཉར་གསུངས་ པམ་ཡན༤་ ཧོ་དོནོགང་ལདགོ། དག ངསནསཀུ་ ནབ་འེ ཞེའྱི་སྒཾས བ་བ པའེ་དོན་ དང་གང་ལ་དགོངསནས་ བདོགགས་དང་པོའོ འྭ་སྦཾས་བསྟན་ པའི་དྲོན་ གཉིས་ གཅག བས་ངྟེལ༢ 
གསངས་པ་ ཡ་ཡེན་ཏ།གྲེམསྱ་ཆོསཏི་ ཉིད་སྟེང་ པ་ཉང་།ང །བྲོན་ལ་ ༥་དགཉིསྤཀཱི ཅྨས་བ བྷ་ལན་པའ་ ཤིར་རོ།པེའི་ཕྱིར་༢ང་འགྲེལ་ལས་དི་ རིས པ ཐོམས་ཅང་ཧིའང་བཞིན་་གི་རྗེས་སུ། སྔཞགས་ པའ་ ཤྱའ། སྟོང་པཱ་ཉིད་ བེནོ་གཱ ཀྱུན་གཞྲིནམ པའ་ཤེས པལླིད་ས་ 
399 བསྟན་ པར་ག པརྱ་བའོ།།ཞེས གསུངས དེསན་ཀུན་གཞི་ དང་དའྲདའི་ ཉལིངཔ པོ་བྷསཱན་པ་གཉི་གའང་ འགོངས་བ་འི་ གཅེག་ལ་དགོངས་པ་ 'དང་ ད གཉི་ གའང་ དགོཿ མ་པ ༣ཆུ་ མྨུ་སིག འ། ཀྱིལ བལ་ ཞེན་ པངག་སླག་པ་ པ་སང་བ 
ངེ ྭག་ ཟི ཌལ།བ་ ཐའ གཉིག་ལའདྲུམ་སྟེགས་འི་བདུག་ དངྱ་ཁུད་པར་མེད་པར་ཐལ་ང བའེ་ གནོང་པ་འབབ པའ རུངས་ པས ངེའྱི་ཡིར་བདེ་གཤ གྒམ་ སཱི ང་ པོ་དཱང་ངོན དྲན་རང་ དུ་སེཞ་ པའེ ལུངངས གྱུབ བའི་ གྲས ཡིལ བའང་པངདོན་ དུ་འྭགབཔ་༥ ཡནེན།། 
ཡངབདེག་ཤེགས ཧེ ༩ བདན བ་སྒ་ རྒྲབ་པརང་དབང་པའ་ཏབ་བཏུན གའོད་མཉས སྟེབས སགས་སངན སུ་རྒྱུསཀྱི ཡོན་ ཏན འཆས ས་ ས་ཡོད་པར་གྲསངས་ ས་བླ་སངིབཞིནདུྭ་ཟུང་ངིུ་རྲུང་ཡང་། དེཉིད་གཔལ་དགོངས། ཏེ ཏེགསུ སུངས་ པའིེ་ དགོངས་ཐ བཞི་ སེམས ཕྱི ད 
བགེས ཉིངདྲིབཅས་ ངེ བད་གཤེགས་རྭ ོ་མཚ༣་ཏེ ད་བ་ཡནལ།དཉདཡུན གའ ཞེ་གསུངས་ པའི་ དགེངས་ བཞིའི་ དན་ཡང་ཡེན་ སན་ ངེའི ཡྱིར་དྲེག་ བྔསྤསུ། །འྲོབ་ ངར ང་པའི དུས ཏེ་ཁྲམ་པ།ཆོང ཆྣམས་ཀྲུའ་ཧི་གནས་ ཡའ ཏེ།དེ་ཡོདཔ སྲར འགོ གཤུན་ དང་།ྱམ་ད 


དེ་ཉིདྱ་ཧུདྨ་དམའིབྲགལ་བར་བད་ག ཤེགས་སྐིང་བོ་ཡོད་པའི ཤེས་བེདདྲུ་དབས་པ་ཡིནནོ།།འདེདག་ལ་བརྗོད་ པརྱབ་བམང་ཡང་ཡི་ གེམངས་ 
ཅེ པའི་མཆུན་ཉིད་སངས་ཆུས་ཐམས་ངའི་མདོ་པཐའི་ཞང་དྲུ་རདུ་པའད། ཞེས་པའང 


| བ་དཱདདན་དུའགྲབ་པའ་ལངངོ། ། ཧིང དང་དོན་དུབྱ་སབ་པའི་རིགས་པཞི་འངས། ་པརྱ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟརརོ། དགོངས འདོལ་ཁས་མཐར་ཐུག་ཐེག་པ་བ སྦུམ་དུ་བཤད་པ་དང་དོན་དུ་བླམབ་པའི་ཡུངན་འཕགས་པས་མད 
༣ཡམ་བྱཏུ་སྲས་དངས་པལ་དགོངས་ནསའཇྲུདེ་པའོ་འའགྲེལ་དྲུ་མ་དངས་པ། རིགས་པ་དང་། མཐར་ཚུག་གི་ཞེག་པགསྐུམམེདྱཀང་ཐེག་པགསུམ་གསུངས་པའི་དགྲས་པ་སགསེགདའ་༩དིནདེ་ཉིད་ཤེས་ལས་དེམམཐའ་ 
དགསལ་བཞེ། ཞསསགསཅས་ཧནན་།ད་ལ་ནྱ་ རརེལ་ཁདོན་ཁས་ལན་པ་དངཀུན་གཞི་ཁས་མ་ལེན་པལ་གཉེ་ག་ཡངའང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཐ་སྙད་དུ་ཡང་ཁསམ་ལནའའཐུག་པ་ཡིན།འཇུག་པར་སེམས་ཙམ་པས་ཡཱུལ་ཕིསོ 





སི རོརོ་ལྔ་ དརླ་སང་བའི་ཡལ་ཅནྲ་གྲི་ཤེས་པའང་བཞིན་གྲིས་གྲའ་པའེ་པབ་ར རྣམ་ཤེས པ་ངངྨསྷ་ཤད་འཛིག ང་གི་དབང་ཤེས་སེདས་བཀོད་པ་ལ།ར་ངག་གི་ཚྱ་པི་རོལ་ངུ་ ༨་པའི་བང་ལྗོརིདང་སྨ་ ཤང་སོགསྨ་མར་བང་མངོ 
པ་ཉདརྩསང་ངས་འལེ ཛུན ཡན་པཞིན་ད་ལཅན་ ཤས་མ་ངྡན་པམ་ཆེ་ང་ མཚན་ཉི ལ་ཟི ས་་་གའསྲུབ་བ ལ་གའ་ཁད་པརམདང་བྱཡིརཔ་མེ་འབདས་བ་བྲས་ ངྒེ 
ཅིང ཤེས་པ་ཡད་པའགོག་པའི་ཟིགས་པྲ ཤིནཧཱཏབས་ཆབ་ཡན།ཆུ་ངདས་དཔ་ཚུ་དབ་།ཁས་ལྱསང་ངྲ་བུ་ལ་དཔའ་སླེང་པ་ལྟབུའ་འགས་པ་ཞན་གྱི་སྒོནེས་སྒྱབ་པའི་དཔ་ཡང་མེལྟད་པས་ཚུལ་དེ་སྒྲབ་པའི་རྟགས་ཡངགམི 
སིད་པའི་ཕྱིརར།། དེ་ཡངའང་ཕུགས་ལ་མལམ་དངབང་ཤེས་ཡོད་པརརུ་བཞེད་པས་མལམ་ཚཤུས་པ་ལྷ་ཀུང ཆའྲི་འུངྨ་མེུང་བཞ་ ཡེད་ཤེས་ཁོ་ན་ལྷ་༡ ང་བ་ཡིན་པའི་པིའ་གྲྭ་ཟགསྱི་སྱེ་མཆེདམ་ཡོན་ཞིང་།ངེའི་ ཚྭ་གཱངཔོ་ 
ཆེའི་གྲནུགོས་སྤུ་ཆུར་པའི་འི་སོལམཧཿདྦནངའོཆེའི་གཟགྲས་སངབའྲ་ང་བདེ་ཉད་ི་རྩོ་ཨུར་པའི་གླཟགས་ཡིན་ལདེ་ཡང་ཡིད་ཤེས་ཁནའི་ཡཁཿྱཛཱཔའི་ཆོསི་སེ་མཆེད་པའི་གཟུཊ་ཡིན་ཞིད།དེའི་ནདནསྤ་ཧངཀོན་བཉགས་པའི་ དྲ་ཟུགས་ཡིན་ལ།མྲི་མུག 
བྒོམ་པའེ་ཡིདལེས་གཞི་ཀངརྩས་ཙེས་གང་བརྡ་སྣང་བའང་ད་དང་འབུའ། །དང་ཤས་ལྕག་ཤདྲད་ཐངབའ་ནང་བདྱང་མགྱྱརྨ་ཆུར་སྣང་དྣང་བདང་གཟུགས་བརྟན་བྱད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་སྣང་བམས་ནི་ 


ཟླ དི་ཡབ འོན་ཡི་འཱགས་ལྭ་རཀུ་ནུག།འགྱའུསུངབད་ཉིད་སྣངབ་ལུརནག་གགྱུ་སབསྦན 
_ ¿2 དུདྭ་ཙིམོཿ་གིདནདུའདོདམི་འདོདསགས་ཇི་ལའ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཐག་བྫསསྦས། བདགས་དྲུངའགོོ་མི་ནམས དུང།ཆུམས་ཇྙི་ཅུའརིགས་རེགས་སུ །དངོས་ཁ་ཅེག་འདའེ་བདད་ིའ།དམ་སྱབཔའ་འདིདཔ་ ནེས 
༡༠ གསང་ཤིང་།ངེའི་པཤ དྲ་མུའ་དག་བཉེན་བཙུན་པ་ངོབ་ཉོད་མད་པས་མཛོད་པར། ཆུ་ཀླངགི་དངས་པ་ལ་རང་རང་གི ལས་མྱ་ནམྱ་སིའྱཆིདབང་གིས་ ཡེ གསཀིསྣ་ནག་ལསོགས་པས་གང་བའ་མཆོང་ བདང་།ད ཙྱེསནིནམ་ 
@ སགས་པའ་གནསྱིབོས་གནས པའབེད་པདང། མྲི་ནམསྤ་ཁིས་ནི་དངུར་བདདྲབཨཔ་དེང་བསིལ་བའྲི་རུར་རྟོག་ཇིངྱ་ཁུས་འེད་དོའཛུངང་དའའཛུག་གོམ།འ་མཐའ་ཡུས སྩྱམཆད་ལ་སྤམས་པར་ཞུགས་པའཌྷརྣམས ཙསྤཞཱཱཤ 

ཌྷ མཁའམཐང་ཏེ །བ ཟྲུགསྭ་ཀི་འདུ་ཤེས རྣུམ་པའ་བྲཤེག་པའི་ པྱི ཞས་གྲ་སངས་ལ། འདི་ལགང་དགྲེཆུ་མཚན་ དདྱཀྱཾ་པྲ་ར་ཆཾས ཐམས་ཅད་ར༨རང་གྲ་ས་ མསྱ་གས་གང་བཟ་བཟ ཡན་ཆུ མཐའ་གཅིགུ་འདི་ ཡན་འད་ལན་ ྫ 
པམ གངྲ་དཡང་བཞིག་ཏཱ་མད་དགིས་སྨྲ་བ་དང་། ༢ད་རང་གི་བླི་ངེ་ཞེ་ པདཀ་ཐདཀའ་བདྲེད་པས་དདན་ཁིངག་ཤེར་ འི་དངོས་པོ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་དག སྦཀ་དནྡེ་ནག་ཏུ་བདེན་མིའེ་དནྲཾ་རུའ་བདན་ཞེས་སགོས་སུ་སྨྲ་བད་དགཞེ་གཅའ་བུ་བངདམཚ | 


ལངོ། དོ་ར འབོ བྲོ འོོ 


4༠2 


! | 
། ¦ 


; ༢༤༤༤༤༤༤༠༤ ¦ ༤༦༤ ༄ ༠ ༤༽ ༧༤༤༤ ་ ༤ ༤ ༨ ༩༨ `༽ ༨ ༥༤༨|{| ར༨|ཾེ་ . ˆ, . „¬ . ༨༤  ༽མ=༨ ` ˆ འ༽༨` ` སཿ ༼ˆ `་ཧཱ ༼- ་ དི 
པརྨ་རེས་བན་པར་གོ་ བར་བད་པྷས།བླནན་ཞིང་གཤེར་བའེངསོ་ པགཅིག་པོ་དཏིདེ་ཡྱིབགསྦྱའི་མིག་ཤེས་ལྷ་ནྲག་ཁུག་དང་།མིའི་མིག་ཤེས་ལྦ་རུངང།ལྭ་ཁ་ཅིག་གི་མིག ཤིས ལ་བདུདྲ་ཆརྨ་སྣང་བའ ཚལགྲ་ཤུསད་ངག བའ ས་ཅད་ཚདམར་ ྦ 
ཁས་ལནནམ་ཁཅག་ཆདམ་ཡིནལ། ཁ་ཅིག་ཚད་མ་མ་ཡིན་པར་ ཁས་ལན། ངང་བ་ལར་ན་དངོས་བོགཅུག་པོ་དྲ་ནག་ཁྲག་དྲང་ཆུ་དྲུང་བ་དང་བདུད་ཚེ་གསུམ་བིགཞ་མཐུན་དུའས་མཞེང་འགལ་བལལ་འབུལ་བའ ཆད་མ་ཡེད་པའབ། 
འལ དདོས་པོགྲརེག་ པོ་དྲེ་ནག།བག་ ཡིན་པའ་ཡང་ཚདམསྲ་གའ་པམ་ཡིན་པར་ཡང་ཚདམས་གྲབ་པའི་ཡིར་ཚད་མསྦ་གུབ་མྲ་ཟབྱི་རོམ་བྱརུད་ཟད་ཧུང་བརམེདཔརའགྱར་ཞིང་། དྷ་ཝུར་ཁས་ལན་པད༨འ༢ང་འདུ་བ། བདན་ཐད་ཀ ཐུཀར་བདེན ྒ 
པསའངི་ཡཾནའངི་མེན་ཞས་མཐའ་གརགུའཇོག་མྲེ་རྲུས་པརྨ་མ་བསནྲི་མཱ་སིགས་དང་སངསྒྱརས་པའི་གྲཉམ ཐའ་ལའངམཐུའུགཅིགུབཟདངནུ་འེའུམྲི་ར་བརླ་སདགོས་དེིའིརྡན་ཁུགས་ིཏ ཞ་པ་དང་དུང་གི་སེནེཔ་རོགས་པའ་སངས་རྒྱས་ 
ལའང་བཟང་ངན་©་༨བྱབྱ་བའ་མད་པར་འགྱར་བས་དཀན་མཆགག་སྤམ་ལ གཱརབ་འདེབས་པའདྲི་ལ་བུ་ལས་ཐཆད་པཅིའཞིགྲ་བྲར་ཡོད། འུ ཏ་འགའ་ཞེགཆངམ ཡན་ལ་འགའ་ ཚདམ་མཱ་ཡནན ཞཞ། ་ཚད་མམ ཡེཞུ། འནཏྲ་ 
འགའ་ཞག་གས་བདྲུདྲ་ཕིརམཐོང་བདང་ཡེ་དགསྦིསྨནག་ །བགཏུ་མཐོང་བཞེ་རང་རང་གི་ལསྱཀིས་བསདཔའི་འ པཱལ་ཧཱ ང་ཡིནྱ་རི་མིག་ཤེསང་དག་ཚདམམ་ཡིན་ལ་མསམཐོང་བཚད་མ་ཡནནོའེ་ན། འ་ན་མསྤྱ་རུ་བསལ་ཞིང་དཱངས་པ 


 ། མཐོང་བའང་ལསྦྱརིའབུས་ བཆིའྱིཡིར་མ་ཡིནེ། །དསནད་ ཡོངཆོདམམོསོདའའྲགནོ མ་ཚུངས་ལ། མིའི་མིག་ཤྲེས་ཁོན་ཚདམ ཡིནགིའགོ བོ་བོགནྱོ་བོམོ་གོ ནསྨོནོམས་ཆོད་མམོ་ ཡིན 
དཿ ནན་པའི་ཤེས་ པསོགས་ གཞན་ལའང་མཆུངས་པས། མེ་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ གོ་བགང་གྱི་ཆུད་ལའང་ཚདམྭ་ག གཏན་མི སིད་པར་འབུར་བྲས་ མེམ་ ཡེན་བའེ་འ འེ་འགྲོ་བ་གཞན་ གངགྱིརྒྱ གྤི་རྒདལའང་ངེས་ཤ ཤེས སྩེ་བ དང་ཡུལ་གང་ལའང 
" ུའབོགས་ཚོདཔསིདདཔའའྱུ་བའི་འར་ཁ བ་གཞུནནམསལཔཞྫ་ང་ ཙམ་ཡང་མི རའགུན་བསྔ་རུཾཔའིལར་སྨ བནྱ་ཐུགས་ལསཀྱངྱ་ཐུགས ས་སི།།འན་ཇྙི་ཏརྦ་དུ་ཁསླཾ་བང་བའྲ་བྱ་སམན །ྟ་ 
ཧཾ མི་ཡི་དྭགས་གྲས སུམཀའི་མུག་ཤེས་དེངག་ཚང་མར་ཁས་ལེན།ངྷཝན་ཡངདླརན།ཞིངའ གཱ ཤིའ་པ་ སུག ་བཞིང་ལ་འབྲ་གླ་ཤསབདདྲང་གྲུས།ཀའ་གཞིམའ་ད་ ཁག་ལེན་པ་ཡང་མ་ཡིན་ལ། དྲུརཱན 
ཞིང་ག ཤརུ་བྱསོད་གང་གི་གོ་ ལེ ཁྲག གྣ་མདུགང་དངང ངིབ འབང་ཞེསྦརུངར ས་ཡ བླ་རན ཞིང་གཤེར་བ་ཕརོ་པ་གང་པ་ པ་ད་ཉེད་ཆ་རུན་ཡན་པ་ལ།དའེཆ་ཤེས་ གཅིགྲ་ནག་ཁཱག་དང་། །ཆ་ཤས་གཅིག་ 
རུདུ་ཞིངབསལ་འདང་།ཆ་ཤས་གཅིག་བྱང་ཅིའ་སེས་པ་ཡིན་ ཞྲི | དེ་ཡིང་དང་པ་བླ་རནཞིངག་ཤེར་བླ་མོདི་གང་པོའཉིད་གུབཙ་སནས་དེའདདབའིཆ༨ཤས་གྲསུམྲ་གཟནས་ཇྲི་སབླ་རན་ཞིང་གཤེརབླམདགངཔྱོ་ཧུན་མཆདྱའིའི་ལཆ་ཤས་གྲས་བོམ་ 





རྒན་ཝནདུ་འཇྲག་པ་ནི་མ་ཡིནྷ་ཆཱི ། གང་གི་ཚ ཡཾ་དྭགས་ ས་གཞི་དང ་བཟ་འསཕ་ན་བླ་རན་ཞིང་གཤེར་པྲ་སདངིག སྔུམམཉརལེན་ངང་ཡི་པྭགསྦ་ཀི་ལསྦུ་ཀིས་བདགྱ་ཆེན་བུས་པལས་བླརན་ཞིང་གཤེར་བ། །ུདགངཔ་ པོ་དེའི་ཆ 
ཤོས་གྲརིགྲ་ནག་ ཁྲག ཐུག་ཏུ་སྱི་ ཞིང་ ན དེབཞིནང གཞི་ དར ་ཉཾབར་འོངས་ སྲན བླརན་ཞིང་ ཞིངགྲ ཤརབྲ་སྔ་མསཉེའ་ལེ ཞ་པངྲ་ལའ ༣ ལམ་ཨིསབདུག་ཆུ བྱས་པ པལསཆ་ཤས་བ གྲརཾག་ བའུདྲ་ཚིར་སེ་ བ་ ཡེན་ ལ།ཆམ ཆྷ ་ངང་ ཡུ 
དྭགས་གཞི་ ཞེ་དནས་ སོང་བན་ ལསུ་བདག་རྱེན་མ་ ཆངབས ༈ནུག་ཁྲག འདུདུ་རྔེའི་ འྱི་རུནིམ་མྱི་སེ་ཞེའ་ཡི་དཱང དྭགས ཅེལས་ངན་ ང་འི ་དབངགེསྣ་ནག་ཁྲག་བ། གེ་ཆ་དེ་མཐོཿ་ ཐོང་གི་ ལས ་བ་ཟྲང་པོ་མོ་བསགས ་པས་བདུད་རུའ 
ཆ་མི་མཐྲོངལ། ལྷས་ལས ་བཟང་པོའི་ ༣དབང་གིས་བདུདྲ་རེའི་ཆ་ ཤས་དེ་མཏང་གི་ གླི་ནག་ ཁདག་གེཆ་ཤས པ་ངེམི་མཐོང་བ་ མནོ །ད་ཡང་བླ་མན་ཞང་གཤ ་པ་ཕོར་པ་གང་པ་ པོ་དེཉིད་མི་དང་ཡ ཡི་དྭགསྒ་པཱ་བ གསུར་ཆས་ 


་; ཤུནམོངའ་བ་ ཌྷཨ་ པའི་ཆྭནུ་གྲསམཀའི འི་བླ་ལྕབུ་ཐུན་མཛོབརྭ་སངབའི་དབང་གིསམ་ཤས་གསུམ་ལན་དྲུ་སྱེས་པཿ པ་ཡིནྱ་ཧི།དེ ནས་ས སི ངྭགསལྭགྱཏྟཱ་ ཌབྦ.སནས་འཇུད་བའབརམ་སན་ཡུ ཡི་དགས [བརླ་ལེབ་ ཞས་ཆ་ 


བམསངྡ་ཀྲའག་ བོནང་སྐྱི་༔ སྱི་སི ། ཡེ་ ཡ་ ཁོཞའི་སདྲ་ཡལ་དྲུཛྨན་པའི་ཕིར་སྨོཝུལཝསགཞན་ གཉིས འའངའདའོ་ འཆ བླད ཞངགཤར་བར་གང་པོ་ངེ་ཉིདྱ་ལ་མི་ཡི་དགྲས་གས མཀ་གཞི་ དེན་མེད་པའི་ སོན་ ༢ོལནསར་ 
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།དང་ནག་ྲག་སེགས ་གང་དུ་ཡདོེ་ན །སཱེ བསནས་འབབ་པའྲེ་རླུ་ཀུད་དང་ལྡེང་ཀདང་ཁེན་པ་སགས་དང་དྲནས་བྱརུས་པ་ཡི་ ནན་དང་པོནས་དུུ་རང་དགའ་བར་ ཡོད་དེ། །དང་པཞོས་མེའལསྱཚི་ 


༄ ངུ ` ༥༤༨ ༨༨ ` ¬ ~~ ༤ _ .༄>.„ „༨ འ་ `> ~་ ° 
བདག་རྐྱུན་ལསྐབས་པའྱཔྱྲ༨་ར། །བདྲུདཅ་འཛྫང་བྲུ་སྲ ས་ཡང་པའ་ལའ་ཡུལ་ཚ་བྲད་པརའགའ་ཞགཏུན་དང་པནས་བ དུད་རུའ་ཡུད་ད །དྲང་པ ཞས་བདུད་ར འྭ་ རྫང་བུ་སགས་ལ ལསསྱདཔའ ལའསཀྱ བདགྱ་ཏུན་ལས 


གུཐ་པའི་ཕྱིར་རཾ།[མདོན་ནེ་ཡི་དྲགསསེགས་གཞི་དེར་མེད་པའི་གདརོལནསརུ་དངའདུདྲཅི་སེགས་གདད་ཡོད་ན་བླརན་ཞིངག་ ཤེདབ་དེ་ཉིདྨ་སདི་འཇི་གཏན་གང་ལས་འོངས་པའྱི་མདི་འཛེགཏེཤུ་དེམིའི་ལསཅི་བདག་ཆེན་ལས་ 
གབ་པ་ཡནནམ>འ ལམཱཌ་བདཀྱན་ལསྭ་གུབ་པ་ཡན་བསོགས་ལརག་ལས་འོ། །བླརྨ་མཞིད་གཤན་པ་བོར་གད་ལ་བལ་ས བན་བྲདད་རི་བྷཱི་ང་བ་འཆར་བ་དྲེ་ལ་འགའ་ཞིག་ལ་ཡྲནྲ་པི་ཐམས་ཅད་ལ རྣཾང་བད་འཆའ་བསུམ་ཁུ8་ལརྣག་ཁྲགཏུ 
རྣང་བ་ཡང་ཡིགས་ཐམས་ཆད་ལམ་ཡིན་ནོ། ཇིིསདབཤད་པའྱི་ཚུལ་འདིའོ་དབེ་རན་ ལྕགཔ གདོདམའ་འབའ་པ་ལྔ་པགས་ ིབདཔར་འགའ་ཞིག་བ། ས་བཏབ་པའི་ལག་པས་རག་པན་མ་ཚོལ་མགཞནྱ་སལུག་བསའགཔན་ཆཞེང་སུག་པའང་།ལྕགས་གང 
ངལ་ཆབ་དང་མིཆོ་བའི་རེག་བྲའི་ཆཤཤས གཉིས་ཡོད་པ་ལས།སྔག སྦ་ཀེས་བཏབ་པའི་ལག་པསི་ཚོ་བའི་འེག་བྱ་མོང་ཤི ་བམྱ་སོང་ལ།ལེ་གཞན་མེ་ལག་པསརག་པའི་ཚ་ཚ་བའི་འགྱབ་མོངགམ་ཆབའི་འེགྱ་བ་མྱ་མོངབ་ཆྭ་དྲ་སྟ། ཡྲགསྣན་མས་ལས 


406 


| ཕྱནའོ་ཞེསྣ་སབ་ཆསཀྱིགགས་པའིརིགསབས བཀག་གོ་ཞེས་སྨ་འསནི་ཆོསིགགསཔ 


ཀའི་ངུས་སྤུནི།ཟབའངཚོ་ལདཱགཱནནིཉི་མའུང་གང་།ཞེསགསུངས་པསོགས་ལའབཆ་ཤས་དངཆ ཅུན བའདྷི་ལ༣ཤེས་པའྱ་བའོ།དེ་ཡདབའི་འོད་ཟེརདང་ཡིགསཀིལསགཉིས་དྲུས་སཀའི་ཆོ་ཆོགས་པན་ཡི་དྭགསཱི་ཡཨཙྲཾནམ་པར་ 


ཤིསཔའཾ་གཟུང་ཡུལུདུསངབའྱེས་བའི 


བསལ་བའའགྱ་བརྩ་ཆེས་པ་པནཚ་ 


ངའི་དོན་ཡངམ་བས་པདང་ཉེད་འགོག་པ་ལཚགས་ཆབས་འབཉིདྨ་སུགབྱམལ་བཟ་མྱེད་ཅིག །འགོབས་སའི་ལསྤཀྱིཿབུང་གིསདངོསཔོ་གཅེག་ལ་ཡང་རུའ་བདང་ནག་ཁགདང་བདུད་རི་ལསེགས་པའིེ་ཆ་སོ་སརྩོ་བེས༅ང་།རངརང་གི 


ལེའོདཟདྱ་བི་ཆག་ཅིགདའི་ཚོ་ཚ་བའིརགྱབར་སྐྱེས ་ལ། དགུནྱརི་དྲུས་ཏིམའེ་འོད་ཟེར་དང་ཡི་བཱྭྲས་གྱི་ལས་ཆོགསཔནཕི །དྲུགསའི་ལས་ཤེསྱི་གཟུང་ཡུལ་དྲ་སོང་བའི་ཧིཊ །འི་འོད་ཟེརྩརི་རེག་ཁའི་ཆགྲངིཀ་ 
༽ཡོདྲགསྦ་ཧེ་ལས་ངང་མཚོགས་པའྲེངྲས་ཐམས་དདྱའི་ཆློ་བཅེའི་ཁང་ཟེརལ་ཆ་གང་གིའེག་བ་གཉིསགཏིས་ཤོདཔར་བས་མ་ལེན་ལ།ཉམ་ལའང་མུན་པའི་རྫས་ཡོད་པན་ཁས་ལན་པྲ སའང་མདཔས་དཔཌ 


གི་ལསཀྱས་ཆག་ཞནལི་ 


༣༧༠༠༩༤༤ 


> 


མཐོང་བར་རངགི་ལསཅི་འཔས་བརྱཧུའཔའི་ཆ་དདངདེམུ་ཐོངབའེ་ཁསྣ་བསཔ་ལྱ ཆེས་བུག་ཅིག་ལདག་གཉེན་གཉིས་ཅིསབལུབའྲིདསས་ཡདད་འཇེམའོང་ཆགཉིསས་གནསདགཉིགས་ག་ཉི་ག་མིམཐོད་སེ་ཕན་ཚུནལས་གྲཟགསཨིས་སསིབཔའི 


འིགཞུངལུགས་དངངགག་༥༧ྱ་ལི་འདོད་པ་གཉིགའྱི་ནུས་ཅེལང་མདཔ་གསལ་བཟྱབཨ་ཏེ།གལཏདང་ཡང་མཐང་མོད་ལ།།བརྟེནནསགཟུགས་གཞན་འབུངའྱ་ཐུའའ་ 


༄༅༠ ༄- ༤༨༥ ངུ " ཁ‹ ུ ྒ 
༄\ །སགས།ཐྲག་ཉ་བནས་ཌ་བའེ་ཚ་ཡུལ་ * ༡༤༢༩༠༡༥ ལྭ ༥༩༣ ; ༡༨་༩་༥ འ༩༽་ ༡༨. ༣ ༡༡ ༡༩ ༢ ༡༩3! ༣ .༤ ་རབ།་གང་༢༢༩ེལ་རབོར་བས་ བང་ཤས་ལ་གསལ་མ་གསའ། 
ཧྲི་བདྲ་བང་བ་ཡྲིན་ཆི གས ལ་ཟླས མབ ༡ ཛཿ བཆ་ཡུལ་དབང་བར་དལྲས་གྲྭ་འགས་གསལ་བ་དང་།ཐག་རུངབནསཔལ་བའིརུ་ཡུལ་བང་བརྡད་ལས་གཟུགསལ་གསལ་བྱུསབསབགཉརངལ་ལསྲགས་བ་་་་ བ་ད 
ཅབདབ་ཡན་ཁུ་ཤསཔ་འ ནམ་པཤར་བའའབངགསམ་ཡིནེ་པའ་སྨྲ་བའེ་ འདེདཔ་བྗརིདནས་དའགོགཐག་འའཔེནས་ལབའིེོ་འོའརམེད་ེམ་དྲ་ོན་པོའི་ བརྡ་དྲུསུས་པའི་ལས་གྲཟུདདག་གིས་སྡེན་བོ་བླགབན་ཇེ་འཛུན་ལག་ 
སྱ ཛར སོ མམ པང་བནྡ་བལཞ ད། མ་སབཞ་ཐག་ཉེ་ཐཞསབྟཝལ་པའི་མགེ ཤེས་ཀིས་ལས་ག ཟུགས་གསལ་བངང་སྔེན་པ་གཉིས་ཆེག་ཅར་ས་སར་མཐོང་བདང་དག་རིངབནསསྟར་བའི་མོག་ཤེས་ཏིསྱས་ད་ལས གྲ་ཟུག སུམ ནསུལབ 
ལི ཟིལྷ་ད སྤྱ བཱ ༤ར་སསར་མཐ དབའ ལ་བའི་ཐལ་བའཔ ན་པ་ཡེ་ྱཧེ༽ སྙིསབུ་གྲརག་གི་ གྲབགས་ཡང ར་འངམི་འོད་ཆགཞི། སྲ་སུ་གྲགས་པའསྲས་2ང་གང་དའང་ཁ ས་མྭ་བངས་ཤིང་དེ་འདྲ་འགོག་པལ་ག འདད ིང་ | 
དེས་ད དེས བགདཔ་ཡམ ཚན་པ་གཞན་མེད་ལ ། འདི་ནི) བཱགསཀྱི་མི་ བག ཤེས་དང་རྭདྭདཔའི་ པའ་དྲུ་ནགགེ་ ལས་གྲབགས་ྒེས་པའྡི་བརྐསྤྲ་རྲུད་པ་དམིག་ཤེ སདསམཐོངའར་ཡང་ཁས་མླ བདུསལ་ཡ་ དྭགསྱ་ཁ་ལབ སུ སཱ 
ཧླུམའང་བསལ་བམ་མཐྲེང་བའ་ཐལ་བ འཕེནནནི་ཤིནཏུ་འདོད་ཅིང་ཁྲད་འང་ལང་དེསདམ་མཐོང་བའ་འདོད་པ་འདུག་པསག་ཉིདྱ་ཀུསབླསད་པའི་ཐལ་ང་མ་ཡིནནམ་ཤེས་པྲན་པ་དུཞེག་ལེག། དྲསན་འད་ཏར།བ 





བླཔས་པ་ལཆ པྱི གྲགས་པའི་རགེས་པས་གནོདཔའབབ་ པ་མ་ཡིན་བི ། རུརམ(ཁྲིས་བདཀན་ལ་སེག ས་པའི་ནད་ཝ་དངས ཆུམླ་མཱཿ་ནམཁའ་ཝྔ་དདགདོན་ཝ་ལ་སོགས་པྲནམས ཤོན་མོངས་པྲ་དྲག་ཝའི་དངོས་འ བྲས་ཡིན པར་འདོད་པནི། འདོད 
,༢4ླ མགབས་ངང་བདཀན་འ་མང་དང་ལྲབ ས་པས གས་ལྔརེས་སུ་འགྲོ་ཝེག་མི་འཁྲལ་བའི་ འབྲེལ་པྲ་གུབ་པཉེད། འུལ་ཕིརླ་རཱང་སེགསཆས་མ་ཡི་ ན། ཞེསསགསྱསྤྱ་ཆྷུ་ས་པར་བཀག་པའི་ དཔལ་ལྡན་ཆེས་©ྱ་གྲག ས་བའྡ་མ་སྟགས་འགག་པའ ། 
408 གེས་པ་དདག་འདོན་པ་བྱསར་བྲས་ལེགས་པའ་དགག་པན་ཤེས་པའྲ་ངོས་ལ ། འདྲསམྦྱ་བས་གི་ནས།བའ་པྲག་དགགེ་དངོས་ འབྲས་ ཡནནཞེས་སགས་ཤིནཱཧ་དུདཔོ འི་ཆོགསསླས་བྲར་ཤེད་པའེ་བསལ་པསྔ་མྨ་ལུགསབ་འདདཔ་ལསཁྱང་གུན་ཏུ་བཆད 

པའི་བཆལ་གཏམ་སྨྲ་བྱ་ཆུྱ་བདམིཀ། །དངོམགཅིག་ཡིདདྲི་ཐདད་པེན།ཞེས་བས་དནི་གྲངག་ལམཐོྫཛལ་དགྲ་ཏུབཤདཔ་དང་འག་ལཉེ།དནག་ལམཐོཚལསོསི་བྲ་དགཏུའྱཞེས་སའནིཧཅང་ཅིང་བའགཏམ་ཡིནཏེ།སྒེས་འགཅིག་གི་ 
མགོ་བོ་ལྭ་སགྲས་པའི་ ཡན་ལག་ཝུས་བ་བརིགས་མེ་འདུ་བྲ་ལྔ་བས་བཞ་བེད་པ་པྩོ་ལུསྱབ་བྲ་ལྱ་བས་པའ་སེངགྱི་མེས་བགཅིག་གིས་བབུ་ལྔ་བྲས་པརམ་སངངོའིསུ་སྨན་ལན་རི་ཆུའ་འདུབས། ཡྲན་ལུག་ལུ་པོ་དྨ་ཤིས་བུགཅེག་དུདེཆཤུས་སྡུ་ཚུན 
པའ་ཡན་ལག་ཡིན་པསད་དག་གེསྱ་བ་བ་ཐདད་པ་ལྔ་བུས་པན་སསྲ་བགིག་བདེས་བབ་ཐ་དང་པ་ཝླ་བས་པར་བྗརོད་པ་ལ་འགལབ་མེདཔོའཞིན ། བླ་ར༣་ཞིང་གཤེར་བཆརནདངོས་པོ་གཅག་ལ་ཆ་ཤསཀ་མཆོང་ཚུལ་མེ་འད་བྲ་དྭགྲྱ་བུདབས་དངས 


།གཅེག་ ཡེདནི་ཐདདྱ་པར་ཞེས་ གསུངས་ པའང་འགལབ་ཆིཞིག ཡོད། ད། འདིའནི་ཆཅན་བླརནཞིང་གེ རབགཅག བ། གིགསན་ ཡཱ པ་དེའ་ མ་༥ ཡིདགས་ ལ་སེགས་ པ་ལས ད་དངའའིེ་ཆེའ ཅནྲ་ནམས་ཆོག་ སྲ ་པའི་ ་; 
ཨུསའགའ་ཞིག གེཚོཆཅནངའེ་ཆ་ཤསྤ་ནག་དང་བདུད་རི་ང དངྱ་ར་དངས་ཞིང་བསལ བྒནམས་དངསུ་གནས ལའད་ཡད་པན་ཁས་ལན་ པ་ཡིཞ་ལ །ད དེ་ལྟནཀླུངཇིག་གིས་ནའ་༔ རྔས དྲདག་དུ་ དྲལ ཡོད་དགོས་པའ་ པྲའ་ འ༅ྱུར་བསགཟུགས་རན གཅི་གགིས ྣ 
གཟུགས་ ཅཞ་གཞན་བ ་གསམ་ འགག་པར་འ ༅ྱའཞསྐྲ་ས་བཞན་ལས་ པའྲྲམ་པ པལཆགས ཤིངྱ་ཐོགས་ས་མའིནམ་མ་ལངས་པཿ གཡལ་དགག་ པའི་ཅིམ་ཤོརབ་སྟ། ཆ་ཅན འོ ཅན་གནག་གི གསན་མཤས་ དངོ པོ་ བ་དདཔདམ་ ཡོད་པས སད་པར | 
ཐལ། དེ་ གདན གཟུགས ཅན་གཅིག་གི་གོ་སར་གྲཟུགས་ ཅན་ ་གཞན་འབྱུང་བའི་གྲེ་ གམ་འགེགས་པརཐལ་བའི་ འི་སྱེན་འུ འབྱངབའི་ཡིན།འདོདནབྱུམ་པ་གཅེག་ །གག་སར་བྱ བའི་མཆུདང་ཞབས་ ས་དདྭ་ལེ་བ་སགས་དྲ་མགནན། པམ་སིད་བའ་ཐལ་འིང་། ཆུ་ 
དངས་ཞིང་བསིལ་བདངའོམ་དང་མངདང་བྲག བཞེབསྲིསས་ པྲོལ་པ་གཅིག ཊ་བཀངབའི་ཚའང་ །ག་ཟུགས་ཅན་གཅིག་གི གེ སའགྲབགས ཅན་གཞུན་འབུང་བའི་གོའི། འགོགསཔའཐལ།དྲདན་ཞིངགཤིརའ་བོརགངའ གིགོསནྱ་རུཔྨ་།ཞིང་བསེལ་པའོམ་ ཁག་ 
ཆད་སྡེ ས་དངོས པོཤདད་པ པཞིདུས་བ གཅིག་ཏུ་ ཏྭ ཡོདཔའ ྱི་ཡིན་ཁདག་གྲིཇར་ཟམས་ཅདམཧན ཕན། ནི་བླརམཞིཔག་ཤེ རཾཔ་ པོརགདལྤངས ྱད་པ་བདེ་འདའི་ཚོནབ། ངངའདུདྲ་རེ་ ལ་སེགས་ པ་སེ ་པའི་ཆ་༨འས། དུམ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ པར་བཞེ ༨ | 
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བླ་དཱན ཞིང་བ ཤེ་ “ པཕརགངགི་གོ་སན ག་གོན་གང་བྱུདརི་པ འོར་གང་རཱ་པཱད།ཞིང་བསི་ལ་བཤོརགཔ པཡདཔསགས་ དད་ཆུ ཆུ་ཇུལ་གཅིགགི་གོ གསན བདུང་ཆིའི འཇུལ་ གཅིགདང་ནག་གི་རུལ་ གཅིག དྲུས གཅིག ཡོདཔ་སགས་ གཏནནི། བཞེད་རིངདཝྟར་ཟུརར་ 
ཡངམ་གསུངས་བསང་ལུའགསུངས་ས་མམནས་གནོད་པསནནནེ་བཉིདྷསོན་བདབད་པམདྲ་བདད།།འོན་ཉྲི་ཤུ་པའི་འགལབཤིདྱདྱ་ཿབྷ་ཝས།དེ་ལནྲིནགྲའིགས་པ་འགའ་ཡངམེདནྨ་ནག་གིས་གད་བའྱི་བདགལ་ཡདོད། ལཨྱ་ཧྲིཟམ་པརྨ་སྨན་པའེ་དབང་གིས་ 
4+0 དེ་དག གེས་ དྲེམཐོངང་།ཞེསབཤད་པཛི་ལ་ཞེན།།ི་ཤུ་ བ་རུ་བ་ དངམང་འགྲེལདང་ འགྲེལབཤད་དག་ལས་བནལ་ཞིང་བརུག་ པམང་དུ་མཛད་པ་ དེདགནི་ ཡི་རོལ་བི་དོན་དགག་པ་འབའ ཞིག་གི ཆེད་དུ་མཛུད་ལ།ངེ དེ་ཡངམི་ ག་ཤཾས་ པ་ལ་སྡེན་ པའ་ ༣རྣམ་པ འཆའ་བ 

སོགས་ །ཡུལ་པི་མོ་ྱགིས་ གཏད་ པའི་རྣམ་པ ཡེཞནྭ་ཀང་གཅིག་ གེ་དངསཔོ་ ལོ་ལ་མེས་ ཆཿ་ ཆུ་དྭང་ཞིང་བསིལ་ བ་དང་ཡ། ཡི་དྭགས་ ཨིས་ རྣག་ དང་ བག་པ ཉིད་ལ་བོགར། པར་མཐོང་བའེ་ཆསེ་ས། སྭ ་བ རྣམས9ང་ ཕྱིརོལགྱི་ཡུ ༨༤༣༨ ་གིའབ དགེས ཤའབའ་མ འེ་སྣང་བའ་ འགྱའ༢ུ 
ྦ སྣིང་བདེ་དྭག་ འཆའབ་ ལས་བྱི་བག གྲྱར་གས་སདབལ་ གཏནམལྟཾས་ པའ་ པན་སྣང་དགོས་པ་ལ་ལསྦའི་བགཿ ཆགས ཟིགསམརྦུན་ ཟུན་དུ་སོད་པའི་ སྭི་དཱགས་ལ་སོགས་པ་ བེ བོ་ན་ལྷན སྣང་གི དལས་ བ།ཞཞ་ ལམ ཧྱང་པའ་ འིཇྲི རྣམ་ པར་རིག་ པའི་ ¡བདག་ཉིད ལྔས་ 
ཁི དབང་གིས དེ་དང་དླ་སང་བ་ ཡིན་ གྱེ་དེ་ལནི་ སྣང་བ་ལྟ ལྟན་ཕརོཔངདོན་དུསླབ་པའི་ རྣགཞྲིགས པ་འགའ་ ཡང་མེད ཡིརོལ་ཚི་ནག་ གེས གསགའླ་གང་བ ག་ལ་ཡོད་དེ་བོན ཀྱང་ལ སི རྣམ པར་སྨིན་ པའི་དབང་གསན་ དེ དག་གིས་ དེ་མཐོང་ ད། དོ། ཞེས | 


།གསུངས་པ་ ཡིན་ཞོ། བོར ཡིན་ཞདངག་གི་མྔངུགཉུ་ཡེ་དགུས ལྔ་ན ཁྲག་འུ་སྣང་པའི་ རྣག་ཁུག་གིས་བཟའ་བཅུངསགས ཁྱིས་བབྱ་བད་བམ་ མུ་འཐདཔནཔལ་བའྲེ ངོད་སོའྲདྲི་རོལགི་དནྲེ་ཚིས་སྟོང་བའི་ནམ་བར་ 
རག་ རེག་པ ཨྱི་བདག་ཉིད་ཡིན་ཡང་ཕན་གནྲོད་ཧྲི་བ་ བྱ་བེད་པ་མི་འགལ་བའི་ལན །བབད་མི་ལམ་ བནོད་པྲ་འྲུང་།ཞེསསོགསྤ་ཆུ་འགྲེལྡནམས་ཀྱིས་དཔེ་དྲ་མའི་ ྲ་སྭ་ནསྦྲ་ཆས་པར་བཤང་པྲ་འམས་ ཡིད་་ཏངབའི་ནམ་ ་ཏེ་ 


་པའང་ལགསལའང་ཡི ྲགས་ ལདྷ་ཝར་དང་བའི་ 
ཆུག ་ག་ དངོས་ ་བིན་ཙམ ༢འདོདཔ་ཀྱུརྩའི་ སྐྱབས སུཧུའཔ་ 


ཆནྲ་ནག་གི་ གྭ བཙམལམ ག ཏོག སར བཟུའ་བཏུང་གྱི་བ་ བྱ་བདྲབསྱི་ནབ དངོས་པ་ལ ཟྭ གྲབ་པར། འདོད་པའི་ ར་པོ། །གཞག་ “༥ཡུང་དེན་ཆི་འགྲོས ་གང་ལ་ པ་ཡང དུ དཔྱད་པན་ 


ིདརགནི་ཉི་གུཔའི་འབ་འགུལ་ལས། དཔཤིནེདྲ་འཇོམ་ལནཿདསྦཉིས་ཟྲ བྲ་ཟགས་ལ་སོགས་པའི་སྐེ་མཆད་ཡོད་པར་གྲསངས་པ་ ཡངད་བསྟུན་པས་འདྲ་བ་བའི་མྐྱེ་བེའི་ཆདདུ་ 


; །བཀའ་དེནེ་དགོངས ས་པ་ཅནནོ།ཞེས་གསུངས་ པའྱི་ཡེརསིག་ཤེ ས་ལ་ཟླ་བགས་སུ་ བཅམཧྭ་གཏིགས་གྲཟུགས། གཞི་མྲ་གྲང་པོ་༩ ཞེསྤྲུ་རང་པན་ལསང་ཐལབར་སླན་པའ འདབས་པ་ལ་ཞུགས ཤགེ་དེཧྱི་ཕི་རོལྦ་ཧིག་ཟུགས་སེཊ་ 
༣དཔར་ཏནཔལ་འདོདན་ ཡུདཝྔ་མའང ང་མརའཤད་པདས་མནམངད་ི་ པརའསརརམ་རི་ཞིགནངོས། གལཏ་ཡེ་ དྲྭགས་ འགའ་ཞིགལླ་ གི གས་གང་བའི་ཀླང་དུ་སྣང་བའེ་མེག་ཤེ ་ཤིསདདངོས་ པ་འིནགམཆ། 


ཉིངཔ་ལ་ཚིདམུའ་སདནའོན་བཤེས་སྦྲེང་ལས།ཞྡེན་ཤཤིངའབུསབུ་མེདའུགྱར་དདག་གིས་།བལུས་པཙམ་ཁིསྨ་བུང་ཡངསྐམས་པརའུར།ཞེས་གསུངས་བདུ་ལརྭ་སང་བའི་ཡིདགསཤི་མིག་ཤེས་གྲངལ་སོགས་པའྱིརླུ་གང་སེམསནས་མེདཔལ། 
མད་མངང་། ལྔེན་ཤིང་ འབསྲ་ ང་ཤིནཏམངཔ་ཆགས་པདག་གི་འབསྲ་བདམ་ཐག་མེད་པརྱ་ཆུར་པ་ལ་ཚ དམའ་ཁས་ལན་རིགས་པརའསུརཞིང་། དེའྱི་ཕིར་རུ་ཀུང་གྷད་དའེ་ཚ་དངོསག ནས་ལའིངསམསཔ་སོགས་སུ་ཁས་ལན་རགས་ 
པའ་ སུརརྩལེ་མན ། སྱེན་མད་དེ །ད་ལྟ་བུའེ་ ཡེ་དྲགས་དེས་དང་བྱོ་ཆུང་རང་པནས་ཀངྒརྦུ་ཀུང་དྲམ་མཐོང་ན་བྱའུདབར་འདོད་པའི་བསམ་པསྩྱ་རུག་བར་ཡངམི འརར་ལ། དྷ་ཏཱར་འཐུང་འདོད་ནས་འགམདུ་ཕྱིན་ པུན་ལསྲ་ཀྲིས་གག སྦྲ་བས་པའི 
དབང་གིས་མེག་ཤེས་དེསྦོརུཀུངས་མཐོད་ཞིང་། དམ་མཐོང་བནྭ་རླུ་གུང་གི་འོག་གཞི་ས་དང་གསེགམ་སོགསྦཀིས་གང་ བའེ་གྲམ་པ་མཐོང་བརའགུར་ཏེ ། མིནམསྦཀིསྱ་ཀངྱ་ཆཱ་ཀུང་གིས་མ་ གླེབསུན་ན་དེ་དག་མཐྲོང་ 
བར་འགརའེ། །དེ་ལུརྦ་རྭ་ གང་གི་འོག་གཞིའི་ས་མངོན་སེམ་དུ་མཐོང་བལ་སྒྲེབབེདི ཆུ་གང་མ་མཐོངབའི་དབང་གིསྦརླ་གངགི་འོག་གཞི་གསཔམཐོངན་ནོག་པསྔ་རྨུགདྣསམསསྟོ་སམ་དཞེན་པར་འྱུལ་ཞིང་།ད 
འདའྭ་ཏོགཔའ་ཞནྲ་སུལ་ལ་ལྕབུལ་པའི་ལོས་ཤེས་ཡིན་བི་ཞེན ལ་ཡ་ཚོང་མ་མ་ཡིན་ལ གི བ་ར གི་འོག་གཞིའི་དུའ སེག་ལཚད་མ་ཡིན་ཞིང་།དེནི་དངོས་གནས་ལ་ཡང་ཡོདཔ་མེག་ཤེས་དསརུ་ཀངམ་མཐོངབ་ཡིན་མི་ཆུ་ཁང་ 


མ་ 


ཆེ 


༣ 
༤༧༅- 


ཚེས 


།མངཔར་ག༩ ཞལ་པམ་ ཡིནནོ། དོ ཞིད ོདགོ་འོོ་བལ འདིང གགས་བསནསམ་མཐོངཞིང་ཤི་ ངགེ་ཡལ གཙུམ་ཞི (ཞིགམཿ ཐོང་བས ཤིང་གེ་ཡལག་ལ ལ་ ཚདམ ཡིན་གི ཤིང་ཐོག་མེད་པ པན་གཞལ་ བམ་ཡིན་ལ། །རྟག་བྲས། 

ཤདྲ་ཐཾ ཐག ་ལེདཔར་སོང་བརཞེན་པནི་ (ཞེནྲ་ཡལ་ལ་ འཁྲལ་པའེ་ ལགེ་ཤེས་ ཡིན་པས་ ཁེན་ཡུལ་ ལ་ལ་ཚདམའ་ཁསམི་ [ལེརནོ།། ། བེསནྭརུཀཱངདང་པའི་འོག ་གཞིའི་ པ་ གཉིས་ལསམིའི་མེད ཤསྔ་རུ་ལཚདམསསོང་གིའོགེ་ གཞིའིས་ལཚ དམརམསང ྒ 
ལནཡེངྲགསཀེ་མེག་ཤེས འོག ག་གཞིའི་ ལཆདམརས དགྱ་རུ་གླུང་ལ ཚདམརམ་སོང་།།དེབཞིནེ དྲུ་བས་ འགའུ་ཞེ་ བ་ཡི མངུགསའག །ུ་ (ཞེག་ཐ གྲ གི ཁརམ་སླེང་ གོང་ ཟས་༢ང་དགའ བུར་ཡོདཔལ། དའི་ཁརྨཾསེབ ་པན་ཡི་ དྲགས་ །དོའེ་ལསཀིཿ དབང་གེས་ ཟསའིེ་ 
འདྲ་ཡིམཆ དངོས་པ སུ་མྱེས་ པ་ཡེ་ན་རྱ་ དྲ་ལམ་ ཡིན་ པར་གླ་ བྲོལ་མེརེ་རྣེང་བཙུམ མྦྔ་ས་ གཏོག ས བྣང་ག། འྭ་རྱུར་པའི་ ཆམ་ དངོས མངན ཡེ དགུས་ དེའི ལི་ཁྲ་ཆེག་པ་ ངང་མགྲིན་པ་ པ་དད་ཝ་བ བསེག པ་སོགསྤ་ཀྱིབ་བཤིདམེ་ནུསང པར་འགྱར་བས་། ལས འབསལ་ཟླར 
བ་བཏབ་པར་འགུར༣ོ།དེལྟར་བློལ་སྣང་ ངབའ་སྣངབ་ རྭོ་སྦྱ་རིས སྲེག པ་ལ་ སྤོགས ས་པའྱི་བ་བྱ་བདྲ་ཟུསན་ ནྭ་སྭ་ཤུད དུ་སྒང་བའི་སྒངབཚམ ཨྱེས་སླཤདཀྱི་བྱ་བའ ཆིང་ང་ ལ་སོགས་ པ་དང་ འབའརིབཅན་ལ སླངབུན་ནྣ རྣང་བའི་ སྣང་བཙམ་ཁྱེས ྲངབའི་བྱབ 

ཡུས་ལ་ཟབ ལ་སགོས་པ ཧྱེདཟུསཔ འྱམརབསིསཔ་གངལ་ ཡང་སྣང་གཞི་དངོས ་པོརྲ་གྲབམ་གྲཿ གྲབ་ སགསྱཀྱི་ཧུ་ འཊྲས་པ་ ལ་དགས་བྲརུང་ཟདའངམེད་པརའྱགུར་ཞིང་།གིག་ རྒྱཆུང་སྣངབའེ་༣ྣ སྣང་བས:ངྔཿཕིབ་བབིདཟུས་ པཿ་ཐལ་ལ།གཞན་ཡངས 


༥༠༣ ༠༽ 


ཛོས 
པིང 


དུག སའགའ་ཞིག ལྤརྭ་ཀྲདནག་བག་ཏྭཱསངབ་དངྒ་ཚཱ་ལ་འདུད་རུ་ དང་དྲུད་འགོ་འག འཞིག་ལགནསྭུ་སང་བསོགསྲཀི་མག་ ཤསདེ་དངདྩསངཆལ་ཚདམ་ཡིནྱརི་ རྣིང གཞིའླུ་གན་པའི་དངོས་པོནག་ལསོགས་པ་སྲ་གུབཞ །དམྱལ་བཔའི་སེམསནནྲ་ཧིམག་ཤེས་ལམ དང 
} ༼ལྕགས་སྲགས་དང་འཡ་ཤྲིའི་ ལོམེའི་ནགས་དངམཚོན་ཆལ་སགས་པ་སྣང་བཙམ་མ་གཏགས་དྣང་གཞེའགྱརཔའ་དྲངས་པོམ་དངམཚོན་ཆལ་སོགས་པ་རུང་ཟདངམེད་པརའགུརཏེ་རིག ས་པམཆུངས་པའི་ཡིར་ཀོ།དེ་འདོདན་ སེམས་ལ་དངང་པོའི་ ནྣང་བཤའ་བཙན་མ་ 
4 གཏོགས་དངདོས་གནས ་ལ་ལུས་ཚག་པ་དང་ཡན་ལག་བཅད་པ་སོགས་མེ་སྲིད་པརྡ་ཐལ་བས་སེམས་ར ན་དྱ་ས ལ་བཔངང་ཡ་བཱ། ས་ལསབས་བནམསལ དམསམ་འ ཁྲལ་སྣང་ཙམ་མ་གཏོག ས་ ལུས3ཿཆོའབམྔཿ གབསལ་ གཏན་ མེད་པརའག ༨ བའེ་ ཤེར་འདེའ ང་ལས་ལས་ 
འདྲས ལརཔ བཏ བ་པ འགྱརབག ངཾ ཞིག་ཡད། མིའི་མགཤེས་ལ་མེ་ཛྲ་ཆུལ་སོགས་པརྨསངབ་འདྨ་སང་བཙུམ་ ལཚདམ་ཡིནྱ ཅས ང་གཞིནྱ་གུར་པའི་མེ་དང་རུལ་སེགེ སཔའ་དངོས་པྱ་རུང་ཟ དཁྱངའ། ད་དོ་ཞེས སྤཾསནཅིས་་ །ད་ཌྟ སྲེག་པདང་ འཆོད་ པ་དང ཁས་ 
དངབྱཏང་ལ་སེགེས་པའི བབཤིདྨ་ནུས་པར་མ་འབགྱི་མོང་བསྲ་རུའ་པའྱེ་འསམདངྱ་རཱ་ལ་སགོས་པ་དངས་པ་ཁོ་ཡུང་ཡད་དཞེན། འེནྣནག་ཁག་དངམེ་ཁརབབས་པ་སགེས་ཤེསཁང་བཟའ་འབུང་དདམྲགིན་པ་སེགཔ་ལ་ཡིགས་པའི་བྱ་བདུས་ 
དུགས་དེ་དགུགྱི་སོངའས་ཟྲབ་པའི་ཕྱིན།དངོས་པོ་ལ་ཡངྒྣནགྲ་ཁུག་ལ་སོས་པཆིའི་ཕི་མཆེད་དེནི་ཡི་ལགས་དེདག་གྱི་མོང་བས་གུབ་པར་འྭ་ཁུལ་པའི་དབང་གིས་རོམས་པཙམ་ཡིནནོ་ཞེཤ།མེ་དག་གིསཀྱང་འའུལ་པའི་བབང་གིསྤྱ་སྲང 


༢༠ˆ 


༧ ྦ །པས་ཟབ་པརྨ་རུམས་པཙམ་ངྲུ་ལུརརོ།འོ་ནདངོས་གནས་ལ་འཆད་བ་དངྲ་ཁྲསལ་སེགས་པའྱི་བབམ་བུས་པར་འྒྱསརརོའེན། འོ་ན་དངོས་གནསལ་ཡི་བྭགས་དདག་གི་མགེནུ་པམ་ཚོག་པལ་སེགོས་པར་ 
འ༅རར་ཞས་གྲུན་ཏུ་མཚུབས་པས་ཡངན་དངོས པོ་ལྱ་བ་བྲ་བེདནུསཀྱིཆས་གཅིག་ ཡང་མདཔར་འདོད་པའམ ། ཡངན་པན་སང་དངྱ་ཞ་ ལ༣༨འང་གི་ལས་ཁྱིས་གང་སང་ཐམས་ཆད་ལྷ་ནང་གཞིརྦ་གུན་པའི་དངོས་ བ་ཐད་སྡུག་སྒྱས་པའབྱབབྱདཟུས་རུད་ཟད་ 
ཡུངམདུ་པའབ འཆན་ལྷ་ཤད་སངབདངྱ་བདཔའཇུངཟད་ཀདསེད་པརའྱབརབས་ལས་འབུསལུ་སུརུ་འབསའི་ལུ་བལ་རིག་ས་པ་ཡཇདགགིས་གཏུནལ་ཕབ་པའྲ་ནམ་གཞགཏུ་འྲ་བལ་པས་ང་ཉིདརོགས་པརམ ཉིན་ཤིག།འཇུག་པ་ལས།འབའིབེ་ 
དཔ་ལན་འབང་པཅོནམ་རུཿས་པ།འབབྱ་གུངལ་ཡིངགསནགླུབོ་ཡང་།ཞེསཔ་རུ་འགེལ་ནམསྦའིསནྱིརླ་གངལནག་འགཐོང་བའི་ ཡི་དྭགས མིག་ཤེས་འི ཡུལ་ཅན་ཤེས་པདཔྱསལ་གཉི་གརང་བཞིན ྱ་ཆིསྦྲ་གུབཔ་མེད་མཉམ་དང་།མཧ། 
ལ་དཔད་པའེ་ཐྭ་པངཙམ་དུ༔ཿལ་ཅན་ཤེས་པ་ཡོདཔ་ལྟར་ཡུལྱ་ཕི་སོལ་ཡང་ཡོང་པ་སྔར་རབརབ་ངནྱ་ཆོ་མག་ཤེས་དང་ངའི ཡུལ་ཡི་རོལ་གཉིག ༢ང་བཞིནྱིས་གྲུབཔམེདརིང་ཐྭ་སངཙམངླུ་སྭ་ཤད་འཛྲག་སྡང་གི་མེག་ཤེས་དང་ངའི་ཡུལ་ 


༦རོལ་གཉིག་ཡོདཔརབ་ཤེདཔ་དངའད་བརྙསྟོྱསི་སླ་ཤེད་འཛུག་སྣང་གི་ཤེསཔལ་སྦྲ་ཤད་དུ་རང་བཙམམ་གཏོད་ས་སྣངག་ཞིའུ་ནཔའི་སྐ་ཤད་བྱ་བབྱདནུས་མེད་པ་དདནགཁུག་སགསྣས་བའི་ལོདགསྲཀི་མིག་ཤེསལྷ་སངའཙམམ་གཏོགས་ 


ཅི × 
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རླུང་ 


ཞིང་། རབརབ་མྤབ་ཡེསྒྲ་སྣྨན་མས་གང་མངོང་བ།། ཞེསཔའེ་འཚ མས་སྱར་དུུྱོགས་སྔ མས་བཀོད་པའ་རང་འགྲལ་ཡང་མ་མཐྲེང་བ་གསལ་བདྲབས་ཏེ། 

འཆས་པ་བལཆ་བའེ་སྨྲ་བམཐའ་དགའད་ལ་བུདང་མཆུངས་པ་གསལ་བདྲ་བས་ས།སོངའཇུག་ལས།སེམས་ཅན་ དྱམལ་བའྲི་མཚོནྱ་རྨ་ནམས།།སཱཿཞི་ 

དའད་ད་དག་ཐམསདདྱ་བང་།།སིག་སེམསྤ་བངབའ་ དུའ་པས་གྲསངས། ཞེས་པས་འོལ 

པསྣ།ཆུའབབླ་ཀུཔལ་ཡེདགས་ གྲ་བའང་དདང་མཚུངས་པརྨས་བནི་ དག་བ་བྱར༢་ལས་ཧྱེ་ལམ་ལ་ཡང་དག་པའ་སེབ་པའི་ཆེ 
༽༦༥༨ › ༨ ༤༨ ༤༄ ..༤ ~~ `༄༽ ཁ, | ༨ ལྭ > ` ༨ \ ༨ 

ཁྲལྷ་སང་དཟངདནྱསྱི་བད་མིན་པ་ལུས་ཀྱིས་བདྲ་སུག་དངོས་སུ་མངམྱ་སོང་གྲི་ཁངཔའྦ་རུང་ཟདྲ༡ངཆེ། དཔརསྒྲབ་སྟེ།ཆེསཾ་དངཆས་མ་ཡནེཔོཁདཔརམདཆིངས 


ཿརུར་པའནུག་ཁྲག་སེགས དངོས་པལ་སྲྲ་གྲབ་པགཉེས་མཚུངས བརྙསན་པ་ཀ་ལ་ཡིན།དད་སམས་དོན་ཤེས་ཡོང་མེངམཆུབསམི་མཚུངས་སྡོད་པ་མཱ་ཡིནཔར་ཤེས་པའགལབའི་སྣང་བརྣམས་ཀྱི་སྣང གཞི་གཞྲི་གྲབ་མ.གྲབ་རྩོད་ པར་འགུ ་ྔ 
¦ ལྦ །སཱཞག་གསུན་ཆུདདྲུ་ངེས།།ལུགས་སེགསས་གཞིབ ཡེསས།།མེ་ཆོགསའེ་དག་ཅེ་ལས་བུང 
།ཞེས་པ ས་དཆོལ་བའ་མཚན་ཆ་དངྱལ གས་སགས་ཀྲས་ག ཞ་ལ་སགས་པ་དངོས་པ་ལ མངདཡདནསས བྲས། དད་གཞ་སམསྱབ་འབྲལ སྣང མ།ཡཾནན་ཞས་བྟསན 
ས་བདམ་པ་ ཆཱན་སྨེསཔ་ དང་འཆ མསམད་པལྱ་ཤས པ འ་ཝགཅན དལ བནསྐེསཔ་གཉིས ཀ་ལ་སེམསཀེ་ 


མས༨པའ་ཆེན་པོམཐའ་དག་བསོདའམསམ་ཡོ་ཞེ་པ་གསག་པའི་ཡུལ་དྲ་བེད་ 


1 


༄༅། ། པའི་ཉམ མས་ལེན་ ལ་གཞོལ་ བངག་ ལ་ཡདའྱི་ སླེན་པ་ དཙམ་ཞིགའོས ་ས།།འོནྭཀང་གཞུང་པའི་ ༣ེ་དོནན། །སུ་ཞིག་ །གིསནི་ ཞི་ཆེད་དྲུ་བུས །ཞེས་པ་ 'དང་།སུ་ སུ་ཡིས་བསཞས ་པའི་ འི་དམྱལ བའི་མཚོན་ཆ་ དཔྱུ་ལགས 'སེགས་ 
སེགས་དབདྱ་ཕག་སོགས་སཱསངྡཐོ་སྡན་དཏཏངནསྭ་བེདཔ་པོའི་སྐྱེས་བུ་གཞན་མད་པར་བསྟུན་ནས།  འོན་ད་དགྲ་བདེཔ་པྲམ་ཡིནན་ནམ་སྙིནྷ་མོངའ་པོའི་སེམས་ཅན་དངག་རང་གྱི་པུ་བྲམ་མའི་ལུས་གསག་པའི་སྡིགསམསྭ་བེད་པཔོ་ 
ཡཾནཔས་ ༈་དེལསྤྱ་བང་བའི་པཱིར པྱིར་སེམས ཉིད་བེདྡ་མུག་གྱི་བེདབ་པ་ གཅོ་པར པར་ ཞབ །༢ྱརུརཧཱརཔའེ་སེམ། དཔ་ ལསྤྱ་བངབའྲེ་པིར་གཞིམ་གབ་བོཞིསམ་ ས་ཤིག །འོན་དྷ་ལྭང ངུ ལས་ཅན ལྷ་མི་ ཡི དྲུགསརྣམས་ཟ ཚགས་ པའི་ཚ།དྲརན་ 
ཞིང་གཤེར་བ་པོའི་གང་གི་གོསན་འདངྲ་ཆེ་ པོའརི་གངྒ་པཱ་ལྷ་ནང་བདང་ཡེ་དྭགས་ལྕནག །ཕརིགངྒསངབ་སག སེགྲས་ས་འདེདདམ་ཞེས་ཟརན།གཞི་དེར་ཕི་པཱགས་ལྷ་ནགམང་ཞིང་དའི་སྣང་གཞྱི་ནགྲ་བ་བྱབདནུས་དངོས་པོལ་ཡང་ཡོད་ལྷ་ལ་དལ་ 
བདུདྲ་རི ཇེ ་གཞི་ ་དེར་ བཞིད་དའེ་ སྣང་གཞེ་ ནི་བྱྲདྲ་རྲི་བ་ བྱབ དཇོས་པ་ལའང་ཡོདང སར་ཁས་ལན ཿ།བདུད་རྩི་ ཕོར་གང་དངན བ། གཕོར་གང་སོགསཊི ཚད་མཆུསས ངེས་5ནདྲུ་སང་མེ ་འགོས་ །གྭའ་ ཏེདགོསན་པའིཚབླརན་ཞིང་བ བ། ཤེ ར་བཕོན་ 
གང་པ་དེའི་ནངཿ ང་ཞིང་འ ་གནས་པའ་བྱད་པ་ཐམལ@ ཡིག གྲས འཟོདཔརམི་ན ནུས་པ་ལྟ་བུའ འི་གཱིན་བུ ྱུདྱ་ལའ་ཡར་གང་གི གི་ཚདདྱུ་ས ང་དགཾས་ པར་འགྱར་ལ། དྷེ་ལནྱར་མཚོའིནང་འ་ི ཉེ་ཆུང་ུ་ལའང་ རྒྱ་མཚོའི: ཨཐའ་གཏིད་ 





ལ་། 


4|7 ° 





8 ཆེ 


4|8 


། 


རྱ ཧྱོན་ཧ་ཚོངྡི་ོམ་ཡོདོབྷསང་བརའྱགརརོ།།འི་ཆྭ་ལུམ་ཡིནའགའ་ཞིག་ལམཚོན་ཆུརྭསང་བའི་ཆོནའང་མཚོན་ཆ་པོར་གང་དྲུསངདགོས་པར་འགར་པོ།གལཏེདེའི་ཚོ་ནག་དང་བཅུདཆི་སོགས་ཕོར་གང་གི་ཚད་མཚུངས་སུ་མངགོས་ཁང་ཁོབོཅག་ 
ལ་གནོད་པ་རིའདམེད་དོ།།མིག་ཤས་ངདགྱ་བ་བྱ་བྨ་ནུསཧྲི་ནགཙ་མ་དང་སྣ ངག་ཀྲེ་བ་བྱ་བདནུསྦའི་འཇུང་ཛི་ ཡཱུ མ མུརམ་སོངངོ་ །སུསཁང་ང པཿ 

དོན་འདིཉིདྲྲོ་གོསྦ་རང་དྲ་ནུམ་པཱརམིདོད་ པ་དག ཆིག་ཚུམ། ེས་ལེག་པའ་བཅུང་སདམཔ་འེ་གས་བ ཤད་པ བཤད ཤྲེས་པར།ལས་འབས་ལ་ཡིད་བྷཏནྡ་དྷ་ལི་རཱུང་བའེབེད་པཉིདངྱ་ས་ཐོངནས་ཇུང་ཟད་ཞིབ་པར་བཤད་དོ། 
གསུམ་པ་མའག་ཁས་མི་ལན་པའྱི་ཁད་པར་བཤད་པ་ཁ། ཁས་ཁེནཔའི་ཤོགས་ཇི་ལྟར་འབོགྲ་ཚུལ་བཤད་པ་དང་།ཁས་མ་ལེན་པའ་རབྲ་ཤུས་ངྟ་ཏུར་འཇིག་པའི་རུལ་བཤདཔའོ།།༨པ་ལ་བོགས་ཇམ་བཤད་པ་དང།དེ་འཁགྲ་ཚུལ་བཤདཔའ 
གི་འབརབ་ལས། སེམས་ཙམ་པསྨརམ་ཤེསནི་གཉིས་པྲ་སང་སྟེ རང་སྣེང་བ་ངང་༽ཡུལ་ སྣངབའོ།།ཡུཿལ་དྲུ་སང་བའི་རམ་ཤེསནྲི་པི་རོལ་ཧི་ཡུལྱའི 


ཚམ་ལ་ཚདམརསོང་གིཆད་ཇྲེར མྷཱ་སང་བའི་ཆདྲ་ཧི་ཆ་ལ་ཆདམརམ་སོངངོ་ཞེས་སྨས་པས སུས༅ང་དགག་ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིའ་རོདལ་ན། 


དང་པོན།མདོ་ཝེ་པ་དངསེམས་ཚ མ་པས་ཁས་ལེན་ པའི་རང་ན་འདྲི་ལར་ཡིན་ཏེ། ཏྟ པེས ཞྲསས་ ༨ 
དཞིན། ཞས་ཡགས་ཝམ་བཀོད་པ་འདིས་གསལ་བརསན་། དའིདོནཡང།རཛསངའིམས པའ་དནྷ་ནམདང་།༄པདྲསང་བཞསཔ་ནི་སནམ་དང།ཡལཅོ་ནམ་པརྱཆར་ | 


རྣམ་བའ་ཆུརནས་རང་༔ ་བའྲིནམ་ཤེསྤཀི་ཡཱལ་བུའགྱུར་ 


༄ོ། 
འཛེན་ནུམ་ད་ཁ་ནང་ཁོན་ལ་ཝུས་པགཉིས་སྣང 
བཡཤཏ།དན་འདནྡྷ་ནམ་འགུལ་ལས། རག 
འགེག་པན། ཤེས་པ་གཉིསྦ་འྲིས་དཔེན་པའང་བ་རིག་པར་འྱའུ 
འདུན་གཉིསམདྱཀི་གཞནདབང་མེ་འ བཅེས་པའི་དེ 
དཔ་མྙི་རཱད་པས་དེ་ལར་མི་སྒྲབྱི་འདེ་ལྟརམེག་ཤསྱིས་སྔེན་པ་མཐྲོང་བའི་ 


པརྒོལ་གྱ 


མདེ་ཉིད་འཛེནནམ་གི་ཡུལདུ་བཤད་པས་འཛེནྷ་ནམྱཧིསགྲཟུངྷནམྱམངཔ་རང་རིག 


བདག་ལནངདམངོན་ 


པའི 
འའ 


ཡི་རྒོལབྱི་ངོར་རྟགས་ཆོས་གཉིས་ལྡན་༠ི 


དེན་ནོ།།ངེ་ འདྲབའི་རང་རིག་ ཡོང་པའི་སྦྲབབུད་ཤི་ གས་པ་དངས་སྨྲ་བས། 


གིདནྲདུ་བཤདཔ་ཡིནནོ། 


ཆོས་ས་ 


༽ 


དསན 


༠ 


།པའི་གཟུང་རྣ 
་ཐམསཅད་དང་བྲལ་ཞིང་།།བརང་གིས་ཁོརང་རིག་པ་ཡིན་ལ། དས་ཁོརངའིག་པ་དང་གཟུང་ནམ་རགི་པ་གཉིག་ཡངཡ༔ 
ཕྱོགས།།ཞེས་སོགས་དང་། རིགྱ་བའིགྱ་བདྨ་ན་མ་པའངམད།ཞྲིས་སགས་གྲའངྱངུ་མ་ཞིག་གིས་གསུལ་བ 
ངབ་ཡིནྲདངདེ་མེད་པར་ཤེས་པརའྱྱགུརྩརའིདྷལཱ་མ་ཡིནནམི་རིགས་པའྱི་པིར་དོ།།ཞེས་གྲསྲུངས་ཏ། བ་ 
སྨས་པརམསྭའི་གཙོ་བོན་འདི་ཡནཏྭམེ་འཛིན་མིག་ཤེས་ལ་རྱ་པིང་བའ ཀང 
སྭ་ཝེན་པ་མཐོངྷས་མྲ་དྲ་ཡ་ལྲ་དན་པའེ་ཤེསཔ་ངང་། ངས་མཐོང་ངོ་སྙམ་དྲུ། ༡༢་ཧནྲ་དན་པའི་ཤེས་པ་ 


མངོསེམས་གཉེསྱཀྲི་ལུགས་ལ་ཤེས་པ་ཡིནན་ ཁོ་རང་གིངོ་བླརྒྱ་གུརཔའི་ 
་གངགེའངམ་པ་ འཆརབ་ལ་གཏནནས་མི་ལྟས་པའི་འཛིནནམ་ཡནགར་བརའདོད 
རྭ་བཤད་རིང་།དབུ་མ་བདན་གཉེསཀི་རང་འགྲིལ་ལསྱ༅ང་།རང་རག་ 


སྤངས་ཏ། གཉིས་སྣང་ཐམས་ཅདའངབ ལ་བའི་རྔ རིག་མྲ་གྲབཔས་ཁྱོདའི་གཟུད་ 


ན་མིག་ཤེས་ལ་རང་མྱོང་བའི་རངརིག་ཡེད་དེ། ཞེས་བཀད་ནནི་ 
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རྩོཿབ་ཡེདོ་བརྡ་གུབ་ལ། དལརངྱ་མོངགཞནམོང་གཉིསསུ།ཁྲ་རོནཆོད་ཅིང་། ཁ་རང་ལས་དོན་གཞན་དྲུ་རར་པའི་ ཤེས་པངུས་མཉམད་བིསྱ་བཱངགང་གྱིསྤ་རོང་ཡངད་ལ་ཡངྱ་མོངྱ་བད་གཞནའདོདདགས་པ་སེགསས་ཐུག་མེདུང་འགྱུར་བདང།མྔེ་ 
འཛནམིག་ཤེསྣ་སད་རིགྲ ཡིམསྣ་པདརིག་སྔ་མྱ་སནྭ་སྐདངགྱ ཡི་མས་ཡུལ་འཛིན་པའྱི་བུབ་ཝེན་པ་ལ་འབོ་བམད་པུརྡ་པ ལ་བས་གཞནྱ་སེང་ཁགས་ལ། དེའྱི ལིར སུཾང་ཡོདྲ་པའྲ་ཟབཅིང་།ལང་ཉིད་ལལང་ཉིདྱ་ཆུངསཆད་དྱུ་དང་བམ་སིདཔས་གཉིས་ 
སྣང་ཐམས་ཆད་འང་བལ་བའི་རང་རིག་ཡོད་པརླེ་གབ་བོཞིས་ཟེརརོ།།གཉིས་པད་འགོགྱ་ཚུལ་བ་ཤདཔ་ལ། གཱའབིདའགུག་པ་དང་། དམབཅུའ་གག་པ་གཉིས། དངཔ་ཞི། རིའང་བཞིནྱ་རིསྦྲ་རྲབ་པའི་དྲན་པའི་རྟུགསྤརསྤྱ་མོང་བརདཡོག་གམ་ 
དནཔཙཱ་མཇུགསྲ་མགོད།ངཔཱོ་ནྭ་པལ་ཁྱབརབའིངར་རིག་དངམ་ཐུབ་པརྦ་འདཔར་མེདཔའི་བི་རར་རིག་གློ་མདུ་འདངམི་རིགས་པ།ོ།གཉིས་པ་ཉུྡག་འབས་དདན་བར་ཏུགསན བཀོདནེསྦྱར་བདཔར་པར་རང་མེེདམངབརླ་མའཔ་ཁུའཔ 
འཁྲལ་ཏ།མ ཙམ་ལས་མེ་ཤེལ་དརཱ་ཚམ་ལསྤར་ཤེལདཔེག་པ་བཞིནནོ། །དུན་པའི་རྟགསཀེསྦྱསངབཛམ་མྔོནང་ ངོབའྲ་གྲབ་ཏྱུརུགཀངྱསངཾབ་ལ་མདོསམསགཉེ སྦརིསྨྲསས་པ་ལྒརིབྱ་མོངདངག ཞྱ་མོངགཉེསསུ་ཁ ཚོནཆོདཔ་མོ་ཡིནཏ། སན་མ 


༄།། ཕ་གིས་རངགསལ་བདུ་བེདཔ་དུ་ཡསདོན་གཞུནྱགི་སགསལ་བཅྱུབེདཔགུཉིག།ཁེགསྤུ་བུམད་མེགསལ་པའི་རངབཞིན་དུ་གནསཔམི་ཁེགས་བཞིན།ིསེ་མརམེ་ར་གིས་འཔགས་ལབདབེདདོཞིནུ།འོན་སུན་པརང 
གིས་རངབབླིབཔར8ལལ།།འདོདནྱད་ངབདངབལབའྲི་མུན་ཁུང་གྷེ་འུམགཟུགས་གསལ་བརམོང་བལ་གནསམདཔར་ཐལ།དའི་ཚོམུན་པྲ་མིའྱའདྱཀིསྣ་ཞྲེབསནས་མཐོ ངབམདཔའྱི་ལིན་འོ།ར་ཤ་ལས།མརམ་རང་དང་གཞན་རུ་དངོས།།གལ་ཏཱེསང་བརྡ་པེདྱས 
ནྐ།སུན་པའད༢བབང་གཞན་ི་དངོས།།སིབཔར་འྱརར་བརྡའུ་ཚོམམེདཅེས་པལརརོ།།གཞུན་ཡད་བེདྷའུ་འན་མྱྱི་སོང་བད་སཤྲིདཱན་པགཉེས་ཟངབཞིནིས་གཞུན་ཡིན་པའྱི་ཕིར་ཕན་ཚུན་ལྟོས་མེདྱཧིགཞདུའྱགུརལ།དེ་ཏར་ནའབེལམེདདནོག་འཞྲ་ད་ 
འཛུཿདགྲོས་པའི་པིནྦ་པིསྦྱི་དཱནཔས་སྔརཧྱྱི་མོངབྲདན་པུརམི་འཐད་དེ། གཞནདནྷ་མསྤ་འེནྱགི་རྒྱདཀྲ་དན་ཤསཀྱིསམཆོད་བྱིཞྱ་ཀྱིཆུདཀྱི་མུངོབ་དན་པརྡཐལ་བའྱི་པི་རརོ།།གཉིས་པ་དམ་བཅའ་དམག་པ་ནི། གོངངུ་ཛྷི་གདབ་ཤདཔའྱེ་ཚུལ་སོས་རང་ཛག་ཡད་ 

གས་པཉདྱྱིས་འངའིག་ཡོད་པ་ཡང་ཁེགས་ལ། གཞན་ཡང་རངལསཐ་དདཔ་འི་ཡུལ་གངགི་ཡང་ནམ་པ་མ་ཤརབའི་འཛིན་རམ་དེ་ཉིདྱ་ཤིས་འཛེན་ནམ་དཉདའང་ཡན་ཚོད་མ་འྲ་གབ་པ་གཞལ་པ་ལམ་ལྟས་པརའསཱརཞང་། 
སསའིསྦིའཆརྒྱ་རཱུ་རཱང་ཟད་ཁངམེད་ལ།ད་ལཱ་ན་ཡད་རིག་ 


འ་གདྲ་བད།བ ད བའི་འཛོཿ ཤྱ ཉེདའང་ 
དྭལྟརནཾ་གཞལྱ་བའྲགབ་པའང་ཚད་མ་ལ་མི་ལྟོས་པའའགྱུརརོ།།གཞན་ཡང་ཁནང་ལྟས:ྲི་འཛེན་ནམ་ཡན་གརབ་དེ་ལྟ་རོག་པསཇིཙམ་ཡེདགཏདྱངའགྱ་བ་དང་རིགྱབེདི་ཝིག་པ 


ཅེ ེེ༦་ 28 \ 
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|ཨཱཏྤཱལ་སྔེན་པ་མཐེངབའི་མཾག་ཤེས་དདིསདནཔའི་ཤེས་པགཉིས་རངབཞིན་ 


བུདངིནྱདདགཉིསཊིནུམགཞུགའཇདནྱུར་ག ཆུབ་གཅིག་ལ་ཡང་ཁོའ གིས་ཁོརྱ་སདཔའི་དྷསདྱབྱདྲ་བད་ཉིསཅི་ནམ་གཞུག་ངེས་བར་འཐུད་པསྱུབུའོ།དེ་ཁུའནྱབུ་བའཐུམས་ཅང་གཅེདཏུ་པལ་བའྱི་སེནི་ུའྱགརབས་དེྱིལིརྱ།བེདཔལས་དངྲ་བ་བགཅེག་ 
མིནཔན།།ུདྱསདྗེར ངབར་ཡིགསམ་ིན།ཞིས་གྲསའས།གཉིསཔ་ཁས་མི་ལེནཔའིརངལཐས་ཇི་ཌོརའཛགོ་ཚུལ་བཤདཔནི།།བཅིགའདོནླུམདཉཅསདཉིདངའི་རང་རིག་སླབ་དེ་ནབ་གསས་པ་ཡངབ་སུདཛམུ་བཤདདིས་ཟར་བབི།འཇུག་ 
པའི་རངའྭགལལས། ཛས་རངགི་མཚནཏིདྱའིསླ་རུཔའིརཇརིག་དངདུན་པ་བཀག་པའི་འགྱོུ།འོན་ཏའངིགཏེནའི་ཐཱ་སྲི་དབངྲདབས་པ་ཡིནནནིད་ཝུན་པཔརཝརག་པའྱི་ར་ནྦིདུནཔམྲི་མིདཔ་ཉིད་དོ།།ཞེས་དང་འཛརེག་པམེདཔརདནཔ་ངེ་ལྟར་ 
ཅུབ ཞས་བབདྱ་རིག་མདངངྱཟབྱ་སེ་བར་གསུངསཔ་ལ་དངསས་བོནཔབདཛོ འི་རང འགས་འྱབསུདཛམ་དམངལ་རིགམངརངདན་པྱཾཆེ་བའི་ཚལ་ཇི་ཚུབཞན།འཇུགཔ་ཚུ་འགེལལསྤ་ཆམ་བརུགསས 
པྷནམསཊུ་དེནགེ་བད་བརྡ་ཡོགས་གགུདཇོདན། ཤེསྤ་བཆོས་ཅན ། ༼བནང་ཝཱ་ལཱགཉིས སྣངདང་གྲལབའི་ འཛིནྲ་མུ་དཏིདྲ་ཧཾས ༥ང་ཉ༨མངབམངདྱཀང་།ངས་ཝྔརྦ་སྦཏཱ་ལྔོན་པ འདིམཐོངངྩོསམ་པའི་དྲན་ པྱ་སི་བའྱི་རུ་མཚན་ཡངད། ཨའ་ 
ཁྱསསས་བམ་ཡན་ཞེང་། པའི་མགཤའསྱས་མངང་བས་ངས་མཇངཔར་འཇོགྤེར་ས་ལ། མིག་ཤསལས་མོངངའི་ངོནངངྱ སྤ་ཀྱི་འནྲ་ཤེས དེས་དྲའ་པའེ་ 


༄། །ད་གཉིས་དོན་གཅིག་པའྱིར་མཚོནྲ་གིས་དའདབའྲིདག་ཤེས་མྱེས་པ་ཡིནཔའྱི་ཕིར།ཞེས་པ་ཉིདྱཅིས་ལེགས་པརྨ་གབ་བོ།།པལྡ་ལནའི་བྱ་ཝས་ནྲི་ཚུལ་གཞནད་བཤདདེ།ཨྱོདའཛུག་ལས།གལུཏ་རངརིག་ཡོདམནན།།ནམ་འ། 
| དཱཌྟའྲངདན་པར་འཛུན། ཞསྱ་ཕགསྔ་པ་ལ་སརྟ་ལཝར་བཀདའས། དེ་ལྭ་ ཁབཔ་མངེས་པའི་ལན་འདབས་པ་ཡིན་ལ།ད་༥ཡངའདྷི་ལར། ཡུལཿནྱ་མོང་བའི་རང་རགེ་མེདྱཀང་ཡུལ་ཆནྲ་དན་པའ་ཤེས་པ་ སྩེ་བམི་འཐད་པའི་ཉེསབ་མེད།གང་གི་ 
ཚ་གཟུགས་དགཔ་སྐྱེ་འཞྲ་ཡཱལ་ཅན་སཱཔསནསདཱན་པ་མ་ཡིན་གི་ངས་ སྔར་གཟུགས་འདི་མཐོངངོཞིསྲ ཡུལ ཡུལ་ཆན་འབལ་པའྲ་དྲན པའྱི ཡིརའོ།།ིས་ ཡུལ ཡུལ་ཆན་འབྲེལ་པར་དྲན་པ་ལྭ་སརྲ་སུལྱ་རཱངབུའི་དྲས་ན་ཡུལ་ཅན་མོང་། 
དགས་པས་མྱ ཁབ་དྭ།དཔར་ནང་གུན དུས་སྦྱུ་པ་བས་ལུས་ལྕ་རུགས་པན ལུས་ལྱ་བིངུགྲ་ཞུགས ་ཤོདྱ་གངཔའི་ཚྲརགས་པྱ་མང་གེ་དྲགམྱ་མོཛལ། དེ་ལས་ངུས་ཡིས་འབྲག་གླིག་ཐོས ་པན་སརྨ་རགས་པ་པའི་ཚྭ་དུག་ཁྭགས་པྲརའབག 
¡ ཧྱམ་དུདྲན་པརྩྱ་བ་བའའེན།།དསན་རའ་དགྲ་འགས་པའི་ཚ དུགམ་མྱོང་ཡང་ྱྱིས་རྨུགས པྲ་དན་པ་ཉིདྱཧིས་དྲུག་ཞུགས་པ་དྲན་པ་བཞིན་དྲུ་ཝའ་ཡུལྱ་སོངབའེཚོཡུལཿན་ཨ་སོང་ཡདེས་ཡུལ་ པའི་སྟེབསྦ་ཀྱེས་ཡལ་ཆནྲ་དན་པའང་འཐདདཞེས་ 
| བཞི ད དེ།སྱེདའཇུཊ། ལས།གཞནྱ་ཧོངབདའགལ་པ་ལས།།དན་འགྱུན་བི་ལའྲ་དག་བཞིན་ནོ།།ཞེས་སོ།། དནི་འདྲ་ པང་པརྩ་སྟི།ཐལ་འྱཧུར་པའིའང་ལུགས་ལ་ཡང་འབང་ཤེས་དང་ཡེ ད་ཤས་ཐམ གས་རད་ཡོདོཔར་འདོད་དགོས་ལ། ཤེས་པ 
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དག་རང་ཉིདྱ་ཀྱིསརང་ི དམོང་པརྦ་གབན་རང་རིཊ་བཀག་པ་དང་འག ལ་ཞིང་ 


རངལའང་མ་ཚུངས་པར་འགུར་བཇི་ལྟརྭ་སྲང་ཞེ་ན།དོན་འདིཆས་རྟོགས 


གཞལ་བའི་གཞནྱའི་དབང་ཡིན་པའྱི་པིའདང་།གཞལྱབའྨི་ནམ་པའི་རྫས 
འཇོག་ཅིང།ཚད་མ་ལ་གཞུལྱ་བའི མ་པ་ཤར་བའེ་ངདབངགས་འཇལ 


་པར་དཀའ་བའི 


འཛེན་མོག་ཤེསྱ་ཀྱས་སྔེ་འིནམིག་ཤེས་ཡོད་པའྒ་གབ་པར་འདོད་པགོས་ལ། དྷལརནྷ་མོ་འཛེན་མི་ གཤེས 


སྩུཧིདཔཙམཅིས་༣ངགི་ངོཁོ་ཡོད་པནའ ཚད་བ །གསུངས་པ་རྟར།གཱ༩ 
བྱདྱི་ཚད་མའི་འང་གི ་ངབ་ཡདཔར་འ ག་ཙམ ་ཧི་ཞྲས་པནེད་འདྲབའེ་ཚདམ་འ གའ་རཱལ་ལས་ཟུང་ང་རང་རིག་གྲེསའགྲབ་པ་འགོག་ པའི་ཚེག་གོ།ཚད་མས་གཞ ལྭ་བླ་གུབ་པ་ཚམྱ་བིས 


གནས་ཡིནམོདྩང།ཁོ་བས 


འཛེ 


¥ པ ༧༤༢ སྲ་ ༽༄༅ོ 


2 


། ཤེས་པདོན་གཞན་ཆིས་ཡོད་པར་འགབ་དགོསན་ཐུག་པ་མདཔའི་སྐེནདུ་འྱགར་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡི་ཡོདཔགུང་གེ་ཤེས་པར་འྱགུམ།མ་བཟུང་བ་ཡང་ཡོདཅེསྤ་བརྔ་མིརུ་།ཞེས་པའི་ཉེས་པ་ 


་དཔལ་ལྡནྭླ་བམདམ་པ་ཐམས་ནུད་མའིན་པའི་བཞེདཔ་ད་མམེད་པ་བརོད་པབྱ་བ་ས་དེ་ཡངཆོག་གསལ་ལས།ཚདམའི་གངས་འཇུག་པ་ 


ད་པའི་ཚདམ་ངག་གི་རངག་ངོབ་ནམ་པརའཇོག་པའྱི་ཡིན།ཞེས 


གསུངས་པ་རྟར།གཞལྱ་དའི་གངས་ངེས་ཊིས་ཚདམའི་གྲངས་ངེས་ 


ཚདམ་ཡོད་པ༢འ༣ འིབེའི་ རིལ་འུགན། འདིལྔ་བོག་མ་བཞུན་དུམིདཔའི་དགགས་པའི་མཐུ་ ཅུང་ཟད དངོད་པའྱུབྷ་སཱ། དེ་ཡངདྷ་ཟུརབ་ཤད་པའི་དོནུན་་འཛེན་མིག་ཤེསྦསྔ་ཕེའི་པོགཞལས་མོ་འཛྲེན་མིག་ཤེས་ཡདོ་པརླགཐཅས་སོངའའྲི་ཕེར་མེ་ 
སྭཔ་འཛིན་མག་ཤིསྲ་གབཔརའདོད་པགོས་པའི་ཕིའརདས་དརིག་པདངཏོགས་པར་མངའདོད་དགོས་སྙོརམ་དུ་གཟུངབསམི་ངྭསེ།དྷ་ཝཱན་སོ་འཛིན་ 


༄༅. 


༄ོ། 
རྟོག་པས་ ཡ་ཇིཙམ་ 


ཤུགས རྟོགས ་གང་ཆུང་གཅག་ཏུ 'འདོདདགོས་ང ་པ་ལངེ་གཉིས་གང་ཡང་འ དཱ ང་བའྱི་པོཟ་རོ།། ། ཤེས་ པང་ལྭ་ཡལྱ་བ་ མ་བ་ཤ༣་བའི་ཤུགསཤཀིས་ཤི 
ཆེ ས་ སར 'ཡུལ་ཆན་ཡ། ཤེས་ ས་ན ་པའ་ཐལ་ ༢ ངལ་མི་ འདོད་པ་ འཕུངས ་པརི་ཞིག་ ཉེག ཡྲོད་སམན། 


གྱིམཐོང ཐང་ལམམ༡མ་ གཞུག་ ༥ ཤེས་ དས ཆས སཱ་ནིད་དངོས་ ས་ སྙཱ་ཐོཿ 
བཅད་མ ་ད་དངོས་ཡུ ༥།ལདྱབས་ པའི་ཤུགས སྭ་ཀྱིས་བླྱམབ་ཆོས་ ཡེ་ཤེས་ དྲགྲོ་ཡུ 


མིག ཤེས་མྫོ་ཌ ཛོ་འཛེན་མིག༤ ཤས་ ས་དང་རིག བུའིགྲེད་དུ། ངས་ ལེན་ དགོས་པས།ད 
ཡིད་གཏུདུ༡ངའིགྱ་ བྱདང་ཛིགྱ་བེདཀྱི་མྤྱི་སོ་སར་ འཆར་རྒྱུ་མེད་པས ཧྱ་བྱེད་གཅེགཏུ་ཤུགྱར་བའེ 


བྱཆཾས་ཉིད་དེདགག བྱ་བདེན་གླབ་བཅད་ཚམ་གྱི ཅྱི་མངངགག་ ཁོནམ ་ཡིཞ་ པརྩམ་ ཡིན་པགྭགྱཾུ ཏབལ། 
ཅེས་བརྗོད་པའི་ འྲི་གཾ་སཀྱང་བདནམེང་ཏོགས ་པའེ བྲོ་ཤུགས་ ལ་བོད་བའ་འཕིན་པའ་ལ་ལོ། ལོ།།པརྱི་པིའླ་ར ཕིར 


ཡཱ བཟང་རིགྲ་འདོད་པ་དག་འགག་པན།ཤེས་པདང་གིང་བོལ་གཉིས སྨ་སང་དདབལ་བའི་ འི་འཛོནནམ་བདཉོདསོདྱ་ཟོང་ ཆྱངོབམི་འཐད་དད་ལ་ 
ཐམས་རང་རང་ལ་ ༨ཇིྟ བར མཚུངས་པ འུ་བའི་ཕི ཕྱིརངང་།དེས །ངྙརོགསན་དངསཏོགས་ 


འེ པིར་ཞྲེས་ཕའྱེ་བོགསནས་གནེང་པ་བསྟན་པ་ 


ཤེས་པདེ་དདདེེ་གབཆེས་ཁས་བངེསན་སྐྱེན་ཆི་ཡོད་སཱམན། འོན་ཇིལྟ་བམ 
།ཡེ་དེས་དེ་གངལ་རིག་ཤེས ཚད་མརྦ་སང་བའི་ གཞལ་ 
འངུ་འཕངས་འཇུག་པའི འྱི་འོ། འོ།།བདེན་བར་མེད་ 


ཁུནཔའ གེན 


ཌྲིནམ་བཤད་ཆེནམེར་འོན་ཏ་འང་བཞིན་མེདཔ་ཡད་པའནྲེ་ཤོགས་ཁྱིས་ཉོགས་ལད་ཡང་རིག་ཤེསཀྱིས་གྲབ་བའབྱདགོས་སོ་སྙམར།དེ་ལྟ 
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ཌཱ 


དྲ་ཤུགས། ལ་བསནངགོས་ཏྲེ་སདའི་ཇེསས་ འབང་བའྲ་ དྲསད་ཡོད་པའ་ཤུགས་ ལྭ་ཏོགས་པའྱེ་ཕིརྦ་རོ།།པའྱི་ཕིའ་དགགྲ་བ་བཅད་རུམ་མེན་པའི་ཆོས་གཞན་ཤུགས་ལ་འཕངས་པའང་མ་ ཡ་ཡིན་པགག་ 


མང་པ་ཡོངཔ་ 
སག་ཟང་བཞིནམེདདཞེསཔའླེ་དསའངརང་བཞིནམ དུ ཡོ དེས་རྡང་བཞེན་མད་པངངོས་སུ་རྟོགས ་པའྲི་ཤགསྱཀིས་ ཡུལ་ཅན་ཁྱི ཡ ཤེསད་ཡོོཔའང་ འགྲབ ནྭ་པང་བཞིན་མེད་པ་ པ་ཡོད་པ་ཁུཌ་ 


ྒ མ་ཤིག།རང་བཞིན་མད་པརྟ་རགས་པའིརིག་ཤེས་ 
པེན་ཡས་མད་དགག་ཡིན་པཉམས་སྐོ།།ཞེས་གསུངས་པདན་པའ་ཤེས་ཤིག།རང་བཞིན་མེད་པར་ཏོག གས་ལམིའྱགབཔ་འགལ་བ་ཡིན་ནོ།།དའདདེནའངབཞིནམེདཔ་ཡོད་པ་ཐ་སད་པའེ་ཚད་མས འགེབས ཤེས ས་མི་ འབྲ་བ་པརྡརེ 


པ་ལྔ་ཆི་སློས། ཡུལ་དངོས་སྲ་རྟོགས་པས་ ཡལཿཅན་ཡོད་པ་ ཤུགས་ལ་འགྲཔན་ཡུལ་ བང་ཡོད་པ་ཤུ་ 
སཱ ཏོགས་ རོའ འ མྟཌ་རངས༽ ཡོར་ཁས་ལེནང་ ༼ཡེན་ དགོས་པ པས་བབ་མ པའི་རང་ལུགསཀི་ མ་གཞག།་བ གཞི ཞས་ཉམསངབར འགྱུར་རོ།།ཡང་ཤེས ལུདཔངདེས ཤེས་ པདེཔངདདངོས་སུ སུ་རྫོབས པར་འདཔ་ན་ལྱགས འདེལ་གནས་མ་ཡེན པའེ་ 


༥ང་གསངས་ 
ཉས ཞཉ།༣ི ཐིག ཤས ཚད་ཤ མ་ཡིན་ནདོན་ དམང དཔོད་བྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་དང་ཐ་སྙད་ ༨ཤོདྱེད་ཀྱི་ཚད་མ་ གཉེ་ག་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིརུ་དང་། བདེན གྲུབ་རྣཿ རྣམ་པར་བཅད་པ་དངོས་ཡུལ་དྲུ་བས་པའི་ སེབསྱིས་ཤེས་ པ་རང་ཉེད་ཡོད་པ དོ 
ཏོགསན་བ་ བདན་གུབ་བཅད་པྲ་བ་ཡུ། ཱོ་ཡ།ལདུ་བྱས་ པའེ་ སྟོབས ཀྱིས་བསྒྲད་ ཆས་ དངོསས་ སྭ་འཕངས་པ་་བང་བས་ མེང་དགག་ ཁོན་ ཡིན་པ་ཉམས་ལ། །༣ེས་ འགའ་ངངོས་རྙོག རྙོགས་ལ༣ྣམཔ་ཤའ་བས་ ཁེབ་ པ།བས་ ལེན་ལ ་འགའ་ཤེས པ་པ ཆད་ང་གིས་ 


། 
| 
!། 


ཨིན་ཞེང་།འཇུག་པའྡ་ནམ་བཤད་ཆིན་མོར། ཚོདམ་ འགྲུབཔ་ ལགཞལ་བགྲབ་པ་ཚམ་གྱིས ཤིཆོག་པར་ཆོདམརང་ལས་ཚོད་མ་ འགབཔ་གཞན་དག་འདོ། ྒ 
ཛད་པ་པོའི་ བཞེད་ཀར་འཆད་པའིབླཟོེ་ཨབ་ཡིནགོ།༽ 


༄། །རངངོས་སུ་ཉོགས་པར།བས་ལེན་པ་ནི་དནཔྷནལ་དུམ་བཞག་པ = 

བློལན་ཡྲིནག་གཞལྱ་བ་ལ་མྭ་ལོས་པའ་ཚུད་མ་འགབ་པར་འགུའརོཀཞེས་ཁྲ་མཇས་བཞིན་དྲ་སར་ ཡང་ཚང་མ་འང་ལས་ཚདམ་དངོས་སྤུ་གཟུཔ་དྲ ཤུགས་ལ་འུགབ་པ་སོགསན་མ་བ དམ 

རརྟོད་བས་ིརོ་ཚོན་མིག་ཤེསྱའིས་མབཛེན་མེག་ཤེས་ཡོདཔརྨག། ི་ལུར་བེང་ནཛོན་བཁཞལ་བའི་སྟོབས་ཀིས་མུའཅས་ལ་སཱའ །སྔོ་འཛིན་མིག་ཤེསཁིས་སྔོན་པོ་གཞལ་བའེ་སྟོབསས་ཚད་མ་གཞན་བརྒྱད་མི་དགེས་པར 
བའིརྱིསྣསྔོན་པོམེདཔདང་པཱ་འཛེན་མིག་ཤེས་མེདཔ་གཉི་གའི་སྒྲོ་འདོགས་བཅེདནསབ་ཁྱེ་ཡོགས་ 


‹ དྡརེག་དི ཱི་པ་ག་ཟླངབྲངན་བཞི་ཤིས་བདངམྲས་འདེན་ལ། མའཛདནལེག་ཤེས་ཉྱིས་མོནཔོསྔ་ཟངབླ་དནཔའི་ཞིསཔ༔ འིས་ི་འོ་ 
]བམྱ་བིས་དདག་ཡདཔེའི་ལས་པའདུནུག་པའི་ཚདམ་ས ས་དན ཤ་པ ས་ན ས་གས བོན་པ ན་དྲ་ུད་མཿསས་དན་བམཔན་ཱི་ངསརོན ངོད ྣ 
|སྔོ་འཛི་ནྱ་ཁེསྔ་ཁདཔར་དྲུ་བསནས་དྲནཔ་ཡནེ་པས་དྲན་པ་དེ་ཉད་ེས་ཝན་པོདང་ཇ འཛེན་གཉིག་དུན་པ་ཡིན་ལ།དསན་ཇེ་འ ན་མིག་ཤེསྱཀིས་སོན་པོ་གཞལ་བལ་ལེས་ནེས་མེ འཛེན་མིགྲ་ཤིསྤ་གྲབ་པ་ཡིན་ཀང་ཛཱེ་འཛེན་མིག་ཤེསཏིས 


གབབབ་ནིནནོ།།དབཞོདྲ་པོ་འཇོན་མིག་ཤེསིས་རྔོན་པོགཞལ་ཡང་སོ འཛན་མེགཤེས་འིས་སྔོན་པའཁྲར་བདཉིད་འཛུལ་བུ་ལྔ་པོ་འཛུནྲ་མིག་ ཤེས་ཚདམ་མ་ཡིནྱའི་ཝྔོ་འཛོནམེགྲ ཀསྦ་སེས་མྔོན་པོ་གྲུ་ཆུང་བྲདན་པའྲི་ ཤེས་པ་ དགོདདལ པ 
རངདམལ་ ཡྐོའཕགས་ང་ པ སླེབ པའེ འཁ རལ བམ།ེནང ་བའེམཉམ་ ག།ཞང། ་ཤེསྱཀིས་ འདེན བའ་གུབ་ བླ་ནམ་པའར་བཅད་ཙམ་ཁི་ ©ྱིམེད་དགགཏེ དེ་ཉེདྱ་རཱ་ ཆུ་ལྦ་རུབ་ཞག་ གླེ་ཆུལའེ་ རྱས། གཞུལ་གྱེ།བདེན་མེད་ཡོད་པདང་ ང་ཡི་ཤེས་ང་ཉེད་ཡོང ད་པགཉིས ་གང་ཡ 
གཞལ་བ་མ་ བམ་ཡྲིན ལ། འོན་ ཀྱང་༥ ཡི ཤེས་ དསྦརོ ཆང ཉེད་རྟགས་ པ་དྲུན་པའི་ ཆྗཾསྭ་འྲིདན་ཤསཀེས་ ༦ དམཆོས་ཧིདགཞལབགུབ་ པས་ ཡིསདཡགྱལ་ཡིནལ།ཞེི་ཞིན་ཡསདལྟཆཱོམནས་རིག་ཤེས་ དཡོདཔ དངཆས་ཉེད་ཡོངཔ་གཞེགྲ་གབ་པ་༥ ཡནཁྱངར་ ངརེབ་ 
ཤས ད་ཡེད་པ་ང ངང་ཆས་ཉེད་ ཡོད་པ་ ལིག་ཤེས ཁྱིས་གྲུབ་པ ་པ་མེན་ན།།དའི་ཝི་ ཡིར ཤེའིནམ་ བཤདཝེ རས འགེས་དེམོསཞཞས་བ་ གཞན་བྱུཧུད་པ་ ལམ་ ལྟས ་པའ་སད་ གྲ་ཤྭསཀྱ ཧྙོབས་ ལ་བཅནནས རང་བཞིན་ མེདཔ་མེདུ་པརའཛིན་པའྱ་གླཾ་འ ཊི འདོགས ངང་ 
འཛན་ སཱངས། དངོས་ སུའགལ་བའེ ཟློ་སྱད་ནུས ཤི་ དཉེདཀྱིས་ ་དགཅོད་པས འིག་ཤས་ ལ་བ བཿ ནགས་པློ་ སླསོ་འདོགས་ །གཅོད་མདཧཾང འགྲ ཤེསྦ་ཁིསྒྲ་གེ་འདགས་པ དབང་པ ལེནན།༽ ཞེས་སེགས ས་དཔེ དང་བཅས ནས་ རསྭ་ཁྲིད་ཤེསཚདམརའཇོག་ཚུལང ད་ཅས་ ད 
| །པརྒྱས་པའ་གསུངས་པ་ད༨འཇུག པའནམ་བཤདཆེན་པོའཚདམས གཞལྱ་གཞལྱབ་ གཞལ་བརྡ་རུབ གུབ་པ་ཉིདཀྱིས་ཚད་མ་གྲཿ གྲུབ་པའི་ཚུལ་གསུ8ྦས་པ་གཉེས་གྲུདབསླིགསནས་འཆད་ཤེས་ དགོས་པ་ ཡིན་ལ། འཇུག པའྲི་ནམ བཤདདུ། སྔོན་པོ་གྲུབ་པ་ཉེདྱྱེས་ | པྲ 


༢༨༡༠ 


ོད ོོོོ་ོོཿན་པཡོན་ྲོདསལན་་ང་གས།ལོ་རང་གཞན་དག་འདོད་ྣལོུཔཔདབངགསདག་པདེབུངབཟིན་པདབ།།ཞས་དཔ།དེུ་ནམ་འནནིགཞན་ 


3 ༄ 3 ུ ༤ཿ ༨ ༨ .--- ཾུ ° 7 ༡\'(༽\'རཿ་ ་༡༥༩4ངོར་(ན་ ༡༥༨ 

ལུགས་ལར་ར་རིག་གིས་ མིའབྲབྱཀིདའང་ལོའི་མ་སམ་ཚད་མསྲ་གབ་པར་ྟསནཏེ། ཞེས་གསུངས་པ ཡངས་འཛིནྭ་གིས་སོ་འཇུན་གཞལ ་བ་དང་། ཝི འཛུན་ཡོད་བ་ལ་སྤུ་ འཛིན་དབང་མངན་མདམར་སང་བརྩ་ཡིན་པ་བ སི་ཡདྦ་པ་ 

429 ཤཱ ༨ ད་ར་ཉརདངལམནྡི་མོ་འཛིན་ཡདཔནྡི་མོ་བཛན་དབངམངོན་ཆདེམ་ལ་ ནནས་འགའ་པར་བསསནཏེ་ཞེས་བ་བའི་དོན་ཏོ། བཞིན་ཉིད ཤད་འཇིགསུདག བང་ཤས་ལས། གས་པཏུག་མེད་འཇུ ༩ སྨུ་མམུསདང་། སླ་ང ན 
ཅེ གཔདང་འདག་འཛིནགཉིས་ལ་སགས་ ཉུགཔ་ལོག་ཤེསྨུ་རམས་ཁུནཔ་ལླ་གབ་གཏིསསྲུསངད ཏུག་པདྨ་ནངབ་ གས་ ང་ཆ པམིནཔས་ ཤེས་པ་ད་གགེས་ཅད་ཐང་བདེད། དག ཉི ས་པདདདདཡོདབར་བཅས 

རེ ཀི ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་དངགས་པའི་མཉམ་གཞག་ཡེ་ཤསྨྲ་སོབ་ལམ་རམས་ལྐ་ནོས་ཉིད་མོནསུམདྲཱ་སང་ཡང་ཡེ་ཤས་དངག་ལཆས་ཏིདད་སསུ་ཆང་བའྱ་མང་ལ་དཏད་ དངགུ་གྲི་ཡུལ་མ་ཡནཏ།ར་པཅད་གླེ ཨ་ཡ 
ཤཱ ཉིམཉིདཔ་ ཉམས ུགས་པའི་མཉམགཞག་ཡེ་ སྐམ་ལམ མམལྐ་ཞོསཏིད་ངནསམམིང་འི ི་ོ རྩེ སོན་ཉིད་ལྷ་མལྱམུ་གཞག་འཞིན་སང་བའགལ།ཚོགས་པའི་སཔསྦརས་ལས་གཞན་ འི་བོ་གཉེག་ 


ཧཱི ཧིདནཆོས་ཉིདཔཔོསསུ་སྣངབའ་འགལ་ལ་དས་ཡུལ་དྱུ་བེམནདེལ་གཉིས་སྣང་ཡོད་བགོས་ 


430 


_/སྣང་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པ༣ུཧུང་ཟདང་མདཔརཐལ་བའི་ཕྱིནའོ།།འོན་སྦྱོད་མཇུག་ལས། ཀུནརྫོབ་དཔནདོན་དམ་སྟེ།། 


ལྡདགཉོས་གཞིའནདའདུམ་ནིད་པའི་དོོ།།འོནོ་སང་འོཔཞེས་དལ་ཆོསཉོདམོངོནོནམ་དྲངང་བདནཔ་ཉོངྩས་འིམ་ཡོདཔད་ཆོས་ཉན་འོདཔད་མོསཏཉི་ཕའིད་མགྲ ཀ་འགུའ་པ་ཡིནའོ།།ར༨ཤིག་ཁས་མི་ལནཔའྲིདུལྱ་གྲི་ནམ་པརབཞགཔཔ་བཤད་དིནཏོ།གཉིས་ 


༽ 


༦ ཧ༽ ༣༧༧ 


པསེགས་པས་གཏན་པ་༢ཨམཔའེ་གི བ་གཉིས་བ ཞདཔ་ལུ གཞི། སྒི་དོན། གཅིག་དང་ཐ་དད་བསམ་པ།ས་སོའི་ངབོ་ད་བཞི།དང་པོནི། ཤསྱ་པཙམ་དབ་གཞྲིར་ཀྷས། །ཡབྲསས་མཇལ་པའེམངོལས། འྟི་ལྲ་ དེ་བཞིནག་ཤུགས་པས་ཀུནརོབ་ང་དན་དམ་པ་ 
དཱ 


གཉིས་འགམ་སུ་ པཿ འཇ ཏཱ 
༣ ན་པ སེགས་དདདམ་བེནུ་པ་མ་གཅ་མདེཔྱ་སད་འཇགེ་དགོསས་པར་འཆད་བཞི་ལོག་པཟླས བེ 
མ་མཁན་བཞིནད་བསསན་པའྲི་འལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཆོསྣ་ནམས་ལ་གནས་ཡུགས་སུ་གུར་འེད་བཞིན དམད་ 


༢༠༦༠ 


། ཤེས་པ བ་ཡང་ཀྲུནོབ་དང་དོན་པམ་པའི་བདན་པ་འདྲིཿབདད། ད་ཡུང་བཅོམ་ལྡན་འགས་ཉིས་སྟོང་པ་ཉིད་༣བ་ཏུ་གཟིགས་འབྱཏུ་མཁེན་ལགས་པརམངོནདྲ་བུས པས་པྱི་ཕིརཐམས་ཅད་མཁུན་པ་ཞས་ འོ་ཞེས་གསུས་ཞིང་། ལོུང་ 
བབྱཏས་སཱམང་འ ཉིད་དཱཔས་ནས་ཤསྭ་བུ་བདན་ པ་གཉིསྱ་ཀི་ངེ་གཞྲིར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའྲི་ཕིན་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཊྱིམ་དོན་དམ་བདན་པ་ 
དགིམ་པསཀྱ་བམ་སོདམ་ཇི་ཨརླསངབ་འྲ་ཉིད་གནས་འུགས་སུཐལ་བའྲི་བེའདང། སྩོ་སི་དཔའཕགས་པའི་གང་ཟག་ཐམསཅདྱ ཀི ེས་པའི་ 


འདེནི་དདེན་པ་གཉིས་སུ་འདོད། དོནདམ་བོ་ཡི་མོད་ཡུལ་ཡིན།།བནི་ཀླནངོ་་ཡིན་པར་འདོད།།ཅེས་གསུངས་པ་ཇི་ལྟརྲཔཞེ་ 


ན།དོནདམ་བོ་ཕྩོ་སོདསལ་མིནཔའླི་མབྱ་དྲད། བོ་འི ཡིན་པ་འགོད་པར་གཞུན་དག་ གྲེས་ འམདཔ་དེཆེས ཤན ངཔ་ད་པོ་ 

ྲི་དབསནནས། བསད བོ ཡ་བི གཉིསསུང་འལཔའ་གོ་ི ས་མ་ཡིན གནས་ནས འིམ སྟུགས་ྐུ་དུ 
འི་འ པུར་འཛོད། ས་འཆུད་དགོས་པ་ཡིནཏི། ༥ མམ་མདལ་བའིལདགླམཔ བྱཊས་སྲུངཝསཔ་ལྡས།དེ་ལུ་གུནྡ་རབཿ ས་སི ྨྱོད་པརད་བཞེན་ག་ གས་པས ་གཟིགསས དེམ དམ་པགཡུ་མནཔ༽ ས་བ །ཤེས་ 
དྲ༣་བབ་མ་ཡིན་པྲརམ་པར་ཤེས་པྲ་བ་བམ། ཡིན་པ་ཡོངས་སུ་ཤས་པབབམ་ཡིནཔ། མ་བྟསན་པ། ཞེས་སོགསྱ་ཀི་དོན་སྱོད་མཛུག་བཀད་པ་ནང་ །།་ཡང་ཤེསབ་ལ་བ གནཔ་གཉིས་སུ་ ཡྱེ་བནི་པུ མུ གམམ་སཔ་བདི་ལསས 
རེས་ཡིན་ཏེ། གཞི་གང་ཞིག་ཚུན་པ་བླུམ་པའི་དོན་དུ་ཡོངས་སྲུ་བཿདན་མི་འླས་བའི་གནས་ཡུགསཉི་དོནདྲུ་གཊ་པ་ནམ་ པ༣ཅད་དགོས་པའི་ པིར ལྗ མ་བླམ་ལནྡ་ནནྣམངས་པ་ པའི་དས་འགལ་ཡྲིན་པའི་པིན་ན།དྷ་ཆར་ཡང་ 
དྲུྭ་སངའ་ལས། པན་ཅུན་མིངས ཏེ་གེནས་པའི་མཚཉིད་ཉིཆས་ དགནི་ཅིགཔའོས་དགག་པ གཞྭནླ་སབ་པ་མེདན་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕིར་གཉིས་ཀམ་ལན་པའི་ཕོགས་སྙཏོགཔ་ ཡངགས་པ་ཡིནནི།།ཞེས་ 





དང་། སིག གོགས གུད་དུ ། གུང་དག་ཕནྦ་དཱནྲ་པངས་ཏེ་གནས་པའ་མཚ ཞུཉིད་ཡན་པ་དེདག་ཞྲི་རམ་པ་བམས་ 
ཅང་འ( བ་པནྲ་བེད་པ་ དག ་ཡིའའོ། །འདད་དགྲནམཱ་པ་ཐམས་ཅད་པ་ཁུབ་ པྲཿཧེད་པ་ཡི ཕད་དག་ནི་ཡུང་པོ། ་གཞན་སལ བརྩབད་པ་ ཡིན་ཏེ། དཔརན་ལས་ན་དངྲ་ལས་ཅན་མ་ 'ཡེན་པ་ལ་སོགས་ པའྱི་ཟྲ་བགྷ་ལ་དུའ་ཞེས་ 
432 གྲསཔས་ །།དངོམ་འགལ་ གཅིག་ཡོདྲསས་ བཅད་ནུཅིག་ྤོས་ནམ་པར་གཉོད་དགོས་ པའི་ཐལ་རངསའོའ ༨སྲགས་འ༣ པས པའི ཕྱིར ཡད ་སས་མང་འ་ གི རོ་ལས་ ་ འཇིག་ཏན་མཁྱན་པ པས་ (གཞན་ལ་ 
. | ཡ་གསན་པར།  བདེན་པ་ འདི་གཉིས ཉིསརིསྟེན་པར་མཛད། །ག ་ \ ། བདན་པ་གྱཡ་པ་འམ་ཡང་ལཤ མཆིས་སོ། དྷ གསང་ སེ། ། འོན་བདན་པ་བཞི ཞི་བདུན་པ་གཏིས་ 
་ངི་ལརབྱས་མ གཟངེན་དོན་དམ་ བདེན་པ་དད་བ པ་བཞན་ གསུམ་ཀྭན་ཇྔོབ་འདེནཔ་ 'ཡིན་ཏ ་པའི་རང་འགྲེལ་ ལསུ། ངེ འི པ་གཉས་ཡས་ ཐུ་དད་པའི་འཕགས་ པའེ་ ཡི 
བཞི་གོག་ ལབི་ རེར ས་པའི་བ བཀོདནས། ལན་འདེབས་པའི་ པའི་སྐབས་སཱ། དེ་ལ་སུག་བྲམ ཡ་ ད་ུནའབུངདང་ལམ། གི་མདན་ ཞིཞུནཐོྱ་གིབདནཔའི་ཁོ །ཁཕས་སུ་གཏོགས་སོ།། ངཿ པའི་ བེན་པནིདོན་དམ་ པའི་བདན་ ནང་། 





༡༤༠ 


༤༽ 


8ློ་བུརྩྱ་སྲི་དིམ་ཤེསྱ་པ་ལྲ་སིད་ཅིང་། གྲྲནམ་པའབཅད་པའྲི་སྒོནས་ཆོས་ཉིདྨ་༡མ་པར་འཇོག་པའི་ དགུགྲ་བདདེནུ་པའྲ་གུབ་པ་ཤེསྱ་བ་ལམི་སིད་པའི 





།གི་ངོ་བའོ།།ཞེས་གསུངསུ་ཤིང་ །རིགས་པྱ་དུགྲ་རཱ་བའི་འགྲལ་པ་ལས་ཧང་དེབཞེནད་གསུངས་པའྱི་ཕིར་རོ།།ཁ་ཅིག་ འགོག་འདེན་རམཏིད་ཡ་ཡྲིའ་ཏེ། དགགྱ་བ་གངྭ་ནཱམ་པར་བཅད་པའི་སྒེ་ཞས་འགོག་བདྲེའ་ 


༤༨༨-༡༧༦༧༧༤༥༦༦༦༣༡༦༡༠༢༨༠ ༨༩༠༦༠༦༦༧༠༧༩༦༠༠༦༦༠༠༦༡༥༠ ༤༨༥༦༠༢༩༨ ༨༠༦༦༠༨༧༨༦༠༠༤༢༩༠༠༧༦༧༤ 


དན་དམ་པའི་སྐུ་དང་འདུས་ བསྦའི་སྐུ་ནམས་ཀུན བླརམ་གཞག་བླསླ་དད་དུམིའང་བར་ཐལ་བའྲི ལེརདང་། མངོནནོགས་ཆུན་ཧི་འཕགས་མང་གི་འགལཔ་དགུ་ལས་འགོག་བདུན་གྱི་རམ་པ་ལ་སེང་ཉིད་བླདུ་དགང 
ཧཱ དུས་པེས་དང་འདུས་ཤུས སྐན་མས་།ནརོ་བྱ་གི དགས ཞེལ་གཞུསཔ ས་ང་ དན་བདེན་པ་ཤེས་བམ་ཡེན་པར་སྨྲ་ཞངེ་འགོག་འདེནྲ་དོའི་ཡུལམ ཡིན་པནྨ་སཱ་མ་ནུས་པ་ཕུགས་སུ་འཚངས་པའ་གཏམ་ཡའ་ལ། 
༢3༡༧ འཇུག་པའི ནམ་བེ་ ཤད་དང དི .\ འགོག་བདེན ྲ་ཇོབབདླཔ ཟླུས་བང་མཐེའུ་མ ཆད་པའོ།།ཞེས་གྲསངས་པ་ཡང་འཕགས་ ཡལ་ཆུ་ཤང་ ཧྲི ནཔ་འདྱཅུད པ་ྣནལས་ལ་ གསུང་བའང་མ་ཡན ཞུང་ དྲ ད་དུ བུལ་དཔུ་ར་བའ 
ས་ལ་འགོག་བདན་ཀླན་རྗོབ་བདེན་པའ་འདོད་པྲ་བུང་བའང་ཡ་ཡིན་ཧ། ༣ང་དྭདྱ་ཀཱ་གྲཞང་འཆད་པའི་སྐབས་ །ངེ་ལ་མྨ་བའི་ལ་ཁས་པ་བརྔོངལ་དྲག་པ་ད་དག་ལ་གསང་བ་ཡན་རན།།གཞན་ཡང་ལགས་དྲ་བལའད་  ༽ 
ལུགས་ལ་འགག་བདན་གྲན་རྔབ་བདན་པརའདད་བྲ་བུང $༅། ནངྱ་དཱདྱ་€ཾ་གྒཞང་འཆད་པའ་སྒ་བསསདྷ་ཏརྨན ཆུགད་བཅད པས འགག་བདནདང་གཔའེདགས་བདིམ་གཞི ཟབཔའིཕིར་ཞེས་པལ 
ཉེ 


༢༦༡༤ 


བྱསྷ་སར་གསུངས་པ 


པརདྲ་སྨ་ནནི། འགོག་བདན་རོས་ཉིད་མིན་པར་ཐལ། དགགྱ་བ་གད་བཙདཔས་ཆས་ཉིད་དུའཇོག་པའི་དགགྱ་བ་གཞིམ་གུབ་ལ དགག་ ྭ་དདན་དུའཇོག་པའེ་དགག་བྲདྲ་མགཞི་ ་གུབ་པའྱི པར་ཞེས་པ་ལ་ | 
ྦ ཐལ་བར ཁྱའ་པ་མདྱ་ཅི་རང ཆུད་པྭ་ཡརན་ཁུཐ་པ་ཡོད་དོ་ཞིས་འདེད་དགོས་པར་འྱབརལ། གཞན་རྱ་རུད་པའི་ཡུགས་ལའང་འགོག་བདེན་ཤུན ཛོབ་བདན་པ་ཡན་པའྱི་རུམ་ཚན་བའང་མད་དོ།།གཉིས་པྱཔ་ ད་ལ །དནེ་དམ 


ཅོ །བདེན་པའྱི་སྒ་དོན་ནི། དབུ་མ་མངྱ་རུད་པ་ཕལ་ཆ བ་དག། དུམ་པ་ཞེས་པ་ ཇི ལྟ་བ་ལ ཁེན་པའི་ མཉམ་གཞག་ ཟག་པ་མད་པའི་ ཡེ ཤས་དང་། དོན་ཞེས་པ་དྲ་ ཡུལ་ལ་འཆདྱ་ཀང་། འདིན་ནི་ཆག་གསལ་ལས། ( 
དེན་ ཕང་ད་ཡིན་ལ་དམ་པ་ཡང་ཡིན་པས་དེན་དས་པའོ།། དཉདེ་བདནཔ་ཡི ནཔས་དན་དྲ་མ་བདན་པའ། ཞྲེས་གསུངས་པས། དེན་དཉིད་གཞས་ལྔ་གྲས་དམ་པའམ་ཡངངག་པ་ཡ ན་པས་དེན་དམ་དང་༽ གནས་ རྩུ་གཞུན དུ་གནས ྒ 
ཤིང་སངྲ་ནུལ་གཞནད་སྣང་བའྲི་སོ་ནས་འཇིག ུའལ་ླས་བཡ་ཡིན་པར་དལས་དཟོགཔའི་མྱིུ་བ་ ན་པའྱི་པིརཱ་བདུན་པའོ། །དམུན་ཐྭ་སད་དུ་ཡང་འདུན་པརྡ་ཟུབ་པས་སྟོང་ཞེས་པའི་བདེན་པ་དང་། དེན་དུམ་བདུན་པ་ཞསུ་པའི་ཡོག 
ཟུཿྩི་བདེན་པ་གཉིས་ྱད་པད་ ཤིནཏ་ཆེ་ལ། དའི པི་མའིགས་ཕྲ་པགྲརུ་པར། མྱ་ངན་འདས་པ་དདེན་གཅིག་པུ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས།ཇྙིལ ར་འདྲསྱ་བས་ཡག་པར་སང་བས་བིས་པནམས་ལ་བ སྨྲ་བར་བྱང པ་ཡིན་པ་ད་བཞནད 
མུངན་ལས་འདུསཔཞིམ་ཡིན་ཏེ། ཏྱ་མུ་བ་མུད་པའི་རང་བཞིན་ཅི་ང་བ།འོ་ནརགནས་པ་ཉིདྱ་ཅྱི་ཡརར།།དནྱིརིས་པྣནམསལ་ཡང་འདུག་ཅུསྟ་ཞུརྒས་བའི་ངོ་བོརནས་ཡང་མི་སྣང་ངོ། དའི་ཕིརྩ་ས་ངེན་ལུས་འདུས་པྟ་ཅགཏླུ་མ་ཏན་ 
ལས་འདས་པ་ཉིད་དུ་གནས་པའི་ཕྱིམའཇིག་ཉནྱ་སིའ་སད་ཁ་ནས་བདེན་པ་དམཔ་པགསུངསཀི།ཞེས་གསངས་སོ།།མང་འདས་འཕ གས་པའི་ཡེ་ཤསྱ་ཀྷི་དད་དོན་དང་། དོན་དྲམ་བདན་པ་འཕགས་ པའི་ཡཾ་ཤེས་སྱི་རད་དེན་ཡེནཀང་ ྦ 





༽མྱངའདས་དོནདམ་འདུན་པ་ཡིན་པར་འཇིག་ཏེནྱ་གི་ཟླསད་ཉིས་འཇེག་དགོས་པ་མི་འགལ་ཏེ།དཔཔནླས་ཧན་ཤེསྐ་རྷི་རེད་དོན་དང་། མི་ནུགཔ་མངོན་སུམ་རིརད་དོན་ཡེན་ཀང་། སྒམེ་རྟག་པ་ཡེན་པར།།ེས་དཔག་གྱིས་རད་པའི་སྐོ་ 
436 ནས་བཞག་དགེས་པ་བཞིནན།༽ བ་ཅི མཱ ལུསྨ་ ལལ གདགོས་པ་མི་འགུལ་ཏེ།ད་ རས ་དཔག་ཏེས ་༥འདུག་ །མི་སླི་བ་ལ་ བདེན་པའྲི་སས་བྗོད་པ་དང་། གནས་ ཚུལ་ལ ་གྲུབ་པ་ལྭ་ བདན་ 
པའི་སྒྲས་འཛྲུད་པའོ།། སྟོང་པཱཉིང་ལ་བདན་པའླི་ཞས་བཇོད་པནངང་པའི་དབང་དྲ་བྲས་པ་ཡིན་པྲས་དགག་ཁུམ་ཡིན་ན།།འསླམ་ཞིང་ ། ཡང་ད པ་ཉེད་དེང་དོན དམ་བདནཔ་གཉིག་ཡུང་ཛུན་པ་ཡེནནོཞས་སྨྲབ་ཞེ་འི 
ཙི དེ སུ་ཕནྲ་རཱའྲ་སྲངས་ཏི་གནས་པའི་ཕིར་ར།།ཝ་ཤ་ཡམ།བཅེམ་ཝའ་འདྲསྱིས་ཆེས་གང་ཞིག བ་བདེ 

ཞུག 


ྦ ཏམི་བཟད་པའི་དདསའགལ་རྱི་ལུང་པོ་ན ནཾ་པོ་ཡིན་ཏེ། ཛུན་པའི་དན་བླས་བ་ཡེ ནཔསད་འདྲ་ བའི་འདེན་ཐུའ་གཉིས་དངོས་ སྲ ར་ཤ་ཡས། སྱེས་ཆས་ག 
ཛུན་ཞེས་གྲུངས།།འདུ་ཅད་ཐམས་ནུདབླས་བའི་རོས།། དམན་དདག་རན་པ་ཡིན༦ས་དང་། ངའི་འགེལ་པ་ཚོག་གསུལ་ལས། འདྲུ་བེད་ཐམས་ཅད་ཛུན་པྭ་སེ་བླམ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡེན་པའྲི་ིརྲ་མི་གླ་ནུའྲི་རུ་བཞིན་ན།།གདཞི་ 
བདའཔ་དེའི་བླེས་བའི་ ཚོས་ཅན་མ་ཡེན་ཏེ དཔེརནྱ་མངན་ལས་འདས་པ་བཞིན་ཞོ། ཞེས་གསུངས་སོ།།ཀུན་རྔོབ་བདེན་བའི་སྒྲ་དེནནི། ཀུན་ཇོབ་ཅས་པའི་ག་བེཤད་པའི་གཞིདྲ་ཆརཔ་ཡུལ་འདགད་བྲས་གབ་པརའདེན་ ། 


ཨརྫོབ་བདེན་པ་ཞེསྱ་བ་ཞིངྷས་བཤད་པའྱི་རུ་མཚའ་ནི། ཆོསྣནལསའི་ནང་བཞིན་ཇི་པར་གནན པྟལ༣མཐོང་བ་ལ་བླསིབ་པའི་ཕིར་དོ།།དྲ་ཡངཆས་དའི་སྨ་བཤད་བའེ་ 
ལསསྐྱེས་ པའི་སྦལ་པ་ལམཚོ་སྱསཊས་བཤད་པའྱི་རྱམ ན་ས 


ཟ༽ ༄༅། །པའི་བདེན་འཛྲེན་ལནྱ་སིསེའི་ངོན་བདེན་པས་ཀླུནྡ་ཇོབ་བདེན་པཞེས་བ་ཞིང རྡི བཱུ 
ྐ རྒྱ་མ (ཆ ཞཚད་ན་ཆོས་དའི་སྨ་བཤད་གཞེ་ ཡེན་པས་ཁུབྱསང་། ཆུས་ མཱབཤད་གན ཡིནཔ་ལ་རོས་པའི་ སི་འདུའ།གཞ་ཡན་པསལ་ ཁུའ་སྩ \དཔའའལཊ་ མཱ 
_ 4374 །ྩོསྱི་པླ་ བཤད་གཞི་ཡནྱེང་ འཇུག་གཞེ་ཡིནནན་ཏོག་ཡིནགོསཔའཞིནནོ།དསུ་འེ་ཞོས་ཉིད་མངན་སུམདུ་ཏེགས་པའ ཡེ་ཤསྟཝ་བུ་གནྡ་ཚོབྱ་ཀླི་མ་འཇུག་གའེ་ ནབུངྲ་ཐབཤད་གཞྲིམ་ཡེན་ལ། ཆོས་ཉིད་ཝྭ་བུ་བད འཛེན་ལན་སྒྱསྱྱིངོ་ 
® ནདདྱེནྱཀང་ཀྲུནྡ་ཚོབ་བདན་པ་ཡིནའལེ་དགོས་ཏྲས་བཤད་ལ་ཁབ་པམྱི དད་བའི་པེརཏ །དཔེ་དན་ལགྲ་ལན་བཞིག་ན།།ཀུན་ཇཛོབ་བདན་པའྱི་མ་བཤདྱ་ཚུལ་འདན་འཇུག་པ་ལས། གཏྲེ་ལུག་རང་བཞིན་གྒིབ་ཡིར་ཀྲུན་ཇབྱ་ས། ཞེས་སགས་ 
ྒ ཟླ རྩ་འགྲལྔབིས་བསུན་ཅིད་། སུབས དར་རུད་འབལདུ། དྷེ་ཉར༨ཤིགྲ་པིད་པའི་ ཡན་ལག་གིས་ཡོངསས་བླ་མས་པ་ཉོན་ལོངས་པ་ཅན་གྱིམ་དེག་པའི་དབད་གེས་ཀྲུན་རོབ་བདེན་པནམ་པན་བཞག་གོ། །ཞིས་གསུངས་པའི་དེན་ནི་བ ཤད་ཟིན་ 
2 | }བ་ལྟར་ཡེན་ལ། ཡང་༢ངའགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་ཉེན་བྲཾས་དང་རང་སངསརྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམསདཔའ་ཉོནེཡེངེས་པ་ཅན་ཙི་མ་རིག་པ་མངས་པ་འདྱུ་བིད་གཟུགས་བྷཏནལ་སེགས་པའི་ཡོད་པ་ཉིད་དང་འདྲ་བར་གཟིགས་པ་ནམས་ལནི་ 


བཅོས་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་གི་བདན་པནི ཡའོ དོན་མ པཆེ ང་བཉིདྱ་ཁིས ཚོབ དཾ 
མེད་པའི་ཡུུར་རོ།ིས་པྲནམས་ལནི་བ བདདཔ་ཡོན་ལ། དལས་གཞན་པྲརམས་ལ ླམ་ལམགོས་པྷ་ཡུརན་ཅིངའ ལ་པར་བ ད་རིས དྲེ 
ཅམདུའྱསརར།ཞེས་གསུངསཔའི་དན་ལ། ཁ་ཅིགན་རྭ་གཟུགས་སེགས་ རྣམསས་ན པའ འརྐཀྲུནཇོབ་བ་ ནི་བ ༥འྱ་ཧྱི་ཉྡེན་མོཔས་པ་ཅན ་གྱི་མ་ ཧོངུ་ཾ པམ ངོ་མཀན་ཛབ་དྲ དནཔ་མིའ་ཏ 
438 པར་ཞེན་པམེད་པའི པའྱི་པཱརནེ། ས་བཉན་པར་ས་བྲའིད བྲརཱལྟ་ཏ། བོདའི་དོརཀྱུན་རོབ་མ་ཡོ སྤེ༣་པའི་ཤེས་ང་ དྲ་དྲ་ད བཱོ་དས་བདན་པརམ་འཇི་ ན་པ་འགོང་ནའགལ་ཁུབ་ཡིན་ ་པའེ་ཕར་ དང སོ་སྤྱུ་ས་ སེ་བོའི་དྲོ་ཀྭན་རྫོབ་ བདན སིན དད 
འཕགས་པ་ད་དགུ་གི་ངྲོན་ དད་པའི སྒྲབབྱེད ཉིདའགདན བལ གང་ཡངམདཔའིི ར་དད་ \ ཀུན་རོ་བེ་བདེན་པསངསྦརས་ ཉྱིདདམདནགཞི་ མ་གུ་པར་ཐལ་བརྡའྱཐུར་བའི འྱི་ཡིར་རོ།།དས་ནའགཡཔ་དའི་དོན་ནི།འཕགས་པ་ 
ད་དག་གྲི་ཧུདལྭ་བེ་གང་གི་ངར་བདེན་པོས་ཀྲུན་ཛིབ་བདེ ཞ་པ༣་འཇོག་པའི་ བློ་ཀླུནྲ་ཇོབ་པ་མད་ \ དེ་དག་གིས་འདེན་འཛིན་ལ་ ལུས་པར་སཔས་པས་གཟུགས་སོགསྲཡས་ (ཀླླ་རོ་ཙྲམ་དུག་ཟ ཟིགསྦ་ཀི་བདྲེན་པདནམ་ཡླདལ་ 2 པའི 
ཙིན། ཞེསྦེ་བ་བའི་དོན་ཡིན་ལ། ཟོ་དེས་བདན་པད་མ་གཟིགསང་དེའི་དེན་བོགཞན་ཆིས་བདན་པར་མཐོང་བམད་མ་དགེལ་ས།།ཀ་བུམསེགས་ཀུནཛོའ་བདེན་པ་ཡིན་ཞིང་ཀ་བུམ་སེགས་དབུམའི་ཉ་བས ད་པའི་སོས་མ་བའ 
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། 
མེ ༤༽ 


ྦ རྫོབ་ཡིནུ་པར་ཚད་མས་གྲབ་ བྲ ་དགོས་པ་ 
ནརྫོབ་པ་བདན་ འཛིན་ལ ཞྭ་སྭསཀྱི་ དའ བདན་པས་ཀུན་རྫོ་ བ་བདན་པར་བྡོད་ཅིང་ །ཀུན་ཛོ་ བ་དཔདྱ་པདྱ་ཧུ་ཆད 


༨ 


གཅི་གྷཏ ། ད་ཀ 


འཛིན ནྭ་སེས་དང་ \ ཀུན་རྫོབ་གཉིས་པ་ཀུན་ཚྫེབ་དཔྱད་བྱེད་ྱི་ཚད་མ་ལ་ དེ 
འཛེན་པརའགྱཾར། ཞེས་སོ །སྣ་ཚ་འགྲེལ་གྱིས་གསུངསཔ་ཉརྭ་ཀུན་ཛོབ་དང་དོན་དམྱ ཙི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ ལ་ངོ་བ ཡད་ལ།ང་བ་མདན་ད་བས། ལི ༣... >: ག་ས ༣ 
ག་བདེན་གཉིས་ངོ་བོ་གཅག་དདྲ་བ་དད་ གང་ཡང་ཡ་ཡན་པར་སྨྲ་བནི་འདེན་གཉིས་ གཞི་མྲ་གབ་པར་མ་བའེ།། དྷེལ་ན་བདེན་གཉིསངོ་བ་གཅིག་ཐ་དད་གདྲ་དུང་ཡིན་ལ། ངོ་བ་ཐ་དད་ཡིན་ན་འབྲེལ་ཡེད་དོན 


པའིསོ་སྦྱ་ས་བོའི་ཚད་མསྲ་གྲབ་པ་མ་ཡེན་ཏེ།དབུམ་པའདོད་པ་ལྟར་གི་ཀུན་རོབ་བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚ ད་མས་གབ་ན། ཆོས་དེ་གྲུན 


། ཚད་མསྭ་གུབ་བང་དེ་དག་ཀྲུན་ཛོབ་བདན་པ་ཡིན་པར་དབུམ་པའི་ལ་བསྟ་ཆེད་པའི་སོ་སྤྱ་ས་བའི་ཚད་མསྲ་གབ་པམ་ཡིན་ཏེ།། དཱ བདེན་པ་ཡིན་པར་ཚ་ 
དགོས།དྲེ་གཁན་ཇུན་པ་ཡིན་པརྨ་གུབ་དགོས། དྲེ་གན་བདྲེའུ་གབ་ཡིན་པ་དེས་ཁེགས་དགོས་པའྱི་ཕིད་རོ། ཀུནྡ་ཇོབ་བདན་པཞེས་པའི་ཀུན་ཇྫོབ་དང་། ཀུན་རྫོབྱཏུ་ཡོད་ཅེས་པའི་ ཀུན་རྫོབ་གཉིས་དོན་མི་ 
ངོ་ མས་ལོད་པརྨ་ཆིདཔས་ཀུན་རྫོབྱཏུ་ཡེད་པར་བཞག་པ་ཡིན་པའྲི་ཕིར་རོ།། དེས་ན་ཀླུན་རྫོབ་དད་པ་བདན 


བརྗོད་ཟིན་ ཏེ།། གསུམ་པ་གཅིག་དང་འྲ་དད་ བསམ་པའི ༨འཇུག་པ་ལས། དངས ཌཱད་ངོབ་གཉིསའི་ 


ག་བར་བྭའོ།། དྷེལཱའན་བདན་པ་གཉིསྱ འྲིག་བྱ་ཤད་པ་ དུ ཆུད 
ོཅི་རོསའིས། པཾ ཙི་བེ་གཅིག་དངབ་ དད་གྲང་རུང་ཡན་དགོས་ཏེ། ཡེདཞ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་འུང་ཡིན་དགེས་པའི་ 


ཕྱིན་རོ།། ད་སེ་ན་སྔ་མམང་པོ་ད་ 


།གཞན་དུ་འརར་དགེས་ཏེ། ངོ་བ་ཐ་དད་ལ་བདག་གཉིག་འདྲལ་མི་སིད་པའི་ཕྲིར་དང་། ཆོས་ཉིད་འདུས་ལྱ་བམ་ཡིན་ པས་དེ་དང་དྱྭ་བུང་དུ་འབེལ་བཡི་སྲིད་པའི་ཏི འོ།། འབྲེལམད་དོན་ གཞན་ཡིནན ། ནོས་ཉིད་ཆས་ཅན །ཀུན་རྫོ བཅི 

ྐ) རང་བཞིན་མ་ཡིན་པར་བུལ། གུན་ཛ བདང་འབྲེལ་མདྲ་དོན་གཞན་ཡིན་པའྲི་ཡིར། མྲ་འབན་ཐམས་ཅད་ཐམས་ཅདྲའི་འངུ་བཞྲེན་དུ་ཐལ་བདགག་ཏུ་མད་དོ།། འདེད་ན། དི་མསམསྱ་རུད་ལའྲབུལ་མི་རངདུ་ཐུལ།རད་བཞིན་ཆསྣ་ནམ་ 
པརདུག་པའི་ཆོས་ཉིད་སེམསཅརང་བཞིན་མ་ཡེན་པའི་ཕིར་རོ།། དེའི་ཕིར་དདེན་གིསང་བོ་གཅིག་ལ་འུག་པ་ཐ་དང་ངང་མེད་ནི་འྱབུང་བའི་བདག་གཅིག་འབྲེལ་གཟཔ་བསམི་ཉུག་ོ་བུ་ཡིན་ཏེ། བྲ་དུབ་སེམས་འགེལ་ལས། ཀུའཇོའི 
ལས་ནྲེ་ཐདད་པར་དེ་ཉིད་དགིགས་པཡ ་ཡིན་ཏེ།།ཞུན་ཇྫོབ་སེང་པུ་ཉིད་དབ་ཤད།། སེང་ཉིད་ །བོན་ཀྱུན་རྫོབ་ཡིན།མདྲའ་མ་འྱབངངས་པའི་ཕྲིར། །བྲས་དང་ལེ་ཉག་དག་བཞེནའན། །ཞེས་གྲསངས་པ་ལརར། །བྲ་ཅ་གྲན་༣ེངོ་བ་གཅིག་ལྭ་ལག་ 
པྲབ དད་ཅེས་པ་ཡ དརྟོག་གའི་བར ཡན་གྱི་གྲཞད་ལུགས་འདིད་མི་འབྱེང་ལ། བ་གཅིག་པ་འ བདཔ་ཡངམ་ཡིན་ཏ །ཀླནར་ཿ བྱ་སུ་འགགྱ་པིད་པན་ དེན་དམ སྩེ་འགགེད་པའའགྱ རབ་འ ཧུར་དང་། གཉི་གྭ་ལྭ་ངོ་ མད་པའི་ཕྱིརཏཾ། 
གཉིག་ལང་བ་ཡེདནང་བ་གཉིས་ས་འྱགར་ཞོས་སྨྲསནས །རངལགས་ནི་བདེན་གཉིས་གཅིག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཡིན་ནཞེས་ཟེར་རོ།། གྲ་ཅེག་པ་བཀག་པའི་ཐ་དད་ཅེས་པ་ཡང་ཏོག་གེའི་བྲད་ཡེན་ཁཾགྲཞུད་ལུགས་འདྲད 


༄༡༽ྲ། །མིའབུང་པོཞས་འཇོད་ན་ལན་ཅི་ཡད། ཐྭ་སད་དངོསས་མེདྱ་ཀང་ངེན་ཚང་ངཞན། ངིག་ཤསལ་ཡང་ནམ་པཀུནྲ་མཆུངས་ས།ང་བ་གཅི་གནྱྱ་མའགག་མཚུངས་པར་སླ་བཞི་ ། ནྣམ་འགེལ་ལུས། ཐ་དདཔ་ 
{| ཡེདན་ཅིག་ཅརྦ་སེ་འཇིག་འགྱུར། ཞེསསགས་གསུངས་པའ་དུན་ཕིན་ཅི་ལག་ཏུ་གོ་བ་ལ་བཉེནནས་ང་བ་གཅིགན་གཅིག་ཡིན་དགོས་སུ་སྟམ་དུ་འབལ་བའོ་མུན་སྦྱལ་ཏ\བུམ་པ་ཤུསུ་བྱ་དང་ངོ་བེ་གཅིག་གམ་ཐུ | 
44¡ @ | དུད་\ ཐཱ་དང་ན་བྲེམ་པཱ་ཤེས་བེཡ་ཡིན་པར་ཐུལ་ལཱ།།ངོབ་གཅིག་ན་བྱམ་པྱ་ས་འཇིག་པེད་པ་ན་ཤས་བའངྱསེ་འཇིག་བེད་པའའགྱུར་རོ་ཞེས་བྗྗོང་ན་ལན་ཅི་ཡད། བདེན་པ་གཞིག་ལ་ངོ་བ་མེད་པརྨ་མ་བ་ཡང་།རང་བཞིན། 
༡ མཚན་ཉིད་པའི་སང་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཞེསྨྲ་མས་པའི་འང་གི་ཚྲག་ལཅའདེ་བརྡ་བེད་པྷམ། བདན་པ་གཉིག་ལ་རང་བཞྲིམདཔའབལ་གཉི་ག་ལ་ངོབོ་མད་པའི་པི་ར། གཉི་གྲ་ལ་རང་བཞིན་ཡདྲན་གནས་ལུགས་གཉིས་སུ་ཐལ་བའི་ཡིར། 

༢ ཞིས་བྱརདན་ལན་ི་ཡོད། རང་གཞིན་ཡེནུ་ཀྱང་ནུགསཀི་དགག་བྲུརྲ་གུར་པའི་རུང་བཞིན་ཡིནམེ་དགོས་སཞས་སྨནན།ངབ་ཡནན་ཉུགསཀྱིདགུག་བརྡ་བུང་པའི་ང་བ་ཡེན་མ་དགོས་ས་ཞེསྨ་ནམ་པ་ཀླན་ཏུ་མཚུངས་སོ། ། 
དོབ་ལ།མཚན་ཉིད་དང་ཀ་དི་བགཉིས། དང་པོན། དེན་དམ་འདེན་པའི་མཚའཉེད། ཤོད་གང་གསྟ་ཆེད་པའི་ཚད་མ་དྱ་ཁིད་ལ་དོན་དམདྱདྲ་བུད་དྲུ་སང་བཀཀུན་རྫོབ་བདན་པའི་མཚན་ཉིད། ཁྱོད་གང་གིས་རྙད་པའི་ཚད་ 


པོ 





༦ 


122 





བཞེ་ལ་སའ་ 


8. @ ༦. 


 མདེ་ཁོདལཐྭམུདདཔདོེདདུམངབ། ཞས་པ་ཐུལ་འང་གཉིགའི་ལུགསྤ མཚུནུཏིདནམད་ཡནན།།གཉིས་པབ་ལགཉིས་ལྡས།དང་པོ་དོན་དམ་བདེན་པའིདྲེབཞི།ཆུམ་པདུནཆུངཔཉིདབྱུ་དགདང་།འའིདྲཡིན་དས་ 

༡. པེ་སྙཾངཔ་ཉིད ། དྲངམ་པོ་མང་པ་སོང་པཉིད།འཇགིང་བ་སྟིང་པ་ཉིད། གཞུན་ཙིངབ་ཉད་པ་ཏེད་བཞི་དུང་། མདོན་བྲམསན་གངཟག་དང་ཆོས་ཊི་བདུག་མེད་པ་གཉིས་སུའྱདགཔ་ལས་གྲསུངས་ལ། སླིད གཞུང་ལས་འབུད་བའ་ཚལ་ན། 
`¡ །བདྲེནགཉེས་ལ།སྱེ་བལ འདོད། ཅེས་དང་། དྭབམྨ་སང་བ་ལྔས། དེེ་ལརནྷཾ་སཱ་བམད་པ་འདེ་ཡང་དནདམ་པ་དདམ་ཐུན་པའྱི བུད དན་དམ་བཞས་བའད་ ས་སནལ 
རོ ཉིསལྲས། གངགི་ོན་གཉིས་ནང་གི་སྤོས་པམ་ལུས་པཡད་ལགཔའི་སྒེནས་དེ་ཁེན་ཉིདམངོན་སུན 

ཀྱདགིསསང་གྲིསོས་པ་གཅོདམནུས་པས་སམལྷ་ལེས་ཞུད་དང་ཛུག་མཐུནབཙ 


<®, 
༡ 
ཛེ ་ས་་ 





སྭལ།མེ་བ་ལ་སེགས་འཀག་པ་ཡང་།། ཡངདག་པ་དད་མཐུན་པའྱི་པིད།དན་དམ་ཡིན་པར་ཁོ་བོའ དུམ༔ 
ཡན་ཏ།ད་ ༨༨ མཔྱུགས་སྲའམས་ཅད་ལམ་འདུས་པ ཤཿ ཞེས་གསུངས་ པ་ལར་དེན་དམ་དངོས་དང་།མཐུན་པའི་དྲོན་ དལགཏྲིས་ལས། དར 
དཏགས་པའ་རའ ས་ངག་ དན ནདམ་དངས་ཡན་ལ། ༥ན་ཉ དུ གྲམ་པའ ༤གྲཤྲ༨་རྔས་དཔགྷལ་སུ༽ ནུ་བྲ༨སྐན་དད་གླ་ད་དྲུང་བ འའ ཨཿ ས་པ་གཅངནས ཏས ¦) ཆ ཉསནཞདདདང་ཡང 
| ¡ཅྱེ་དནདཔ་ཡེནཏ།དིའི་རིག་ཤམའ་དདདྲུ་བསནས་དེལ་དངས་དངམ ཐི དམ་གཏེས སུ པའི་ཡིན་ལྱརདའདན་མེདནཅིད་སྱེར་དོན་དམ་དངེས་ཡན་ཉིང དེཉིད་མངོན་སུམ་དུཏོགས་པའི་དོན་བདེན་པདང་གཉིས་སྣང་གླི་སྲོས་པ་གཉིག་ 


།བཅད་པའྲི་ཚུལཅིས་འཆར་ཚུལ་ལྷ་སུསནའིག་ཤེསྔ་རེས་དཔགགི་སུང་ངོྨ་མོསཔད་གྷ་ཉིག་བཅད་པའི་དོན་དམ་དངོསམ་ ཡྲེནུ་ཞེསྱ་གངའཇོག་ལ། འདེན་མདྷ་ཡཱ་པའི་མདདུགག་དོནདམ་དངོས་དུང་། བདུན་དང 
གྭ་ལཱ་བཱནི་མཐུན་པའི་དེན་དམ་དུའཇོག་པས་ ཡལ་དང་ ཡལ་ན་གཉིགལ་འབྱཾདཚུལ་ཤས་དགེས་སེ། གཉིས་པ་ཀུན་རྫོབྱ་སི་དྲལ་བདི།དབུམ་འདྱ་རུད་པའི་འགྲས་ལ། བདན་གཉས་ལ། སངད་འདུ་ལ ད་དོནྱཾ་དེུད་དག། 
ས། ཞེས་གསུངསཔ་ལྟར་ཡང་དག་ཀུན་རྫོབ་དང་ ལག་པའི་ཀླུནོ་བ་གཉིས་སྲ་བཞེད་ལ \ འའི་དག་ གི་ལུགསལ་ཤས་པ་ཡེནན་རང་ གྷི་མཚན་ཉིད་ཧུས་ ་ 
ཡང་ལེག་གཉིས་སའབྱེད་དོ།། ཐལ་འགྱར་པའི་ལགས་ནི།འཇུགཔ་ལས ། གཤོད་པ་མད་པའི་དབང་པྤོདག་ 
གབརྨ་ནམ་པར་བཞག།ེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིག་ཏནྱ་བི་ ཤས་ངོ་ལ་ལྟོསནས་ཡང་ལེག་གཉས་ས་ 


-2| | ༄༅ 
འཡེད་པའི་དྱང་ཐད་ཐལ་འགུར་བརང་ལགསལ་ཁས་མེ་ལན་ཅེས་བ་བའི་དོན་ཡེནྷ་ཧི།ཡད་ལོག་ 


443 ཤཱཾ གཚོགསཔའིམ་ཡིན་ད 
@ | ཧུམ་པའི་ཡིར་དང་མི་ཟུས་ཕྱིར།། ཡང་དྲག་ཡང་དག་ཡ་ཡིན་པའི།།ཀླུའ་ཇོ་བྱ་ཀི་ནི་དེ་བྱ་བ 
¡ £! |ཟུབ་པས་ཁྱབ་པས་ཤེས་པ་ཡིན་པྲའེ་ལོག་པའི་ ཀླད་ཇྗོའ་མི་སིད་པའྲི་པི་རྤ་ཡཱལ་ཅན་ལཱ་ཡྲང་ལོག་གཉིས་མ་འྱབདྲི་ལྲལ་ཁོན་ལ་ 
| ུཨུསྭྱཀིས།།གྲཟུངབ་གང་ཞིག་འཇེག་རྟེན་རིས་རཱགས་ཏེ། འཇིག་ཏོན་ཉིད་ཡས་བདན་ཡེནྷ་ལགམ་ནི། འཇག་རྟེན་ཏིད་ལས་ལེག་ 
“༧ |འ༠དྱི།༢ང་ལུགས་ལ་ཡི་འབད་ལ། ད་ཡང་འཇི་གརན་གྱི་ཤས་དོན་ཡང་ལག་གི་དྭ་་བ་གཉིས་ཡད་ཀང་། འཇིགཉཾན་ཆི་ཤས་དེ 


གཉིསསུ་ཧཱ་བྱཔེད་པའིགཏུནྱ་ཧི ཤེས་ངོ་ལྟ་ཡོསྐནས་བེདདགོས་པའི་ཆུ་མཚན་ཅིས་ཐུལ་འྱགར་པའང་ལུགས་ལ་ཁུས་མི་ལན་ཞེས་འཆད་པ་གཏནམ་ཡིན་ཏེ།ངྷེ་ལཱན་ཀུནྡ་ཇོབ་བདེན་པའི་ནམ་གཞུག་ཀང་རང་ལུགས་ལྲ་བནྡསི་རུང་བར་ཐལ 
དེ་བྲད་པ་འཇེགཉན་ ཅི ཤེསངལྭ་ལེས་ནས་སདདགོས་པའི་ཕྱིར་རོ།།དེས་ན་འཇིག་ཏེནྱ་རི་ཤེས་ངོན་ཡང་ལོག་གཉིསཅི་དབེ་བ་ཡོད་ཅས་པ་ཡང་ །འཇིག།ན་པའི་ ེ རྩིས་རང་དུགའ་བས་ ཡདའེག་གཉིས ད་བཟདཔའ ད་ཡིན 
ཙ༦། སའི ཐྭ་སང་པའེ་ཚདམས་ཡང་ལག་གཉིས་སུ་ ེ་བཤེད་པ་གཏནམ་ཡིནཏ། ཚད་མསྲ་བབ་པའི་དཊ ངུ་།སསློ་དུངས་ནསའང་ལུགསལ་ སྤ་མེའ བ་བཞི སཔ་སྭ་བའྲི་ཚུལ་ལས་འདུས་པ་གབའྲདཔའཔུར་ 
| དང་། གཟུགས་སེགསྣ་ནམས་འཇིག་ཉེན་བའྱེ་དོ་གང་གི་འཛན་ དའ དནྲ་ཡདག་པར་བབཔའིབུཞི་བདནའཛིན་ཡའི་པས་ཚིདམར་ལྱ་རངཔའི ཡིན་འོ།། འདིའྱི་ཚུལ་གའད་བར་བཅོད་ནའིད ཡིན་ཏེ། མ་ལེདགུང་ཀི་བུད་བཞིན་ཅ གཟུགས་ 
| བརྙན་མིག་ཤེས་ལྷ་བད་བཞིནྟཉ་བུརྨ་སྲང་བའུ་མེག་ཤེས་དྲ བུད་བཞིན་གྱི་གཟུགས སར་ཤིང་ི་བག་བདའངས་ཏུན་ང་ དགའ་བ་དག་གོས་ཀྱང་རྟོགས་ལ བུདབཞིན་ན་ཆགང་ གྲི་མནས་ཅང་རིང་བ་ལྟའམ་ 
,(ཟུབ་པར་འདེག་རྟེན་པ་རང་དགའ་བདག་གིས་རྟོགས་མེ་ནུས་འཇིག་རྟན་པ་༢ང་དགའ་བའེ་ཤས་ད་ན་དེ་གཉིས་ལ་སྣང་བེ་ལྟར་གྲབ་མ་གྲབ་3ྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ཡ། ཐལ་འཁྱུར་བ་རང་ལུགས་ཡ་བྱད་བཞེན་དང་གཟུགས་བརྙན་ལ་ 


སྣུང་གི གདབ ཤུས་དངླ་ཟ་བ་གཅིག་གཉིས་ས 


¬] ༄༽། དངབྷ་ཏདྲ་བུད་མ ཟུརྱ་ཙཱ་ཁུད་པ ར་མད་དེ།གཉིག་ ཟངྱ་སངཔ་ ལྟརགྲབ་པས ཅོཿཔ༣ཿམཚུངས པའྱི་ཕི་རཾ་རོ།།ད་བཞེན་དུ་འཇིགཏན་པའི་ཤེས་ངོན་ཟ་ བགཉིས 
- ཆྣང་བའི་ ང་བ་གཉི་ག་ཡང་ལག་པ་ ཡིན་ཏེ། གཉི་ག་ ཡདངི་ཡརཱ་ུངབྷ་ལརུ་སྲ་ཐབ་པད་ན་དམ་ དཡོདྱ་ཧེད་ཉི་ཆད་མ་ལྭ་ག གཏནནས་མ་ལྟོས་ པརླ་གོ་ བར་ཧིའྲཁུལྷ་ཧུས་མ་བླསང་པའི་འཇིག་༈ེ ཉེན་པའི་བོ་རང་ དགའ་བས་ རངས 
༢༡ ¿| ྱི༥རྟོགསནུས་པའི་ ཕྱིརུ་རོ།ཀ་བུམ་སེགས་དང་དེརྩ་སང་གི་མིག་ཤེས་ གཉིག ཇིགཉིན་པའི་ཤུས་ངོན་ཡོད་དགཔ་ཡིན་ཏ།དགཉི་ག་ུྡ་གོབ་སིལ་བཡྱ་ར་སམ་བླདང་པའི་འཇིགྷ་ཉིན་པའྲི་ཞེ་རང་དགའ་བའི་དོནའི་ ལྐརླ་སང་འ 
ཉར་གྲབ་པཱའི་ཤུཌྔ་དྲང་ ད།དེདག་དིལརྨ་ ང་བ་ལརངྲུ་གྲུབ་པས ་སྟེང་པྲ རྟུགས་པ་ དཾ མཱ་དཡད་ ཧེདྱིཿ ཚདམ་ལ་ངེས་ ས་པའེ་བ་ོ། དེས་ ན་འཇིག་ཏེའ་ པའི་ཤས་ངོན་ཡངདགདང་ལོག་པ་གཉིས་མུ་ད་བ ཡད་དེ་ཞེས་ 

གྲཾསངེས་ཅི། འཇིག ཉིན་རི་ཤེན་བན་འད་ཀར་རོ་ དང་ལོག་པའི་གུན་ཚྫོབ་ ཅ་ཛ་ ་ཡང་དོ་ཞེས་དཔལ་ཝན་ཟླ་བས་གྲང་དུ་ཡང་མུ་གསུངས་ལ། བདག་གྱི་བ་མ་ཡང་མི་བཞེད་རིང་ ། གཏན་ནས་ཁས་བང་དུ་མི་རང་སྟ། 
ཇྲག་རྟན་པའེ་བློ་སང་དགའ་ བའི་ངོན་ཀ བུམ་སེགས་ གུན་རྫོབ་མ་ ལིདའདྲེ་ཡིར་དང་། ཐྲེ་གང་ག་ངོ་ལ་ལེ ཉྙེས་ནས་ བདེན་པར་འཇོག་པའྲི་བོ་དའིངོལ་ཏ ལྟས་ནས་རྫུན་པར་འཇཾག་ པཧ་ཅང་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ།།ཐལ་ འཆུར་པའང་ལུགས་ 


༦ཇིཅིཿ)༦ $ ཅེ 


| །ལ་ཀུན་ཇོབ་ལ་ཡང་ལོག་ གཉིས་སུ་ཁསམི་ལེནཔའྱི་རུ་མཚན་ཅིཞེད རབྷསི། ཤེསྱ་བཆོས་ཅན །ཀུན་རྔོབ་ལ་ཡདདག་པྲ་དང་ལུག་པ་གཉིས་སུ་དྲམི་རུང་བརྡབལ།ཀུནཇོབ་ལཇྟི་ཝྷཾ་སང་བྷཱ་ཡརྦ་བ་མྲ་དྲའའུ་དེ་བའི་འཐད་པའི་ ༼]། 
ཤ43 ཤེ དེར་ཐལ ། ཀུན་རྔོབ་ ཡེནྡྭ་ཐཱཧུད་ཙམ་དཱ་ཡང་གླགསྦུ་ཚུལ་གཞུནདུ་ གནསནསྭ་མཱང་ཐཱུ་ཡ་གཞན་དུ་ ང་པས་ ཁབ་པའི་ཕིར། དེར་ཐལ། ཀུནྡ་ཇོབ་ཡིན་ན་ཐླ་སད་ཛཾམ་དུ་ཡང་བླས་བའཆས་ཧན་ལེན་པས ཤུབ་པའ ཕིར།དེའ་ཐལ ཀན ། 
-༈ །ཐངབ་ཡིནན་བྭ་སད་ཛམ་དཱ་ཡུད་ཛུན་པ་ཡིན་པས་ཁུབ་པའི་ཕི་དམྲ་གབན། བནཱདདུ་འདནུ་བིན་པར་པལ [ྱསེ།བ གྲཐུངས་པའི་ ླགས་འེག་པའི་ར།གཡུན་ཡང་། ས་སྦེ་པའི །ེས་པལཐྷ་མུདད་མངས་ཡས་ 


བ དཾ ལར ཀྱ = ༨ སྟེ།བ ནཱ པི ་ ༥༡ ༽ --- ༠༤ ཐོ རད ཤུ 
|  ༨བའལ = ་བཡེད་པར་ཐལ། ཤུནྡ་ཇོབ་ལ་ཐྷ་ཉད་དུ་ཡང་དག་དང་ ག་པའ བ་ཡད་པའི་པིར། ི་་་ ་གྲབ་པའིདངོས་པོ་ཡོདཔར་ ཐལ།ས་ས་ ་བའམས་ སལགླྷནགས་ཊྷིཿམ་པའཆ རདྲན་གྲཟགས་། 





] རད་ངོས་ནས་ཚུ་གསུ་ཐུབྱཏུ་གྲབ་པྷ་སྲརྨ་སང་པ་གང་ཞིག། མིག་ཤེསྣ་མང་ཡལ་ལ་མའབམ་པའི་ཕྲིལ། ཟུརྡ་ས་མམ་ཟུབརམངེནྲ་སུམལ་ཧེའ་པ་ཡིན་ཞིད༽། ཟླ རྩའི་མ་སྲ་ཟུ་བན་ཐུལ་བྱ་མམ་ལ་འདོདཔཉམས་སེ།ད་ ཡངབ་སད་དྲ་ 
དྭ  ྲོགྲགྲག༨¦ སསཔོཔིཌཾོཌོཔྣཔ༨¥ོྣྣཾྣ་ྣ༽ྣ༽ 


༄༅། ། ཤེས་པ་ཡོད་པར་གདན་མི་ཟ་བརའདོད་གོས་ཤིང་།དའདོདན་ཐ་སྟད་དུ་རང་བཞིན་གྱིས་གབ་པ་མི་འདོད་བཞིན་དུ་ཡང་ཁས་ལན་དགོས་པས་རང་བཞིན་གིས་གབཔ་ཐ་སྣད་ཙམ་དུ་མི་སཱིད་པདཡང་ཁས་ལེནའང་ 
ལུགས་ལ་ཡད་ལེག་གཞིསྲ་སུ་དབུ་བྲ་པདཔ་འཐྲདཔར་ཕྲད་ཁས་ལན་པན་ཐབ་པའི་མཐའ་གང་གཡུང་གཉིངམ་ཕིན་པའི་མུན་སྦྲལ་ལེ།།དེབསན་ཐལ་རད་གཉེས་སེ་སྐྱམ་བོའི་མའྲ་བལ་བའི་ཤེས་པ་ཁས་ལེནྲའི་ལན་གྱི་ཁུད་པར་འབྱུང་ 
བཞི་ཀུནྡ་རོ་བྱཟིག་ཞྲི་ལག་ཡེན་པོའི་ཡང་ལུག་གཉིས་ཊི་དྲུའེ་བཟང་འུགས་ལ་ཁསལེནལི་ལན་ཧ།ཐུདཔར་ལཐུང ཅིང་།དཡོང་རང་གི་ཚནཉིད་ཅིས་གུབ་པ་ཐུ་མུད་དེའདོད་མི་འདེད་ལ་ཟུག་པར་ཤུས་པརྡ་ཅིས་ཤིག །བྷེ་མརན་འདུ་ཆུད་ 
པའི་ཀླུནྡ་ཛོབ་ལ་ཡང་ལག་གཉེས་སྲ དེ་བེད་པའི་ཚུལ་དྲེན་འཇིག་ཏན་ཇུ ཤེས་ངོ་ལ་གནསཔ་དང་། དབུམ་པ་རང་གི་སུ་བལ་གནསཔ་གང་གེ་དབང་དྲུ་བསཀེད་ལགས་པ་མ་ཡིན་ཞིང་།ཐ་སད་ད་འང་གི་མཚན་ཉིད་ཀྱིས་བུབ་པ་ཁམཞྦའ་མི་ 
ཡན་དང་ །ཀྲནྡ་རོབ་ལ་ཡང་ལག་གཉིས་སུ་འཤེདམི་འབེདྱ་ཀྱི་ཁུད་པརྱ་ཙི དབང་ གྲས་པས་གྲབ་ཁས་ལནམ་ལན་ས།བད་པའ་ཡང་དུང་བ་ཡན་ལ། གང་དག་ཐལ་འྱརབའ་ལུགས་ལ་ཡང་ ཐྭ་སྙདཱ་ཛཱམཱ་དུ་རྫུ སྭ་གྲངབ་ཁ ས་ལེནནོ་ཞེས་སྨྲ་ 
བནི། ལུགས་འདི་ལ་ཆོས་ཐམས་ཅདཐ་སྟད་དུ་ཡང་བཏགས་ཡོད་ཙམ་ལ་འཇག་པའི་ཚུལ་ལྭ་བ་ཁ་མྱ་ཡོགས་ཤིང་། འཇུག་པའི་རེང་འགྲེལ་ལས།ས་བཅུ་པའི་མདྱྱི་ཆས་པརྤདངས་པའི་མཐར ། དའྱི་ཡིར་དྲེ་ལ་དན་སེམས་དང་བཅསཔ་ 


༥ 





46 དབང་གི་ཧུམ་པས་མ་བཏང་བརྡ་ དང་འདད་བླ་བགསནས་རང་གླི་གསེཁྱི་ུལ་དའཔའྱི་ཕིརའཇིག་ཏེནྩཧཱི ཐམ་པར་ཞག་པ་འྭགཏེན་ཁྲོ་ཞྭ་གའ་པའདུག་ཤིག་སེངི ཤིགྱ་ཉོམ་ཤིག་ཚོལ་ ཅིག།ཅེསྱ་བ་བདེ་ལྔ་ཟུལ་སེགས་པ་དང་།དེ་ 
` །ེུགཟུགས་དངཚོར་བཞེས་ཤུབ་ལ་སོགསཔ་གདུ་ཡིན་པ་དདག་ཐམས་ཇད་འཇིག་པརཏགས།ཏུ། དའི་ཕིརའདིལུ་ནུད་པཅིད་འབའ་ཞིགྲསིདཔརའྱདདྩཅི།མདོན་པརྦམོདའི་་ཡིནནེ་ཞུས་གཞུན་དབང་གི་དངོས་འ་སྲ་གནུང་ 
| [མས་ཐུང་སན་འཇི་གཏན་སི་ཐྭ་སད་ཐམས་ཧད་བཞགཏུ་ལེ་དུང་བར་གསུངས་པ་དུང་།དེཉིད་སྐ དསས་ཟིགས་པ་གདའིག་གེསེ། ཞེས་པའི་འགལ་བདྡུར་སྭ་སྩོ་ས་བ་ཐྭ་སདདུ་ཡངམི་སིད་པར་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དང་། ཛྫསཱ་ལ་འཇུག་པས་ 
_ །སྱིན་ིལག་མེའགྱུར། ཞེས་པྲ་ར་འགལྱཅིས་ཡུལྔ་ཛསྲ་སྲུ་གཟན་ཡུལ་ཅནྷ་བྲིབ་ཕིན་ཅིམ་ལག་པརའྱ་གར་དགོས་པར་བཤད་པ་དང་། གཞི་བྱཔའི་འགགྲལཔོ་ལས།བདེན་པའྲ་གབ་པ་དང་། ཛྫ་སསུ་གབཔ་དང་ །རང་བཞིན་རྱིས་གབ་ 
¡ པམསྨ་རམྲ་གས་ཡེན་པར་དངས་སུ་བཤད་པསེགསམ་ངེས་བཞིན་དྲུ་བུང་ཆལ་དྲུ་གས་པའ།།འན་འ༨འསལ་ལསདཔར་ན་ཁ་ཅིག་གིས་དའི་ཛས་ཕགས་ས་ཞསྨ་སྒས་པ་དང་ །ཅིག་ཤེསྦོ་ཅིས་དའ་བདལ་ཞིང་བརྟག་པ།ཛེས་ཅིཞིག་ 


-༅ 

༄༅། དྲེ་བུམ་པའོ་ཞས་སྨས་པ་ལ། བུམ་པནྡིཛས མ་ཡོན་ \ན ལྭ་བ་ཡེན་པའི་ཕྱིརྨ་རི་ལམ་ ཧྱི་བུམ་པ་ ་པ་བཞིནནོ། ནོ།། ཞེས་དེདསྲ་སུན་འིན་པརྱ་པེད་པདེ་ཉ ་བུ་ལས་ལའེཕུ་འའཇིགཏེནབའིངོན་འཇི་གཏུན་ 
༧ །གགས་ དིས དེ་མ ནེའི ་གནད་བར་འ གྱི ཞེས གསུཔས་པ་ཇི བདི་ཉུདང་ཞེན། དན དེནིའཇིག་ཉན་ན་ནོརལ་ རསའིསྐབྷ་ཏདྱ་ཟདཔ དམས སྩས་པལ། རིགས་ང པས་ད ད་ནས་དེ་ 
འདྲ་བའ འི་འཇིག་༈ ཉེན་ཧི་ཐྭ་ས དགུག་པ་མིའའཟད་པར༔ ཉེན་པ་ཡེའ་ ངུ་། ནེ ཆེ་ཆུང་ལ་ཛྫས་ ེ་ང་གིབད་ཅདཔ་ཡོད། ་པ་ཙམ་ཆིས་ཇས་ སྭ་སུབ་ཐྱམདདུ་མེད་པར་ཁས་ ན་ད གས ཐ་སུདད་རང་ རིག།བྲས་ལུན་རིགས་ 
པར་ཐཱལ།འཇི སླ དད་བརག ་དྲ་ཅངྱ་མཐོང་ང( པ་ཡེང་པྲའི་ཡིར་ཐྭ་སངྦ་དྲ་ནག་དངས་དྲང་བད ་ས་ུད་པད་ཐལ། གྟཏྣན་ནྲ་རུ་ཏུག་ཏཱ་འབབ་བ་ཞེས་ཐྭ་སདྲ་བེད་པ་དང་ ། འདི་འེ་ན་ བདེནྱ་ཧི་གཞནན 
ཛྫུནོཞིས་ ནིད དྲྭ་ཝུར་བདན་པ་ གཉིསུའྱི་རུམ་པ པྲ་ བཞགཔ བ་ཤད་ཟིནནས།།དེནི་པའེ་ཞར་ལས་བང་བྲ་དང་ཞིག་བོང་པརྩ་བྷསི།ཅི་ཐལ་འྱསར་བྲ་རང་ལུགས་ཧི་བ བདན་པ་གཉི་སྱ་ཀྱི་ནུམ་ 
པར་བཞག་པ་ཇིར ད་བཤེད་པ་ བཞིན་ཡེནན། ཐལ་འརྱར་བ་༢ང་ལུགས་ཊི་ངོབ་ཉད་གྲསམ་ཅྲཾརྣམ་པར་བཞག་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེན། འཇུག་པའི་ རང་འགྲེལ་ལས། དཔརན་སྱྱལ་དེ་ཐག་པ་ བིགས་པའེ་ཉན་ཅིང་ལེ་ 


༽ `~ 





པརའབུང་བ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ།དདལ་ཡོངཔམ་ཡིནཔའི་ཕྱིར་ར ་ མེ འཞིནྭ་དུ་ཅང་བཞེན་ཡང་༢ 
ཡིན་ཏི། ༣ང་བཞེན་དགའེ་བཅུས་མེན་དང་ །།གཞན་ལྷ་མས་པ་མེད་པ་ཡེན། ཞེས་འབུང་བསང་དཤཉིདའྱ་བས་པ་ཧན་མ་ཡིན་ན།གཟུང་ བཞིན་པའི་ ནཱ་ཅིང་འབྲེལ་པརའ ང་བྲ་བྲས་པ་ཅན་གཟུགས་བླ་ཅན་ངང་འད་བྲལ་བཏགས་། ། 
པ་གང་ཡིན་པ་དའེ་སངས་རསྱི་སྦྱེད་ལུལ་ལནི་དངོས་ཡིན་ཏེ། ཀུནཏ་མ་བརྟགས་པའི་ པིར ༨ ྦ ད ༅རས་སྤ་རུས་ཞས་བཇུད ་ 
དོ དེའི་ཡིརདྷ་ལར་བཏགས་པ་དངོ་།གཞན་མི་དབླང་དང ། ཡོངས་སྭ་ཟབ་པ་ཞསྱ་བབའི་ངོབ་ཉིད་གྲསམ་ནམ་པདགཞག་པ་ནོགས་པ༨བས་མསམཔོའིདགོངས་ཕྲནམ་པརདབ་ཤད་པའྲ་བའོ།། ཞེས་གེསུངས་པའི་དུན་མདར་བླམས་ཏི་གོབད 
ྒ བར་བཇེད་ནོ།གྲ ཤུས་ལུགས་སྲུརུར་པའ་རང་ བཞིན་ངྭེིད་གཞན་དབང་ ནའཕྲེལ་ལྭ་ཀྲུན་བརྟགས་དང་།སངསྱ་བསིངི་ཝ་དགཟིགསཔའི་ ཡཤེས་ང་ཉིད་གངལ་རྙི་ལ་བམཁེན་པའི་ ་ཡ༨སསུ་སེང་བའེ ཡུལ་ལ་ལོཔས ་གབ་ཡིན་ཞེས་ 
གསུངས་པས དྷི རྭ་སང་བྷ་ཡར་ཧི་ཆས་ཅན་ཀྲན་རོབ་པའདི་གཞན་དབང་དང་ ། དྲ་ཉད་གནས་ལུགས་སམ་ཡུལ་ཆ་གཤེས་ཡུགས་སྲུ་ག་བཏགས་པའི་ཆ་ཀྲུག་བྟར་གས་དང་ ། འདི་ཉིད་པང་བཞེན་སྱིས་གྲེབ་པས་སྟང་པ་།ཡེངས་གྲདཏུ་ 
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༄ུ། །སྲུན་པ་ཞིན་ 
ཟདྱཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ཡང་ད༽་ཡུལ་དྲ་མང་ 


ངངྷེ་ལརམི་འགལ་འེ་ན། ཁྲོ་རང་ཡུཿལ་དྱ་ཧེད་པའི་ཤེས་པ་ལ་གནས་ཚུལ་དང་མི་མྲཞ་པའིབླས་བའི་ཆོས་ཅ 


ཅན་དྲྭ་མས་པ ཊེ 
ཕྱིན་སྒྱན་མེད་ །ད་ཐང་རང་རུད་པམན་ རླ་ཧྱི་ལུགས་ལ་ཚད་མ་ ཡནའ་འང་ གང་འྲ་ཚད་མྲ༨་སང་སར་གཞམ་བྱེ་ལམ་ པུ་པས་། 
8: འི ས་ཡིན་ཡ། 


ཆ གས་རུམ་བླསང་པའི་ཐ་ ཧད་ད་ྱ་བདཅེ་ཚད་མནམས་རང་གང་འཚད་མར་སང་སའི་གཞལ་བ་ལ་ཡང་འབལ་ཤས་ཡྲིའ 
ཅད་གཟུགས་གཟུགསསུ་གཞལྱ་བེ།གཟུགས་ར༨ངཀེམ ཚན་ཉིད་ཤིས་གྲབ་པར་གཞལ་བ་མ་ཡིན་ལ། གཟུགས་དང་གཟུགས་ཊྱི་མང་ 


ན།།དངོས་པྱེ་བས་པཅན་ལྔམ་རག་པ་ཞེས་པའི་དནནི། གང་ལངཇྙི་ཝབམཁུན་པའི་ཡ་ཤེས་སུ་སངབའི་རྲིག་ངོན 


དེ་ཡང་མིག་ཤེས་ལ་གཟྲགྲས་གྲཟུགས་སུ་འདྲ་སང་ 
བད༨གྲ ཟགས་རང་ གི་མཚད་ཉིདྲ་རར་ བ་པའི་སང་ 


མའག་པ་ཞུས་ཕའ་དནན ཉན་པའུ་ཡ་༨།ས་སུ རྒྱ་རྱེན་གྱིས་བྱས་པའི་དངོས་པེ; ང་ཟད་ཅང་ཡུ ལུ་མེད་པ་སེ་དོས་པོ་འབའ་ ཞིག་ཏུམ་ 
།གསུམ་པ་བདྲེན་པ་གཉེས་པས་བེདྱཀི་ཚང་མ་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཏིད་ན། རང་གི་འཛིནསཔསཅི་ཡུལ་དྲ་དུར་པའི་གཞལྱ་བ་ལམྲ་སུ་བའི་ཤེས་པའོ།། འོ་ན་སུན་རྫོབ་ཐམས་ཅད་བླས་བའི་ཆོས་ 
ན་ཡུན་པ་ངང་ །གཞལ་ད་ད།བས་ཇྲི་ལར་ཡིངས་ས་བཅདཔྟོ། རླ་སབ་པའི་མེནས་གནལ་བ་ལམ་བླསས་པ་མི་འགལ་བའི་ 

འཁྲལ་པྲས་ཁྱབྱ་གད་། འདི་དི་སེ་སྭ་སེབའི་དུདའི་ཚད་མ་ངང་། འཕགས་པའི་རུད་རི་ཡང་གཉིསྣ་མངེའཁུལ་པའི་བག་ 


། ང་གི མཚན་ཉིདྲ་ཀེས་གབ་པར་ཡང་སྣང་ 
བ་གསུམ་ཀ་ལ་ཚད་མར་སོང་ཀྱང་ །གླཟགས་ 
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༨ སས ༨༤༣༤ -- \ ༢༨ ¬ -~ ༨ ༨ ༨ ༨༤ ཁུ ཁ, ༣ ༨༨. ,༤ 
༢ངུ་གིམཚན་ཉིདྱ་ཅིས་གབ་པལ་ཚང་མརྦ་འགྲོམ་དགེས་ས།།གཉིས་པཱ་དྲབེ་བཞི་རིག་གསལ་ལས།མདེན་ཇེས་གཉིསདང་། ཡུང་གིཚད་མ་དང་།ཉེར་འཇལ་ཆི་ཚདམ་སྟ་གཞི་བཤད་པའི་ཆོད་བླ་ནོགྲ་པ་འགྲེལ་ལྷ་ལེསཔ་ཡིན་ཞིད་།ཡུང་གིཙད 
མཞེས་པ་ཡང ཤེནཏྭ་གིགྱ་ཧུརའང་པཔའ འདའ སྔ་རེས་དཔག་ཡིན་ལ། ཚརའང་ལཞེས་པ་ནི དཔེ་ལྭ་ལེསརས་གཞུལ་བྷ་ཞེགྱ་རུརདཔག་པའི་ཚདམ་ཡིན་པས་ད་གཉེས་ཇསུངཔག་ཅུ་འྲེད་བའྱི་ཕྲིར་ཕྱི་མཚད་མ་ལ་མངེན་ཇྲས་གཉིས་ 
སུ་ཟངས་མ་ངས་པར་བཞད་པོམ་ཡེན་ན།།མངོན་ སུམཚ་ ད་མ་ཡ་ཡང་རང་རག་མངོན་སུམནེ་བཀག་ཟའུ་ ར ཡེདྱ་ཧི་མངོན་སུམ་ཡངྡནམ་འགྲལ་ སསེགས་ནས་བཤད་པ་ལར་ལི་བཞང་དེ །བཞི་བྱར་པའི་འྲེ ཡ་བ་ལསུ།ནམ་བའས་ས 
པཱ གཉིསཉས་དྲེན་གཅིགནམ་པར་ཤེས པུམ་ ཡིན་ཏ །གཅིག་ནྲེ་ལུལྱ་ཧ་ནཝ པ་ང༨སསུ་གཅང་པརདཔ་ཏེ་སང་དང་པའྱ་ལབའ།། ག་ཉས་པན དངས་སུ ུད་པ་ཉད་དྲུ་ནུམ་པར་ཤས་པམ་ཡན་ ཏི།དཱབང་ པའྲ་ནམ་པར་ཤས་པྲ་ རྟབས་ 
ཀྱསང་ལརྟརོག་ཅིངས་བན། དེསྱ་ཀང་དེན་རྲེ་རམ་པར་ཤས་སྣོ་ཞལཉེ་བརྡ་འདག་ས་སེ། ཞྲེས་དྭདང་ཤུསྱ་ཏེས་གྲཟུགས་སེགས་ཊ་དྲན་དེ་དངོས་སུ་ གྲ སལ་བསའརགྲ་ལ། ཡད་ སྱྲིསདབང་ཤེསྦྱའྱི་སྲོབསྦྱ་ཧྲིསརིག་གྲི། དབད་ཤེས་བཞིན་ད་ 
དངོས་སཱ་གསལ་བར་མརིག་པར་གསུངས་ཤིང་། དབང་ཤསྦསི་སིབས་ཅིས་ཡུལ་རིག་པའི་།ཕད་ཤེསནམས་དྲན་པ་ཡིན་པར་གསུམས་པའི་པོར་རོ།།འོན་ཁང་ཡེདྱའི་མངོན་སུམལེ་བཞེད་པམ་ཡིན་ཏ། བཞ་བྱར་བའ་འགལཔ་ལས། ཚོར་བ 


༄༅། ལ་སེགས་པ་ལྟར་ཉམས སྭམེང་བའྱི་ནམ་པ་ཡངམ་ཡིནལ ། གཟུགས་དང་སལ་སེགས་པ་ བཞིན་དབང་པོའྲི་སྐནས་ཡོངས་སུ་བཅད་པནྱ་བ་བ ་ཡངམ་ཡིན་ནོ།། ཞེས་ ཡིད་ཤེས་འཁྲོརྩ་ཧི་ཚོརབ་བདྲ་མག་སོཊ་ 

༡མཨུསོང་བའྡ་ནམ་པས་རང་གི་གཞལྲ་བ མངོནྱ་ཧུར་འཇལ་བའི་ཚདམར་གསུངས་པའྱི་ཡིར་ོ།དེ་ཡང་ཡིང་ཤས་དཀོར་ཆི་སེམསྱ་5ང་འོར་བནི་ཚད་མ་དང་ །བདྲ་མུག་བཏངསམས་གསུམ་ནི་གཞལ་བསྐིརཞེས་མདོ་ལསྱ་ཀང་།ཉམ་ 

།གང་ཉམསྲས་ཟླངན་བདྲེ་མུགསེགསཉམསུསྱ་སོང་ཞེས་འཚང་དགོས་ཤིང་།འཛིག་རུནྱ་རི་ཐླསད་ལས་བང་བད་བ་དང་སྡག་བས་ལ་ཉམསུསྤ་མངང་ཞས་བཛོད་ 
རིག་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ཞ་བའི་ 


ཆ་ 


སར བྱུ་བདཔར་ཇུན་ཆོར་བའི་མཚནཉེད་དུགྲུསངས་པ་ལ། 
ཙརྩསངྱབ་མང་བདབ་དད་པ་ཉདད་འི་ལྷ་ནང་ཞེད་ལུང་རྲག ཀྱིས ་གྲབ་པའི་པོ༽་ཁ་ནང་ལེ་ལ་རིགྱ་བ་རིགྱེ་དང་ཐདད་པར་སང་བ། བཔའི་འཛིནྡ་རམ་ཡན་གར་བ་བཀག་པ་ངང་མི་མཚུངས་པས་༣འ་ 
སུད རད ལུགས་ལྔ་ནལ་འཐེར་མངོན་སུམ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ས ཡ རྒྱསཔམིསྲིད་པས དྩཨརནའདོམ་པོནསུམ་ཟགསདསུམ་དུ་བདསསམ། དེ་ཡང་ཚ ག་ གསལ་ལས་གལ་ཏེམཚ ན་གཞའམ། ༽ང་གིམ ཚན་ཉིད་དམ། 
ཕྱིའིམཚན་ཉདེཊང་རུང་རེ \ འཇིག་ཉེན་ན་ཡེདན་ནི་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུདམིགས་པརབབ་ཡིན་པའི་ཕིརྣལོག་མུར་པ་ཡིན་ཏེ། དེའྲི་ཟིརདེའི་ ཨུལ་ཅནྱ་ཧྲི་ནམ་པར་ཤེས་པ་དང་ཉན་ཅིག་ཏུ་མངོནསུམ་ཉིད་དྲུ་ནམ་པར་ 


༧སས་ 
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བཞག་གོ། ཞེས་གསུངས་པའི་མངནྫརས་གཉིས་སྲུ་པ་བའི་མདོནས མཚད་མཚམ་ངོས་འཛིན་པའི་གབས་ཡིན་པས་གཞྲི་གཟན་ཀུན་མཁེན་ཡེ ཤྲེས་ལམདོན་སུམ་དྲུ་དད་བྲས་ཁབ་པྲ་སནཔམ་ཡེན་ཞིད་།རང་སྤི་གང་ལིན༡ངདམངོན་གྱུར 
(5, ཡིན་པས་ཁྱད་པརྡ་སིན་པའདྲ་མ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་དའི་མཇུག་ཐོགས་སུཆོག་གསུལ་ལྭས།ཞེག་ རྣསསླ་ཿསླ་༥ཅྱུས་པ འི་ ཤེས་པ་ནིི་ཇོསྲསུ་དཔག་པའ་ཞེས་གསུངས་པའྲི་ཕིར་དོ། ད་ན་ 
༢༡ ཁགགསལྱཅི་སུངྦར་མདེའི་དོནནི།།དཔེསས་བྲས་རདྱ་གདུང་ས་བླངས་པའི་ཆོས་ཡིན་བུདུ་དང་ཡུལ་དྲ་བིདཔའི གཉིས་སུང་ཅན་ཛེ་ཤེས་པ་ནན་ཤེས་པ་དེ་ལྔ་ཕུལ་དའི་སངབ་འཆུར་པས།འུབཅིང་ཤེས་པ་གདུ་ལ། 
ཡུཡ་གང་གླི་སང་བ་ཤེརབའི་སད་བ་དའི་ ཞསཔ་དེའི་ཡུཡ་ལཱདོནྲསཱམ་པ་ཡིན་པས་ཁུཐ་ལ། དའི་ཚ་ ཡུལ་ལ་མདེན་སུམ་རྱིས་དངེས་དང་ ཡུལ་ཧུན་ལ་མདནྲ་སུམ་ཆྱི་ས་བཏགས་ཞས་འཇུག་པསྟན་པ་ཡིན་ནོ།།ྷ་ལརྤ༣་ཡུལད་ 
] མདྒོནྷ་སཱམཱ་པ་ཡིནླ་མངོནྱ་རཱར་ཡེན་པཱསྱ་བྲབ་ཅིང་། རང་གི་ཡུལ་མངོནྲ་ཧུརལ་ལྲིས་བའི་ཤས་པ་མངོནསུམ་ཚད་མའི་དེནད་བཞེད་ལ། གཉིས་མང་ཅན་ཧི་ཤེསཔ་ཡིན་ ན་ཁ་འད་ལ་ཤར་བའི་ཡུལྦ་བྷི་སང་བདེ་ལ་མི་སཱ་བུས་ 
|] །ཏྱབ་པའི་ཡིརྐན་གཉིས་སྣང་ཅན་ཆི་ ཤེས་པ་ཡིནན་ཁོ་རང་ལ་ཤ་ར་བའི་ཡུལ་གྱི་སང་བད་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ཡིན་པས་ཁུབ་པར་ཁས་ལན་དགོས་ས།།ངས། ན་བངག་འཛིན་གཉས་དང་། ཟླ་བགཉིས་སྣང་གེ་དབང་ཤོས་ 


༦ 


45ཾ 


ཆེ 


ཁ་ཙ 


༄།། །སོགས་ཡེག་ཤེས་རྣམས་ཅང་བདག་གཅིསྱྱི་སང་བ་དྲེས་ཟུ་བ་གཉིས་ཅྱི་སྲང་བསགས་ལ་མངོན་སུམ་ཚད་མུ་ཡིན་ཏེ།དེ་ལྟ་ལོས་ནས་༢ངགྲི་ལུལ་མངོན་སུམ་པ་ལ་མི་སྨུ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པའྱི་ཕྲིན། ཟུ་བ་ 


གཉིས་སྣུང་གི་དབང་ཤེས་ཆོས་ཅྲན། རང་ལ་ཤར་བུའི་ ཟླ་གཉིསྱཀྱི་རང་བལ་མྱི་སྭ་བའི་ཤེས་པ་ཡིན་པར་ཐལ།།དེ་འདའི་སང་བདེ་ཁོད་འི་དངོས་ཡུལ་དྲུ་ཟས་པའྲི་སྒེ་ནས་སྲང་བ་དངེས་པའི་ངེས་ཤེས་ཚུང་མུ་གཞན་ལྭ་ཝུས་ལེད་ 
དུ་༢ང་ཉབསྡུ་ཅྲིས་འདེནནུས་པའྱི ཡིར །བདག་འཇྲིན་གཉིས་དང་ནུ་བ་གཉིས་སྣང་གི་དབད་ ཤེས་སྲགས་རང་ལ་ཤར་བའི་ ཡུལ བ་ལ་ཚུངམ་ཡེནྦ་ཧུང་།ཡིར་ཚ དམ་ལིནམི་དགྲེས་ཏ། རང་རང་གི་འཛིན་སྙངས་ཀྱི་ཕུལ་ལ། ། 
ནྭྷས སེར ག་་ 


ཚུད་མིན་ཅྱི་དྲོ་ཡིན་པའྱི་པིར་རོ།། དས་ནང་ལ་ཤ༨་པའི་ ཡུལ་མྱི་སང་བ་ལ་ཚད་ལ་ཡིན་པ་ཙམ་གྱིས་སིའ་ཚོང་མ་ཡིན་པར་བཞག་མནུས་ཉི། འཛིན་སུངས་ཏི་ཡུའ་ལ་ཚྲདམ་ཡེན་མིན་ཧི་ད་བས་ཚངྱ་ཡ་ཞིན་མིན་སེ་སྲེར་འཇོག 
དགོས་ཏེ པཔརནམངོ་སྦྲེ་པ་དག་རང་ གླི་སང་ལུལ་ལ་ལག་པ ས་ཡེན་པ་ཚ མྭ་ཅིས་ལག་དསྲས་མི་འཛིདགེ་འཛིན་མུངས་འྲིུལ་ལ་ལོག་གསྲས་ཡངམ སོང་གི་དབང་གིས་ལེག་ཤེས ཡིནོ་མིན་སསར་འཇིག་པའཞིན། འི 
བིར་ཚམ་དང་ཚོད་མིནརི ཊི་དབེ་བམེད་པར་ཐལ་པའི་སྐེན་ཡེད་དེ།། ཡང་འདྲི་སམ་དུ་གང་དུ་བཤད་པའི་ཚུལ་འདེ་ཉིད་ལས་ནི་ཤེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་རང་གྱི་སང་བལ་ཚད་མར་ཁས་ལན་དགོས་པ་ལ། རང་གླི་སང་བ་ལ་ 


༼ 


༨ ༽ 


ཚུཾད་མུ་ ཿ་ཡིན་ དཔ་ལྔཚོད་མ་ཞེནཔས ཁང་མི་ཁྱཊྱ་ཇིལཱ་བུ་ཞེས་དཔྱེད་པཞ །སྒྲ་ཤད་འཇུག་དྲདྲ་གི གི་དབད་ཤེས་སེགས་ོ དགྲོ ཤའོ ཚདམ་ཡིན་པར་ ད་བཤད ཡུན་པས་ འཇོག་ནུསཏ ྒ རྟོག་མད་ ཤེས་པའི་ ཡུལྱི་ 

གཙོ བླ ང་ ཡལ ་ཡིན་ པའི་པི སླིཾ་རྟག་ འདན པ་ ; ་བུ་རང་གླི་མ ང་བ་ལ ཆདྲམཿ ེའ་ཧྱང་ ཚུད་མ་ཡི ཡིན ཡིད ༦ ཞྲེན་ཡུལ་ ལ་ཚད་མ་མན་འི་ཉོག་པའི ༥རྱ་ག ཚ་བེ་ཞེན ་ཡུལ་ཡིན་པའི་ ༣ིཕླེད། ཧྩམ་ད་ དུ་དགས་ ང། ༽་མི་ བཱ 
456 ཧེ ་ྡེ རྨུ ཡཚནེ་དཉིང་ྱི་ རི འི་ལིག་ཤྲེས ཞས་ ཏིདྲམམེན༣ེ པའ་འྱཆུརཔའྱི་པར་རོ།[ འདི་ རན ཏེག་མད་ཤེ ས་པའི་ཡཱལྱ་རི་ ་གཙོ་ བྱ་སྲད་ཡུལ་ཡ༣ཀྱང་མད་བཙ ༧མ་ར ཨང་ ཡུལ་ཟི་གཙོ་ བེ ༽ལ་ཡའ༅། སང བ་ དའི སངགཞི་ 
གྱར་པའ རེ ཊེ སལ །དཔེནན་མྔོན་པའི་མང་བཙུམ་མེ་འཛིན་ལིག་ཤསྱ་ཀྷི་དང་ཡུལ་གཙོ་བོ་མ་ཡེནྱརི་ སི་ངའྱི་མང་གཞྲིརྦ་ཧར་པའི་སྡོན་པེ་འའི་ སངཡུལ ཅྱི་གཙོ་བ་ཡིན་པ་ལྟ་བའོ།།དསནྷ་སང་བདེ་ལ་ 


ཟུ 


ྦ ཚོང་མཾ་ ཡི ྱང་རེང་བདའ་སང་གཞི་ ར་པའི་དེན་ གང་ལ་ཡང་ ཚད་མདམསངོན་ཚིདམ་མིར་ཏ། ཚད་མར འིད ངྲ་ཡུལ་ གོ བ་། འྲིསཟ་པའི་ པི ངེའི ཕྱིརྨ་སང་གཞེར་ཆུར་པའྱི་ དྲ་ཡུལ་ག ལ་ལྷ ཡག་ཤེས ` 


དད ཡིན་མིན་གྱི་ ཁྱད་པར་འབཾད་པས སྔེ་འཛིན་མོག་ཤེས་པང་སྒྲ་ཤཤད་ འཇུགྱ་སང་ཀ་དབང་ཤུས་ ལ་ལེག་༩ ཤས་ཡའེ་མེན་རྱི་ ཁྱད པརའཇོག་པ་ ༣ པྷ་མ་ ཡིནནས༔ སྱིའི་ སྟ་ིསིམེད་ཞེས པ་ ཡིན་ན ཅིའི་ཤེསྨ་ ཡེན་དགོས་པའམ། པ།ཡངན་ 


ོགོམདོཔོགོ ནོས གོོསྤོབཔོརྱོསར པོ ་དློས་ད་པབ་ བོ་ལྷ་ལམ་ནས་ལེགྲེ་ཤེས་ མིན་མིན་ཧྱི་ཁད་བརའ་དོདོན་ཉོག་མེད་ ཤེས་པ་རང་གྱི་མུང་ཡུ ཡུལ་གཙོོ་ལ་ཞུསནས། ཚད་མ དོན 
ཤྭ པར་ དསང ་པརའངོད་དགས་པས དད་པྷནུམ པརམྲ་དག་པའི་ཐགྭ་ཆདམ་ ད་པར་ཞིདཏྭ་བ་ བསམ་པར་གེས་ལ། ཇེའི་གྲསུང་རབ་གངན་དྲ་ཉོག་མེདལག་ཤེསཚད་མང་སྟེན་པའི་ པའི་ཚིག རཙམ་ཡངཿ མངད་པའང་ཤེས ཤིག 
«3 ཟང གི་འཛཾ སྙངས་ཀྱི་ཡུཡདུ་གྱརཔ པོའི་གཞལ་བ་ལམྲིམ་བཛམ་ཆིསཿ དམུའ་འཇོག་མྲི་རམ་ པར་གསདངྲུ་མི་པ་དདགོས་པར་འདོད་བྲའི་མི་འཐད་དེ། ཚད་མ་ལ་གསར་ དྲ་མིས་བ་དགོས་པར་ཐྭ་སང་པའི་ འི་ཚད་མ་ཙམ་ཆུས་མི་ 
ཆི འྲགབཅིད་ ིས་ ༤ བྱའི་མོང་མས ཚ དྲ་མུཐུང་ ཟད་ཁངམྟི་རྲིད་པའི་ཕྲིར་པ།མ་མདད་ཐལ། གོ་དྲརྱ་གི་ལ་བའྱ་རུས་གནོད་པམེདཅུང་མ་བཏགས་མ་དཔད་པར་འཇུག་པའི་འཛིགཏན་ ་ རང་དགའབས་རང་གིས་ ྦ 
ལཾ གའལ་བའི་ འི་དོན་ལ་མྲི་མླ་བཙ མ་ལཚདམར་ཐ་སྲད་ བེདྱ་ཏྱི་གསར་དམྲི་སླ་ མླེ་སཱ་བའྲ་མཾའ ༣ྲས་ ཐྭ་སདྱ་བེད་པ་ཇུང་ཟདྱཀང་མེད་པའ་ཕིར་དང་། གགེ་ པངག་ །གིས ཚདལོའིམཚན་ཧོདྱ་ཏྲིཟླ་རདུ་གསུརདུ་ འེ གླ་སྤེས་དགེས ་པའྱི་སླབ 
༧ ཕིགང་བཀོད་པ་ཐམས་ཅད་ཚད་མར་སངི་ཞུའརིག་ས་ ཕས་དྲཔདའས སྲིག ས་བའི མརའཇོག པའི་དབང་དུ་ཐསཔ་ ཡིན་པའི ཕྱིན་རོ།། །རད་ དྲ་སྱུད་པ་མན་ཆད་བ་ལུག ལཱགས་ལ་ ལྔས་དཔག་ཚདམྨརལསྣམང་ཡུལ་ལ་ | 





འྲབལཞིད་ཞིན་ཕལ་ལམ་འྲ་བལ་པར་འདོདཁསང་འདིའནིདེ་ཁས་བངད་མེ་རསེ། སི་ཉུག་ཉེགས་ཊིརས་དཔུག་ཚུད་མ་ལྔ་ས་མིརུག་པ་༢ང་གིམཚན་ཉིདྲ་ཅུས་གྲུབཔར་མུང་ཡང་མང་བར་མ གབ་པ ཏུགས ཊིསྔ་རེས་དཔག་དྲེ་སྤ་མི་ 

ཏག་པ་ལ་འབུལ་ཤྭསྲ་སུ་མིའྲ་གཏན །མིག་ཤེས་ལ་སྔན་པ་རང་གམཚན་ཉིད་ཊིས་གབ་པར་ ད་ཨང་སང་བྷ་ཉར་མ་གྲང་པ ་རྟགསྱིས་མིག་ཤེས་སྡེན་པོལའ ཡུ་པརྨ་སཱབྲ་ནས་པ་འགལ་བའི་པེར་ར།།དསན་་གྲས ༨འེ་ཡེ་ 
45 ༨༨དང་འཛིན་སྩེངས་དྲངསྲེས་འགལ་བའྱི་རྲུདམ་ཡང་མེདྲ་རཱིས་ལེག་ཤེས་ཡུན་ཡིན་དུ་འཇུག་ །ལྲེན་ཡྲུལ་ལ་འྔ་བལམ་ལྭ་བུལ་དང་། རང་ངང་སྣང་ཚུལའགྲའ་བའི་ཚད་མ་ཡདྲེ་མེད་སགས་ཤྲིས་ལག་ཤིས་ཡན་ཡིན་དུ་འཇོག་པཿ 
ཡིནནོ ཅོག་མོང་ ཤྲ པའིེ་འཛིན ངས་མི་སེང་པརྨ་སྦ་པའ་མ་བླམབས་པའི་གཏམ་ཡེན་ཏེ། ས་པའི་འཛིན་སངས་དང་ཞེན་སྟ ངུས་གཅག་ འྲའིལ་པྨ་སངའའྲི་ཕིར་ །།ཚད་མའ་ འཛིན་སྙངས་ཞེས་པནི་ཚད་མ་ངས རྲང་ཤ་གཞའག 
བ་ཡེངཡ་སུ་གཅུང་པའི་འཛིན་ཚུལ་ཝ་རར་ལ། བདག་འཛིན་དང་བདག་མང་ཏོགས་པའནི་ ཤེས་རབ་ལ་བུའི་མུང་གཉེན་རམས་དམི་གྲས་པ་གཅིག་ཡུ་ དམ་གསནས་འཛིན་སྣངས་དངོས་ས་འགལ་འར་འདོད་པ་དང་མངན་སྐམཚཿ་མཱ་། 
ཐི མེ་སེང་པར་འདིང་པ་ནང་འགལ་བཆན་པོའ།མངེནསུམ་དངོས་བཏགསཅི་དའ་ཡང་། སྦིརམངན་སུམ་ཚང་མ་ཡན་འ་མངོན་སམ ཡིན པརའགལ་པར་བཞེང་པ་མ ཡེའྱ་ཆྱི། ཡུལ་སེས་ལ་ཉེསནས་ཡིན་ཉའ་ 


ལ་འཛིན་སྭངས་ 





ཟ ༄༅ར། སུད སྔེན་པོ་ྲ་སེ་འཛན་མིག་ཤེས་ལ་མངོན་སུམམཚ ཉིང་པལིན་ཞིང་།མེ་འཛེན་མིགྲ་ ཤེས་དྲ་སེན་པ་ལྟ་ལོསནས་མདནྲ་སམ་དཏགས་པ་པ་དང་མངན་ བསོ་ལོ་མམོ་་ཆིད་པ་ཡིན་ལ། སོ་འཛོན་མེག་ཤེས་ 
45༡་ཧཱཾ། ཏིད་པ་ཨིན་ཞོ་འིས་བ་བྷ་ལ་དའི་དོན་དྲ་ཤེས་པར་ཧའོ།། དེསན་འདི་པའི་ལུགས་ལྔ་མོ་འཛིར་མིགྲ་ཤེསྱ་བྷི་སབས་ཉིས་དངས་པའི་མན་པ་དའ་པའི་ཤེས་པ་ལ་བུ་ཡྲང་ ཁ་རང་གི་འཛེན་སྟངས་ི ཡུལདྲུ་གྲར་བའི སེན་པམངོནྱ་གར་བ་ 

དེ་ལྱམོངྩའས༡ས མི་སྲཱ་བའེ ཤེས་པ་ཡ ་པའི་ཉིརམ་ བནྲ་སུ་མ་ཚད་མར་ བཞེད་པས་བཅད་ཞེས་ཡིན་པ་དང་ཚད་མ་ཡིན་པམི་འགལ་ལ \ མངོན་སུམ མངཡ་ཡིན་པ་དང་ ་དེན་འཛེན་པའི་ ཉག་པོ་ཡིན་པ་ཡངམ་འ ག་སོ །དེ་ 
ེར་ཕང་རོག་གསུལ་ལས། གཞན་ཡང་མངོན་སྩམ་ཆྱི་གའི་གགྱུ་མྦ་བུར་པའི་དེནྱ་ི ཇོད པས་འ ེ་ཡི་འབདཔ་མངནདུ་བགས་པའི དན མདོན་སུམ་ཡིའ།འདི་ལ་དབང་ པཱ་མངོན་དྲུ་ཕོགས་པས་ཞསྱ་བས་ 
ཏུ་ཡང བསསི་འའི་སྒེགས་པ། ཞེག་ཏུ་མ་བངཔྷ་ནམས་མངོན་སུམ་ཅིད་དྲ་གཁ་པར་འྱསརཔ། དེ་ཡངོས་སུ་གཅོད་པརཤེད་པའི་ཤེམཔའནི་ཆུ་དང་ས གམའིམི་ཞིྲད་མངེན་སུམ་ཅི་ཆ་ཅན་ཡིན་པའྲི་རར་མངོན་སུམཉིདད་ 


༦༦ 


ཨེ༽་ཝི་༥༦ 


+. 


ཐིདཔོར་བོདདོ།། ནེསྱ་བབལ་སོགས་པ་གྲསངས་ལ། གཞན་ཡདརགབལམ དོན་སུམ་ གྱི་མཚན་ཉིད ཟུརདྲ་སྨོས་པའགོག་པ་ཚོག་གསལ་དང་། བཞི་བྱར་པའི་འགྲེལ་པ་གཉིག་ལས་རྒྱས་པར་གསུངས མེདྱི་འདིར་ཡི་གམངས་པའབུར། 
བས་མ་བེས་ས།། །ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་རན་ཚད་མུ་ལ་ དཔེ ཧེན་མངོན་སུམ་ དྲ་མ་དང་། རྗེས་ དཔག་ཚད་ལ གཉིས །དང་པའི་མཚན་ཉིད།ཿ ཏགསུ་ལམ་ཝེཾས ་པར་ང་གི་འཛིན་སངས་ཀི་ ་ཡཡ་དུ་གུར་པའི་གཞུལ་ བམངན་ མ་པ་ལམ་ 
བྲས་བའི་ཤེས་ཿ པ། གཉིས་ པའི་མཚན ཉེད རྟགས་ལ་དཏྟནནས་ང་གི་འཛིན་སྟངས་བུ ཀྱི་ཡཱ་དུ་གྲར་ཕའི་གཞལ་བྱ་ལྐ ལགྲ་རུར་ལལ སླིས་བའི་ཞེསཔ།ང \ད་ཡང་ ་ཡུཡ་མངོན་སུམ པག གསཾ་པའི་མདུམ་ ཡེའུ བཡཱ་ཡུཡ་ དེ་མངན་སམ་དུ་ཏོག་ གས་ པའི་ 
ཚུདམ་ ཡིན་མི་ དགོས་ཉུ\ངཔེརན་ ཞ་པ དྲན་པའི་ཤཾས་ པ་བཞིན་ནོ།།ངེའི་ ཏིཔྲི་མཆོན་སམ་ཚེདམ་ཡི ཡན་བ་ལ་ གཞལ་ུ་ ་མངན་སུམང་ཏྲེགས་པསམ་ བྷ ། ངྷེ་ཉ་མ་ཡེནན་ འཛིནམིག་ཤེས་དང་ | དེའི་རྫས་སྭ་༈ ས་པའི་ཐིའ་པ་དྲན་ 
པའི་ ཤེས་པ་ལ་ཡཡམ་ཐོང་ཚུལ་ ཁད་པར་མེད་པརྡ་ཐཱ༥བའི་ཕིར་དང་།དེའ་ འདྲདན་ལེང་བསྲ་ཀྲང་གཟུགས་མངོན་ སུམ་དྲ་མཐེང་བར་ཐལ བཅི་ཡིརར། ༦༈ང་བ་ལ་ ཱིན་གསུམ། ལས། དབང་པའ་མངོན་སྲམ་ཚད་མའི་མཆན་ཉིད།། དང་གི་བྲངག་ 


ཧེན དབད་ པོ་གྲཟགགས་ཅཧན་ལས དངོས སུ སྙེས་པའི པའྲི་སེ ཞས་ འཛན་སྟབསྱི་ཡུཡ་ དྲུ་རུར་པའི་ གཞལྲ་བམངནསུམ་པ་ པ་ལམི སུ་བའི་ཤས་ པཾ དཔརན་མིག་ཤོས ལ་ད ཡེད་ཀི་མངོནསུམཚང་མའི ༥ཡཚན་ཉིད།ང་གྲི་ཟན་མངལ་ཡེན་ 


-ཞ, །པའི་བདག་རྐྱེན་ ཨུར་པའི་ ཡི ད་དབང་ལས་ དངོས་སྲ་སྩེས་ཤིང་ཏིང་ང་འཛེན་ ལམ་བཏྲེ པར་འང་གི་འཇོན་མངས་འི་ ཡུ ཡལ དྲུ་གུར་པའི་ གཞ་ྱམངོན་སུམ ཕ་པ་ལི་ མི སབའི་ཤེས་ པ། ༨ དཔན ཕཱོ་འཛེན་ ྦ 
དི ཌཱ མིད་ཤེསྤའྲིརེསསྭ་མེས་པའྲི་སྐོནཔེ་ དྲན་པའི་ཤེས་པ་ལ་བུའོ།། ནལ་འབེར་མ མདོནསམ་གི་མཚུན་ཉིད། རི གིཐུན་མངམ་ཡི ཡིན་པ འི་བདགྱ་ཧྷེནྲདྲུ་ཆུར་པའི་ཞི་ ཞིཡག་ཟུང་འབྲེལ་ཆུ་ ཧྱི་ཏིང་ འཛིན་ལས་ དངོས་སུ་སྩིས་ཤིང་པང་གི། 

ཧཿ འཛེན་སྟངས་ཉྱི་ཡུལ་བདན་པའི་རྣམ་ པའམ་བྲདག་ཕདྲ་པ་འགས་གང་ཡང་ར་བ་ལྡུམ འི་བར མམས བའི་ཏོག་བ བལ་ཆྱི་ཤེས་ པ་དམདཐུམ་རངྱ་ཆུད་པ་དང་། \མད་སེམས གཉིས་ཏྱི་ལུགས་ལ་འེདན་པའི་རྣམ་པ པཆམི། 
ཆི ག་ལ་སེགས་བྱང་དགམངོན་སུམ་དྲ་དོགས་ པའི་ཤེས པུ་ཡིནནུ་འཕགས པའི་ ཡཤེས་ ཡེན་པས་ཁྱབཅིང་།༔ ག་བ ཆེན་པ པའི་ཏིང་ངའཇོ་ ༥༣ས་གི་ཀང་རཱས་ སྣཱ་སང་བའི་ཤེས་ པ་སེགྲས་ ཚང་མ་མ་ཡིན་ལ། ཐེངལམ་ དྲུ་ཆོས་ ཟླ 
༡77 ཉཾ དེན སྤྱ་གསལ་བའླ་མང་ བའི་ ཡྲ་ཤས་ ཉུ ་ས་ངེན་འ ཛིན་པའི་ཉོག་ པ་ (ཡེན་་ཤེ་མམངོན་སཱམ་ཚོད་མ་མ་ཡེན་ བོའི ཧུང་ལྡ་ན ༥འ༅ེ༣་མངན་སུམ་མི་སྲིང་ ༥།དོང་ཀྱང་། ་ཱ འདིནི་གོང་ དུ་བཞད་ཟིན་པ་ཉྟོ་ ཉའ བདག་མད་ | 
༩ གཉིས ་ཕྲ་བ་མཐའ་ཐུག་པའརེགས་ པས་ག ་གཏན་ལ་མ་ཕབས་པའི་སེང་སོ་དུདདེན་འཞིའི་རྣམ་ པམི་ཅག་ལསོགས་ བྱངྭ་དྭག་དང་། མྲི ཟག རིད པའི་ཚས་༥ ང་རྣམ་པར་ བཅད་པཙམ་ཆྱི་གང་ ཟག་གི་ བདེག་མེད་ དང་ ར གྲནུང་འཛིན་ཚ་ རྫས་ | 





བས ` “ ༡༤༧ཟལ།།༤༢༠༩༤༩ྕ༩༧༩༤༤༨༤༨ ~ 


གཞན་རྣམ་པར་འཇད་པ་ཚམ་ཅྱི་མྙང་ཉིད་ རུསས་རིགས་པས་གཏུན་ལ་ཕེབས་ཞུས་ཞེུམ་པའུ ཞྲིང་དྲ་འིད་གམས་བ་ ཧུཾ་ཡུན་ལུག་དུང་མ བྲལ་བ༨ མས་སྭུ་བསཱན་དྲན་ད་དག་མངོན་སུམ་དུ་གསལ་བཅམ ཞྲོང་བའོང་ཡང། དེ་འ བའི་ ཡེ་ 
ཤེས་དདག་འཕགས་པའི་ཡེ་ཤཡམ་ཡིད་ཞིངལའབོན་མངོན་སུམ་ཚད་མ་ལིནཔས་ས་སྐསི་བོའྱི་རུད་ལྕ་ནལ་འབོར་མངོན་སམ་ཚད་མ་ཡོད་པར་བཞད་པ་ཡིནའ།།དེ་ ༣ན་ཚད་མའི་ནྣམ་པྲ འཞག་པ་བཤད་ཟིན་ཏེ།འཞི་བད 
ཡན། བདག་ག་ངཔལྔ་ལའ་ཤམ་དམ་པའ ཞལ་མའས་ལལ་ཅར༢ལ་པའ རྒྱས་པའམཛང་པ་ལ་བརྟནཞས་སྐལ་བ དང་ཝང་པ་དག་གས་རགས་པར་བྱ་ཞང་གང་དག་གསུང་འབ་དགངས་ 
སའ་གཞུདལས་འབུང་བ་ཞི་གྲནས་དངྷ་ག་མཐོང་གི་སླབ་ཚུལ་ཡང་དག་པྲ་དང་། ཡང་དག་པམ་ཡིན་པ་མཐའ་དག་ལྔརུང་ཟད་མ་སྦངས་ཤིང །ཞནང་དུ་ཡངངག་འཇོགགི་བུསམ་གཏན་ཆ་ 
འདེས་པར་མྲ་བྲས་པཔ་ཞི་གནས་དངྲ་ཉག་མཐེང་མནངག་ཏུ་བ་སདྲ་བུས་པཉཅས་པའ་བྱ་ཤང་པའི་གཏམ་དྲུ་བ་བྱ་རྲ་རམའགྲོད་པླྱ་སང 
ན་པའི་ཏིང་ ང་འཛིན་སྦྲའ་པའི་འབས་ལ་ལགས་པར་བྱང་བའི་མཁས་པའི་སྩེ་བེ དག་གི་དགག་མབྱ་ཀ་ཡཱལ་ཡ་ཡེན་པའི་ཕྲིར་ཡེ་ 


སང་ཉིད་གཏན་ལ་ཡབསནས་ངི་སར་ཞེལ་ 
འགྲལ་དང་བཅས་པ་དད། ཟ་མྲ་རལ་དུག་གྲས ༽༽༩ ༠༽ 
བདེ་ད་ལ་མངོན་པར་རོལ་པའི་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་མན་ངག་གི་གནད་ལས་གོལ་གཏོག་པ་མདུ་ཡྲང 
| མདྦ་འི།ཉམས་སུ་ལན་པའི་མན་ངག་ག བར་ཙཝ་ལ་ཡང་མྱ་བང་བ་དགྲ་ཟན་མང་དང་ཐུན་མང་ལ་ཡ 
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ཆི 


༡༧༢༤- 


ཅི ི་༦༦་ ༦ 


དུ 
༄༨ །གེ་ནམ་པར་དགོད་པའི་པབ་བམྲ་བས་སོོ།། ལ་པྲ་གམ་པ་མཐའ་བིན་པའི་འྲབས་བུ་གཏནལ་དབབ་པཞི།དེ་ལརགོང་དྲ་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ཚུལ་ཆིས་བདག་མེདྷ་ནམ་པ་གཉིས་ས་ཞིང་ཕ་བརིགས་པ་ཡད་དག་གིས་རྱས་ [ 
པརགཞན་ལ་ཕན་གསབྲད དདཞིདགེས་བེང་བན་དིདབེ་བས་ ཟེག སན་པ ལངསས་དགས་པསབསསམས་མོང་ བཟོ ས་དང་འ འི་ས་ྱད་རས་ས་བསོདེས་བྱུནམཔ་ ་ 
ཤེསྔ་རྡོ་ བུའི་ཉང་འཛིནི ས་གཉེས་སྲང་འཁུལ་པའི་ བགཆགས་ཉག་མ་མད་པར་མངས་པའི་ སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ལ་ཐུགས་དགེ་པ་གཉིས་ཇ ན་ཧི ཆོས་ཉིད་དེ་བཞིན་ཧིད་དྲང་རུ་ལླར་བཞུག་པ་བཞེན་དུ་ནུར ཝུང བཟད་པའི ། 
ལ་ཅེས་མཉལ་ངུ་ཟུའ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བ་མངའ་དྲ་མཛད་པ་དང་ དུས་མཉམ་དུ། ས་བྲར་རྱན་མཐའ་པའ་ ཡིདཀི་༢དུ་བཞིན་རྱོ་ ལུས་མཚན་དཔས་བྱརན་པའྲི་ནམ་པ་ཧན་དཉིད་ཀྱི་སྐད་ཅིག་གཉིས པ་ཡང་ ། ཆསཾ་སྐའ་ ཡེ་ཤེས་ ི 
ངང་ངོ་བོ་ཐྲ་མི་དད་ཅིང་ཞམ།ཁྲའམ་ཟང་ཅི་བེད་དྲུ་སདངིགྱཀངྱ་རུནལི་ཆད་པའི་ལེཔས་སྦོང་ཛྫོགས་པའི་སླར་འགུར་པ་ཡིན་ལ། དའི་ཕིར། སེམས་འགག་པས་དྲེ་་ཡིས་མངོན་སུམ་མཛད་།ཅེས་གྲསུངས་སོ། །ངེ་'ཡང་པ་འོལ་ཏུ་༅ིན་ 
པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྲི་ལུགས་ཉིས་དང་པར་འཚང་རྱ་ཐའི་གནས་ན་འོག་ཡིན་ཁེན་དང་བིས་འཚང་ར་བཅྲི་ཚོལ་སྟེན་པའི་གནསའི་འདོང་ཁམས་ཡིན་ལ། འོག་མེན་ཅི་ངོས་འཛིན་དང་། གཟུགས་སྲུ་བམ་པ་ཡན་པ་དགག་པ་སོགས་ 


དཔད་པའ་བྱ་བའི་གནས་དུ་མ་ཞེག་ ཡད་ཀྱད།གཞན་དུའཆད་པརའ ད་ཕས་འདྲརམ་དམས་།།འདར་སངས་རྩས་་ཡལ ཊསྱ་སེས་ཡུལ་མཁྱན་ཚུལ མདར་བས་པ་ཞིག་བརྗོད་ཕ ར་བ \ངེ་ཡང་ ཁྲ་ཅིགན་རེ། སཔས་རྒྱས་དང་ཨྲང་ 
ལ་ཆེས་གང་ཡངམ་གཟེགས་པའིེ་པར། སངས་རྒྱས་འང་རླྱ་དགྱས་བཅྫས་པའ ཡ ཤས་མདྱྭ་འེ། གངུཡ་བྱའི་གཞན་དོན་ཡ་ སྦབྣ་ནམ་གཞག་བས་གཙམ་ ཡེའ་ལ།༨འྲི་ཕྲ༥འཛུག་པའི་འང་འགེལ་ལས།སངས་རྒྱསྱི་སའ་ 

46+ སྤམས་དང་སེམས་ལས་འུང་བའི་རྒུ་བ་གཏའ་ ལེག་པ བཤད་པ་ཡེན་ཞ་ཞས་ཟར་ར།།འདི་ནྱེ་མབས་གནས་ལླསར་བ་འདའས་པ་ཆན་པེ་ ༥ གང་བསྱབ་པར་བུ་བ་དང་། ང་གིས་སྐྱབ་པའཤེད་པའི་ ཐབས་ལ་སགས་པ་ཐམས་ཅརུད 
མིཿཉེན་པར་འདོད་དགོས་པེའི་ཕཱིན་ར།།གཞུན་ཡང་སྟུབས་བྱད་དུད་།མའདེས་པ་བཅོ་འཆུད་ལསོགས་པ་སངས་ཆུས་ཅི དུདའི། ལེན་ཏན་ལ་ཡིན་པར་འུརཔས་དེདགུ་སུའ ཆུད ཡེནུ་ཏན་ཡུན་པྱ་མོས་ཤིག། འཇུག་འགལ་ 

| །ཡསྭ་ཁང་། ༨ང་བཞིན་འབའ་ཞོག་མདན་སྲམ་དུ་མ ཛང་ པས་ད་ཉིང་ཐུགས་སུ་རུད་པའ་པ༣་སངས་རྒྱས་ ཞེས་བརྔོད་དེ།།ཞས་དང་། མཁེན་བ ཟང་ཁདྱ་ཧིསྐ་སད་ཅིག་གི་སནི་ཤསྱ་བྲ་ཐུགས་སྲུ་དུད། ཅེས་གྲསུངས་པསོཊ་ 

_ །དྲུ་མ་ཞིག་དང་དངོས་སུ་འགལ་འིང་ ། འྲབས་བྱ་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁན་ པའི་ཡེ་ཤས་མེད་ན་བསལ་པ་གངས་མད་པ་གསུམ་བི་བར་དུ་ལམ་ལ་འ བད་པ་ཐམས་ཅད་དན་ལདཔར་འགྱུར་པདང་།མཐའ་གཏུགསའ་ཤས8' 


༨ ༤ -་ །གད་ཡད་གཞིམ་གྲུབ་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པརའྱསར་འོ།།འདི་ནི་དོན་དམ་འདེའ་པ་གཉིས་ས། ད་བའྲི་སེཞས་ལེ་མཤན་པ་དང་། གཉིས་མང་གྲི་སམ་པ་གང་ཡངམ་གནིགས་པ་ལ་ད།ཁན་ཉེད་གཟིགས་པར་ 
 བཤདཔའིསུདགི་དནམགཔལ་ཅདགིོ་ འེ དིརའི་ི་གིིསགིས་པིྱ་ིུ། ནསྱི་དད་གྱིར་བ་ལེ་པའི་དོནཚིག་གསའ་ལས། མདལས་དེན་ 
465 @ཱ' ངུམ་པའ་བདན་པ་གད་ཞཀ།། གང་ལསམསསྭི་དཱ་བ་ཡང་མེདན་ཡ་གྲེ་ནམསྟ་ལྷ་སེས་ཀྱང་ཏི་དགོས་ཞེས་གསུངས་ས།།ང་ ལརཱན་ནམ་པའ་ཆོག་པམད་པ་ ཡིན་འོ།།ཞེས་སམས་ཀྱི་རུ་བཡད་པའ་ ནྣ་མ་ཏེགམེད་པ་ལ་གསུངས་པ་ལྟ་ 

ཅཱ ཡིན་པས་ཡེ་ཤསུམད་ པའི་ཤེས་པེད་དུ་འབེལམང་དོ།། འོན་རང་ལུགས་ལ་སསས་རྱས་ཀྱི་ཡ་ཤེས་ཉྱིས་ཤེ སྭ་བམཁནཛཱལ་ཇི་ཝར་ཡྲེན་ཞེན ། ཞིབ་ལལ་ཁྱི་གནས་ད བས་སུ་བདན་གཉིས་ཐ་དངདུ་འཛིན་པའི་གཉིསྣན ༨འཁབལ་ 
ཧཱཾ བྭའེ་བག་ཆགས་ཅེདི་མམ་སྦངས་པས། བཱེ་གཅིག་ལ་དོན་དམདུང་ཀུན་ཇོབ་གཉི་གཅིག་ཅར་མངོན་སུམ་དུ་སང་བཞི་སི དཔའ ཕིརཾ་མཉམྲརསྲ་རས་འཇོག་ཁན་ཡིན་ཅིང་། མཉམ་ཝས་ངོ་པློ་འཱ་དད་པ་ཡྲིན་ཞེ།། སངས་རྱསྱརསརའི་ 
༢ /གཉིས་སྣང་འཁྲལ་པའི་བཀཆགས་མ་ཡུས་པའསངས་པའི་པྲར་ཡི་ཤེས་གཅི་གཞིས་བདེན་པ་གྱེའིསྔེ་ཙེས་བསས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅེད་ཅིག་ང རྭ་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱན་པ་ཡིན་ཞིང་ །ཇི་ལེབ་དངངི་ཧེད་པམཁེན་པའི ཡཾ་ཤེས་ 


- ༄༅། 


| །གཉིས་དང་།མཉམ་རྡེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཉིས་ཀྱང་ངོ་པོ་གཅིག་ལྔ་ལག་པས་འབེད་པ་ཡིནྲའོ།།དེ་ཡང་འདི ུནུསསྦ་བུས ཡ ཤས་ད་ང་ཁོ་ནུ་ཉིད་ལྭ་ཆུ་ལླ་རུ་བཞུག་བཞྲིནྲ་སྲིད་བའི་ཚེ་ན། ཡྲེ་ ཤེས་དཉིདལ་ཀུན་རོབ་ི་ཆོ་སྣས་ 
466 རྭད་ཡསྦ་ཧུངས་ཆ དི་གྱེུསླས་ཆུང་པའྲི་གེནས་ཅིག་ཧུར་མདོན་སྦུམ་ དྲུ་ལྱཧིན་པ་ཡིན་འིང་།གཉིས་སང་ཡོདྱཀང་གོསྣ་སང་འཁལ་པ་ཡ༽མི་དགོས་ས།བསན་ཡེ་ཤས་དཅེདྲསིརྙི་ཉ་བ་དང་ཇི་སེད་པ་མཁན་པའ་ ཡེ་ཤེས་གི་ 
གཡིནྱ༡ང་། ཡེ་ཤེས་དཆོས་ེད་ལཇི་ཉ་བམེན་པ་ཡིན་ཧིངིཧེདབམའུནུ་པུ་མ་ཡིན་ལ། ཀུནརོབ་ལ་ཇྲི་སིད་པ་མཁེན་པ་ཡིན་ཧི། ཛྟི་་བམན་པ་མཱ་ཡིན་ཞིང་གཉིསྣ་མུང་ནུབ་པའི་སྒེཞས་ཆེས་ཉིད་ལཇི་ལ་བམྱིན་པར་སེང་བའེ་ 
ཅ་དེ་ལམཉམ་གཞུག་དང་ །གཉིསླྱ་སང་ངང་འཅས་པའུ་ནནས་ཀུན་ཇྔབ་ལ་ངྷ་ཉད་པ་མུན་པརསང་བའྲའུ་དལྔ་པས་བབ་ངས་བྱི། ། ཆུ་དླབ་ལས། ཤས་ཟབ་ཡ་ཤསྦརཱམ་གོལྷ་ནམས།།གསལ་དང་འོ་དད་དག་ཕཱི་ར་དང་།། ཐུ་དད་མད་ 
ཕྱིའ་འདོ་དྲང་ཟེན། ཉི་མའི་ དྱཀྲིལ་འཁོར་ ནྣཡས་ངང་མཚུདས་ |! ཞེ༥་པའ་འགྲལ་པྲས། ད་ལས་སངས་ རྒྱསཿ་རྒྱུད་ལ་ལང༨་བོད་འཇ ག་ཏིནྭ་ལ སྭ ་འདས་པ་ནམ་པ༣མརྟོག་པའི་ཤེས་འབའ་ཤས་8འི་ ང་།འ ནྲདངལ་ འབྱི 
སལ་བྲ༨ེ་བར་གནས་པའི་ཡར་འོང་ གསལ་འ་དངེ་ཆས་མཚུབས་སེ།། དེའི་རྗས་ལ་ཞེབ་པ་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཧད་ཏྱེ་ཡ་ཤསན་ཤིས་བྱའི་དངས་པོལ་ཡལུས་པ་རམ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་འཇུད་པསན དྲ་ཟེརྱ་ཧྲིད་བ་འཕྲེ་བ་དད་ཆས་ 


×6༦)ཅེི་ ཇོ 


༄༨\། འ།ནུངས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ལུར་རོ།།ད་ཡང་མེབལམ་ཅིགནས་སྐབས་ཉུའ་མཉམ་གཞག་ལས་དུས་ཕིས་བུང་བའིཿ 

ད་ཡང །རྣམ་ཀུན་མཁྱན་ཉད་ཡ་ཤས་ན།། མངོན་སུམམཚན་ཉིད་ངན་དུ་འདེད།ག ཞན་ན་ུ་ཆ་བ་ཉིདཀྱས །མངོནསུམ་ཞེས བནམི་འདོད་དྲོ། ཞེས ་གསུངས་པ་དང་བདན་གཉིས་འང་འགེལ་ལྲས།མཁུན་པའིིསྐ 
གཅིག་གིས་ནི།། ཤུསྱ་བའི་དིལ་ལབོར་ཀུན་ཁབ་ན། ཞེས་གསུངས་པ་ཉེར་དུས་གསུམ་ཅྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཅིག་རམངྦོན་སྲུམདུམའུན་བ་ཡིན་ཞིང་། དའིང་གྱིམུ་གུ་མངནྲསམ་དའབལ་བའི་དསན་དེའིངགྲདསྲྲམུ་ 
གུ་འཇལ་བའི་ཡ་ཤེསདེས་ལྤེལུ་མུའྲ་དསྲོས་གུདུང་། ལེི་མཱའིསརྫ་གྲ་མནོ་སུམདུ་གཟལ་ཡད་ལ་གཏོས རུ་གུདེའེང་གི་དྲུསནས་བུད་པར་དྲུ་བུས་ནས་ འཇུའ་བམ་ཡིན་པ། ཡེ་ཞེས་དེ་དརིང་གྲི་ད།ཅི་ཡ་ཤེས་ 
ཡིནན་ངས་གཞལ་བའ དངེས པོད་རིང་གྲ་དྲུས་ན་ཡོད་མི་དགེས་ །སྔན་རྒྱ་གནས་རྫསསུ་དྲན་པའ མངན་ཤནས་བཞེན་ །ཡ་འ་སངས་རྱསྦ་ཊི་ཡེ་ཤེསྱཀྱིས་སངསྦྱ་པསྦཀི་ཡེ་ཤས་མེ་མ ཞུ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅ ད་མཁན་པ་འགལ་ 
འིང་། ཤཱགས་ལ་ཡཁན་ན་སངས་ཆས་ཊི་ཡེ་ཤས་ལྲ འགས་ཉགས་མེདཔར་སྨེས་པ་ཉམས་ལ། དངེོས་སུ་མངན་གཉིསྨྱ་སང་དང་འོངས་པའམ་གཉིས་སང་ནུབ་པ་གང་གི་སྣེ་ནས་མྤ་རན། ངང་པ་ལརན་རང་ཉིད་རང་ལ་་ 


ིསྱ་བྲད་བའི་རེས་ཐོབམ་ ཡིན་གྱཾ། མཉ མ་གཞག་ དེའི་སེབས ལས་ཐོབ་པསྔ་ཇས་ཐོབ ཧཾ ་བའོ། 
སྐདགྭ་ 


468 


དད་ མ་གྲབ་བ ་ན་ 
རི་དེ ཟད 


༨ 
ིུཡེ་ཤིས་ཤུགས་ལ་ཏོགས་པ་འིགས་པམ་ཡུན་ ི 
ཨངསྦྱ་རས་ཅུ་ཡ་ཤྲས་འགྲ་བརག་བདདུའགུར་དགོས་ཤིང་། དྷ་སརནྱ་བྱ་བེད་གཅིག་ཏུ་འགུརརཞེན ཡུད 
དགོས་ལ། དྷེ་ཡར་དད་ཉིད་དད་དང་འདྲ་བརྡ་ཐལ་བའྱི་མིན་འབུང་ང་ཞན། རང་གས་རྲཉེད 
(ཡུལ་གཅག་གཉེས་རུང་ཟུབ་པའྲི་མོནས་དངོས་སུ་འགན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་གཉེསྣ་མང་ནུབ་ པའྲི་སྡེ་ནས་པ། 
དགས་པནཐལ་ལོ༔ 


ཕིནརོ།། གཡུ་ཏྭ་རང་གིསྲ་རང་ཉིད་དངོས་སུའི་གྲ་ན་རང་ལ་པང་གྲིསྣནམ་པ་ལཇར་ ཉི དུ 
ངོས་སུ་རིགན་ཡུལ་ཐམས་རདྲ་ནམ་ཡ དྲུདད་སསུ་གདགྲོསས འ༥། 


སྔ ས་གཞོད་འིདསུའ རིག སྲལ་གཅིགྲ་ནྲམྦ་པདདཱ་དངོས་སུ་རིགན་ཡུལ་ཐ ཉི 
ཡིནན་ཡུལ་ཐམས་ཧད་དེན་དམ་ཡིན་དགོས་པནཐལ་ལེ་ཞེན། ཡུལ་ག 


དགོས་ས་ཞེས་བོདནགང་གིས་འབཾད། ཡུལ་གཅིག་དེན་དམ་ 


 དུདུ་སུང་བའི་པུར་འཁུལ་ཤེས་སཱ་ཐུལ་ལ།གཉིས་པ་ལུརན་དང་གིས་འདིུད་གཉིས་མུངཐུབ་བའྲི་ཚུལ་ཅིས་མངོན་སུམུ་དོུགས་པའི་ཕཱིན་འདུའིག་མངོན་སྲམ་ཁུས་ཐུབས་པར་འུརའ 
ཏི། ཅསཔསྦྱརས་ཀྱི་ཡེ་ཤེསདསངས་རྒྱསྦྱའི་ཡྲ་ཤེསྱ་ཡུལ་ཡིནཀང་དེངས་སུ་སྣང་ 


དུསྲི་རུང་ལའི་རུ་མཚན་ཅི་ཞིག་ཡད། དངོསསུ་ནང་ 
། ཤུགས་ལ་རག་པལ་ཡང་ནམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་མཚུངས་ཏེ། གཞྲན་དུན་ཤུགས 


འེག་པས་འག་ 


༥ 


ཞེག།སངས་རུཨྱསི་ཡེ་ཤེས་ 


ནྭསཔས་རུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དད་ 
པའེ་གོ་མ་ཆང་པའ་ཐལ་བོ། 


མཱ ཤེས ཉིད་དངོསསའིགྲ་ནྲ་ནམ་པམ་ཤའ་བའ་རིག་དྲགོསསོ་ ཞེས །བོ་བས་དྭགོག་ 


ཅིག་རང་ལས་ཐ་དདེམདན་ཡུལ་ཐམས་ཅད་རང་ལས་ཐ་དང་མེད་ 


ཞས་བྔ་དའ 


ཤེ 
༦ 
།༡ེེ་༦ ༠ ༠ནུ་ ཅེ) „ 


༄ྕེ༅། 
རྒྱསཀྱི་ 
སངསྐྱ་ཆྭསའི་ཡེ་ཤེསྱཀྱིས་གཉིས་སང 


ན་པ ེནས་དངེསྔ་སུ ཏོག་སན་ འི དུམ་དདེན་པ་མིནདགེས་པཐུལ 
ས་ལེད་ལ་གཉིས སྣང་ཞླབ་པ། ཡིན་དགོས། ས་ས རྒྱསཀྱི་ཡེ་ཤེས དང་ ་གཅིག་ཡེནག་ཀུ ཀུན་བ ཡེན་དགེས་ པའི 


ཡེ་ཤེས ལསུ་ཐ་དུད་དུ་བུལ། ཁྱིད་སངས རྒྱས ཅྱི་ཡེ་ཤེས་ལས་སྦྱར་སྦའི་ཡེ་ཤེས་ལས་གཉིསས་དང་བགང་ཞིག་དྲུ་མང་ཡུལ་ལྔམ་འྲབལ་བའི་ཤེས་པ་ཡེད་པའི་ 


ཙུས 
མེདྱ་ཊི་ ཀྱི་ཆིས་མཐྲའ་དག དངེས་སྤུ་སང་ནས་ཉོ། གས་པ༨་ཁས་བངསན་ནིསངསྱ་ཆས་ཀྱི་ཡེཤས་ འདཉིདྱ་ཀི་འཔཉིད་ དངོསསུ་རྟེགས་ པའང་ཁསལེན་དགེས་ བ་གདེན་ཡི་ སེ། །སངས རྒྱས 


།ཡན་ཧི་ཡུད། སོནོས རྒྱསཀྱི་ཡཱ་ཤེསྱིས་སངས རྒྱསཀྱཡ‹ ་གཉིསས་སྣང་བའི་སྒྲ ཞུས རགས་སམ་ གཉིས་མང་ཞུབ་པའི འྨིསེ་ྭས་རོ ཏགསཱ། དུད་ པྷ་ལཅན་སཔས རྩས ་ཡ་ཤས ཆོས ཅན། ཁེད་སངས་ 
ཕཱན། གཉུས་པ་ཉཱ་རྡན། དེ་ཆོས་ངན། དེན་དྲམ་བདོན་པའ་ཐལ་ 
་ཞུབ་པའྲི་སྡེནས་དྲ་ངྲ་ སྭ་རྟོགས་ སྲི ཞེསྤྲནམ་པྲརྲ་བཏག༥ ཝ་དང་པ་ཁམ་མི་ མི་ལནྭཧཱི་ཡིམའི་ ཅྲབཔ་ལ་ལའ་བརྟན་པ༨བྱས། དམུས ཧཱ ཁྱེདས དྲསཔསྦ་དྲས ཨྱིཡ་ཤེས་ གཉེས་སང་ 
དསསྭ་ཆཱསི་ཡ་ཤྭསྔ་སྲིས་གཉིསྨ་མདུའ་པའྱི་སྟེ་ནས་དས སུ་ཏོགསན་ ཁེད་སངས་ རྒྱསརཕ་ཤེས་ དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅིས་སསས། 
བར་རོ \༤དས་ རྒྱས ཡཤས་ལ་ས་ས རྱསྱི་ཡེ ཤེས་ ་རང་དང་ཝེག་ཕ་ཐ་དྲད་ དྲང་པའ་ གབ་ བུད དེ་དབྲེར་ 
ཀྱི ་སྙད་ པ་མཁྲེན པའི་ཡེ་ཤེས༔ ཀྱིསསས་ ྦ 


, ༽ „¿༨ པི བཙ \ © དུད་ མ་ ,༽. པ དྲ ,.ར༽ ༤༨ ༽ ... ༨ ༢ ༤༨ ༽ ` ཿ པ ༦ ཐབ , 5༽ ༢. ` ,༤༽ ྐ ༤༽ 

ླ་ ་སསསྤ་དགུ་བབངད་སངས་བས ཇ་ཅེད་པམཤིན་པའ་ཡཤུས་དུང་ཟང་ དད་བེར་མདྱ་བ་རེས་ཡེན་པའ་ 

།ཡི་ཤེས་ད་དང་ཟབ་བདེ་དབེརྱ་མངྱའི་ཆོས་ཡིན་པ་ལ་སངས རྒྱསྱི་ཇི་སིད་པམཁྱེན་པའི་ ཡྲ་ཤེས་ཉིས་ང་དྲངོས་ས་སྣངནས་ཅོགས 
། ༨ \ ༤༨ ༨ ° ཁྱནཔ དི ༥་ཤས་ ཀྱེན 


རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤས༡ང་དངོསྲསུ་རྟགས་དགེས་པྲདཐལ།སཔས་རས་ཀི་ཡ་ཤེས ད་སུཿསྦྱརསྦའི་ཇྲི་ཡེད་པ 
|| ཕྱིན ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་ཏེ། སངས་ རྒྱས་ཀི་ཇིསྙ ད་པམཁན་པའི་ ཡས་ཐདང་ཇི་ཉེད་པ་མཁནཔའི པ ཤྲེས 
4༩9 | པས་མྭ་འབནསངས་རྱསི་ཡྲ་ཤུས་དང་ཐྲ་དད་སཔརྒསྱ་ཀི་ཡ་ཤས་དང་གྲབ་བདྲེད ༣ མདྱ་རྩི་ཆོས་ཡིན་ན་ཨཔསྤ་རྲས་འི་ཡེ་ཤེསཀིས་དངོས་སྐུ་སང་ནས རགས་པས་ཁུཊ་པ་དུད། འདོདན། སངསྦྱ་རསའུ་ཇྷི་ཡིད་པམ 
།མི་དགེསནསངསྱ་རས་ིས་ཇི་སེད་པ་མ ཁིན་པའི་ ཡ་ཤེསྱ་ྱི དངས་སླ་ཉེད་པལ་ས སི ྱིམ་ དངསྟུ་རེད་མ་དགོས་པསཀུན་ཇོབསངས་ཆས 

རོགས་པརཐལ །སཔསྦ་རས་ཅྱིཇི་སད་པ་ 


དཔེས་སུ ཏོགསན་སཔསྤྱ་དྭུས་ཀྱི་ཡ་ཤས་ཀྱིམ་དངོས་སཱ་རྟེགས་དགེསསམོ་མི་དགོས སྤུ སྱ་རྱསྱ་ཀེ ཅུས་པྲསྤ་སྕ་རུདཔ་ 
ཧེ པཱུ དྲངས ག་དགུག་ཏུ་མདཔརའྱསར་ནོ།། དགོསན།སངས་ཆསྱ་འི་ཡེ་ཤེས་ཆནོས ཅྲན། སཔསྤ་རུས་ཀྱིཇི་སྙེད་པམཏེན་པའི་ སྲ་ཤེསྱ་ཀི་མངངོས་སྲུ་སངནས སངསཱཿ ལཱ 
པའ་ཐལ།སཔས་ཆསྱི་ཇྲི་མེདཔ་མཁྲན་པའེ 


། ཀྱིཡ་ཤེསུས་དངེས་སུ་མྭ་རད་པར་ཁས་ གཏུ་མད་པརའྱཧ ༥ (© ཉས འི་ཡྲ་ཤེསྣ 
| [མཁྱེན་པའི ཡ་ཤས་དང་ཐ་དད་ དེ་ དྲ་དྲབ་བདའཤེར་མདྦཚི་ཆེས་ཡིན་པའ་ཤིན། ཁྱབ་བདངས་ས།། འདོདན། སངས་ཆས་ི་ཡེ་ཤེ མ་ཆེས་ཧན། སང་རྒྱསྱྱི་ཡ་ཤསིས་ངངོསས་ཅགས་ 


༄། །སྤ་ཤསཱཧཱི་དངོས་སུ་སང་ནསྐཅགས་པའྱི་ཕྲིར། འཁོར་གསུམ་གདངས་སོ།། ཇོད་པཱར་བ་བ་གཞན་ཡང་མདྦམདྲོ་ཡིར་ཤིག་བཞག་གོ། དྭ་ཉྲ་ན་འབས་བུའི་སབས་ཅྱི་ནུམ་པར་བཞུག་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ།།གླ་[ | 
_ „|÷ །སླབ་ཀླ་དབང་ལེགས་དྲ་ཤུད་གདེངས་ཀའི་ནོ།།དགས་འདོད་གྲུན་འབུང་འདོད་དྲགུར་སློད་པཞི།།རིགས་པའྱི་ས་བ་འཛིན་མཁས་དད་དཔེན་མཆོག། དུགས་རྲ་ལན་པའི་ཡབ་ཀིས་བདག་ལླ་མབས།། སྤོས་པའྲི་རུ་འཛིནྲ་ཆ་ལས་ནམ་གོལ་ 
47|@ །བོ། དྭཔལྔ་པན་ཟབའ་རགསྦ་ཚུལ་འོདདཀར་བིས།། བདགྲབོ་ཀྲུ་མུཏ་ཁྱ་ཕ་བའྲ་རུས། དྷཱས་ལ་བཟངརེའ་ཡོངསྭས་སེང་། ཡང་དགྱ་ཡ ་བའི་རིན་ཆེན་མཐའ་ཐུག་པ།།ངནྷ་ཏོག་ངོ་མའི་སྟེ་ནྱོ་ཚེས་མ་བྲ་སད་པྲར།།ན་ལ་དཔད་འགན 
| ཟམ ད་པའིམཁས་པ་ལ།། བསོད་ནམས་ཟེང་གིས་འཐེབྱཀི་ག ཞནྲ་དུ་མན།།གྲསང་རབྱར་གཏའ་བྲསབས་པ་ ་ཡས་འངས་པའེ །བལའ ལགས་བཤད་ བདུད་ཅ རས པའ།།མཁསྦརམ་ཧྲས་བཤད་དྲགྲདུའི་ཇེད་བུ་ལྟཊ ཕྲན་ 
བདྲའ་སག་འབགལབའང བས་རིིྲངྲ་སངས།། ཉཱ རམེ་བཟདས་བན་འདྲའས་མཁས་པ། ལེག་པའི་གྲཞབྲ་ལགསས སྲབམངམཐོངནུས།།ཅུས་ འདེད་སི་བོ་རྲིང་ནས་ བཟདྲ་ནུམས་ལ། མཁས་པ་སུ་ཞིགབྱ་ བ་སྐེ་ཡིའགྱའ །།ཡཱགས་འདི་ 
དད་ན་གཞན་དང་དཔལས་གཞའ། རོགས་པ་མིཆེག་དང་དེ་བཞིན་ཝ་གདོག་དང་ །བཉྙན་ པན་བེད་པས་འཛེན་པ་དེ་ཡི་ཡིར།། ལུགས་འདྲི་བབ་པའ་གཞུང་བཞིན་ཤིནཏུ་ཕ།ཝྡེལ༽ཌ་ཚེག་གྱི་སེརབ་ལེ་ཤེས་ཤིང་།རགས་པས་གྲབ་པའི་ 


དནྨ་ནོསོོན་ཡང་།ཆལ་པོསཆུདཔའི་བཅའ་ཞིམས་བབཔའཞིན། །ཡི་གེའི་རྩོམ་པྱ་ལྭ ༣སཾལྤ་ལ་ཚའ གས་ཧུན་གཞུན་ ངྲ་སཾ་བྲ་ནལ་ས་ལ་ཆས།།ཕལ་ཆེར་བུན་པ་གོ་བ ད་པ་བཞིན ན།།འད་ལསག བདུདྭབམའྲི ཚུལྨ་ས་ བ།ཕཡ 
ར་རིགས་ལམའདོ་བསད་པ་ཡི ཡན། བད ¦ བདག་།ོའཱིཾསཱ་དཔོདའྱའ ་ད ཞིན།།ི ་འཁོར་ལས་འངས་ ¬ གྲསུམ་མུན་པསལ་ ཧུ་གཞུགཏོ། མསལ་ཆོ། བ་པ པྨད་ཁ་ ར་པོ ཟདཔ་བཞ ༨ དས་སཞ ལི དགེ་བའདི་ཡིས 
ཆོ་རབས་ཀུན་ཏུ་ བདག། །བམའེ་ཞབས་སྐྱེད་ལ ད་པམ་གཏངའ་ ངུལ ས་མུ་ཕམཐ་དགའནཔ་ལ། །།མི་ཕམ་ འཇཨ་པའི་དབྲངས་ དང་མཚུངས་ ་པའ་ཤག།རུ གཏརབཞི་ལྐིརི ་བགས་ གཡོ་བྱ་ཅུད།།ནར་འཛིན་བུ་མེསྱ་ཝུན་ 
པོའ ཞང་ བ༔ན་དང་། དངད་ །།ཀླ་སབ་ལུགས་ད བཟང་མངལྱ་བི་ ི།བུར་འཛིན་ པཱ ཅིགྱ་སེད་པས་འཇིགྟར ནམཛེས་གྱུརུ་ཧག།ཟབམོ་། སངྲ་ཉིདྱ་ཏིདེ་ཁྲེན་ཏེ ཉད་འབ་ཏུ་ གྲསལ་བར་བད་པའི་བསྟན་བཅེ བཅེས སྐལ་བཟད་མིག་འེད་ཅེསྱ་བ་ བ་འདིན།དུས་ 
གསུལ་སངསྐྱངས་༔ ཐུམས་ཅདྲ་ཀྲི་མཉེན་བྲརེ གཅིག་ཏུ་ བླམས་ང པའི ཐིང ་བྱང་པྲམས ཟུ ཡི་གཙུག་འྲོའརྲབ། མུའས་ པའི་བུང་པམཔ་ ་ང ་གེ་མགེ་ བོའི་ཅོདཔན་ལ་ ཞབས་ཉྱི་རྡལ་ཅྱ ཧྱི་པྲེདུ་བ་ཉེ་བྲ་བཀོཅིང་ནམ་པར་པཀར་ 
བ་ོན་ལསར་མཚོའི་གེས་ཅན་ཅིམཁསྨགས་པརྦ་ཁཔསི།བདེའར་གཤདེས་པའི ༢ྟས་པའྱི་རིལམཚནསད་འ འབད་དུ་སྒྲང་བ་ལའ གན་པའི་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི ༨ཐམས་ཅད་མཁན་པ། ཇེ་བཙུན་འཇམ་པའི་བ་ས་ 


མ©. བཆས་ི་ ལུ་པཱ་ཙོང་ཁུ་པཆེནཔ བཟང་གྲགས་པའ༨པལྱ་ས་ཞལ ས་ལ ཤདཀྱ་དུད་རྩ་ རྩི་དྲེམམད་པ ལ་པ་དང་པའི་ ཉིས་པས་བུངས་ཏེ ནཱམཱ་ཱཾད་ཅིའོ་འཛིན་བྱི མྱཨ་ཕས་བདེ་བར་ 
གཤོགས པའ དེགསུང་རས ནིར ན་དྲིམ་ཡང་པའི་འ ་བཟང་གགུསཔའིདསལི་ ར་ བའི དི པའ་བཙུན་པ་ རུ རཛལ་བབ་སའ་ ་བཙུན་བྲམས་ 
གྲསང་འབར་ཆེན་མཛད་དུ་ཟིནྱ་ཅངའབཏུ་བླཅིང་བསླབོ དམན་པ་ དག་གེས་ གསལ་བས དཀའ་ཞིང་ང ཡེགས ཡ་གཅིགཏཱ་དྡང་བར་མི མཆུས་བདགུང་མདདའནས །ང་དག་ལ་ ་ཕནཔའི་ བསམ་པས བན་བཞགྲས ཅེ ཇེ་བཙུན་བམའི༽ ྦ 
དགེངས་ པའི་དོན་དང་རུང་ ཟྭདྲ་ཀང་མི་ ་འགལུ་འིང་། གེ་བད་བརྡ་ཕགས་ གཅིག་ཏུ་བྣམས་ཏ་ག ང་ས ཉུདསིརིགཔའི་འཐུང་གནསརིསའི་ ཅ། ཆས་གྲྭཆན་པྲ་ པེ་ལགས་ ས་བཤད་སྒོག་པའི་ ཚལ དཔྲལ་ལ་བོར་བད་ཆནྩ་སི་གཅུག་ ལག་ཁང་ཆེན 
པེར་སྨར་བའི་ཡི་ག་པྲའི་སྡེ་མེད་དྲང་རྒྱུད་སྡེ་མཐའ་དག་ལ་སྱངས་ ཤིས ཐུབ་པའ་བ པ་ག མ་མང་པ་ལ་གནས་པའ་སྒན་གཏུག་པ། ནོ་གྲེས་ཆོས ་སྩོངགིས་བྱསིསསོ།། འདིས་ཀང་བྟམན་པ་རིན་པཆྲ་ཕེཊ ་ཐམས་ཅདད་དའ་ཞིང་ 
རྒྱས་ 'ཨུན་རིང་དུ་གནས་ ས༡གྱར་ཅད། །༄༅། །ངདངབུ་ཡར་ འིའགྲོལ་ སོ གསལ་ རྱིམཐའ་འིླིཅ་ གོག་པའི་ རིང་ཐྱན་ཞངྲ་ཞང་འ་ ཙྱགསལསནམ་པར རྒྱལ་བཆས་ དབང་ཀྲགས་པའི་དཔལ་ རྱས་ ན་བིསས་མཛ་ པའཞུགས་སོ། 
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ཟོས ཟོབ ཟཟལ་ (ད་བཞིན་ད་དྲནའཇུད། ༤༤༤༤ ྲ་  ༦མམ༧པས་འམཔབས། ་ ་ ༠༢༧ ཿ*༤༤༢༠༧༧༧༧༧༣༤༤༧༤༤༤༢ར༤རདཔངརའ 
འཇམ་དབངསལ་འདུད་ཞུ་སྡབཞབས་རུཡ་གིས། ། ཉྱི་གརུག་བཀྲ་ ཤིས་རབྱ་རུས་སཔས་རས་བསྱངས། ཟླ་བའི་འེད་རསླ་བོ་བཟུང་ཀླུནའ་ཚལ།།འངག་པས་བདག་མྙིང་བདག་ཏུ་དཀ རྩྱ་༣༦ག། དབྱ་མཛཱ་བའ་ འགྲེལ་ཕཚོག་གསལ་ཅི་མཐའ་བཞིའི་སྱི་བ་ 
འགོག་པའིསྟེང་ཐུན་བཤད་པལ་གསུམ །བདག་ ་སྩེ དགག།གཞན་ལསྤས་བས གསགསྟམ་དགགཔ། བདེན། མད་ངས་པའ་ཚད་མ གཏུན་་དབབ་པའེ།།ངང་པེལ་གསུམ། དདག་སྐྱ་ ་བཀག་པའི་དམ་བཅའ་མད་དགག ཏུདབརྟན་པ། ཟླུ་བས་འདག 
ཉ་ དགག་པ་འཛྲུག་པར་།བ་ འྲིདཔ་གང་གིས།འཕངསྨ །།དོན་དབྲནལ ལན ཚིས་གཏན་ལ་དབབ་པའ།།དད་ལ་བཞི། དེ་ལ་གངངག་ཅས་བ་བའྲི་སྨནི སེབ་དཔན་སངས་རྱས་བྱསཔས་ཏྱི་ལུགས་འགོད་པད་ལ་ལགས་ལྡན་གིསདགགཔ་ཇི་ ཉར དབས 
474 ཱ ོངས་ཇྙི་ལརལ ཛོང་ པ། རངྱསདེ་ཐུག་ཏུ་དགག་པའེ།།གྲསམཔལ་བཞི། ཀང་ ང་མ་བྲ༔དྲ་ཏང་འགལ་བབིད་པའ་ ཐུལ་འྱསའ༨༅་བདག་བསྐད།བགས་པ འ་བསན་པ། སོབ་ཡན་སངསརས་བྱསངས་ཊིས་ཀྱང་།ཐལའྱག ༢་ལ་བྟཿཞནས་ ཞི་ལ་ཁ་ཅིག་དའིསི། ། 
ྦ གཞན་ཧྱེས་ ས་པའི་ཉཅེས་པ་བ ལ་བའྲེ་ར་ལ།སཔསྤ་ཧུས་བྱསཔསམ་གཞན་གག ཧྱཿགཏན་ཚགས་བཏུན་ཆུལ །ཐལ་བའ་ བླནག་དེན་ཕ རཡ་པས་ཁས་ལན་ཚུ་ལ་ལ།།དང་པེ་ལ་གཉིས། དངས ཀི་དོན་དང་།དབུམ་པས་ང་ དྲ་བ་བར་མི་ཉིགས་པར་ ་ 
བསན་པའོ།། གསྲུམ་གང་གེར་དྷ་སའ་དངུམ་པས། པ་ལ་གཉས། གཞན་གགས བྗོད་དགོས་པར་འདོད་པའ་གཞནཙ་ལུགས་འགེད་པ། ཉིཉི་དྭམྨ་༡མསའྟིས༣།བརོད་དགོསྲན་གཞན གགས་ཇི་ལྟར་ཞསྩོཉྨསཉྟ་སྩོནད་དག། ཡིན་བྷ་སནབའོ།།ད་ཙི་སེབ་དཔོནནི་གཞསམ་ཡེན།༽ 


༄༅།  །དེལ་གཉིས། ཧར་ནོལ་ལ་རིགས་པ སན་ཅིདམ་བཅའ་ཙམ བརྗོད་པ དགོསམེད་དུ་བསན། གཞན་གགས་རམས་པར་བསྟན་པ འ།དེ་ལ་གཉིས། ར་དུསན་ཡེད་ཀང་གསར་དྲུ་སི་བགཔ།སརམི་གསལ་བ་གསལ་ བར་ 
འདོད་པ་དགུག་པའོ།།དད་པ་ལ་གསུམ།སངས་བཤདཔརཉིནིདྷལརམ་ཡིནྲ།རམ་བྱ་སངས་ཅི་སྦྱུར་བའི་ཉགས་ཅི དེནདུ་ཡོདཔའི་གཞུན་གགས་འགོད་ཚུལ། དེའི་དྲ་བཤད་པ། དཔེ་དེ་དེན་ལ་སུར་བའ།ལའི་པ་ལ་གསུམ། ཐུལ་བའི་ཉུགས་ 
བླཟོག་པའི་སྭ དགད་སའབན་བཅས་འབབཅས གྲངས་ཧུན་གྱེས་ཁས ཐྲབས་ཚུལ་ཀླའ་ ཞབས་༡ིགཞུང་རྩ་བརྣལས ༩ ཅིསྟེ་རང་ཐང་ཀི་རྗེསུསུ་ ག་པ་འགཡ་བ་གདྲོཤཨི་ཟབས། དེ་ལ་ཇི་ལྟར་སྒྲ་མི་རྟག་སྟ། འདརཉེབཕྱར་བསྡ།ཧེ ༢་ཐལ་འགུར་མཛད་ཚུལ 
ལཐེལ་ཐལབའླའྱགརབའི་ཝེག་པའི་དོན།པྲ་མཛོད་པ་ཞ་ཡད་གཏན་ཚགས་བརེོདཔས་མ་བབ་པར་བསྟན་པའེ།།བཞི་པ་རངྱ་དུདྱ་འི་བག་ཏུ་དགག་པནི་ལག་མཐོང་ཆེན་མན་རྔས་པར་གསུངས་པའི་བཟུས་དེནམ་བཀེདདེ་ལྟར་ཡངྒ་མབ་དཔོ་ནམཁའི་མཚན་ཉིད། 
དྲ།གཉིས་པྲ་ཡི མི་གསལ་བ་གསལ་བར་ ལོཏཏྱཐུར་བའི་བགྱ་རསཔ།འ དེད་པ་དགག་པནེ། ཡངདན་ཕྱོར་བནི་ཆུལ་གཞན་ཡིན་ཏེ། རངལས་སྒྱེ་བར་སྨྲ་བའི་སྩེས་དྲ་ལས་ཐ་དད་བའི་དེན་རྣམས་ཞི་བདག་ཉིད་ལས་སྐྱ་བ་མེད་དེ། རང་གེ་བདག་ 
ཉིད་དུ་ ད་པའྱ་སྐས བུ་ལཞིནན།ཌནསིགསལ་བར་ནམ་ཡད་མི་ནུས་པ། དངོས་ཕྲོ།ཡམ་བདག་གི་བདག་ཉིད་ལྕ་སེ་བམེདདནམ་སོབས་ཏིས།སར་ཡང་སེ་བ་འགོག་པ་ ལས་སྦ་སི་གསལ་བྱེ་འྱགི་གསལ་ས།ཏི་བདག་ལས།དའི་གཞན་ ༢༨༨ཞིནཉེའ།ཞྲི།གགས་ནི།༣ང་བཞིན་ ཡོདཔའྱི་ཕིར་དཔེན་ན ། 
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ཧི 


]ཉེ༣༠འྱི་རཱ་དུསན་མི་གསལ་བ་ཆོས་ཧན།གསར་དྲ་གསལ་བའི་བདག་ལསསྱ་བ་མད་དོ། ཡེང་བའི་ཡིན།དཔེ་རྲག། སྒེས་དྲ་ཧུ་དྲན་མ་ གསུལ་བ་གསུར་དུ་གསལ་བའི་སྐྱེ་བ་མད་པ་བཞིན།དཔ་ནེ། ཡེན་ཏནྲནམཱསཅིརང་བཞེན་མཆོག། 
“ མཐེད་་དས་སད་མ་ཡིའ སཿལ་ས་འའི གྲོལ་ དླད་ཐེབ་དོ་ མདད ོད འདེབ འགེལ་པ་འདེ་དག་གི་དྲེན་དང་གཞའ་གགས་འདེད་ཚུལ་བཤད་པྱ་ དད་པྲ རམས་ཀིས་བཤད་པ་མམཐོང་ངོ་། 
476 དྲུསྲས་མི་གསལ་བྱཏེནྭ་བིསམ་གསལ་བའི་བདགྱོ་སེད་འགོག་པ་ལེནཔ་ཡང་།༥ིཉིད་བེགཞུང་རུནྱ་པམྲན་མས་ཞིདཏུ་བྟམས་པས་ཤས་པདཝསས།།གཉིས་པགཞན སྐྱ་སོགས་གསུམ་དགུག་པནེ།དྲགསམ་ཉིད་བཤད་པརྱ་བའི། ། 
ས་མགྲེས་ཏེ། རུདཱ་ཟད་ས་བས་ནེ་ཤིག་བཞག་གོ། གསུམ་པནི།མྲགའ་བཞིའི་སྐྱབ་བཀག་པ་ལས་དངས་པའདྲ་ཞེན་རྲསམ་སྐྱེས་པ་དས་པའེ་ཚ དྲ་་ཇྷ་ལྭ་པ་ཞག་ཡན་པ་གཏན་ལ་འབབས་པའྲ་མབས་འདདགད།འབདླ་ཆེངབས་བ་ཤད 
པྲ་བྟསེ།དེལ་གཉིས།ཡལབ་དང་ལན་ནོ།ངེ་ལ་གསུམ་རང་ལུགསསི་ཚད་མའི་ནྲམ་གཞག་སྦྱེའ་བསྟན།གཞུན་ཆྱ་ཚཱད་མའྲི་ནུམ་གཞུགྱཆས་པད་དགུག། གཞལ བ་དདཚད་མ ཏསྲ་གུབཏཱ་འཇོག་པའྲི་ཚུལ་ལཾ། ༈ དད་པལ་གཉེས 
ས་པ་རང་བཞིནྱ་ཅིས།འདེཿཡགའ་ཞིག་དག་ནོལ། མྲ་གབ་པ།གལ་ཏེ་ཁ་བཅོགཡངས་པ། དེའི་ལན་དགག་པའེ།།དལ་གཉིས། ངེས་པ་མྲ་བབན་རྒྱ་མེད་སྟེན་པའི་དག་མ་བདགེས་པའེ ངེ་དོ་གས༡།ཐདཔཔ༥པགག་འངསནིན་གིསེ་བྲ་གུའབྫན་པ 


༢༠༠༨༠༡༤༤༨༧༤༤༨༤ ༤༤༡༡༥ 


༄། ་ །ངང་སྤྲུབ་བྱ་དང་མཚུངས་པ༣་བརྟའ་པའོ།།གཉིས་པ་ལགཉིས །ཚད་མའི་ འཇོགཚུ་ལ་མིར་དགག་པྲ།མདོ་ནུམཆོ ད་མའི འཇོགྲ་ཚུལ་བྲ་ གཏུ་དགག་པའོ།།དང་པོལ་གིས།དགག་པྱ་ཧས་པརབ ཤད་པ་དད། མཇུག 
བསྦ་བའ།།དང་པ་ལ་ལྔ།གཞལ་ ༥༣ད༥༠༡ཉ ངེས་པན་ལམརབའི་ངག།བ་དད་བྱ་པེད་ཀྱི་ལས་ལ་བརྟན་པ་དགགཔ། ་ གླི་སླབ་པེད་དགག །ལ ཉན་མཚོན་ལ་ འརྟན་པ་ དགཀྲག། བུད་པོའི་སྒེ་ཞས་ འཟག་པ་ དགག། ད་གཞི་བདྲ་ཆོས་ལ་བ 
པདགག་པའ། དང་ཐོལ་གཉེསྣ། ད་བླཟོག་ལསྤྱ་རཱའྱི་སིཞ་ཡཾ་སྦཔས་པའ་བསན །གཞལྱ་བ་ལ་བ ཏུན་པའི་ཚུད་མའི་མྦུབྱུ་ཧུདུག ག་པའོ།།ངང་པོན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ །ཞེཡ་པ་ནས ། གསལ་བ ཤེད་པ་ཉིད་ཧང་ ཡེངཔམ་ལན་ པའི་ 
བུར་ཏི། ཛོད་ གི པས།གལཏེ་ཚོད་མ་གཞནྲ་ནམསཀི།། ཚོད་སླ་གབན་ཐུག་པམེད། ཅས་དང་། གཡུཏེའང་ལོས་ཚོདསྲ་རབ།།གཞུལ་བྲ་ནམས་ལམ་ལྟེས་པར།། ཏུདྱ་ཡི་ཚདམ་དུབ་འྱབར་འདིན།། རང་ཐུབ་གཞན་ལྟ་ཚིས་ལེ་འཚུད་ 
ཞེས་རའགལ་ལེས་མདུ་གསུངསཿང་།མངས་པར་འཆུར་བས་མདེསམ། གཉིས་པ་ལགཉིས། ངང་པའི ལགསུདགུག་པའོ་།དང་པོནི། གཞུན་ཡང་གཡུ་ རང དྱ་སིའིམཚན་ཉིད་ཅེས་པ་ཞས། འཆད་པ འགུར་རོའི་བརས།དདག 
གི་དོན་བྣམསན །སོང་ གི་མཚན་གཞི་ཡད་དམ་མེད།ེས་པའི་མཚན་གཞི་ཞི། ལགཞྷིས ཊེ འི ཞིའེ་ཧྱི་ལ 





གོ་དེ་ཉིདྲ་དུ།དའི་ཏེན་མེད་པས། ཞེས་གསུམས་པའྱི་ པར་ཡོ། ོ་གཞི་དང་། དྱངེ་བའི་ཡྱ་གལ་ཕང་བཞིའེ་སྱི་ལུབ་པ་ཁས་འངས་ | 


པས།སྐྱོནདེའབུང་བྷ།། གཙོ་ཆྲེར་མདོས་པའི་འདོད་པ་འགོག་པའི།།མཚན་ཉིདནི། གཞལྱབ་༨༨སྤྱི་གཉིས་ཏེ། མཚན་གཞི་ལ་ལེ་མནས་བཞག་པའོ།ཉུགས་རུང་སྤི་གཉིས་མེདན།།ཚད་ས་གཉིས་མི་འཐ་བ་གོ །གཉིས་ཕཱ 
ལ་གསུམ། མཆོན་ཧིདྱཾཧྲི་ཧྭཾ་ཊ་བའི་ལསྲ་སུ་འདོད་པ་དགུག།ིད་པའི་ལསྲསུ་འདོད་པུདགག། མཚན་མཚོན་གེ་ལག ཏུ་ཐལ་བའྲོ།།དང་པེ་ནི ཅྟཾཡཛད་མ་འཇིས་ གཞལྱ་བ་མཚོནཔ་རྟེ ། རྟོགས་པྲརབུས་པསནི་ཚད་མའི་ 
མཚན་ཤདེདུའཇོག་པམ་འིའྱ་ཚི།འོནརི་ཞེན། བྱེད་པ་སྟེ །ཀྱི་ཏཾ་དང་།མཊ་ཕལ་ཆའོ། ཞེས་བ་བའི་མཚན་ཉིདྱཀྱིས་ལས། ལ་ཊའི་ཧན་བུམ་ནས་འདི་མཆོན་པའབ་བ། ཞསྱ་བ་བར་འགྱུརལ། དམུན་དེའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ན་ 
ན། ཞེས་བབྷ་སེ་འདིའི་དོན་ཏེ། བ་བྱ་རེན་དང་ལྡན་པ་མེད ། ཅེས་བ་བའི་སླབསྲ་སུ་།ཆེན་གིསྱ་བ་བབླསེད། བུ་བས་འབྲེས་དུ་བྱསདདོ་ཞེས། དོནྷ་མཱ་གཉིས་བང་སྦེད་པའི་ཐ་མ་ལག་ཏུ་ཞུགས་པར་། ཡུག་ལན་བཞེད་ཀུང་། འགྲིག་དཀའ་] 
དས་བང་སྤྲེད་པོའོ།།ཞེསླམཱ་བཤད་དེག་པའྱི་རྔ་མཆོར་གསུམས་པྣ་ལྔུར་དོ།།དའགོས་པནི། དྷལ་ནམཚན་ཉིད་ཅི་སྒ་ལུ། པཱ་ཊའྱི་རནྱ་རིན་པ་དཱ་ཉིདིས་མཚོན་པའ་ཐས་ནས།འྭགབ་པ་ཉིད་མྲི་སྲིད་པའི་བྲི་ར། གཡ་མིདྭག་མཚོཐ་བཱ་ད། 


་མཚོན་པེད་བའི་མཚན་ཉིད་དདང་ །རང་བཞིནྱ་ཀྱི་ལས་ཐ་དད་པ་ཡེནཔའི་ཕྱོད། ཚད་མ་མི་འབབ་པའི་ཉེས་པ་དཉིདྲད་འྱུར་རོ།།གཉིས་པའི། ཅི་སེ་ཡང་ཚད་མའི་མཚནིདྱ་སྦྱི་སྒྲ་ལ །ཀི་ཏའྱི་རྨེ ཤིན་པ་ལས། ཤེས་པ ། 





༄༅། །པྭ་ཏིཧྱའི་ལསས་གུབ་པ་ཞིནཔའི་ཕྲིརུལ།ལསང ༥༨་ཨདམའི་རང་གྱི་མཚན་ཉི་ ཀྱི་ཁོངསས་འདུད་བའྲི་ཕྲིར་ལས་དད་བེདཔ་པྲ་འདད་དའྱགུར་བྲའི་ཡང་ཉས་པའང་མདདྩོ་སམན། ཅྭསྨ་སྲ་བ་ཡངབང་སྤྲེད་ 
པར་མདོནན། དའ གཔ ༨ ཧས་པའས རུ།ལས་དཡང་བད་ངོ ོགཔོདི་བླམསན། ཨའི་མཆན་ཉིད་ས་བདང་ ། ཆད་མའེ་མཆའ་ཉདྲ་ལཾ་བྲསུ་བ་བཀགཞས། ནས་པ་འེད་པའི་ ལས་དས་ཆད་ 
479 ཌྷཾ། མའི་དང་གས་མཆན་ཉིད་འཇོགས་ཡིཤ་ན། ༨སདེམི་བླས་བཉིའརང་བཞིནཅིར་བབཔའིཐ་སུད་དུའྱ་གར། ཞེས་བབ་ི། དེའགེག་པ་ལ་གཉིས་ལས་དང་མཚུནཏེད་རང་བཞིན་ཆིས་བུདདདུཐལ་བསདགག། དེའི་ལན་དགུག་པའོ།། 

° དང་པོན། ད་ལ་གཡལྭཏྲ་ཱལ་པའ་ཤས་པའ། སགའ་ཉི།མཆན་ཉིདད་གསཔའཧད་པའིལེས་རང་བ འ་ཁྲས་ཐ་དདྲ་འཇུར་པས། ཆད་ཡམ་འགྲབ་པའཉ སུཔད་ཡིངག། ཞེས་པའེ།། གྱ་ས་པཱ་ལ་གཉས། ལསདདཡཆན་ 
 ིདདུའུདདེ་པ་དགོད། དདགག་པའོ།།དད་པ་ནི།ཅི་སྡེ་སལམསགས་པར།ཞེས་པནས། ཧམན། ཞེསཔའི་དྲེན་ནི། སའི་མཚན་ཉིདྲས་བཞེས་པའི དེནླ་མ་བཉིད་ལས་སུ་འདོག་དེ།ེས་བུ་ཐའོ།།གཉིས་པནི།ཞུས། གཞལ་བ་ཡིན་པའི 
ཧི ཅེས་པ་སེ། མཚན་ཉད་ལས་མ་ཡིན་པས། མཚན་ཉིད་གཞལ་བམ་ཡིན་པ༣། ལས་ཁོན་གཞལ་བ༣འཆུར་ལ། དྲེ་ལ་ཞ་ཡང་ཚདམ་གཉིས་མི་འགྲུབ་བ།། ཞས་པའོ།། གསུམ་པ་མཚན་མཚོནག་ལག་ུ་ཐལ་བནིདེའི་ 





- - ~------~ -~ ` ~ ~=༤༡༤༠༤༢༤༤༠༤༠༤༡༧༢༠༩༥༥༧༤༠༤༤------ 


༨ .༽. ༡༩༽༤-༦འ༨༢.=༥༠ ཁྲ ༥༥ ་་༥། ཕེ་འོ་ར།ར།་བ་པ༨ ་འརེད༽༣བ༠ར .,༨. ༨... ཚད, 5༨ ༡༨ > . , ༨ ༨ ༨ 
པི་་གཞུལ་བཞྡིམ་པ་གཉིསཏེ།ནསཐག་པམེང་པའི་སྨེནདུ་འགགུརདོད་ྲར་ཏེ། ཕེགས་ཡསྱ་འེད་པའི་ལས་དང་གཅིག་ཡིན་པའྱིར་ཚན་ཧི་མཚུན་ཉིད་རང་མཚན་གྱིསྤ་གབ་པྲར་ཁྲས་བངས་པ་ལྭ ། བ་ཐའི་ལས་དང་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
རྱ རར ཉིད་དུ་ཐལ་ ཅི ར དེ གཉྲིས་ལསས་ས་བི་འད་མཚན་ཅིས་བའ་པས་འཇོག་པའི་ཚ་ ། སའ༽དམཚའ་ ཡནན།ས་བའང་མཚའ་ཆུ་ འི་འ རར ༢༣༦ ཟཔ 
སྤཾར།དིད་ལྱའོ་དའིལས་འཇགཐུག་མེདདུའགུར་རོ།།ཞེས་པར་མདེན་ཏེ། སྔ་མ་དགནི། མཆུན་ངེདཤིནོཏབླནིང་བའི་ཕཱིར་ཡུགས་མཐོང་པ་དཀའ་བརྡ་སངང་། ཚུམ་འགལལས། རངགིལསའས་སལ།།ཟམ་ེ་དབདགའྱ 
བཡིན། ཉི སདུང་། དོན་ཏོགས་པ་ཡི་འདེག་ཉིདྲ་ཤི།།བེད་པས་ནང་གི་ལས་ལླན།།བད་དད་བཅུས་པ ཉི \ ཞེས་འད་གི་ གཞུལྱ་བགསར་དུ་ཏགས་པའི་པད་ལས་ཅས། ཅདམ་འ་འཇོག་པ་ཙམ་བཤད་ཇིང་། བྭདེདྱའི་ལསྭ་རནྱཧི་དབང་གི་ 
ྫངགྲ་ལ་འགེལད། འྲགེལ་བཤད་གང་ད་འདརྱོ་དུང་མེད་གཞུལ་བཤིུས་རིགུངས་ཊིས། ཚདམ་གུས་སྒྲུབཔ་དང་ །འབེལ་བས། ཇི་བདུནན་བ ཤད་པྱ་ཕྲོགས་མ་མར་སྒརན་འགིག་ཅིང་།ཅུས་པ་འདེན་བའྲི་ནོ་ཡདྲོདད་ལྲ་ས་གས། 
ུ ཆེབརྩ་སངངོ་།།གཉིས་པལ་གཉིས། མཕགས་མམ་དགོད། དེ་དགག་པའེ།།དང་པ་ཤ ། ཧི་སྟེ་ཆོདམྲ་སྲདྱ་པད་འད་འེག་པ་ཡདད།དསའ་ཚད་མ་རང་རིག་པས་འཛིག་རིང་ །ཌདམས་གཞལྱ་བྲ་གུབ་པའྱྲི་ཕིའ། གཞལྱ་བ་གཉིས་སུ་རེས་པ་ 





¡ ༄༅༅, 


།ལམཿ ཨིནྱ་ཧང་། རང་རིག དེ་ཉིདྱ་ཀང་ག ཞལྲ་ཧའི་ ཁེཔསསུ་འདུ་བ་ ཡིན་ནོརཆུསདུ། མདོ་སམས་ ལ་སརས སཱ་པདགས ཡས ན་ཞེས་ པའོ།། གཉིས་པ་ལ་ ཿགསུམ། །ཅིགས་པས་དགག །དོན་བླས་བའོ། །དང་པོནི༽ 
གིས་མ ཚུག ཟདལ། དེ་ཡང་རང་ རིག གིསམཿ ཚོ: ར་ པ་པ དེ།། ཞེས་བ་བྲའི་རེགས་པ་ ཡལ་ ེའ་འ།། །།ས་ བྱེད དྷ ཏུཐལའིཕིཉ། 


བཤད་པར་བ་སེ། ལེ ུནས།གཞུ་་ནིམཆནཉན། དགི ནཱ་ཉིད་དྲ་ ཚདྲ་མཱ་ མུ་ཨཱ ནཱ 

གཞྲན་ཡ ཡཡངའིགསུ་པ་དེ་ ག་ས ཡགས་པས། དང་དག་ པའི ཤིས་བགདག་པ་ ་དེ་ལ་ཡང་། མེདྲ་སྐེད་ ཧེད་ཐཱཿ ི་ མསེད་པའི་ཧི རུ། རུང་རིག་དཚད་མུ་རངུགི ་མཚན་ཉིད་ལས་ཐད་པྲམྲ་གྲབ་༈ ། ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ 
ཏསདཉོདྲ་རིག་པའི་ཕྱིར །དསན།ཚདྲ་མ་ལས་བ་སད་པའི་མཚན་གཞི། །གཞལ་ བེང ཧབ འཡིནན། མུའིད་པའའ ཚཤྭཉིདཚྲདམ་གཉིསྤ་ཀི་གས་ངས་འཇུག་པསྲད་པའི་ཕཱིར།ནམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
ཡད་པ་མ་ཡེན་པས་ ར༨་རིག་པ་ ག་ལ་ཡོད་གཉིས་པནི། དད ཡདའ་ཕགས ནག་པ ས་ཞུས་པལ། གཞུལ །དྲན་པ་ཉེ་ བ ར་བཞག་པའི་སྦེད་པ་ཕེངས་ སཱ་དག་པའོ།།ཞེས ་པའི་བར་ །མད་འདིར་དམིགས་ 
པདང་སཡས། ཞེ ཞེས་གྲསངས་པའི།དམིགས་པནི། མེངྱ་བ་དང་། །སེམསནྱི་མངྦ་ཤེད་རང་རིག་སྟེ། དེ་གཉིས་གཅིག་གམ་ཐདད་། གཅི་གན་ཡིག ་ཤཨྱའི་ཡོག་ཤས་མོའི་བ་དང་ །ཐ་དདན། མིག་ཤེས་གཅེག་ཉིད།སེམས་ 













དེན་ཐ་དད་པ་གཉིས་སུ་འ ༣་བའི་གཞོད་པ་མཛང་དེ་ གཅིག་ལ་གནོད་ 
གང་ཚེ་གྲཟང་ ཅེ བལ་བ ཛྷ མཛུད གཏིག་ གཞོང ས།ཞའ 


རིག་འགོག་མུ། འདེབ་ཤད་པཤེད་པྲ་ནམས་ཏུས་ བིན འདོན 
མཆན་མུཆནརང་བཞིན་ཅིས་ཟབ་པའི་ གཅིག་དང དད་དགག། གཅིགཟ་དད་དྲུ་མྲུ་གབ་པ་ པི 


མེག་པས་གདོད་ལ་ནས་མ་བ 
འའའ །གསུམ་པནི། ངེའི་ཕྱི་།ད་ ༨ཨོགས་སོ།།གསུམ་པམཚན་མཚོན་ལ་ བརྙན་པདགག་པ་ལག། 


ས་དགག་པའེ པི།གཞན་ཡང་མཚུནཉིདདམཛུནག ལས ཅེས་པནས།དེ་གཉིས་འགྲབཔ་ཇི་ལྐར་ཡད་ དཅེས་འཆད་པའ་འགྱུར 


རེའི བརྙས \སྐབས་འད་དག་ཏུལ ན་གཞི་དང་། སྨཾབ་པུད་དང་ །གཞལ་ུདང །བྙཏན་ལ་ ཨེགས་པངང་། མཚནཀིད་དུ། 


དང་། ཚད་མས་གསར་ཉཏོགས་དང་།ཉོག་བཡམ་ལྔབལ་ལའི་མདོ་སུམ་ཚད་མ་ང དཟག་སབཔརལདདད འོག་ཏུ།འོན 


.-རརར༅ ིགིེལ་ཟལ ཐལ་བའི་ཕྱེ དག་ལ 


ཧེལ 


པའི་ཤེས་པསྔམས་ཧཱན་ཐམས་རུང་ལ་ཡོད་ན།ཀུན་མཁིཞ་ཡ་ཤྲས་ཡང་པ༣གྱན་ར། ཞེས་རང་ 


ཤུ་དང་། འཇལ་ཏེ དུང །བཅན ལ་སྐཾགས་ ཁེ རྣམས།རྣམ་ ཡས ཤགས་ལས། གཞལ་བདང་། རང་མཚན 


པིཉ་ི་སེཿམཛན་གཞིད་པས།ཞས་ངབསམ། དཏ་པན།གཞལ་བམ་འཛན་གཉིས་ 









ཆི 
ཧི: 3. )¿ $¬ 








>× \. 


་༄ 


༄༅། 


།སཱཔས་པས། ཚདམ་གཉིས་དང་། ོད མམགགོསལོགོམ་བོ ༽ི་ བདུན་པའི་ གཅིག་བུ་ དའ གག ནེ བསད་པ ུད་དཔས་ པ་ར །གཉིས་བཞི། མཚན 


མཚན་ཧིས་གྲབ་པ་དོན་གཅིག་ཏུའདོད་ལ །ཟླ་མད་ངམ་དྲུ་བ་ 
དགུག གཔལ་གཅིས་ ཐས་པ་དང་། ཨུ དགག་པེའེ།། ངང ང་ར 


ཉེདེ་དེ་། འཇིག་ཏུནྷ་མ། 
ལཨྱིདབང་གིས་ སྩམ 


དུ་དགསན། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། 


བཾ; ༧ རྙེག་ བཏགས་ཡེན་པས་ཅི་ རྟི ངོན་དམ་པར་བྗོད་ངུ། ཡེད་པ་ཉིདྲ་དྲ་གབཔ༨འགྱ། 


རང་ལ ཚནདུ མབ་པ་འུག། ང་།དེ་ 


ན། གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་གཞུལྭ་བགྲས 
སསེམས་ ༥པ་ལ་འཇོག་ཅིང་།དྲ་སམསཱི་འཁོར་དྲུ་བུར་པས་སོ། པེའི དེན་ཡ 
ད་ 


༥༨བྱང་ལ།ལ 
གས་ལཱ་ཝཔས། ཞེས་འབུང སྤམསྱ་དཔ་པོ་ཡིན་པ་དང་ཚདམ་ེད་པ པ་པོ་ཡིན་པ་ བར་བཏའ་པྲ། 


ཙམ་དྲུ་གའ་པའོ།།ཞེན། དེ་ནི་དེ 
མྲ་གནེ། གནས་ཚ དྲ་གབ་པ་མེདཔ 
སདའ་ཤིསཔ། ཚདམའྱི་དདེལ་ཡིནན། 


མཚོན་ དང་།སྒྲབ་ 


རམ་ ཡིནཏ། །ཞསྔ་སོགས་ཏེ། རངྱ་རུད་པཕི༔ ན་ཆདྱ་འ ས། གནསུཡད་བུབ་པདད།ར 


མ།མཚུན་མཚོནྱ་བི་ནམ་དྲབ་མད་པར་འགུར་ 
བེདཔརའི་ཕར་དོ་ སུ་ག དཔའི་དེད་པོན །ཞཾས།སེམས་ ཅིའདིགཉུན 


བྲ བཞི་ཕྲ་བདཔ་པ་ལ་བཏན་པ། 


ཞྱ་ དད་པསྱ་ཟེད 


དཆོ་དམས་ གཞལྲ་བ་གསྲར་དྷུགས་པནི་ཉེན་འབེུལྱ་ི ཚྲོསཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་ 


པཔེ་བདེནྲ་གབདགྲ་པའོ།།དང་པོའི། ་ཡད་རིགས་པ་མ་ཡེན་ཏེ།འྷི་ཡརནས། ཞེས་ཁས་ 


ཤུངས་པའ ིཉནདོ།ཞེས་ཁས བླཿས་འཇོདཞས།དེ་ལ་ ཅེདཔ་པོསེམས་དང ལསྐངས་པམ་ེནས་ ངྲནམསནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ལྲདའི་ོསླ་ས་ 

ཧུ མུ དཞས།དེ་ལ པོ སྱ བ་བ་ ཅིག \ གྱེསྨྱ་བུབ་ པར་བྱེད དྲ ོར་ རབ དརཾེི་ 

པའི་ དམད རཾ ས་ཉིད འགྱུའ་ན།ངེ་མི་རིགས་ཏེ། ཚད་མ་གཅི་ སམས་སམས་འབུང་གཉིས་ །ར་ཐལ་འའི་ རྔ་རོ།།འདི་ཡང་ཐྷ་སདྲ་དུ དྲ་པ་པོ་གཅེག་ལ། བྲེད་པ་དྲ་མམ་འ ཉིདད་འགཔའི་འ 
'ཨུར་གཉིས་ཉིད་དུ་ལྕགར་ན། །ཚདམ་གཅིགཉིད་ འབུད་གཉེན ཡིར་ར།།འདི་ལངཐསདྲདངདུབ་བ། ཚདམ་གཉིས་མེ་་བཉེས་པ དུའུ 


མས་གློསའོ།།གཉིས་པ་ནི། རྭིསྡེ་དོས་ཐམྲས་ཅད་བདག་མེང་པ་ཞེསྤ་བ་བའྲི་འངལས། ཞས་པྲནས། བསན་ཟྲིཞ་ཏྲའི བར་རེ། ཝ་པ་བྲད ཞྲཾ་ཁདྨ་རཱོསལ་པྟ། 
་ ཁའ ནམ བདད -་ སང ག་ག ཡ་ཡ་ཡ 





ཆི 


རི ༦ ད 


ཉེང ༥པ་ནི། གཞི་ནྭོས་ཅི་ཐ་ས དྱ་པེད་དོ།། ས་པའེ། །།གཉིས་ པ་ལ་གཉིས། གཞུན་ལུགསིད པེ་དོན་ འཇོག་པ་མི་ ༣༥ ཐད་པར་བསྟན་པ། །༣པཡྱི་མཚན་མཚོན་ཀྱུན (རྔོ་བཏུ བཤད་པ 


དེན་ལ་མང་ པས་མི་མ་ཚུངས་པར་བྟསན་པ ། མཱ་སྟེགསྱ་རྲིམཚན་མཚོན་ཁྲསཿ སེས དིགས་པར་བསྟུན་པ། ངཔའི་ གཞི་ཆོསྟ་རོག་ངོར་ཐ་དད་ད་ཡད་ པྲས་ཐ་དད་མད་པའི་དབེརམི་རིགས སཔར་བསྟན་པའ། དང་པོན།དེའི་དྷེ་ སྲ རམ་ཡེན་ 


ཏི ཅེས་པནས། བཿ 


ངང། གང་གྲིམགོ་འ 


ཉན་པ་པོའི་དྷེག 


།ཡྲས་ དངམགོཡས་ཐ་དད་ པའི་ ཁྱདཕ་ཨེད༡དྲ། པ།ཉིག་ངོར་ གནོ ཅུ བབུཞུན་ དུ།སའིམཿ ཚན་ཉིདྲ་ས་བཞེས་པམང་ ཡང་།སྲ་ བམ་ཡིན་པའི་ས་མདྱབང་དྷེ་ལ་ 


ཉུ་བུའི་ཐ་སྤད་དོ།།ཞེས་གསྲུལ། དྷེ་ཡ་བཱའི་ཐྷསད 
། ང་པལ་གསུམ། ངཔ་ལ་གཞི ཞི་ཆོས་ཡད་ཧ། 


ཁད་པར་དདྱ་བད་པར་ན་ཅ་དངས་པེ་མེ་ མི་རིགས་པའི་ འི་བཱར་སེ།ཊ \ངེའི་ དེན་ མ་འ ༢བ་ད་ཉད་ལས། གྲོ ་དང་མགེ་ཞས་བ་བའི་སྦ་ ཡས། དེ་གཉིས་ལ ་ལས་དམིགས་པའི་དོ་ ཁྱེརད ཁྱད 'གཞྲིར་བཟུང་ནས \གངི་གི་ལུས་ 


ས་པར་འདོདྲན། ཏྟེན་པ་པོས་ཀྱང་། མཆྲི་གུ་ དྲ ངནཡ་ཡ ཤེས་དང གྲོ་ཡེན་པ་གསལ་ བརའདྲདནས། འཇིག་པའི བྲརའི་ང 
པས་འ ཞས་སྲ་བམ་ ་ཡའ་ས ་ཡེད་ པས འིར ཟེ རྙི སྲ བཞེ། ཞེས་པ་ལ་ དྲག་པ དའྲ་བསལ །རྒྱ་མད་པའི་ཕྱི ་ཕེན། དཔེ་ ཨཨ་་འིཇུསསཱ 


ད་པ། ཁད་པའ་གྱི་ཆེས།ཆིགུདང་སླ་གཅན་གྱི་སྒྲས། 
ས་པའི་ལན་མཛད་ནས། ཞེས་ཐུན་མང་གཞིར་འབུང་ 


ནུས། ཞེས་པའི་ཁྲད་གཞིནི་ལུས་དང་མགོ་ཡིན་ཏེནའོག་ཏུ། ཁྱད་གཞི་མཆི་གུ་དད་།སླྲ་གཅན། ཞེས་གྲསངས་པས་སོ། གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེེམུ་སྙེགས་པ་དག་གི་མཚན་གཞི། ཅེས་པནས། ཁསླ་བད་པར་ཐལ་བརའགུན་བའ 
ཕྱིན་འང་བར་སྟ འདན གྲས་ཀྱེ་མ ཚུན་མཚཧཱ་དོན་གཞུནའདོངཔ་ལུ། གཞི་ཆོས དོན་གཞུནུ་དྲའུསར་བའི་མན ་བརྗོད་པའི་ཚེ། དཔོས་སྨྲ་ བརང་ལ་ཡང་། མཚན་ཉིད་ཧེས་གོང་དུ་ཐྭ་སདྱ་སར་བའི། གཞལ དང་པི་གཉིས་ 
ལས་གཞན་པ། མཚན་གཞིའ་མིང་ཅན་གཞལ་བཅྲེ མ་ཁྲས་བང་དགོས་ལ། དྷ་ཕན་མཚན་མཚན་ངེ་གོཉིས་རང་བཞིནྱ་ཅིས་གཞན་ཡིན་པའི་ིར།གཞྭལ་བ་གྲསལ་དུ་འགྱུར་བས། ཚུདམ་མངན་ཇསནཉས་ལ་ས་གཞན 
ཁསྭ་བངས་དགོས་པརའྱགར་ར།།ཞེས་པ །གང་པཱ་ག།གཞན་ཡངའ་ས ཏན་བ ཅེས་ཕུནས། བཏགས་པ་ལྟན་ཡོད་པའི ཤིད་དུཔ་འདི་མེ་འགས་པ་ཡེན་ནོའ་བུུ་དོན་ཡང་། གསུང་དེ ཉིད་ལུས།དཔམ་ཟུའ 
པའི་རྱུ་མཚན་གཞྲན་ཞིག་བང་སྟན་ཏེ། ཁད་པརྩ་སི་གཞི་ཏནྲ་འུས་དང་ །མགོ་དང་། ཁད་པརྱ་ཅི་ཆོས།བརེན་པམཆི་གུ་དང་། མ་གཅན་འཇིག་ཏུན་ཅི་ཐ་སད་དྲུ་རུབ་པྲས། ཐ་དད་མེདཔའི་དཔར་མ་གབ་པོ་ 
སྣད་དགས་པའི གཞི་གང་ཡན་བཅ ༥༽ྲའ༢། དོན་ཐ་དང་པ་མི རྣདད། ཝལག་ལྒས་གཅན་དུ་འྲངྱ་བྲས་པའ་ཡརདང་། མཆ་ག་ དང་ངའི་ཕས་ཞེས་པའི་ དེན བཙུལན་ས་སར་མྨ་རིང་པའ་ ཕེར་འོ། 















ས་འཆད་དོ།།འདི་ལ་ཐ་ ། 
།དེ་ལ་བྒདལ་ཡན་མཛད་ནས་གསལ་བར 





༤, །དྱོ་ཀང་།ཐྭ་སད་པའི་དོན་ལ་བྱ གྲས་པན \ ལུས་དང་མགོལས་སེ་སེརྲ་བུབ་ པའི་མཅི་ དང་སྨྲ་ག ཞམྕི་རད་པས ། དདག་ག ཞི་ཆོས་སུ་མྲ་གུབ་བོཞས་ར དཔན ། སིཀ་བཅུད་པའི་གཞནཅིཆེསྣ་ནམས་ཡེད་པར་འཇེག་ལུགས་ས།། ཞས་ པ 
487 &@ དུང་ངེས་རྣམའབྱེད་ཀྱི་གསུང་འདིའི་ཐྭ་སུད།དེའི་ དྲོད་བརགས་པ་ཞེས་པའི་བརྟུགས་པ་ན། དཔར་ན། རྒྱལ་དྲ་དོན་གྲུབ་བརྟགས་པན | ཟྲས་གཙུང་གྲ་སསསླུ དེད་པ། ངེ་གཉིསྤའི་དོན་གང་ཟག་གཅིག་ཏུ་ཆེད་པའ།། དེ་བཞིནདུ་ལཆེ་གྲུ་ལུསསུ 
རཾ ྣེད་པ་དང་། སླི གཅན་མགེར་རྙེད་ པའོ།།གལ་ཏེ་བཙ ལནསྣ་ཅུད་ལྕགས་དྲ་ཚུམ་ཞིག་རང་གིས་ཤང་འདོད་པམ་ ཟིན་ཞ་མཞན ༨ དངོསྨླ་མཱ་བས་དྷ་ཝཱར་ཚོ་ལ་བ ་གཞི་བཏགས་དོན་ བཙུ ཡ་ནསྙ་རཱེད་པ་ལ འདེད་པས། གས་བ རབཤད་ 
¡༤ པའི་དངོས་སྨྲ་བགཞཞྱ་ཅིས་ཆོསྣ་ནམས་ཡོད་པར་འཇོག་ལུགས།། ཞེས་བཞེད་ད།།ཚོལ་གཞི་བརྟགས་དོན་བཅལནས། མཆིགུདདྲ་ས གཡུནུ་སེ་སེར་མཆུད་པ་དནི དྲ་ལརཡ་ཡིན་ཏེ། དའྱི་དུ་མཚན།དང་ངསྣ་ནམ་འབྱདྱ་ཏི་ལུང་ངའི་ 
ཧཾཿ འཐེ་ལས་།ཡེད་པནི་འཇིག་ཏེན་ཐ་སད་དུ་ཡིན་ལ། ངེ་ལྟ་དིདྱཔད་པ་དྷསར་དྲུ་བསནས་འཇིག་པམ་ཡིན་ཅི། མ་དབད་པར་འཇེག་གོ། ཞེས་ལན་མཛད་དཀདཔད་ནས་འཇོག་ན་འཇོག་མི་ནུས་པ་ངང་། མ་དཔད་པར་འཇོག་ལུགས 


།ཤ ༄༅ །གྲསུངས་ཏེ། ང་ངེའི་འཕྲ་ཉིདལས།གལ་ཏ་དཙམ མེ་བསལ་བས་ལུས་དང་ ། ཞེས་པ་ནས ། འཇྲིགྲ་ནྟེན་ པའི་དངོས་ པྨོ་རམས་ནིམ་བརགས་པར་ཡོད་པའི་ཤིརའ།། ཞེས་ས།། ཉན་ པ་པོའི་ངོ་གཞི་ཆོས་དཙུམཞི་ ྣ 
། 





| 
ྒ 
ྦ 


----------~--~ 


| །ཁྱང་ ཨ་དའུཉིད་ལམ།ཇིཨརླནཱམ་པ པནཔད་ན་གྲྭ་གམ་པ་ སེགོས་པའདས། ཞེས་པནས་།ཡིན་པས་པཔྲེ་གབ་ ཁ་རོ གང་ཟག་འ བགྲུ སྐོ། ༈ཅིན་རི་ག ཟུགས ཉྱཧིནྱརི་ཡམས་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡུང་།ཟྭ་ཉདགང་ལ་ 

དཱ བཏགམ་པའི་གཞི༽།ཆུ་བིན་དང་། དའ གྲགས སེམསུ་ཇྲི་ཝུ ཟབ་ད བན ཆོས་དདགྱ་བང་ཉ་རིན་མ་ཡིན་ལ ། དེའི་གྲནགས་སེམས ས་ལསུདོགུཞནད ཡང ཞུ་བ ཟུས དཔད་རིང་བཙལ་ཞས་རཆེད་པའི་ དོན་ལ 

488 ལྷ་བྱིན་འཇོག་བ་མད་པཾནི་འདུག མེད་ཡདྦཀི\ ། ། དེས་ནྷི་ལས་བྱིན་འང་ ལཱཚན་ཏིདྱཀིས་མ་ཟཱ ་གུབ་པ་ཡིན་གྱི་། ལྷྱིན་མེད་པ་མུ་ཡིན་བས། །བུང་བོ་ལ་བཏནནུས་ཞུན་རྫོབཅུ་ཡེ འཞིན་དུ་དཔ་གཉིས ཀྱང་ འཇོག་ཅོས་ པའོ།། གཉིས་ 
པ་ལ་གསུམ། རང་ལུགས་ཏྱིམཚན་མཚོན ཙོ སུན་ཁནས་ 'རྲུའ་པ། ། གཞནྱ་བི་གཞལ་བཚ མའི་འདོདྲ་ཚུལ། རུད་གཞུས་་བདནབཏ རྣམ་ པར་བཞུག་པའི། དང་ པནི། ི ནན པཿ ་ 

ནུསྐ།གཧཔར་ གདགས ས་གསུངསཏྭཾས་དངྲས་བསགས།མཚན་མུཚན་གྱི་ཐྭ་མད་འཇག་པའི་གཞིདེ། མར་ཅུར་བོ་ལནསུ་རད 

དཔག ག་ཡོད་པརའདོག་གོ། གད་ཐག་དང་ཆོསི གད་ཟག་དང་ཆོསྦཀི་འཇོག་རུལ་འདེ་ངས་པ་ཁོ་ནར་ཁསྤ་ཟང་དགོསཔ་རྒྱ་མཚན་དད་བ་ ས་ས ༦ ལླིགཉིདལས།འདིནད། 









ན་ལ་འཇོག གཅེས རྔོགམྲཆུས3ད་ཕནྡྣ་འུ 
༼བོན་ཌྟར་ དཔཔབའདསན་རའའ་ ཨ་ལས 


489 


¥ ༠#ཅྲིཿ༦ི \8༄26 ངཿ 


༄༅༅། །མ་ལའཇག་པ་ལས་ཅམཔའ་བསན་པམས་དཉིད་ལས་ལེའས་བཅུལ་བཟྡ་བུ།ཅེས་པའི་བརཏ། མདཔདཔར་འཇོག་པ་དེུདམ་ཡིནན། གུན་ཇོ་བྲའ ཐུདཔསཏེ།དོན་ད་དྱོད་བེད་འི་རིགས་པས་དཔད་ནས་འཇོག 

པ་དངྡ་ལན་པལ་ཡིན་ནམ་ཏྟེ། །དཔད་པས་ འཇོག་པ ཁོད ལིན པ་དསན་གཞུ་ཛ བའདི་ལོནཉིད ད་འགུརྱ་ཙི༽ ཀུནྡརོབཅུམ་ྱགརཔ།། ཞྭྲས་པའྨ ལག་མ་ རི གཞུས པལ་པནི་ མྱ བྲོད། རང་ག ཞུནྭ་ཙཾ་འདོད 

པའི་ཁྱད་པར་བཤད །གཞན་འདོད་ལ་གནོད་ཕྱེད་བརྗོད་པ །ཕུགས་སམའི འདདྲ་ཚུལ་ གཞན་དགག་པའོ། །དང་པོའ ཧཾ བཏགྲས་དན་བཙལནས་འཇོག་མི་འཇོག་ གས་ཤིས་ཞིབམེར་དྱཔད་པ་འདིས་ཅི་ཞིགྱ་བྷ་སི།།ཁོ་བོ་ཅག་ 

ཚད་མདང་། གཞལ་བུའི་ཐྭ་སདཐམས་ཅད་བདེན་པ་ཡིན་ཞེ།ཞེས་མྱི་སའི་།ཆདྲམ་རང་མཚན་ ཁེན་བདན་པར་གབ་ལ། འན་ཤང་འདིག་ནཱཧྲཱ་ཧི་ཚད་མ་ལ་འབྱཏུ་བླསགས་པའི་སྒྲབ་བུདྱི་ཚུལ་འདིས་ཚད་མ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་ 

རྣམ་པར་འཇོག་པར་ཤེད་པར་འགྱར་འོལྔམན། ཅེས་སྤིམ ན་ཀ བ་ཏུ་འཇེ གཾ་པ་སྙ། ཀུན་ཛྫོ བ་ད་ཡྲང་འདྲ་ངོས་ནས་མྲ་གཤན། རི་བོད་གྲི་ད དད་དཱརད་པས།་འནས་སྦུབ་འ ། དེ་ཡང་བཏགས་དོན་བཙལནསའཇོག་ 
ཡར་ ཞབ 


པའི་པེན་དུ་འགོའ།།གཉིས་པཞི།བཤད་པྲ་བྷ་སེ།དཔད་པོ་ཞིབམོད་འཇིགཏེན་པའི་ཐསངལ།ངས་པནས། ཁྱོད་ཁོན་བ ག་པྱཾ་བད་པ་ཡིན་གི་དུཉྡ་བེ་འོམ་ཡིན་འ།།ཅེས་པའི་བཅྒས་དྲནི།ཡིགས་ས་མས་ཡུད་པ་ཞིབ་མེ་རང་གིདུན་ 





རྫོབྱི་གྲུབ རྡ དཾ རངཡཚ འ།༢༥འ།བཀའ་པའི་བོ དཔ་ངས་པ༣དགོས་པའདོད་ཅིང་།( ཡགསུའདིསནི་ཀུན་རྫོབ་ འབྲལ པའྲི་བོ་པྷིན་ཇི་ལོག་ཤ ཨགྱིཾས བདག་གི་ངོ་བྷེ་རཱད་ པས་ཡེངད་པ་འགྲབ་ལ། དེ་འད་པའི་ཀུ ྫོབྱའདཞིག་དོད་ 
ྨ་ རོ དྲ ཧིའི པལམཁབས་ པའི་ཕིན། འཇིག ཇིག་ཏུན་པའྲི་པ གསུམ་དུ ིའདིལོ་ ལ་གནས་ཏེ། དི བདནནདྱའྱིལི་གས འད་པའགལ། དའུ འབུང འྡད་པཱའ་འ༩ 

པ་ནི མབོ་ཆག་གིས་ ིོ་ཧཾབདན འཆད་པ་གཞཞྱཅིས་བླཟེ གའས། ། རང་གིངོ་ ཅར གྲབ་པའ་བྤྲབ སྒྲབ དཆད། ཨོད།རའ་༡མས་པར་བ བྲེདྱའི་།ཀུན ཞྭ་བཞི་ཉམས་པར་མི་པེད་དོ།། ཞེས་པའོ།།གསུམ་པཞི།དའི་ཤྲེར་ 
གཡལ་ཏེནས། ཆདུམ་ གཉིས་ ་ག་ལའགྱུར། ཞེས་ པྟས། པའེ་ས་བས། དད་མ་ སྤེ་ཐ་ཧྷེ དྲ ངུ་འཇོག་པའི་ ༩ །དུཡཚུན ཅྱི་ཉན་གཞལ་བྱ་ཉྤྱི་རམ་པད ། རང་སྨེ་གཉེས སཡཱ་རང་མཚན་དྲ་ཐུབ་ པཛྲལ་དདཔྱརལ།དེེ ཞ་གཞལ་བ་གསུམལ 
དུ་འགུར་པས། ཚུདམ་གཉིས་ འྲགབ་པའི་ཉེས་པ་ ི་ཕྡབད་བནད་དདི་བཞི་པ་ལགཉིས །ཡེགས་སྔམ་ད་ ད་པ་དངོ་།ད་དགག་པའོ།།དོད་པ གི ངེ་སྟེ་བ་ གླང་ཞེས་བཅྗིད་པའྲི་སྣྲ་ནམས་ལ། ཞྭོ་ས ཏུ སྱའྱི བཅེད 
⁄ཕ་ལ་སགས་པའིའ་ བལ་བལས བརྔུ་ ངས་སུ་བྲསྦྱ༣ང། སོན་དུ་འྲགོ་བཅའ་ཆས ། 31 དྲ་དུས་སུ་དོན་གོབའི བརྡ་ནི་གཞན་སལ་ བྱ་མེརྦ་ཧི།དེ་ལམ་ཉེས་ པའ་བྲི་བག་ཏྲུ་ཉིདཔ། རུང་ 


-ཟ།། ༄༅ 


ཙཿ ཀྱེམེ་དུད། ཁྱོད་ནི་འདོད་པ་བ འཛེལ་ལ་ནགལསཏཁདགགི།༣ 
£ གྲབ་པའ་།ཁས་བླངས་པའི་ སྟེན་ཞ།།འ །གཉིས་པམངུགབས་བཞི། 
ཧཱཾ | ལ། ཡེང་ཆེསྣ་རྗེས་དཔག ་ང་སྤི་གཉིས་ཀྱི་ཡུལ་ཅའ་མ་ཕཱའ་ཏེ། 


གཱ ཞན རྩིམངོན་ སུམ་གྱི་འདོད་ཚུལ དགག་དང་ པི ཞན་ཚི་ གྱི་འདེད་པ 


༄། །མཚན་ལ་དེེ་ལ་བུ་ཁྲསལེནུ་པརྨམིི་ཤད་དོ།། ཞེན། ཞེས་བྭ་སིཾ འདྲི 
གེ་ པ་ཁེད་ཚདམ་གཏེ །གཉིསླ་བ་ བ་དང་། གཀྱི་་གཉིང་བད་པའི་དེལ་པྲ་ པ་འབ་ཏུ་ཞུགསུ་པའྲི་སྒ་ 


། རང་མཚུན་གཞིལ་བྲབ་ པྲས །དའྱི་ཟུས་སྦེམ 


དདག་།ཁོཞས། མཚོན་མཚོན་ལསགོས་པའི་ཐླ་ཉདྱ་བིད་ཅིད་། བ་བ་བེད་པལ་སེགས་པའི་སའི་དོན་ཡ 
། རེག་པའི་མི་འདོད་པཉེད་དོ།། རཔྲ་ལགས་ལ་ ཡངངཡ་ཡི པ་ཡིན་ནུམ་ ཡར་དཔོདཔ་ལམ་ འོ 
གང་གྱི་ཕྱིརདྷ་ལཱར་གཞལ་བ་གཉིས་། ཞེས་སེ 


ཚུན་ཡདངཔད་པའི་ཚོ་མ 


ག་སོང ཡི་འགིདང་པོ་་ གཉིས།ཡུལ་ལལ 


མཛོ 


པའི་ཕྲིརཾ་རོ།།གཉིས་ གེག སུམ་ཆད་ 


རྣམ་འགྲེལལས། སྨནམསྤུ་ིསཞི་བརྡར་བཏུགས་སྟུན། །ཞྲེས་སེགསྦ་ཀྲིམའདོད་པ་དུད་འདའི། ཅོའི དཀུའ་སྟྭ །ཏོག་ 


'ིའདོད་པས 


ས་པ །བ ཛིད གཞུནྱཧི་སྭ། གཞན་ སལ་ཡུལ་འངྲདསནས་ 
གས་སེ།། སིའྲ་ཚུད་མ་གཉིགླས་བངྲས་ང ས་པམི་ །འདམིགཏིསི ཉེས 


ཧིཏཱགས་ཅིས། ། ཚད་མ་གཉིསྲ་སུཡིའྲགྲབ 
གྲ་པེ་དྭགཏུ་ད་ ག་པ་ལ་གཉིས། 


ཞོ་སུམ་ིསྒྲ་བཏགས་མིད་དུ་འདེད་པ་དགག ཀ།མ་སནས་མོན་སུམ་ཐོས་སའངོ་ 


འབོགྲེ་ཚུལ་བསྟུན་པའོ།དང་པ་ལ་གསུམ་མདོར་བྟུན།ཆས་པརབཤད། དོན་དས་བཅོ།།དད་པནི། གཞན་ཡང་ཏོག་བལ་མ་འབལ་བ།མདོན་སུམ་ཚད་མའི་མཚན་ཉིད་དུ་བཞག་པའི་ཚེ་། མ་ཁྱབ་པའི་སྨྱནཉིད་དུ་འགྱར་ཏེ།མངོན་སམ་མཚན 
ཉིདཔ་ཡུ་ཕ་ཅན་ཁོན་ལ་བཞུག་པས། བུམ་པ་མདོན སུ་མ་དུ་མཐོང་ངོཞས་བུ་བ་དེ་ལྣ་བུལ་སོགས་པ་འཇིག་ཏེན་པའི་ཐ་སྟད་དོན་མཐུགམ་བྲསས་པའི་ཕྱིར་དང་།བུམ་པ་བདེནྷ་སང་གི་དབང་ཤས་མའབུལ་པོ།།ཞེས་འཕགས་པ་མ་ཡིན་ 
༡ པའི་ཐྷ་སད་ཁས་བངས་པའི་ཐིར།དེསན་འདིནི་མི་རིགས་ས།། གཉིས་པ་ལ་གཉིས །ཧགེས་སྔ་མ་དགོད་པ་དང་། དདགུག་པའོ།།དང་ཕའ། ཅིམ་དབུ་མ་པའི་ཉ་བྲར་ལན་པ་སྔེན་པ་ལ་སེགས་པནས། མངོན་སུམ་ཅས བ་བད་བརྗོད་དོ་ 
ཉཱཡན། ཅྲས་པནེ། བུམ་པ་མངོན་སུམ འདུགཔར། འཇིག་ཏནཉིད་ཡས་འདེན་ཡིག་ལག་མནི། ཞེས་པའི་རུང་འགེལ་དུ། དེ་ནི་འཇི་གཏེནཉིད་ལས་འདྲེན་པ་བཞིན་མི ། འཕེགསཔ་ལ་་་ྷཔོས་ནསནིམ་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་པའི་སྐབས་སུའུཐགས 
དང་དངུམ་པ་དྡོན་གཅིག།། ཅེསྣ་ནམ་བཤད་ཆན་མོད་གསུམས། ། དུ་མཐོང་བཞི ། བུམ་པའི་སྔོན་པོ་སོགས་དུམ་གྲའུ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བའི་དབད་གིས་ཏེ །དེ་ལརན །འདས་བྲུས་བུམ་ལ་མདོན་སུམ་དུ་ཞེས་འདོགས་པའྱི་ཆུ་མཚུན་ཡདོ་དེ། 
ཧ་བུམ་གཟུགས་མངོན་སུམ་ཚད་མས་གཞལ་བས་དེརབཏགས་པའི་ཕིར། དཔེནནྱ་ཧཱ་སངས་ཧས་འབུང་བལ། འབས་བུ་དད་བའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་བཞིན། བུམ་པའི་ཇུལ་བྱརདྷཉེ་བརྡ་བྱ་བ་དང་།བུམ་པཉེ་བར་ཡོན་པ་ཡིན་ལ། ཇུལ 





༩ 


ཅཅ 
ཅཔ༅ 
ཚེ 9» $ཏྱེ་$ུ་ \„ 


བཧད་དསམཿམ་པ་ཡྭ་ནྲི་ཧའི་ ན་ཡེན་པས།རྒྱུརབཏགས་པའོ། ཞྲེས་ཟེར་དགོས་པ་འདྲ་ ། 
།བྱངད་དུསམཉམ་པ་ལན་ ཆུའྱ་བུན། རྩྭ སའི་ཟཛུངས་པར་བེནབ 


༄༅། མཾ 
ག་བླཐོགྷས་བཞག་པའི་ཆུ་མཚན་སགས་དཀའ་བེ་སད་ད།།གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དཔ་ང 

མངོན་སུམ་བཏགས་མིདདུ་འཇྲག་པྲ་བགམེད་དུ་འཛུའ་བའ།།དང་པནི༽ རྫ་བླམནམ་པ་དྷེ་ཡུ་བཱ 
རྒྱས་འཇི གེ ནྲ་དུ་འབུང་བནེ། འཇིག་ཏན་ན་བད་བ་ལས་དངས་པ་ཐ་དད་པའ་དམགས་ཡ། སངུས་ 
ཧྱང་ཤིང་གཅིག་གྲི་དུང་དྲུ་མགྱེ་སངོ་གཏེང་བ་སུགས།དཀའ་བ་བྱར་ཕག་དྲུ་མའི་རུ ཤར།བ 
དྲེ་བུད་དུ་འབྲལ་བཉིད་ལས། ཆྣམ་པ་ད་ུ་བུའ་ཡུལ་ཉ་བར་བཏ གས་པའགཞས། བུམ་པམངའ་སམ 


དང་པེ་ནི ཛྫ་བླུམ་ནམ་པ་དྷཾ་ལྭ་བའེ་ཡུ་ལན་བུམ་གཟུགས 
ཅཞ་ཡིན་པའི་པར། བདུ་བམ་ཡིན་པ་ཉིད་དོ། 


༽ 


༩ 


སྭ་བ་བ་འདི་པའེ་གང་ཞིག་བཏགསན་མངོན 


སུལ་ 


ཡྤསཱ་ཚདམས་གཞལ་པའྱི་རུ་མཚན་ཚུས།ཛ 
རྒྱས ང་བ་ལས་བང་བ་འྱ བུང་བ་དེ་ཡང་ཞདུས་བྱསྱི་རང་བཞིན་ཏ། 


༣ 


བུམམུ 


གྱར་པ་མངོན་སུམ་ཡེ་ཡི 


ན་པའི་བུམཔ 


--- རར ༽༄-- \ ༽-- ༤༽ . ,འ ། ༩ འན ༠ 
འབས་ཀྱི་སྨོནས་གཞལྱབ་འཇལ འདྱཱུའི་དངོས་བཏགས་དང་།རགས་ད་པཔ་དོན་གྱི་ཆུ་འབུབ་ལ་དངོས་བཏུགས 
རེ ཡུས ས་ནས་བ ཡ་བའེ་བྲམ་པ་མངན་སྤུམ་བཏགས་པ༨་འདོད་པ་དགག། ཐྭ་པད་ད་འདགས་པའ་བུམ་པ་ལ 
ནྲ་སུམ་བཏགས་པ་བའ་འཇག་པ་མ་འགས་༡།སང་ 
ཏིན་འབྲེལ་རྱི་ཚཾས་ཉིད་ཡེ ན་པའྲི་ཕིར་དང་། སངསྤྱ་ཆས་ཉིད་ 
ད་ལ་བདེ་བཅེས་བཇིད་པན།དེ་དང་སངས་ཆུས་འཐུད བ་གཉིས། བདག་གཅིག་པའི་ འབདེལ་པམངྱ་5ང་། 

° 


ད ད 


་ཞེསྱ་བ་བལེགས་ཤིགཏུ་དམིགས་ 


པ་ཡངམ་ཡིནནོ། [།བླསསན། བད་བམ་ཡིན་པའིསངསྤྱ་རས་འབུང་བ་ཡོད་བང་། མདོའ་ཨུམ་ཡིན་པའི་བུམ་པབ་མད་པའི་དན་ནོ།།གཉིས་པ་ལ་གཉིས། པགོས་མ་མ་དགོད། དུདགུག་པ། པའུ། །དང་པེ་ནོ། རངྱ་རུད་པིན་ཆདྱའི་འདོད་པའི། 
གལ དུཔའིཕོནཔ་ལམགས་པ ལ་བརྒྱད་འདུས་པྲ་དང་།འེ་ ༣༢་བ། བ།བྲུམ་པ་གང་ཞིག་བཙུལ་བན།ཅུལ འདྲུས་པ་ལས་ཐདད་པའི་བུམ་པ་མད་པའི ༨ འདུས་ ་པུ་བྲུམ་པ་ཡིན སཔ།དབཏགསཔའི་མེ ད་ར 
4༡༨། ན།གཏིའ་པནི། དེ་ལྲུར་ཡང་བཏགས་དྲོན་བཙལ་བསྟ་ནད་པའི་བུམ་པསངའོ་སྤུལ་དུཆེས་ ཤིནཏ་བཏགསཔ་ཛེ་ཐིགས་ཏེ། གཞི ཞི་གདགསྤ་བ་བཙལ་བའི་ཚྲ་བམ་པ་ཉིདམད་པའི་པའ་ ད་དན། བ་འི ར་ྦ་རུགཔ དོགས 
པན་མ་ ལིནའོ། སི་ར ཡགཏུ་འགྱར་བ། ཞེས་པའི་ བསྩེབསྱརིས་ དྷ ཡྲ་བ་དགོས་ པརྨ་མངོན་ཏི། ཤིན་ཏུ་བླ་རིང་བ།ཞྲིག་ ག་ག ། གཉིས་པནི། གཞྲའ་ཡང་གལུཊ ཏེ་འཇཾག་ཏནྭ་བྱིས། ཞས་པནས།ལ གཏག 
གཟུགསྲ་ཀང་ཡངམ་ཡིན། ཞེས་བཤད་དོ།།ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཟ་མངད་འདུས་པྲེལ འཇོག་ཅིང ། 8 ས་གཟགུསྦའི་ཇུལ་རུམས། ་གྲཟུགསིསྟདྲ་དས་ལུན་ལ། དའི་ཇུལྲ་ཕ་འབྱ་ཡིར་བཅས། ཆ་ཡུད་གང་ཡིན་ཡང་།མངོན 
སུམ །ཚདམས་མྱོང་སྟེབ བསྲསསམ་འཇལ་སྟ། རྡུལ་བསགས་པའེ་ཕྱའ\ དེན་ གྲས༠བྲབ་ པའི་ཕྲིསཏེ། རྣམ་ འགྲེལ་ལས ལས། དབང་ཡལ་ དྲ་ཕཱིར་ རྡུལ་ཕཾན་མིན། ཞེས་དཔ \ཧུ་གཞྲའ་དགན ནི་ཡདོན་ཡང་། ཞེས་སེགསའབྱུང་བའི་ཕྱི་ ཕར 


༄- འ ༨༽ ༨ ༤༩ --- --- -- ༤༥༤ ༽ འ༽ \༽ ༣ འོག ར༥༥༽ ལ་རེ ར་ར ༦ དོ་ར 
དོདཔ་ན།ར་བསཔཏིདདོམམདདགོངས་ཏེ།ལུང་དོནམ་གོབུདཟད་དོ།གསུམ་པཞི། དེད ཞེསམོགྲསསེ།།གཉིས་པའི། དེ།པོན་ཉིད། 
ཞེས་བཤད་དོ།།ས་པའི་བྲྲ་རི་དནགི བུམ་པ་དང་ སན་པ ཀུན་ཛབཏུ་མངན་སུམ་ཡིན་ཡད། ད་དག་དེག་ངེད་ལེ་འཇོག་པ་འེ། གདད་འབགས་པ་མ་ 
ཆེས་ཉིང་ལ་པ་ གཅིག་པའི་འཕགས་པའི་མཉམ་གཞེག་ན་ཡིན༥།འངྱ་དུད་པྱ་ཤཱན་ཅིས །གཞལ་བརང་བཞྲེན་ངེསྲ་དུབཔ་ཞཇགཔ་ 
ཤཱ བབའི་མཉུམ་ཟ ཞག་ཟགམད་ཀིངོར་ཡེང་དགྲོས་པྲའ།། དྲ་རྣིག་ངྡོདད་མདད། ། 
བ། མངནསུམཚཛཱངམའེ་མཚ༣ཉདྲ་ཀི་ཟུར་དྲྭ་མུས་ 
པོལ། མུམའི་མ་བཤད་བེ་མངོན་སུམ་ཚོ་ 








༽༄༅༨། །རོ་ཊདེས་ཡུལ་ལུམངོན་སུམ་བཏགས་པ་བའ 
རིག་པ་ལྟ་ལེས་ནནི། ེས་པནས། སེསར་དགག་པརྲ་བ་བ་ཡིན། 

ཡིན་པའི ཐྭ་སད་དད་འབེལ་བས།། ད་ཡུང་མུབ་ལ་མཚུནཆེད་དྲུན་འཁུལ་པའི་ཤུས་པཞེ་ཆེམ་ཉིད་ལ་ 

ཞཱ། དྭ་ལུམ་ཁྲམ་བས་ཚདྲ་ཡཱར་འཇོག་གོ། དྷྭཾ་པ་ནཾ་བྲམ་པ། སིབ་ས ཞ་རདང་། མ་འཁྲལ་བའི་ཤེས་པས་མངནྭས་མྲ་ད་ཏོགསན། 

འིག་ངོ་དྲར་བུམགྲཟུགསམ་མཐེང་བྲས། བུམ་པམྲ་བ ད་བམད་པའ་བར༽། །ཞེས་པན། བཞི་བྱར་པའི་རྐང་པ་དང་པ་གཉིས་ཀྱི དྲན་ཏེ། ཉགྲ་མགོ་བར་ཟང་ལ། 6 

པ་ཡད་དྭབིས་བྲིན་པའ་བཀག་གོ།གཉིས་པལ་གཉིས ། གཞན་ཁྱེ་མངོན་སུལ་གྱི་སྒྲ་དན་དགག། རང་ལུགསས་ཤེས་པ་ཐམས་ཧདྱབྱ་ སྣང་ཡུཡམངའ་སུམ་ 


དིས་ནེམ་འབུལ། 
དུ་སུབ་པའ།།དང་ 





¦$ 3›®§༦®$༤ ། 


ྒ 


ྤ་ འཇོགཚུལ་དགག། འཇིགྟརན་གགས་པའྲི་སྡེནས ཡུཡཅན་མངོན སམ་དུ་འཇོགཔ་དགག། པངགྱི་གབྱུབི་ཝུལ་ཅན་མངོན་སུམྡུད་ འདོད་པ་དགག་པའ།།དང་པ་ལུ་གཉིས། བདགྱ་ཏེན་དབང་པམངའྲོ་སམ་དྲུ་ཕོགས་པའི་སྒྲ་ཚམ་ ༼ 


49༩ ལ་བརྟེན་ཞས་མངན་སུམ་མི་འཇྲད དབྲད་ཤས་དད་ ་ཤེསྭ་ཀྱི་ཐྲ་ཨཱ དད་མོས དེ་ལེ་འྲད་བཅ་ད པའི།དཔེ་པ་གཉིས། བགོནམམ་བོད་བདུད།དདགག་པདེ། ༈ །དང་པོནི། གཞེན་ཡང་མངོན་སུམ་རི་ 
སྲིཔ་ཏླཀཱ།ཇི༽ ཞེགཏུ་མྨ་ཟུར་པའི་དོན་བྗཇིང་པརྱ་བྲད་པ་ཡིན་པའི་ ཕྱུ དབད་པེ་ཡལ འིལ མདུནོ་དྲ་ ཡ་གསནས ། ཡུལ་འཛེན་པའི་ བདུག་ ཡས དབའི ཞེ དབད་ཤེས་མངོན་སུམ་དུ་འཇོག་པའི་ འྱི་ཧཱ་མཚན་ 
ཡིན་ །།འདི་ལས་པྲ་ཅིའི་སྒྲ་ནི] ཟླས་ཕལ་ཡང་འགོ་བས། ཅནཆིགངུགི་ི་ ་མ་མདནྲ་དྲ་ཕོགས་པ།ཞས་བསནས། བམ་པ་དང་སྡེན་པ་ལ་སེགས་པྲ། 


བད་དོནྲ་པུད་པ་ལས། དབད་པོ་ཡཱལ་ལམངེན་སུམ་ཉིདུདླ་རབ་པྲར་འགུའ་ལ། དབད་པོའ་བདགྱུ་ཏནྱ་འི་ །བ་སེགས་མངན 


ཡོག་ཏུམ་ཆུར་པྨ་ནྩམ་པ་དའང་པ མདེནད་ཡོགས་ པ་སྟ། 
།མངེན་དུ་ཕྱོགས་ པའི་མངོན་སུམ་ གྱི་རྒྱུ་ཅན་ཡན་པའི་ཕྱིར། མེག་ཤས དམདོན་སུམ་ དུ་འརྔོད་ པནྱ་བདད་ 


ཞྱ་གུར་དེ་ཡེངས་སུ་བྱ་ངོད་པའྱ་བེད་པའི་ཡིག་དླེ་ླམ་པའ་ཤེས་པའི། བདགྱ་རྨེ་དབང་པ་ཝ་ 
།།དཔའའ་ཝུ་དང་སགས་ལས་དང་བིམ་ལ་མུའི་མ་དང་སེགེ་མའི་མེ་ཞེས་བྗརོད་པ་བཞི་ ཞིན་དུའོ།། བ་ཡིག 


། ཤེས་ཆོས་ཅན། མདོནསྲུལ་ཡིན་ཏེ། བདགྱ་རྙན་དབང་པོ་ལས་རྒེས་པའི་ཕ༽ །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པནི་། འདིའ་དབང་པེ་མངོན་ད་བཏགས་པའི་མངོན་སུམ་གྱི་སླ་བཤདའྲི། རང་སྡེ་དང་།གཞུན་སྡེ་ 
༤ ༽- ༠༨ ༨ ༠༠༤༤ ༠༣༣ ༣་ ་ 
༤ འདོད་པ་ཡིན་ལ། སསམ གཉིས ནི དད་ཕུལ་གསལ་བརྡུ་ནིད་བས་ཉུགམདད་འཇོག་གོ། གང་ཞིག་དཔད བོ་དེང་དབང་པ་ས་ས ལེ་འཇུག་པ་ཞེས་བཞས། །མངོནསུམ་མྱི་ས ཧུ དུསདང། གཞུན ྦ 
སྭུ་ཡོགས་མ་མའི་དེན་ཁང་དྲུ་དུད་པར་བྷམ། ལི་ག་ཤེས་གཅིག་བསུད་པ་ལ། མག་དབུདདུ་མ་དགོས་པ། འགྭཏུ་འགོག་ལ ། འདིིར་གཞལ་བ་འཇལཆསྱཆྲི་སནྲས་གནོད་པ་སྟོན་པནེ། སྔེན་འཛྲིན་ལེག་ 
། སླུམ ཅི ས་བཞག་པྲ་མུ་ཡིན་ཏེ། ད་མངོན་སཱམཛྲོདམཱར་འཇོག་པ་གཞལ་བ་འཇལ་ཚུལ་གྱིས་བཞག་པ་གང་ཞིག། སྡེན་པེ་འཛན་པའི་མིག་གི་ཤྲེསཔ་ 
ཙིས ཡིན་པའི་པོར། བེ་བགཏུ་བཤེད་པམིའིག་པན་འགུརཏ ཨུ ས་སའ སས་དུ་སང་བའམ། དེས་བ མངོན་སུམ་དུ་འཇལ་བྲཉིད། 
སུམ་ 


མ་འསུམ་དུ་ཚད་མུར་འཇེདྲཔ། དབང་ 
ནས་གནོད་པ་བྗཇོད་པ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་དབང་ཤས་ཀྲིམ་དངས་པའི་རྟོགས་པ་ཡང་བད་པ་མངོན་སམ་ཚད་མང་འ་བར། ཕལ་དང་དེན་གཉིས་ 


༣ཡཱལ་ཅའ་མ་ཡིན་པའི་ཕིར་དང། ཡུལ་སྦེན་ 
ད་རེགས་པརའྱགར་རོ། །འདིན་གཙོ་ 


༨ ས་ུ་དུ 
\ མེག་གེ་དབད་པའ 
± མངོན་སུམ་དུ་བྔོ 


༢༤ 
ཟིས 


སྨོས་པསྲ་ནི། ཆད་མདང་ཆད་ལེན་གྱི་སྣེ་ཞས །འགོུ་ཆད་ད།།གཉིས་པ་ལ། ་པལ་གཉིས། [ས་མཱ་མ་དངོད་པདུད ། དེ་དགག་པའོ ༥།།དད་པོནི། རིམཇི་ཏུར་ནཱ མ་པཿཤྲས ས་པ་འབུང་ བནས། སྷལོཔ པ་ནི་མཐོང་བ་ ཀྭའ་ 
བྲ་གྱིཿ ན་བྱས་ན གསའ ཆིགུ་ཤུས་དྲུང་ཡད་ ཤེས་ གཏུམ། གྲུབ་ ༥ ཛིན་པ༨་། ཅི་འ ད རལན ལཿ ༣འ་མི་ གོ་ལྭ། དབང་པོའ ས་ནས སིག ཤེས་དང་། ། ཡིད ཞས སེ་མ་གོ་བདྲ་པེད་པ་བཞིན། 
99 ྟིེན་དབང་ མིམ འསུམདུ་བ བླད །ཇཾེ་ཨི ཞས་ཀྱི་མུ་གུ་ མནའ ¬ འཛིན ཞེ དགས་པ །དེིསམ་དངམི དང་མི་འ བ་ཡིན་ཏུ། སཾ། ཐུན་མེ མངུམ་ཡྲེ ་པའི་ སྟེ ཉེནཔ་ལ། 
སྲ་བ ལའ འི་ རེམ ཝི ཤེས་ ཡིད དུས་དདག། ྨནཱ་སིས་གོ་བདང་། ༈ དབང་པོམ ནུ གུས་པས་མདོན ནསས་གི་བི་ ངི །མངོན་ བནོ་སུལྡའི་ གཤེས ནད་འདོངལ། །དབུད་ 
པ་མངན་ཡོགས་ཞེས་པའྲིསས། ཉེགྲ་བལྱ་བིམ སུམ་གོ་བུམིདས། ་པའི དེ་ཙལ་ནྲི་ཕུལ་གཟུགས་ལ་ཕྲང་ ཡོང་ལ། ཡུལམངོན་སུམ་ཡེའ་པ་ཡང་། ཁྱོདཉིད་ཏྲི་བཀག་པའི་ཕི་རོ། །མངོན་སུམྱ་བྲི་སཾ་བྱ་ཤད་དྲང་།རའི་ 
སྒ་དང ༩ གིས ཉི ནས་པ་ཙམ་ཞིག། དཔ་གཉེས་ཉི་དནྡད་ལ འཇང་དགམཔའི་རིའ ་ངོ།། ཅདམ་གཉིས་ཀྲིགངས་ངས་འཇུག་པ། གཞལ་བ་པོ གཉསས ་གྲངས་ངེས རིས་པའི། ནསམཱབ་ཀུདདང་།འི 


དེདཔ་ལམི་ཉེས་པས། འཇིགཏུན ས་བསྟད་པའོ།།གཉིས་པནི། བཤད་པར་བྷ་སི། མངོན་སྤུསྦྱ་ྱི་ག་འདི་། ནས མདོན་ཨུམ་ཞེསྱ་བ་བདག་ཡིད་ལརམི་འགུར་རོ། ཞེས་པའི་བརྟ་ས། ལུགསྡ་མ་མའྲི་གགས་པའི་འཇོག་ཚུལ་དང་མི་འྲ་ 
ནཾ ཐཱ་སད་པ།ི་ཚདྲཱ པདཔ སྲི བདུག ད་ཡངཔིའ སར གསེབ དག་ས འབག བལང་འཛན་པའི་ 
ག་ཤས་ཐམས་ཅད་ཅིས་མ ན་སུམ་དྲུ་མཐེང་པོཞེས་ཐྭ་སད་མེ་ཤེད་ལ། གགས་པའབརའི་ཇས་སྱུ་བདཅིང་། བར་ཉག་པ་དོན་མྲའུནྱྱིས་སྦྱེ ར་དརྲ་པེད་དོ།། ཐྭ་སད་གོངམ་གཉིས་གོ་བླཟིག་ཏུ་མྱར་ན ། འཇི ཏི ༄.གགས་པ་མངས་ 

པའ བུའོ །གཉུས་པན པ་ཏའྱི་ྨ་ཟོས་པནི། དབད་པེ་ས་ ས་ལ་འཇུག་པའི་དོན་མད་པའྱིེ་ ། གཞྲན་དྲུན། མིག་ཤེས་པ་གཅོགྱ་ས་བ་ལ། མིག་དབང་ཐ་དད་པ་དྲུ་མའི་བདག་རེན་  ཤིདཔ་ ུནདབང་པའི་སཅིག 

གཅག་གི་ཉན་ཅན་ད་བདགྱ་ཏེན་ལས །མིག་ སམཔན་ ཤུས་པ་གཅིགམངནསམད་མུནས་ཏིད་དུ་ཡྲདཡི་ རཱ་ལ། ཡིག་དབུང་ སྐདངིག་རེ་རེལ །མིག་ཤེསམངའ་སྐལ་ཚད་མ་སེང་པའྲི་ནུས་པ་ཉིད་མདནནེ ། ཡིག་ 
གི་དབངཔ་མད་པོནམས་ལ་ཡང་། མིག་ཤེས་བསད་པའི་ཆུས་པ་ཡང་པརམི་འྱགང།གསུན་པཞི་། ཁེད་ཧིདཔང་པོམངནེ།ཤིས་པ་དང་།ཏིག་པ་དྲབམ་བའེཤོས་པཉོདྱའྱིར་མཚན་གེས། མིག་ཤིསམངོན་ 




















།སུམཉིད་དུ་ཁྲསླ་བདས་པའྱི་ཕིན་དང་ ། ཐྭ་སད་པའི་ཚད་མ་ངེས་ཧྲང ཡཚུན་དེ་འདྲ་བསམིག་ ག་ཤེས་ ཡ་མངོནྲསུམ་བྱི་ིགྷ་ཉེཞ་པའི་ཐྭ་སད་ཧེད་པམད པའྱི་ཕིདང་། ་བྱོ་ཅག་འཾཇིགྷུན་པའི་ཚདྷ་མ་དང་ 
་ ཧས དི ཕི ཨུལ་རནམངོན་སུམ་ ཚདམའ་ཉཾགིའྡིནི ིདནཱ་མད་པཉིད་དུསུ་དའོ། །ང་གྱ་ས རེག པནི། མིག་དྡེ་ནམ་བར་ ས་པ 
ལཱ སང པཱ ་÷ དམད | སུ བཅོས ཤྩུམས་སུ། རྒ ནཾ་སུམ་ ཛི བ་ ཅས ཅཅ ི་ 

འགལ་བའི དང གྲྭཔྲས་གཞྲེ་རེས་སྱརན་ས་འཇའན་པའ། །ལུང་ འི་དེཞཞི་ ཡའེ་དབངད་ཤསྲ་ལ་ ། དེན་དུད་ ་ཡན་པ་ལ་སག 
སུན ི་ོ ང་ས རོར དམད ལས། གཡཏད་ སཾ འོན་སུམྱ་ཧི།། དིགསནསབ བཱ ག་པ 
`བཏབ་བོ། 





ྣ ཛྭ ཡ་བ་འཇལྲ་ཞུལ་དང ། དུམ་གང་གིས། གབ་པ་སགས་ལ་གསནས། ཚད་མ་རང་བཞིན་གྱིསྲ་གབཔ་འགོགྲ་ཚུལ་ སྩི །མཚནཉིད་དེུ་བབ །ཞཞ་ལཱ་གསུངས་སེ། ༼ 
ཆད་དལ་གྲསམ། འི མ་ཚེད་མབ དུཔ། ཇུསདཔག་ཚུད་མབ་ཤུད། ཚ་ དྲ་མ་དུང་ གཞུལྱ་བྷཱ། སྲུ་བདཏུ་བསྟུན་པའོ།། །དང་པན། ཡལ་མངོན་སུམམཚན དཔུན འིན ལི བེའི 
གོང་དུ་བརེན་ ན་གཞའྱ་བཙམ་བྱ་ཟུས་པོ། རུད ས་ཚད འི་མཚ ཞྭ ༡ ཤུས་ པནེ ། སྲུར་དཔོསྨ་སྨ་བྲས། ཚད་མ་གཉིས ཁྲ་གངས་དོས་ཅྱི སླྱབ་བེད་དུ་བཀེད་པ ད་པའི་ག ཡིན། སཱ༽་མྱ་བུད་ 
བཤད་པ ། འདྲུས འིག སའི གུ ཅཱ རིི་ ཐུའ་བན གི ས་དམར ང་ འ་བ སས གྲག ཨིསནས་རད་མཚན་དུ།ཇོག་པའི་ ཆུ་མཚཤ 
པའ་ཤའ༽།། ས་ཁྲབཤ། ཤར 
ཞུག་པདསུ་པའིིར དེས 'པ༣་བྲས་པ་ཡན་པའ ཅེ ། སྣེང་བ ་ཤེས་པ་ངེལ་ ལོགཅུ་མྲ་གུར་པ་ ཡིན་ཏེ ། མངོན་སུམ པ་དང་། མངོནྱ་ཐུར་པམ་ཡེན་པ་དའི་པྲེ ། ཡཱལདུ་སངབ་དའི་ པས དེས་སོ་ས་ 


ངོ 









ང 






ཅྲིཿ(ེ ཙི» .༢ེ༦ 


|) ༄༅། ཚད་མ་ཡན་པ་དང་ལཕྲན་ཅགྱཏུ་ཡུལ ཧྲང་བ་དེ། མངེན། སུམ ༡ མ་༣བཞགགོ། མོམ མོད ཤོསུམ་ཚདམ་ཡིནཔསམ་ཁཱབྷ། ༢༨ཤེསཔདོ་ ། 
ལན་བ ར༥འའེ་ན། ༥ མ་ཡིན་པ དཱ ཤུགྱཱ་ཨཱདཱ་ྡ གོལ རརའདའ།། འའི་མམ་བཞག་ཏུ པུག ལའ། མངན སུས་ཚདམ་ ཞ་པ ་ མེད་ཀྱི་མངོན་སུམ་ 
དོད་པ་དག་ ག་གོསེ། མ ཤོསམ་་གེགྲ་གརསི ་འགལ་བརྨ་ས་ ས་འདི རླུད མ་བཞག སྲད ལ་མདོན་སུམ་ཚདྲཝ་ཡིནན། དུམངོན་སུམདུ་ཏོགསུ་པསམ་ཁྱབ་ ནན 
ཤྭསྦ་ཀྲིསླདངས་པའི་དྲན་ཤེས་ ཞིའི ངང དིདགྱབད་ཡུལ་ལ༥ ཛིན་ཧི་ཤེས་པ་དང་ །གཉིས་སུད་ཅན་ སི་ཤེས་པའི དབདད་བསའི། ཐསའིཉེར་ལེནད། ཆེས་ཉིང་ལ་ གཅིག་པའིའཕགས་པ འིམཉ ཉམ་གཞག་སེགཿ 
ཡ་ཇི་མུར་འགས་པརྨ་བུར་ར། དེ དུགགྲུམན་སུམ་ ཚད་མའི་མྱུཚུནུ ཉིད་བཤདནས། མཚན་ འི གྲྭ་ཅྲིས་དད་ལུ་སེགས་པས་སླ་ཤད་དུ་འཇུག་པར་སང་བདགའ ངི ནཕིའལྱ་བི་དེན་དང་  གྲཟགས་ིཨེམཆད་ 
ཡིན་ལ། ཟླ་གཉིས་ ས་བ མ་མངེན་སུལ་དུ་གཞེལ་བས་ འའི་དམངེ་སུམཚདམར གི།འབའབྱཿནམ་ཡོན་ ཡིན་པ། ཐེརོ་སང་དབད་པོའི་ཤེས་བ་སྔེན་པརྩསྣཾདྤཔ ན་པེ་གཉིས་ལ་ ས་ན ་ནསམངོན་ སེམཚད་མངའགོ་ སུམ་ཚད་མང་འགོ་ 








། 


བདད་འདྲ་བཉིདམ་ཡེནལ ཟབ ་རིབ་ཅན་ ཟླ་བ་གཉིས སྣད་དངུལ་སེགས་པས་སླ་ཤད་འཛག་མང་ལྟ་བུལ་།༔ ལིས: སྐོརསནི། སྣཱ་བདེ་ཡུཡ་བྱི གྱི ཡངོན་སུམ་དང་། དབད་ཤེས་ད་དག་མངོན་སུམ་ ཚད་ ་མ་མཚན་ཉིདཔ་ ཁོནའོ།། ཞེས ཕྲལ་གྱི་ 
, |འཁྲལརྒྱས་ བླསདམ་བླསདྱ་ཧིམ་ཁདྲ་པད་བཤད་དེ།།འདེ་དག་གི་ དབུད་ཤིས་འ ཡབ་དེ་དགུ་ཚ ད་མའ་ བསན་པས མསུ་ཏ། ། ༨དེམངོནསུམ་ དམ་། འཆད་པའྲི་མབས་ཡིན་པའི་ཕིརདང་ ད་། དའླ་བས་སུ་ཡ་ངེོསུམ་ཚད་མམ་ཡིན་པའ 
། དབད་བེ བཞན ཆད་པམ་འབལ་བཞྲི་རིར་དང་། ཉིས་སྣུ་མདབ་ དགུད་ ས་དེལ་མདན་སུམ་དད་། སེ དག པ་མེད་པའི ཕྱིར་དང་། འཇུག་པའྱི་ནུམ་པ་ཤུདདུ་ཡདདབད 

'ཤས།ཁུལསད ིགས།ཞུ་ཡིྱྱོ་ གསུངས་པ ཤུཾན་དོ། །གཉིས་པནི། སྐེག་ཏྲུ་ཚུར་པའི་ཡུལཅན། ཞེས་སགས་ཏེ༽ ཏགས་ཡང་དགལ་བཏེན་ནས་ ྐོགརྱརལ་མི་བུ་བའི་ཤེས་པ ཇེསདཔན་ ད་མར་སྟེནཔསྟེ་གློམཱའོ།། དབད་ 

༠ ཞི། རྣམ་འགྲལ་ངེསསུ། མ བོང་དངམ་མཐོང་དངོས་པ་ཡ ། ཞེས་སེགསྦུའི ལགཔས་སུ། སླབདཔན་ཆོསམ ཕྲ་རོགལ་སེགས་པས། མཐོང་པམ་འདྲ་ལག་འབཤདཔ་ལར། འ་འ 

པ་ཤིན་ཏུ 


མཐེང་བམངའྨ་ཞེག་ལསའདས 
གཏྱ་གཱར་པའི་དེན་མངོན་སམ་དུ་རིག་ཅིང་། ཅེས་པའི་། གཙོ་བཟ སེངས ྱིས་གསངང་། ཕའ་པ་འཕགསྤྱ་དུདྱ་མདོན་ ེས་སེགསྟ་ཏ། ཤེས་པདདགྱེརདྲ་ ཝན ཧི་གང་ཟག་གི་ ད་ཨ པས ཝྱིར་དགཔ 


ཅར _།ཤུགས་དད་ ། རང་ཚེག་འགལ་བ་མེདཔད ར་པ་དག་གི་ཚུག་གང་ཡིིན་པ་དཔད་གསུ་མྲ་བེས། དག་པའི་སྲངས་ སྦིག ངྭ་ལྭ་བུ་དེ་ལ་བཅུན་ནས་ནི་ལྲང་ཚད་མྲ་ནམ་པ་བཞག་ ། གིང་བཞིའི་རི་རབཏྱི་ཚད་དང་ 
དྷ ཐས་དུང་ །དསལ་བའི གཞས་དང ཆེ ་ཚད་མེགསམ་དག་པདང་། བདེ་བཅན་ཆི་ཚད་བིབས་དངེ། མགོནཔ་འདོ པགས ཙོ ད་ག དེ་བུད་ནི་ཤིནཏུ་ཀགྱ་ཧཱར་ཏེ ། དུ་དག་རགས་ཡང་དག་ལ་བཏེན 
ནས་ཏགས་པའི། ཡིདཆེསྔརས་དཔག་ཚད་མའུམ ། ལང་ཚད་མའོ། །བལང་དང་འདྲ་བུལས། པམིན་ཉམསུ་ཡིང་ ྟ \སྣང་བའེ་དོན་བརྟགས་།ཡང་དག་ལས་ཉོགས་པནི། དཔེཉེ་ ༢་འཇལ་བྱྷ་ད། དཔན། ཞསྲནམ་པར་འཇག་པ་ 
བཞན གསུམ་པན། དེ་དགྲ་ཀུང་ཕན་ ནྭ་ལེས་པའྲ་གབ་པར་འཐུ་ཏི། ནས སྤེས་པས་ཆེག་གོ། གཞེལྱ་བ་དད་ཚད་མ་ལྟསྭ་ཧུབ་དང་།གཞལྱ་བ་འགྲབ་པ་ཉིད་ཚྱིས་ཚུད་མ་འགྲབ་པ་དང་༽ སབ་པའེ་ཆདམ་ཕལ་ཆའྲདན 
ྲ པས་འླགབ་པ་སགས། རྕོད་ བློགྱར་འགེཡ་ ང་། སྦྱིད་འཇུག་དངུ་ \ཇེ་འཛུན་བ་མ་ཡབ་སསྦའིགསུང་འབྷ་རམསུ་ལཱས་རྟོད་ པའ་བསེ། མངས་པརའཇུར་ པས་མ་དིས་སེ།། འདྲ་་སྦས་པྭ། ཚག་དན་རྲབ་ གསལའརིན་ཆ འགད 

ྦ (ཞེནཾ།། བརྫོན་པའི་ག།གྲར 
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རྟགཏུ་བེན་བཨོཁང་།།ྱ་ཆེན་གིཏིང་ཟབ་ཟབ་དོན་མངའཁིར་ཅན།།འདིནིརལ་བའི་ཐུགས་བཞིན་དབག་པར་དཀའ། །གངས་རིའི་ཁོད་འདི་རིགས་པའྲིས་མིག་དང་།། བལ་འའི་པྱེརི 


། ཏར་གཱགསྲ་བདང་བཅས། །ཇེས་འབྲད་བཅས་པ་གཞུད་བཟང་འཆ ང་འདོད་པའི །མུནོདྡདའཕན་ཡིགི་བཀོད་ཅེས་ གྲགས།།༥ཆད་པསྔ མྭའིནིགྲརེསམམཨའོང་ཡང་།།བུམའི་ལགས་བ་ཤད་བྱརཆ་ལ་མི་འགོད་པའི།།ེང་ཐུནའི་དུགསའྲི | 
ཛ་ཡ ཤི་ཡམ་ཏི་མིགྲ་ཧྲན་གང་ །། ཞད་ཐུང་སག་པ། །པོ་བའི་རྣམ་ད ད་ལང་ཚོ ས་དབདྱད་བྱེད།།ང་ལ་འདྲན་ གདས་ཅན་ཙོང་།བ་པའི།། ལགས་བཤད་འདུདྫྩི ད་རནས་འགྲེལབ་ཤདམཁན། མུཅནྭ་ས་བའྲི་ཞིག་རུའྲཐང་འདོད་པ།། འདེ་དག་པེས་ 
པརྱ་འིད་པའི་དགོད་པ །།རིན་ཅེན་དོར་ནས་འཆི ཅེད ལེནྷ་ནམས་ལཾ།།དུསྱ་བྱི་ཆད པ་ལྟ་བུའི་སན་བརྒྱ་དྲང་།། གྲབ་མཆེག་ལུགས་བ ཟང་སུབྱ་ པ༣འིགས་ཚུལ་བྱར།།འགོད་ སན་རས གནགས་བཅུལ ཞུགས། པཿ ནུསམོང་དུས་འདེལ་ངལ་ 

བར་ཟད ། བདག་གི གཞི་ལན་བྱ་ ཅ༥ཡང་སཱའི། བློ་བཟངྱ་རལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛོན་པ་དད།། རྐད་ཅིག་མ་ཡད་འའབརམུ་མུརས།། སྣེན་པའེ་ཚེ ག་འདི་ཁནས་ཏགཏུ་ཤེ །འདྲིརའབད་དག་ བགྲ འི་ཟགསམཙམ།། 
འཕྲམ་པ་ཡིས་ཧྲང་དམ་པའི་ལུགས་བཟང་ལས། ཉམས་བའི་ཙཱཏཀྲནམས་ དུད་བནི།།ཉེ༣་ཞི་ཀུན་གེས་ཀླུན་ ཞྭ་མྱུན་ཐོབ་ཤེག། ཅཾས་བ་བ་ འདི་ནི་མ ཐའྲ་བལ་དྭབ་མཆྲིནལ་འབྱོར་པཆས་དབད་གགས་པའི་དཔལ་གེས་བཀད་པའི་ 
༣ི་ཤོག་གི་ཟིན་བིསསསོ།  །ནམཿ་ ཧིགྲརུ་རསོ་འ་ཡ། ཉནཏྱབང་མཧེན་ཅིང་དེ་གསུང་བས།། སྟེནཔ་ཉིད་དྱེ་ཆལ་བའི་གསང་། ། ལགྷ་ཡག་བྷ་སེད་ཆོག་པང་བྲསལ།།སངས་རྒྱམ་ལས་ལྟག་བྲམ་ཕྱལ། 


༄༅། །ཐུཅ་གཞང་ལརྲ་པ རིདབྱངྱ་ཧལ།། རབ་བརིང་མཚོ་བཞིན་ཟབ་པ་ཡི། །ངག་འདེསམ །བསནསསནམ་ དཔོདནི།། ཡང་དངུ་ ཡང་དུ་ངལ་བ་འཛིན།། ཉི དིན དཔུང་གེས།། བོ་མོགྲ་རེངས་པར་ 
/ གུརཔའྱི་བ།།ས སུརཕང་དེགྲནངའབ།ལབ་ངོན འདྲི། མ་བའི པས་མ དགྲན་ལས་ལྷ་སད་ ནིཿ སྭ་ཟུ་བའ་སཔ་པ་ ` །གཞུད་བཟད་ཡན་བ ནཱགྱ་ཧན་ གུས།།ས་གསུམ་དཀའབ་ བདག་གིས 
བཾ སངས་ཆྐས་བ་ བུན ཝའ་འདས་ལ་ ཟབ་འེ སིན་ཅིང་འབྲེམ་པའ་བུད་དའི ༥ སེ་བྱམོདཔ་ལགས་པརངུ་ ཤད་པའི་སིང་ པོའ ཤད་པརབ་བའྗེར ས་ཏ | འདི་ལ་བཞི ན་མ ཁྱིན་ཅིང་སྟེ ` ཞས་མཆཅད་པའ་ 
དད་པས་གཞུང་ ང་དོན་མ ནོངས་པ པར་བཤད། ༢༨་གི་ཟེབ་མོའི་དནང་ཏགས་ཤིང་གཞན་ཁིས་མ་ཏོགས་པའི་ཚུལ། མཇག གིདནིནོ། གཉིས་ པལ་གསུམ། ཏེན་འབུང་གྲསང་པའྲི་ཞྐོནས་ཡུག་འཚལ་བ། 
ཏཱཾ གཟིགས་ པའིཨེ སྡེནས ་གཡཞེག་ནའི ཤིད་གསུངས་པཡི།བསྟཾ སྟོདསླར་ཡང་གསུང་ ་གཞན་ཆིས་ བ སྟོུད་པའ། །དད་པོལ་ གསུམ། བྙཊན་པ་གཞན་ལས་ (ཁྱད་པའ་དུ་འཕཊ་པདང་ །ཅྱུན་པ་ཁུདཔཿད་འ༨༡་པདདུ།སྔ་མའི་རྤུ་མཚ ན་ཞ དཔ 
ྣ ལགས་རེད ནཔཅིསེ་ས།པུནདམོདདསད་བོ་ད་ཕནཔས་བསྟན ཌི ླདདལྡནཔཡེ པའི ིཉིད་པར་ཉེཐ གྲས་ཚུལ། རིན་འབུང་པའི་སྡེ་ནས་༈ྟེ སྙིད་ བསྟན་འདི་གཞནརྱིམན་མཐོང་བས། ཉིད་མཆོགྱ། བྟན་པའ། རོར དེ་ལ་ག 








ོད ནཁལའམཐའདགྲ པང་གསུངས་པལ་ཡྔ་མཚུན་པ་དང་། 


དལ་མགས་ན་མ ངེ་པརེན་འ 


ཡགསམ ས་པའོ།།ག པཏེན་འྱསངགི ང་པ 
གས་ག ཤེས་བ སོཔ་ལ་གཉིས་། དཱ ཏུན 


པལ གསུམ མེད་པ་འཔ་བྲི གྲ་གིས་ཡེད་ ད་པའྲ་མཐའ་དང་བལ་དའིངཿ་འའ་༣ 


གཉིས །ད་ མ་ཀྱི་དོན ། སེ 


བབྱེད་འཇེག་ནུས་པའི་སྟེབསྲིས ད་ཡ 


ཞའ ཧི ད་པས་ད 
ཞུ་དུ་བསྟུན་པའོ།། ཡ་ཛུན་པདང།ཉིནའྲ ་ལ་གཉིས། ནིན 


ས་ར ན་པ།། 


་མེངཔོ་དང་། 


པར་བྲཟང་མ་བཟུང་གིཉིས་དམིགས་དང་ཡྡོན་ཏནནོ།།གསྱུམ་པལ་གཉིས། ཉེན་འདེལ་སྟེང་པའི་སྒྲབ ད་བསན དང་། 
སྟོང་པ་སྤབ་པའི་རྟུགས་ཡང་ གདདུབ་ཟངབས་བིས་པྲ་མས །དག་གི་གཙོ་ པད་བསྟ ུནབ།ུགས་ཆར་སེལ་ ད་པས་སྟིན་ 


དུ དུམཐོང་བ ངེས་སྟིང ང་པ་ ལ་བ འཇེག་ནུ། ས་ ཡ་པེ། ལ་མ འ་༥། 
དཔ་བིདོ་དད། ཉི ':བུང་གི་དོན་ཏོགས་ཁྱེདནི ཊསག་ཧིད དཀའ་བར་ད བསྟན་པ་འེ།།དང་ ་ལ་གསུམ། མདེར་ 


ང་པ་ངང་ 
ཐར་ལྟ་འགོག་བྱེ 


ཅིག་ཤོས ཤེས་དེ་ལ་ ཤོག་བུ ངའ་ གནས་ སུ་བ སྟན་ རྟེན་ཅྱིང་འདེ 


'པ༣་ འབུང་བའི་ཚུལ། པའོ།།གཉིས 
བསྟན་པ ཆུས་ དྲ་ལཱརླནོག་པར་ མསན་བདབ་ཤད་པ་ དེན་བྲམ་བའོ།། གཉིས 


ཅྲུབས་ གཉིས་གཅིག་ངེས་ ཅིག དེིིན་ས། ཤོས ཤེས་ངམ་ ༨ ༥།གཏིས་པ་ 


༡༦གསངས་ པྭ་སྤ་བྲ་བན་ 


ད་པའི ྱི་ཆུ་ཡིན་ ནང་བཞིན་འགའ་ཡང་མད་པ་དདེ། པའོ།། ད་པོ ་ཡབཞི།རང་ 


ི - འི དེ བག རའ ༥ ། ༡ ། པིན མ་པ རང་བཞིན་ཧིསྲ་གབ་པ་མདཔསཞོ་ 
< ༨ ,འདེ༣པ ༡ ༽༼ > \, ༤༤༢༩ ༨།༥' པས་ གྱས བཔུ་ཡེད་སྤེས་པམེ་ཝོག་པ། „༩ ༣ ༨༥ 
། ཞིན་གྱིསྤྲ་གབནྱ་རུ་ལ་སེསཾ་པའ་འགལ་བ། ཡད་ན་ཉེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་རླུ་མཚན་ཁྱིས ཡེད་པ་ཐམས་ཅདུ་ཉིང་པར་འྱགབ་པ ིདོ་པཁ་མོ་ལེན་པང་ ད་ཞིན་ལགཔ་མེདཔའི་ཕིན། མཚར་མད། ད་ས 
ཆིགསུང་ལ་ཆོས་མཐནྱ་སི་ནོམ་ནདཔ། ས་དན བས་དདེངས་ག ནི་ད སོགསདཀའ་པ་ལ་གྲསུམ། གནས ཅུངས་ས།གཞ་ང་སཏང་སགས་འིནཔ་ དེ་འི འ་བ ཐུདསནས་སྲུང་པ་ 
དགསང་ས་ཆོས་མཐུད་ཡི་ནོཔ་བམུདཔའོ།གཏིས་པཏྟན། ས་རུནདཟར། ང་གི་ད མྱདཱ་དཀུང་བཀདེས་ཏོགས་གའ་བའོ།།བཏེས་པ གསུམ་པ་གསུང་ཚུལ་གཞན་ཅི་སེནས་བསུད་་ལ་གསུམ་།ཉུན་པའི་གསུང 
ཏྲི སླེ་།པ་དམཚ་ད་བ། དངུབ འམ་བུས་ཞེས་ སིད་པད་ ཅཾ་བདུན་པར་ རང་གཞིན་འཅེས་མིན།སམེདང་།འཛིན་པྔ་ས་སུ་བཟུང་དཀའ་བའ། གྱིམ་བསྟན་པའི་ ཁྱད་པར་མ་ཐོང་བས་ཐུབཔའི་གཞུང་ལ་གུས་པ༔ 
དགག་པམ་རགས་པ དུད ཱན་ཞུབེལ་མིད་ཚ ཡིའརགདཞཞྱའི་ ལུཉིད༔ ས་ས་ས པའི་ཕན་ཡོན་ དང་ཉེས་ དམིགས་རད་ ནུད ད།དདྲཆུས་བསུན་པའི་ཁུད་པར་ཆ་ཐོད་བས་འུབ་ ད་པ་སྒྲབབྱད་དདེ་བཅས 
པའི རྒྱ་མཚནདང་བཅས་ཨེ་མཉོམ་ མ་ད །།པའེ།།དང་པ་ལ་ དོནཝཞིཞགཟེགསནས་ལེགས་གསུངཔ། གཉིས། ཉིན་འབུང་སྨྱ་མ་ལྟ་བུ་སྟེན ྦ ྣ 






ཙཿ རོ 


509 


'¥®\༽ ཁེ 


- "༨༤༧༤ 






ད༩༨༤༢༢༥༣༣༦༢༩༣༢༨༣༠༣༡༣༣༣༣། 


པ། རྟེན་འདྲེལ་སྟེན་པའི་ བའིདཡད་ཆེས་ཚད་མསྲ་ད པས་གསུང་གཞན་པ་པསཔ་སྟྲཛུལ་ལོ། གསུམ་པ་རང་གི་ཟུབ་མེའི་དཉིད་ཉོགས་ཤིང་གཞན་རིས་མ་རྟོགས་པའྲི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ཇོམ་པ་པོས་སྟོན་པ་དད་བསན་པའིདཉིད། 
50] ཏྟ་ཧུ་ཐོབ དསྟང་རདདུ་བྱུངབཡི། པའོ།།དུ་ཡ་བཞི། གུས་པདང སོ་ལ་ཡལ་བ། ཐུབ་པའི་གསུང་རབའ གྲུབ་པ ཆུབ་ཤུདཔ། ༠ིདདབདག་བྨོ་འསཔས་བཅོམ། རོན་པ་ཉིད་འས སྟན་པའྲནདནསཉེན་འབལྟ་པ་ང་།།དཔསོ་སུལ་ཐོབྱ་ཀང་ཉེན 
ྦ འབུད་ཟབ་མེསྲ་བུགས་འདོགས་བླ་བུབ་ པའྲི གངང་གསུང་ག ཞཏན་དན་པའདཡས་ དང་པེ་ལ་གཉིས།འིའི་པདད་ཏད་ཅིནི། གུས་པའུཔལ་བ་དུང་ ། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་ཅི་སྤེབའཕལབའོ།། དང་པེ་ལགཉིས།། དོན་པུས 
| པྲས་ གངགིས་ཡེནོ་ཏན་མཐོང་བ་ཡི།། ཐར་པ་འཇུབ་བུ་དང་། གྲ་ཐོས་ པའད་ཐན་པའི་འདིལ་བང་ཁད་གྲསང་བསམ་ཤྲ། རྒུར་བསྟན་པའོ།། གསུམ་པ་འང་གིཏོགས་པའི་ཆུ་མཚན་ལ་གིས \དངོས། ཕས་ནོལ་མཐའ་དག་འཇོམས་པདད།།ཀྱི་དོན་དང་། ད 

ལསསཔས་རས་ཇེས་སྲ་ངན་པ་སྩས་པའི་ཁཅིསི།ད༧ཀ༠ལ་པ། ཚུལ་ལེ།།དང་པོལ་གསུམ།དང་པྩ་ཕབས་པ ཆམཧོ་འོདྱའི་བྟཞཔ་གི།། མཛུད ཚུལ་རིདམཐོངནས་དག་གྲིཞི།པ། བའ་དུ་ཇེ་ཚོམ་སྤེས་པ། དཚེ་འང་གཞན་ཝེ་པཡ།མཐར་ ་ 





ངེས་ པ་དཔས་པའ།། ས་པ་འ ཉུས །དངསྤ་ཏི་དྡེན་ དད། ཚིམ་པ པེའི ད་ཆོས ཀྱི་ཿ 'རྗས་འབང་དྲ་བ '་པའོ།བ པམཇུ་ ༥༡༨༨ པྱུ བ ད།ང་ འར ང་པལ་ 
བཞི བོ བཤེས ་གཉེན་དམ་ པས་ འཛིན་་ ཨཔའོ།།གཉིས་པ་་གཏིས་། ཆད་ བསི དབན་སགས་གིནི། བརྙཞུ་ དང་བྟསན་ དིས ཐེར ག་ཐ བ། ཉི དད ཇི་ུར་བ 'འཅོམ་ ནའམ ུ 
གྱི་བཞེད་དགོངས་ འ ༨གྲུབ་ པའི ན་ར བྡས་བ། བ །ཡཐུ་ལྡཞ་ག།ཞའན་འའད་བ བའ ཧིང ཡའ་ བླསཡ་ བའོ།།སེནཔྱ་བན་མདཔའི་བསྟ་ན་པ་ གུམ པ་ལ་ གཉིས ཉླ་ཡཱནཱ ་དམ་ པའི ཕན་མདེད་ ཡིབསྟན་པའད་སིད་པུའི་ མཐ༽ །ཆེཾས་འཛིན་པའ་ 
སྨི་བ་དང་། སྨིན་ལ མདེ་ཉིད་ཀྲང་ གོདནས་ གྡངདུ་འཕེལ། ། པརྨ་སཱི་པའེ། ། ག་བསམ ས་ཚ དན་བ་ོན་པ་ན ། ང་ །སྨྲས་པ། ཌེ ཆེད་བཀུར ཞིན མའ་བཞིན།། །བཅོར་ རཱ ེན་ནས་འཇུང་བའི་དེཉིད་གསལ། 
བཾ ༥ འདུས་  འདེཞ་པ་ཨཆོགདྲེས་དཀའ་བ དཔགམངྱཌིས།གྲབ་པ་ན། །ཡང་ ཡའ པའི་འཇིག་ པཱས་ ཉིཞ།།༥ཇི དག ་གཅིག་ཏྱུ་པ རྗེར་འྲོ། ཐམ གྲས་ བཟིང་འཇུགའ དཀྱང་།།ལ ག་པའི་ ` །ཁྱོན་པསཉོན་ 
མེངས་ང་འོ་དང་།།གསཔམཐའ་སྫྲོག་ པཞང་མང་ཞི་གྲེ་གགས་དག་གཏམསྒ་ན་བནི ན། མི་གཏད་པཔ་བའྲབས་མེདནི ཙི།འདྲ་ས་པའི པའིི་སྐབས་གསུམ་པ།། ཁིའི ཁ་ཟས་དེན་གཉེ གཉེ༣་མེན་ །གྲནངའ་ཟད་ཚོག་དོན་ལང་ 
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ཆོ་ཡི།( སྟེབསྦཅིས་དགས་པའིཟིག་ཡཅན།། བླསས་དོནྲ་འ གུསུསུཡི་བ་འདིས།།། བ་སྟེ ངོ་དྲགྲ༨་སྤྲོད་པ་ཉིད།།འདྲིནི་རིགས་གསལ ཞན་ཡིན་ཅེས།། མ་པ་དཉོད་ལ་འདིའི་ཡོན །མཐོངཆ་རྒྱལ་འའི་བཀྲའ་བཞིན་དྲ།།༣ 
ྦ ཅ ་པས་བྷཉིན། རི དང པད་པམ དཔ སྲཾ ཉི དའསང།སྨྲ་ ག་འ ར་ས ས་ཏ ་ཝན་འདས་ལ་ཟབ་མོ་ཏནུ་ཅིང་འབྲལབར་ 
5|2 འབྱུང་བ་གསུངས་ པའི་སེ་ནསབྟསདཔ་ལེགས་པརབཤད་པའི་སིང པ་ཞས་བ་བའི་ བས ཡྲུའ་ ངཱ འིག = །སིབྱམོ་དད།མིང་གི་མངོན་བརྗོད་ལ་སེདས ཡྲ་སད་ཨིས གྲཿགཡག་ཕལ་མཆ ཤེམ་ཤིད་ །མཐའ་ 
བྲལ་དབུ་མམཆོག་གི གླི བོན་པ། ཞད་ཞུང་པ་ཆོས་དབང་གྲགས ཕའི མཡངིནགས འདེར དཔལ་འབར་ཞེས་བ་འ དགྱོན་པའ་ས༣་བའོ། ༤ ཉིསི་དཀའ་གནད་མཁས་སགྲབ་རེའི་གྲསང་ 
བཞིན་རྡོ་རེ་འཆང་ཞང་ཞུང་པ་ཆེན་པོས་ཟིན་བྲིས་སུ་མ དད ཞུགས་ལེེ། །བསྟནྭ་ཡ་ ན་པ དུལ སྤུ་ཁུང་། །དས་འདིརུ་མཛད་པ། ར་རབ ཚོད་ཁ་པ་འས་ས་ྲིསམ་ཞ ང སན་པ་གྲགས་ གྲ་གན་མོད། །། གངང་ཞིག་འཁར་བའའདི་ 
མཐའ་དགྲ་སག་འམལྱི་འང་བཞིནད་མཆོང དག་གིས་ནེ། ཟྲ་པའ་འད་བྱ་༅ཞེམ་པ་བཅེལ་བེ་ཚི དིད བྱརིནསས་རིནད་ནསྨ་དདྲ་དྲ་ར་བྡན། བབ་མེ་སྟད་པཉིད་རྟོ གེས་པའི་བོ་ཡན་ཏེ ། ད་བྱད་པའི་སྔ་ 


༠ ཅད ཞྷི་ལག་གི་ཏིདང་འཛོན་ ཤས་ཤིང་གོམས་པ་དགོས་ལ། ཐོག ཡར་ཞི་གནས་གཏན་ལའབབསྲ་ཚུལ་མདོ་རཾལ་ཞིག་བྗོད་པའ་བྱ་བ་ལ། ཏིང་དའཛན་དེའི་ཁུད་པར་ གཉིས་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཡིན་ 

ངཱ ཏི འ ནས གསལ་བའི ངན་དང་ལན་པ་དད་།མེ་ཏོག་པའོ།།ཁ་ཅིག་བདེ་བ་དང་། སཔགཉིས་ཤནས་བཛི་ཡིནན།། ད་་།། ཐེག་པ་གྲསུམ་ཀའི་ཡེན་ཏ ནྭ་མབ་པའི་ ཉཱནྱ་ཧིཿགཙོ་བོབས་གཏན་བཞི་ 

| འི དཱ པན ཞེ་གཞས་ལ་བད་བ་ཡན་ལག་ཏུ་མེད་པའི་ཕིར་དད་། གསལ་བའི་དར་ཆ་ཐོན་པ་ལྲས །ཉལྷག་པའི་དངས་པ་མེད་ པའིིརའོ། ས་ཡང་གསལ་བཞིདམིགས་པ་ངེའི་འཛིན་སྟངས་ཏྱིནམ་པ་གསལ་པེར་ཤརབ་ 
ངའི་ ལྭ་མྱ་བདྲ་ཏེ།པེ་འི་འཛིན་སྟངས་དེ་ཉིད་གསུལ་བ་ཤུགསཅནྲ་རྭནམ་ཆད་པ་མངར གས་སུའཇུག་པ་ཡིན་ལ།ད་གསལ་དྲར་ངསན།དགསལ་པའིདའ་དངྲ་ལན་པ ༨ངས་པ༽་ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་ཏེ ། ངེ་འཛོནྭ་སྲདསཀྱི་ཡུལ་དྲུ་བྲསས། 

;¡ དའ་འཛྲནྷ་སངསྲ་ཤྲགས་དག་ཡུད་པསམ་ཁུབ་པའཤརད། །ན་ད་ཞ གནས་ཡིནན་གསལ་བའི་ངར་དང་ལན་པས་ཁུབ་པཞིམ་ཡིན་ཏེ།གྲུབ་ སྒནེདྱི་བསམ་གཏུན་འགའུ་ཞིག་ལ་གསུལ་བ་མེད་ པའི་ཤཱིདཏེ །གསལ་བའི་ དྲན 

༣གས་པའི་སེམས་ཡིན་ལ ། དའི་བསམ་གཏནའགའ་ཞིག་གིཚ་། སས ཞགས མས་ཏག་པསི་ོ།འདི་དའ་དས་མི་གྲནདད། ཞི ངི 


༨ ༤༨ 


ཞ་གནས་ཡནདན། འདི་ྲབྱ་བའི་ ཞི་གནས་ ཡིནམི དགོསལ། དབཔཔོབ་ 


༽པའྱི་དཔསེམསའགཞིག་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་དམེགས་ མལོམ་གཉོགས་ དེདག་གིཞི་གནསྨ་སྒབཔའི་ཉེན་ ཨིདུང་པའི་ཕིརཏི ། མདྩོཿན་ལས།གཟུགས་མེདྲམངས་པའི པའི བསམ་གཏན་ངང་།ཞེས་དད་། མངོནྟཏོགས་ཆྨན་དྲ་དང་།ལན 
ཡུག་ཡངས་སུ་ཟད་པདང་། ཞས་སེགས་འྱུབངཔའོ །དེསན༽དེལ་གཉིས་ མདག གནས གཿ པིཚུལ་དང་། དུང་།ག གྭ ད་པའ་འག་ཏུཇི ྲ་བཱ་བའོ།། དང་ པྲ་ནི། གཞི་གནས ཞེས ། མང ་གཏོད་པྱད་པ་ ྒ 
ང|4 པན ཨགས 'ལུན་ཞིགྲཾརི དྲན་པ་ཡནན། ངས ཱེལིནཔས་མཱསད་པང་། "6 གཏད་པ རིངསཔ ི་ོ གོག ཞའ་ཞིག རའ འགྲེད མ་པའི་ནང ། གཞུན་དག་གངེགུད། དུ་བུལ་ཟིས་ཏུགས་ལས། ¦ | 
མྩཱ་གུ་ུ ནམདངདུ་ངེས་པའི་ངས་པྱ་ལག་ དུན ་བན་ཞེ རུམ་གཞག་མ་ཡདཱ་ཆགྲས་པའ་གཏུམ་ ཡིནན།།ངད་ལའ་ ཨིགསྟརན་བ ་བསླ་རང་པའི་ཚ །པའས་པའི་འཛྲན་རངས་ 

ཞགས་དག་གཅིག་འཕངས མཐེ་ པར་བསྲདདེ་། པེ སཱ ༽ ་ འཇིག གཔའོ།།དདྱའི་བསྲམ་གཏན་པ་དགང་མིགས་ཏྲེད་ ངཔལ་ ལིས པཾ འཇོག་བ འི སྔ་བ་བ། །ཡཱལ་ཤེང་པའི་ཤས་པ 
¡|ཁསལན་པནི་ཐཱ་སྙད་ལ་རྨོང ཅོངས་པསཉསཏེ། འདི་འདྲ་བའི་ནོར་པན་ ནི་ཤིནཏུམངང་། །གཉིས་པའི། དྷེ་ལཱ་འའཇོག་པའི 'སྤབས་སུ་ཡང་། རྩ་ བའི་དམིགསཔ་དངགས་པ་མ། ཡང་པང་ཡང་ དུ་དན་པྩསེ། ངེ་ཡངྱམྨུརཆསནནི་དོད་པ་ ༠། 





༄༅། །བལྔཆཱསན་ནྲི་བང་བླ་མེ་བས་དན་པྲརྲ་བུ་སྟ།དཔདན། དམེག་སྟརེན་ལྷ་ཞྲེམ་པ་སྟ་ཐུལ །སྔའ་ཀིདེས་ཤས་ཤུགས་ཅནཱ་ཧཱན་མ་ཆད་པའིདང་ལ། སྤྲའ་ཕུང་བ་དོག་དད་དགིབས་སོགསནགས་པ་ཙམ་ངེསས་གྲུཞུག་ 
པའྲིདན་པ་ལ་བུདང་། གྲ་ཟག་ ་བདག་ ད་ློམ་པྱས་དུའི་ཚ་ །མྔས་འད་ བཞྱིནྱ་ཧིསྲ་གབ་པམེད་པའངྲེས་པའི་དེས ཤིས་ཤུགས་དག་དཉིདྲེ་ཏྱི་དད་ལ་། སཱ༽༣ད་བཞིན་ཆིས ་གྲབ་པའི་སྫེ་ལམ་པ་གཅིག་འཆྲའ་དུ་བྱདག་ལ་དར་ 
མད་དྲ་སུམ་ད་དན་པྷ་ཡུ་བའེ།། མདུའ་ན་ཏིང་ང་འཛིན་ སླེན་མདགཅིག་ལྔ་མེད་དུམ་དུང་པའོ་སམས་ུདུ་ནེའིགས་མ་ཡདུ་ད།།མེ་ཕལ་དུ་དེ་ལ་སེབའི་བརོན་འགྲམ་ནི་སམས་འབུད་སླེ་བྷས །འདྲ་དཔལསྲུ་བང་བ་ཡིནལ། དེའྱི་ཆུ་ཡད་ 
དད་པ་སེ ། དདཔས་འདག་པའི་ཧེན་བུད་པའི་ལས་ཅན། ཞེས་འབུང་བའ་དོ།།དེནས་དན་པ་དང་། ཤས་བཞིན་དད་། སེམས་པེས། བའད་གསུམ་དད་། མཐར་བཏདསེམས་ཏ་བདག་དགོས་པྲ་ཤེསནནི།སྤེམས་སེམས་འབུད། 
| ལེགོཔ།། སཱིམྱ་བི་ ཡདྡ་ཱད་འཛིན་པའི་ལེག་ཏོག་ལགམམད་པར་ལོག་གེ། དདག་གྲི་ཟུནྱ་ཕྲིན་པར། ཇཉིདྱ་ལྷི་ལུག་མཐོད་ེ་ཆུང་དབངད་གསལ་དའ་མཛད་ཟིན་པས། བཏགས་ཟིནཔ་ལ་ཐྭྲག་པྲས་ཅི་ཞིགྲ་ ཤིད་བཞྱི་རཱགས་པ་དདེ་ 
/ཁྱད་པཿམེསྟེ། རྨགས་པ་ཞི་གཏིམུག་གི་ཆ༨་ གཏོགས་པས་མན་པ་འབ བ་པ་ལ་བ ང་བའྱི་ཆུའགྱུར་བ་མདོ་དད་དགདས་འགྲལ་ཚ དཾ ཝན་མང་པེར་དེ་གཉིསྤ་གདས་ཐ་དདྲ་དྲུ་ངས་ཤིང་། དེནཨི་གཅིག་པར་བཤད་ལ །ཧིང་བི་གུར། 





མང་པོན་འྲམ་པ་ཞྲེས་བ དསར་དྲ།ནམ་ གཡངསཀི་ཆར་གཏོགས་ སུ ངེ་ལ་འདི་ ནིབདག་གིས་མིསས།།ཞེསལ་ཤི བྡ་གགསྦའུམ་པ་དང་། སམསྦའི་འཕདྲུས་དམའ་བདང་ །སེམས་ཞན་པར་བུས་པའི་ ཞུམ་པ་ གཉེས་ ་ཡེད་པ་ ཡས 
། འདི་སྤྲད་བྱནིགཙོཆ རྭ་ཙོ་ཨ་ཡེན་ལ། འདིའཕགས་པའི་ཡུལ་ :བཤད་པམ །ཛུད་པནུམུས་ ཡུགས མཛུདཔཏོགས་དདདཀའ་བ གགེ། ཞེས་ཇའི་གྲསང་ལས་འབཌང་༽། །དེ་ྲྱ་ིད་བླ་མགྲེས་ལ་འདེད་ཅིད་། བྱིང་བ་ 
36 | ཤཱམེ་ སྒིམ་ཡང་དགཏུུ་འདོད། ཐམ་རིགྙས་མི་འད་བེད་པའི་གཅིག ཏའ ད།ཏིང་འ ཞྣ་སད་ལུགས་སྐྱེནམེད་ལ ། ཞུགནསའཱ་མཱ་བར་འདེདཔ་མགས་ ཡམས་ དང་འྲད་དམད་དྲུ་བུད་བཞི། སྲི ་ 
ཏཾ།མན་དགྱ་རུདྲ་དུས ་ཚྲིམྭ་ས་བཞངས་ པ་ཡིནན།།དེ་སར་མིད་ངེ་ དེག དྲས་པའི་ཏིད་ང་འཛིན་ལླེ། ཀླ དུས་མ པ་ལའི་གོཉེ ན་པེར་འདྲུ དེད་བྱ་རང་ ད་བློམ་པར་གྲྭ་དངང པ་དད་ ། གཞེན་ཡང་སྤེལས་གུ་དད་ ། སྙེད 
རྙི ། ཡེད་ཐད་བ ་ གསསགས་ཞིང་། །ཅེ་ གི་གུ དཔ ང་། མཉྫམ་པྲར་བཞུག་པའི་སེམས་ གཉིསྱྱ་ཡིད་པྲ་འ། ཤེས 
བཞ ཅིཅ་བསིན དགསམི་དགས་ཡིེན་ལ། ཕྱིམ་ལ་ཡང་ ཤིྱ་སྲངས་ཡ་ཐ །ཞག་གཞུནར། ཉུག་མཛོ་ དོབ་ནས་ བསམ་ གཏན་དང་པོའི་ཉེདབྲསོགས་སུའགྲོ་ བ་གཉིས་ཡད་དེ།། གང་ལམཉམ་པའ་བཞག གི་མཉམ་གཞག 


་ 
༣ 


བསྱྱེས སྒེ་ལྔའི་ དབང་ ཤེས་ཡི་རོལ་ཕཱི་ཡུལ་ལམི་ འཇུག་ཅིང་། །ིདྲ་ཤུས་ཤིན་ཏུ་དངས་ མི་རྟོག པ ། དཔེན ཤེཡ་གྱི ཧྱི་ཞང་དུནྲ་དྭངས་ པྲ་བུགས་པཉི ༠༥༨། ཁྱ་སེ་བྟལ་བུ།བའ ་བ་ 
དངུ་ཅས་ པནི་མཚུན་མྲམ ་སེམས་ སང དབང་ མས སཱ་དགུའི་ བདུན་པ། ནམ པ་ཞི བའྱི་མད་ཞསྭའ བུང་སྟེ །དེ་ལྨནམའི འིག་པའྲི་གྲབ་མཐའ་ལ །འང་རིག་ གིའངཞིལ་བསྟུད་པཞེས་འད དདད།།དའི་ཕྱིར་ 
འདིའྲད་བ་དགལ་སེད་པའི་རྩ་འགཅོད་པའི་ཉག་མཐོང་དང་ །མམད་ཏྲིཛོགེས་ཅིམ་ བ་དབང གི དགུན ་གསུལ་བས་དེར་ བྷ་བཱའླ་བའོ།། ཤིན་སྦྱངས་ཐོབ་པ ཉིད་དའཛིན། 
ཡཞའ།བསམ་གཏན་ཛྫས་ འམ། མཉམ་པར་།ཞག་པའི་སེམ་ ་ཡིུན་པས་མ་ཁུབ་ །ཤིཧ་སྦ སྩངས་ཐོབ་མ་ཐྣག་པའི་ འི་དགྲའ་བད་ལུར་ལེའ་པེད། པའི སའི་སེམསུ་སུ་མྲི་རང་ བས་ས །ཨིམས་ད '་བལ་ ང་བ་ས མུས་ 
འབུངན། སེམས་ ཤིན་ ངས་ ༈ཡིན་ལཾ། རུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནང ས།སམམསལསྲ་རང་གིསྲ་དངས་པའི་བསའི་ནང་ རགྱྭ་བྭ་བྲད་པའ་ཧན་ གྲེལ ཞིན་སྱངས་ཡིནཏེ། ་གྲཟྲུང་དོན་དྲུ་བྲས་པ་ལས། ཡད་ 
ཀྱི་ཤས་པ་སམས་པའི་ང་བོར་སྱས་པནི །ལཉལ་ གཞག་གྲི་སབས་སུའྱུང་བ ་ཡིན་ནོ།། ཀོ།མདོནན་ཐེག་པ་ གསུམ་རྱེས སེམྱ་ཐང་གི ན་ཏན་ཧི་འགམ། ཏིངང་ འཛིན་འདེ་མ་ཐེབ་པར་འབང་བའདི་གནས་མང་པས། བསམ་ 


རསས 


༦༄ 





-ཟ 
༄༅ 
༩ 
༄༅ 
ཾ 
(ཚོ 
༩2 
4 





གཏན་དྲང་པོའི་ཉེར་བྲསགས་མྲ་ཐོབ་པྲ༽ ། སྱོར་ཡམ་རུད་ལ་སྐྱེ་དཱང་འདོད་པནི། གསུང་རབ་སྦྱིའི་རྣམ་བཞག་མྫ་ཅ ས་ཞིང་།ལམ་ཧི་རམ་པལ་མགྲོ་དངས་པ་ཡིན་ཞོ།།གལ་ཏེ་ལས་ཤིནྷ་ཐངསྱའྲི་ལཱས་ཤིངྷ་པར་ཡང་བདང་ 
སེམས་ངལ འདོད་བ་བཀྲིའ་རུང་བ་ ཉིར ད་འ འདོད ་ གསུང་རབུ་ཉ། རུམ ༨ ལམ) གོ་བ ཞེག་པ་ གསང ག།།ག་ས་ཏུ་ཡུས་ ཏི་རུན་ ཟེ ཁི་འ འེ 
58 “སསམ མ་པར་བཞགམ་བཞག་ཐམས་ཅད་དུ་འུང་བ་གད་ཡིན་ཞེན།དང་ ཉི སེམས་ཅྲན་ཐུམས་ཧདྱ་འིསམ་པས་ལ། གཉྲིས་པལ་དོགས་པ་མེད་པུས་ཤོགས་གྲསུམ་པ།བས་ཐངས་པའྲ་བའོ།།དསན ཟབམའི་ལ་བ་ལྭ་སྐམ 

ཤྲུང་གྱི་སེང་བྱ་མ་བལ། ཞེ་གནསའགྲབ་པ་དགྲས་པ ༥ྲའཱ་ནྱི།ཞི་གནསྨསྲ་གབན་ཉ་བྲ་ལྷ་མེངཾབ་གཏ ནུམྱི་སེ་བྲམ་ལེན་ཏ ང་ལམ རྟག་པཱའི་མྱེངབ་སྐྱཝཱལ་ཡངཞི་གནས་འགྲབ་པ་སྔོནདུའབྲོ་དགོསཔ རབལ་བ་མཚུངས་པའྲི་ཡིར་པོ། 
གཉིས་ཕྙོལག་མཐོང་ཇི་གརྨུ་སོམ་ཚུལལ་གཉྲིས ། ངེ་སེ ད་པཱལ་དམིགས་པ་དང་།ཇྙིཝ་བལ་དམེགས་པའ།།དད་ ི ནི་གསྱ་ཉྫི་ནམ་བྲྲོ་གྲིས་ལགླ་བསེདྱ་ར་སཾནྦ་ཝདལ་ཆེགསྲ་བཡངྱ་བིད་པའི་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ 


ཧཱི ༥ 


དེའྲི་ཚིམ་གཞགནིལ་ཞིག་བཞགལ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས གང་ཟག་ལ་བདག་མིད་སྡེས་ཆུལ་དང་། དེ་ལ་བདག་མེད་སྒེམ་ཚུལ་ལ།།དད་པོལ་གཉིས། ངརང་བཞིན་ཁིས་ལྔ་ ཐཌ་པར་བསེམ་པ་དང་། ང་ཡབ་རང་ 


།བཞིན་ཧིསམྲ་གབ་པར་བླསམ མོ་པའོ། བློས དོ མ་ད ཛོནཔའི ོོ་བཞན་གཉིསཕདོ་པའི།སངབལ་མང་ནད་ སྲང ཞིནྱ་ཧིབ་ར་བརྗེགསཏེ། ངའི་སམ་ 
པའྲ་ཟའདིལྷ་མངལུགསཇྟཝ་འདགཉགས་ ཚེ། ༣གམའ་པ་མདསམས་པྲ་ཅོམལནུ །ཕུང་པ་རེགས་པད་བཅུསཔའི་ལུས། ༠ལགྱ་འཆ༨་བ་པལ་ཆིད་།་འཇྱང་ མེད་འ \དེ་དང་དའེ ཧམ་པའི་པློག ས་པ་དུས 
5 ༧ སྔུ ི་བ་ཡིན་ཞིང་། ངའོ སྟམ་ཕཱའྱ་བའིའི་རང་དྲ་སྨན། སྔམ་འགགས་པའྡི་ཚུལྱ་ཆིས་ གཞུས པས །ད་གཉིས་སུལམི་གཅིག་པ དེག་ཉིསཁུད་པརྱ་ཡ་དེསཔདུཡབའུ་ངེ་ །མཱིཿདའེ་ རའི ཅི ༠༥།དེའན་ 
ཡེག་གི་ ྲ དྲགགྲབུའྱ་ནང་བ་འྱཆུརྲ་བའན་༣ སྤམསཿྙ ཐམས་ཅད་ལ ཉདཔ་ར་མེད གྲངེགའཆར་བྲ་དགོ་ མལ། ཡ།འདབཞྲིནྷ་ཧིས་ བ་པ་སེགས་རང་ལོག་ ་ངོསནས་ཁདྲ དདྲུལ་འ ༢༦༨༦ 
དེ་གཉེ སྔ་ན ཕ་གཞན་ཡ ་ཡའི་ཡི་ཉ \ ཐདདྱ་ཀི་འཇེག པེད་ཁུང་ ཐའི དྲུ་ཟང་པའི་ཕྱི་རོ།།དེ །དསྦནང་ ནྭདོང་ལྭ་རྟི་ལླརྩསང་དཔེ་ ཧཱང་ ཨུངཔཡིནིོངསརི བཟླུ མདུད ངེསྲས་བསམས་པྲ ཚིག་སྩི་དང་།དང་ 
ཡུཡདུ་སེངབསེགསམང་དུའོང་ཡང་། དའོ་སམདུ་འདོན་པའི་བློའི་འཆར་ཚུལ་གཏནམ་ཡིནྱཅི ། དུས་ཐ དང = ད་།ིམའི་དུསྱ་རྩིམྲ་ཚུལ་སརྟོག་པ་གཏནམ་ཡིན་པའྱི་པའ་འ།། སཾ་ས་། ཕྱི་པོའ། ལོ་སྣང་ན། ༣ང་ 






ཐམས་ཅད་ད ནདུག 


འན 
བ་པ་དནོདཔམེང 


ངུས ཀྱི་སྣང་ཚུལ་ང་ 


།རང་བཞི་ 


༢གྲང་ན 
ི་ཨིསཆ་སི་ཅན། བདག་འ 


ང་ངེ་། 
སྣང བུའི ཅི 


དས འདིའི་ཕེགས་ཆ་ 
ཨི་གྲབ་པསུ་ཁྱང ཀྱང་ 


དད་མྲཔ། གྲ་ཟེགས་འདན་པརྡ་སང་པའི་ 


དང བདད གང་རུང་གཅིག་ཏུཆའ་པའ པས་ 
ཆས་ངེས་པའི་ཐོའ།། ིི 
།ེ་འད་བའི་དླི་ཡིན་ན། བདག་འ 


བཞིནྱ་གིསྲ་དྲའ་པས་ཁུབ་པརྨ་སྲང་བས་ཁྱབྱ་ཁད། དྲེ་ཡིནན། བདེན་འཛོན་ཡྲིའུ་པསམ་འུབྣ།། འུ །འཛཛོན་ལདཀྲ་པེ་ཊ མུདུ་ཡུད་ དཀར་འཛིན གྱིབ་མ སྲུས ་ོརཌལི 
བཱ གའིའི འའི་ནོཿ་པ་འྱབ། པཱ །དེསན་ཁུད་པར་དང་པེནི། དགགྱ་དའི་ མུད འཇུག་པ ཇ་ ས་ཤུན ། ད་བཀག་པའི 
ཁྱབ་པར དྲེསཔ་གཅིག་ དག པཱ ཏེ། འདྱི་འབཔ་སཔའི 


འི༽ གླསླཔ་པེ་ ཧི ད་པ་ལ གཞས ཨུམ 
དྲུན་བ 


ཡིན་པ 
ཤིན སན རི སྣིང་བྷལརྦའི 


བླག སོང་པ 
ནུ། བདུག 


པའི་བདེན་སྟེང་གི་གོབ་མི་ 


ཟིངརྙིས མདུ། འཛིནད 


སཔ ུབ་བུ་ད་ 


སི་ཆར་བསས།། ཁདཆོསོ་གཉིས་པྨནི།པེ 
འི་པོ་ཡྲིནན།།། བུད་པར་གསུམ་པའི། སངྦ་ཚུལ་དའད་བའི་ག 


འདི་ཕངསགས་པར པེད་པ་གཅིག་མྱ་བངན། བོའི འཛྲིན་པ་ ྭ 


།པའི པམ་པཱའྱི་ཞོ་དའི་རང 
གདུ་མ་གཉིས་གྲང་དང་ 


པའི་བེ་ཡིན་ནོ།། ེ་སདནདེ འད་བའི་བེ་དལ་ 


ལུན་དགས་པརའ 


ན་པནི་བདག་འཛེན་ཡན་ 


ཞན 
སྲ 


ང་ལ་ན་གྲ་རུགསའཛའ་ 
ཡིན་ནོནད་དུང་གནད ་ 


༄༄༅རན །བཞིའི་ཕི་མ་གྲསམ་ཡ་མེང་བའདོན་ཛུལ་ དྲ་ཟདྲ་ངིག་ ས།པའོ་ཿ མ།པའི་བཱོ་ད་ཡ་ ང་བལའ་གུབ་པ་དང་ །དེལ་ ད་བྭ་ལར་གབ་པརཞེན་པའི་དོའི་ཡལ་ ཡད་པ་གཉིས་དེན་གཅིག་ལ། ང་ཞེ ན་དེ་ 
གཉིས གང་གི་དརྩ་མང་བྭ་ རྲ་གདྲན་ཡང་། ག་པ བདགས ག་ས འོ་སམ་པའྲི དལ་བ པཔའེན་གཉིསཔ་དལ་སྡ་བ་དེད་ ན་ ལ་ཡདྲ་ཟུབཅས་སྐམ་ཟ སད་གདྲ་དང་གཅི གདེ 
ཀི ཀེ གཞན པའ སེདྲ་ཚུལ་གཞནལ ཅླྱབུང་བྱ་མོང་བ་ལ་བསྐར་ནས་ སན སུཡགལ་ཏྭཾ་ཟཱ་མེད་དང་གྲངི གྱ་མང་ཞང་། དེར གྲུབཞྣ་དེ་འདྲ་བའི ང་དངྷ་།འམ་ཕུང་པ་དང་ཡ དྨ དྲ་ཚུལ་དྱེདྲ་ཀྱི་གཅིགཏུ་ཚུར་འ།ད་ལནན་ཐ་དད་ 

དྱ་བ་གཅགཏུ་འྱགད་པས། ང་དམད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཡན་ལག་སེགས་གཅིག་མ་ཚདནའད་།ང་དེམཚང་བར་འགྱུར་བདད་། ཤི་བའྲི་རྔས་སྲུ་ཕུད་པ་ཡོད་པས་ང་ཡང་ཡོད་པ༥འགྱུར་བ་དང་། གྲཟུགས་པུང་གས༨ངུ་གས་ 
$རང་དེ་ཡང་སྔདམ །ད་གསུར་དུ་གབ་པའ་འགྲར་བསྲགྲས་བློལ་འཆར་གད་ས་བྲ་རམས་དང་པེའབ སྒིམ་པ བ་སྟ རྗེས་སུཾནི་རྩ་འཇུག་ལསེགས་པ་དབུ་མའི་དྲ། ཞ་བཅོས་ནས་བ ཤྲ་པའི། བདཱན་པའི་གཅི ཏུ་གྲབ་པ་འགོག་པའ 
དགས པམཐའ་དགགས་བ ཡ་པྲ་བའི།། བླསམྱ་བའི་ཆས་ཉིད་ལ་ ཁྱད་པའཡདཀྱང་། སལིགས་དད་། ཕ༨ྲ པུན་གཉས་དད།ཞེ གཞས་གྲབམ་གབ་དང་། སེས་སྐྱཾ་ཐོ་དང་ །འཕགས་པའེ་ཆེ མཉདྱ་ལྭི་ཏོགས་ཚུལ 'ཁྱད་པ་དནྣཡས་ 


ང 
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ཤེ ཅུ 






༄༦ 





ྦ ༨\$ @:)% 


ཊ། བདག་ དག དོན་མ ས་དང་། གང་ཟག་གི་བདག ཛོན་དང་། འཇིག་ཨུ། ལའ ས་སོགསྦའི་ཁདཔརྣནམུས་ཁད་པེད་པའྲ་བའོ།། འདིར་ནྲི་ཐུན་མེང་ དབའི་ཞིག ནསམྦ་གུབ་པའི་མོ། 


ཤེས་པའི སྟེད་པེ ཐིའི ད་པ་ག ཆོ ས་འཆར་ཡང་།དསེ་ངོར་དགགྱི་བ་བཀག་ཙམ་ ལས་གཞན་མི་འཆའ་བཅགའོང་སྟེ །དཔའ་ནནམ།ཁའན་ 


དེཉིད་ལནདག་ དད ཞས། དགག ཕུགས་སྲ་བུམ་པ་ཡདྱ་ཀང་ བྱམ སྨྲུསས་ཕལ་དམ་བས་པན་ །དུ་ཅེས་བྲརོད་པ་བཞིནའོ། 

དཾ = མ་སུ་དམེགས་ ཞ་དུ་བཞགཞནས། བཀག་པ་ ས་པ པའི་ངས་ཤེ ཤེསིས་ཕན་ལྷ་ཆ་བའྲི་ཚུལ་གྱིས་ ཕིན 

` ད་ཕུའམ། ཞུགས་པ།འུ་བུས་ནས ནགྲ་མོམ་སེ། གནདགཉིས་པར།བདྲད་པའི བར་བར་དུ་ཡང་རུ་ལད ཡོབ༨། ཉྭ་རུང་གཡོ་བ་སཀ 
དན།གཙོ་བཾ་༔ ཟཐཱ་དུ་གདའང་དུ་ལད་།ལད་གཅ་གཏུ་མ་གབ་པ་དད་།ད མད་ཡྲ་གབ་ པྲ་ཚུལ་དགས་པ་གཅིག་ རིལ སཱའ་ཡང་སླབ་བྱ་ངེས་ 





„` 


ཀོ 


། །འོགས་པའི་༣ག བྱ་བར དཿ མ་ལས་ག ན་དུ་མད་ཅིད་། བློ་ལ་ཡད་དེལྣརའཆ ར་བ་བཞིན་ནོ།། ད་ཡི་བ་དད་བཞིན་མད་པར་སྤེམོ་ཚུལ་དད་ ཆས་ལ་བ ག་མད་ཇིལ ར་བྲསྨམྦ་ཚུལ་ཡང། ཆོས ན་ནམ སྟིང 
གཞི་བ་ཇྔ་བ་ཛ ལུ་མ་གཏོགས །དལམདཔགས་ནས་ཤེས་པར་བ ངཱ རྗེས་ཐོབ སྤུམ་ཉུ་བུའི་ཏུང་པའཛུན་ ྱིང་ནུས་དང་།ཐ ད་འཇོག་ཚྭལ་སེགསནི་འདིམ ཟུས་ལ ། འདིར་བཀོད་ལནམས ཞིམཁས གབ་དམ་པའ གྲསུང 
སྡི་སཱུའྭ་སཱངས་ཏ་ཟིན་ཟིསྲས་དཀོད་པྲ་ཕིན་ཕས། ༣༨རང་གྱི་བུས་བྲས་བླསད་མི་བ་ གེགྲ་ཚོགས་སོ།། ངན་འཛིན་པདྲ་པ ལྕགསུངགརྱན།མན་དག་རཕ་གྲིས་ངེས་པན་བཅ ད།།དནྲ་སིད་པའ་བཙན་རཞས།།ཀལ གྲོགས 
དགྲས་ཞག་གཞས། སྲ་བ་འའི་ངག་ཚིག་ཀྱང་ཉེ་བརྡ་སྨས་ \ ཞང་ཞུད་བྲས་ཅིད་འཛིན་པ་ཆེས་དབང་ག ས་པའི་དཔལ་བིས་ཟིན་བིས་སུ་ངས་པའ་ དགེའོ།། ། } 


༥༠༧༩ ༠༠༧ 
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།ཟབ་འྱབུམས་བསྟན་བའི་མངའ་བདགྭ་གནོ་ལམ་དང་ལ་ལེགས་པ་ཁྲི་བློགསྦཀིས་མཛད་པའི་ཟབ་མོདབུམའི་ལྟ་ཁྲིད་མ་ཐ འ་འཛེན་ཀུགསེལ་དཤུགས། ། 






! 


ྒ 


རཾ ཧྱ _ །འརྱིན་གཞུ་ ༥ཡེ་རཾའེ། སྣམ བཀའཇམ ད་བོད ༥ ཤེམ ཨཱང་གིག་ཟིཿ འརིརྦ་པང་པོའང་ད། འངྲ་སྭའུལམཁའྒྱ རྒུ་སར་དཊལ བརྐོད་པ་ཧདེ། །ནེ་འདིབེ་ 

སྱཀངན་འའེར་ཡགེཆསཀུནམ་ཊེནཏངྱ་གེགསབམའཛེན་ར་ཛདའཇམ མ་དབངསཀྱ། །ཞབས་སེནའདལ་མབསརགཔསླབོ བ་གོསཔླད་ཟེབའི་ནག་ནིགས་ལྱ་གུཛོལེ། །བྲགྲཾབདཀྱེ འབོར་༤༥ནོ་དན ཐམ་སུཿད་རགས། །བཟང་་ 
པེ པའི་ལ་མྭས་ནོམཐའའཛེན་མུཔ་སེལ། །ཟགསཔ་འིའདདཀརྱ་ཡིགས་བྱརུ་རའབགསལུབ། ཀྲ རྒྱ ལ་བཀུན་དངསླ་བ་མའེ། བས ཡའདུད། །མགོན་ བོད་པེ་ཤལྷ་གཱི་བུམ་པ་ ལས །དདུཔའི་ ལམངས་ལགས་གསོལ་ 
བདུད་ཆཾ་འྱུ་ཧུག། ། །དགེ་ལེགས' དང་ལྕུ་གཞལ། ལས །ྐུགསཔུའི གཏན། །ང་ས་དནོགསངའད་ ཁེ་བས་བླ་མག། ་པའྱབེ། །འདེའེ་བདག་ མེད་པ་འྭིཝ བབདལོ་ གོམ་པའྱིརཱ་ལལ། ཟེགཆེན་ལསདང་བ་ལས་ལྟབ་ལྕ་སེངབཁདོད་ ལའེ 
།རྒུལ། ཞ་གནསྔ་རེས་མཐུནཔ་ལ་བཉེཞགས་ ལྷགསཐངརྗེསམཁུན་པཁསྒམཔའིཚུལ། ཞི་གནས་མཚན་ཤིདེ་པལ་བྷཏེཞནས ལྷག་ལ་མེང་མཚན་ནིད་པབྲསམེང་འིཚུ་ག་ཡསྲས་ ༤ཀོད་པ་ལས། འདེའའི་ཐེགཆེན་ལས་ 





༦༩༡༦ 
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༦༤ 


བཔོ། སོ་ཡོད ངོ་བ 
གཏེསས། །དང་པཞི། སྐྱེསའུ་ཆུང་འབྲིངདང་ཐུན་མངབའི་འམགྱཾརིམ་པ འཐ སྦྱངས་ཏེ། འཁརབ་མཐའདག་ཛུག་བྲམ་ ཅི་དང་བཞིན་དུཏགས་པ་འ་བས། དེའྔརྗེསསུ་ཐུང་ཆུབྱཀི་སེམས་ནྷིནེ་བོརྒཾཧུད་ལྭ་སེད་པའེརིམ་པ་་ 
རྣམཱསཚུལ་བཞིནདུ་སྒེམ་པའ་3ེད་པའོ། །གཉིས་པ་ནེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད ཀཾ་དནོདུ་སབྭྦྱ་ཆས་ཐབ་པད་བེད་པ་ལ། བདག་ཏུ་འདེནཔ་འིམ་རིག་པདང་མ་དིགེ་པའི་བག་ཆགས་སྲང་དགོས་ཏེ། འཁཾའེབར་འཆེང་ཧེདཀི་བདག་ 
ཞདན་མ་སྲངས་ན། ཐམསཅད་མཏ།ཁུག་པ།་ ཞེག་འཁྲར་བ་ལས་བའ་པའ་ ཐན་པཙམ་༥ཡང་ཐེབ་པའམ་འགྱའབའ་9ྱའ་ཏ། བདག་འདྡེག་དེ་འད་བཞན་འཁེའབམཊཆེང་བའྲི་ཧའི་ 


༈མ་སྤངས་ན། ཐམས་ཅད་མ ཞེག འཁ ཱེ ཊ“ཡང་ཟེབ་པའམ། དུ ཅིརུའི་ག ༥ན་པའི་ཕྱིའ་དང་། ཐར་པ་འཐོབ་ 
པའ་གགའ།ཀྱ་གཙོ་བོ་ཡན་པའྲ་པར་དང་། ༣་འགེ་པའི་བགཆགསད་བནས་ཅད་མ།ཁན་པ་འཐབ་པའི་གགསཀི་གཅོ་བོ་པོ་ན་ལའི་ཕིའ། དེས ན་བདག་འཛིན་དང་མ་ཟིག་པའི བགཆགས་སྲདབ་ལ། བདག ནེད་ 


` ད མངཾན་སུམདཱ་ཏགས་པའ་ཤས། འབྱ་ཆད་ལབསྙེད་དགོས། དེ་ལབདུག་མེད་ཐོས་བསམྲ་ཁིས་གཏན་ལའབེབསདགས། དེ་ལ་བདག་མེད་ཕིཞཅམ་ལོག་པརྡ་སེན་པའི་གསུང་དུབ་ལ་ཐས་བསམྱ་བིདདགོང་ཤིང་། ད་ལ་བརྟན་ནས་གྲ་སངའབྱན་མས་ལས ྦ 

བདུག་ཡེ་དཅེས་དང་། ཆུས ཀབདགེ་མེདཅེས་དང་། གང་ཟག །བདག་ལེདཅེས་མཐོགས་གསུངསསདམས་ཏི་ལིངདང་། བླ གརྦ་བའ་བདག་མ་དཀ་དེན་ག་ཀེས་མངེ་དདུ་ངོའཔད་པ་ཅིགདགོས། དེལས་བདགམེདྱ་འིནཅ་མཱ་ལག་པའ་པྟད་པའ་ 

528 །གསུངབ་འགུསཔ་ཆེན་ང་སཱེ་ཞིང་དེ་ལས་ཐེས་བསམ་འཕེལབདའཆུར། དེས་ཀྱངབྲསམྱ་བའི་བདགམེདྱཀ་ད་ལགེ་བྷམ་པ་འདུག་པའའི་གོསྦ་མང་བྲཆ བའྲི་ལབས་ཤིནཏུཆེབ་འགུརཔས།། ཤྲད མདེ་དང་དགངས་འགེལ་ི 
བྟཉཱ་བཅཾསྤ་ནམས་ལ་ཐསབས་མྲ་ཆུལ་བཞནདྱུབས་ཏ། བའ་གེ་བྷནམསྤུ་རུད་ལ་བླསད་པའྱ་༡འ། །གཉིས་པྷ་ར་བ་ཡིད་ལྱ་བད་པའ་རེམ་པལ། དཁཞཱ་ཧདྱཀ་ལཱ་བ་ངེས་པའི་ཐབས་དང་། ཧ བཤེད ལུ་བ ཚུ་ལྭདངསཾས།། 
དང་པ་ལ། དབུནའ་བསག་བཅོས་ལས། དེབཱ་ལ་དྱ་ཡད་པ་གཅེ དང་དྲུ་བལྔ་ཧེ། རྣག ། ཧལ་དྲ་དུདོ་པོརྡ་རཱ་ཐེགས་མའི་ཉགས ། འབྲས་བཡ་དཔད་ང་༤ས ད་མེདྷ་ཧེ་འགག་ག གས ཧའགས་ག་ཏས་ཀ་པདྱ༔་ ་པམུ་བའི་ (འགག 
རྟགས། ཆ་ཐམས་ཅད་ལ་དྱ་དཔ་ཉེན་འབལ་གྷི་ནགས་ནྣམས་གསུངསས། །དངེ་མ་ལེ་བེཊནས་དེ་ཁཧེ་ཧིདྱ་ཀྱི་ལྟ་བངེསཔའི་ཐབས་༢༢ ཡང་གནད་རྣམ་པ་བཞི་ དོ་དེ། རྟགས ཀི་དགགྱ་བད་ཤིས་པའྱི་ལིའེདུ་ངའའཇྲིག་ལན་སས 


ཇོ་མོ 1]ྣ༤ ༢༠༦༦ །ནཿརཆཆམྒུན། 


72 ༄༅ །ལང་སྣང་ཚུལ་ པསཔ། ཐབས། རྟགསགྱཁྱབཔ་ སབོསརྐི བོ་དང ད་ན་ཡུང་བདོང་གཅེའ དོང་ཐོདདགོདྦ་བངད ངསེཞསྲ་གྲབ་དགསཔ་འངེས ་པའི་ཐབས། རྟགཊ རྟགསཀྱི་པོགས་ཆས་ ས་པའ་ལ དུད་ཡུང་ 
༼ དདདནས་གླགྱཊུ་མ་ གུབ ་པར་དས་ང ་པའི་ཐབས། ད་ུང་རང་ངེས ས་ཐྲ་ད་ད དུཟྦ་གྲུབ་ བ་དེས་སི་ཐབས་ \༈ །དང་བཞན། གསནམ་སངི བོ ཝེའདྲུ་བས། དྲད དུང ཧེ འེ 

„ ༩ འགྱོངས་ལ།ད དེཆག་གི་མནྱཧད བཞི་སམས་ཅཤྭན མས་བདེན་འ འི་སངས དབངགེསའ།ཁོར་བར་འཁམསནས། སྔག་བསལ དུངས་པས་ཀམ་ ཤག དེ་བས བསམས་ནས 
བསྔལ་དང བལ་འདོ་ ྲ ཧན ལའ འཁོརབུ་ལས་བ སུ དགེས་ པར་འདུག སང་བ དགིས་རྫ་ ས་པཾའི་སྤཔ ཡེས ཐུབ་ ད་གས དིིག་་་ རདུབད་ ང་བའོ 
བླསམ་པ་ལ་འྔང་ ཇག ཡྲིད དེམསླ འབྱོར་བ སྨོམསནས་མཆོདཔ། བུས་ བརས་དང་ས་ པོས། དགགྱི་བཱ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བརྡ་བིནྲ་གིས་བླང 'ུ་གསོལ། སླ 
དྲུ་དུད་ལྷ་སཱ་བརེཿ །ཁུད་པར་དུ་ཡང་བདག་འཛན་ས་པོན་དང་བཅས་པ་གཅོད་ནུས་པའི་བདག་མེད་རུགས་པའི་ཤེས་རབ་ 







་ ་ བང་ཆོབ་ཀྱི་བམས་ཁུད་ པར 








ཆས་མིན་གྱི་རྟོག་པ་ དངོག་ཀངུ ཁ།་མི་ 


་ ང་ དྲནས་ ངུའོ། མ་ལེ ས་འལ་ང་ ངྨཆཱལྔ་ཇི་ རོ ' 
། འི རང ་ ཛབས ི་་འདུག་པ བར ཊོང་ག པ་བཅོ ོསོལོ་ཤོས་པོ་། 
རུ ་ ཅ་ ༢ དུ ཛཾ ཅོ ༦ ཐི་ གསུང་ར་ རའ. དེ་དང 
༔ཾས་བདངི ལས་པ དགོས་ས རར འི མ་མམཔཟངཔ་འཆར་བདུང། ཡང པ་འཆལ། པ པུལ 





མས་པསྦ་དབནས་མའངཐངལང དབ་ཡནནེ ང་༽ ཕི ས་པའི་མ བ་འ ངས་པ ཱ 
༥༥༩༣་༥༥༥༩ལེ ཕ་བུ ཱ 


མིནྦབེའ་ཡཔིའ། དམིག ནོ། དལ་བ སེ ལམ་འཆར་གི་གཞནམི་ འཆར་འདང། ཡང་འགའའཞི ་ 






2 ༄༅ མནེ་ངརའཇོན་ ངྷཆཱ་ལ་མཐིགས་བ་ཡིན་ཧི། དང་ལོའྱ་སྣང་བ ངབ་ལ་བའེངསངྦ་རཱལ་མེང་པ་མིར་ལ། ཕི་མནེ་ རྗེསས་ངའརསང་ནརུལ་ལབལས་པསཔའ་ : མ་འགྲགྒས། ཕྱིམ་ 
༡ ཧོ་ཡིབིསོངསངད་མཐོངས་འནན་ཞས་ལྲལ་ཆིམངལ་ དི སོ ལ་པ ` ་ ས་པ སྲ སཞེསམིའཱསལ། བ་ དྱ ་ ཨཔོ་ 
༩ རློད སའ གཟག གབཔ་ཅིག་སྒང་ བར་འདུག་གམ། ། ངརང་ངོསནས་མྲ་གབ ཀང་བཱོས་ཕར་ གཡུར ངབེར་འདུག གཅེས་བརསཱང་ ད་པརྦ་ཞེ། ང\ ང་ ལས་འ ཡས་སྔ་མཐིགས་ ལའ་ལ་པརང་ངོསནས་ག ་པརྨ་སང་ 
རང་གིམཚན་ཏིདྱའིསྲ་གབ་པརྩས་ངབ། ང་བདེན་པརྩསང་བཞེས་བ ངུ་པརྦ་ཞྲིང | འཇིགས པི ྲའ་ལང་ཀུ། འཇགམམདུ་ང་པངད་ེསཔ་ དྲལ །ངར་འཛེན་ ཅཱནསླས་ལངཇ 





་ྲ བ། ངཚུགསའུབཏུ་ ་པརྙསངབ། 
རང་ངོསནསྲ་གབྲ་གབ་པ ངབངང་། ང་སརནས་མྲའང་ཤེང་འགབ་པདང་ ངཆཱགསྦ་འ བའཛོའིི་ ཡེ བོན ཆུན་ བར ངྲསནས བ་པདང་། ཀབ་དཱརན སྲའང་བང་ དྲའ་པདང 
མངས ལག་པས་ར ཡརྩསཔབཀའ། བཛན་མརཛིནྨ་ལནླགས ཞེན གས་མ ཅང ་པརེགས 1 ཡེ ཞས ཡྱིངག མ་སི ༈ ༈གེས་ཡིནི། སྦབས་འགྲོ འགོསམས་བླང་སོགསནཝ རས 


རྫར རང་བཨསྲ་གབན་ གཱ བརག སབ ༨ བ།ཀྲེས་ཞེང དང་ག 
; ་ ྒ རྦག རྔངངོས་ བདགས ངར་ གབན། ར་ རཱ ཅིགད་མདད་གང་དངང འདགས ཐོཚ་ | 
ངསནསྲ་ས་ ཁོསནས་ ངཾ ས་པཾའུ་ིར་ཏེ། བ ལེ དྲ 
བདུད ང་ བངབ་ས་པའ་ 
དེ ཏེ ད སན ངྫ་ དྲི དུངསཔ ང་མཛད ། དགིསཐེངིདོད་ \ཐ ༣ 
གརིནེ་རེང་སམ་བྲཀང་ ངོསནས རླུ་བཡིའར་ རང་ངོ བ 
ཏིསྔཐ་དང ། རང་ | 


མཿ ཝཾ ལི 
སླབས་འགོསམས་བསྡེད་ 
ཁུ ཤས སར གདུང སསམ ང་པ 
ཅིག དེ རང་ ་ 
་ ང་དང 
སྦྲ་བ་ངཿ སཔར་ཡང་ 


གས 
་་ ལ་ཆུ རངས བའ 
གཔ་ད ངི བ་གཉེས་ལན་ ས་སེར 
ཅར 
ང་རང་ཡ་ 


། ལོ། ྦ །པོཉི་བར་ལེན་པ་པོ་ཡིན་པར་འགུར། དེ་ཡིནན། ངའལངབོ་འདོར་ལེན དཔའོ་ཡིནཔ་དཞིནངལུང་ལོ་ཡངདརའགྲུར། དེ་ཡིན མའཾདིའྦུང་པོདཿ པའ ཇི་འཕུང་པོ་འདོརབཔ་ཡེནཔརའབུར། 
° གང་ཟགགཅི་གགི་ངདངུ་མརལ། ཕུང་པོ་ལྔ་དུ་མ་ཡིན་ིའ་བེུར། འདོདན། གང་ཟག་གཅེག་ཀངཤིསྨ་ཆུདཐདང་པ་ལ་ཡིན་པར་བུ་རར། །གཞན་དགག་འགག་ 
༩ ཐགམེདནས་ཡོ་པའུ་ངཅིས་དང་། པའི་དིའང་ང་གཞེ པུ དོ 








གྒོ ནགས །ཞེས་པང་། འུག་ཡུ། གཡེ ཉགས་ མས་ཤིང་ཧུར ཛི \ །སིཡུར་གནས ལའང་ཤིང་ ཅིུད་ཡོདའུར་། ཞེས སིརབ་དྱདསབ་ །གཞན་ ཡང་། ངབ གཛུན་པ་ ཡིནཔརཐལ། ཕུང་པོ 
གསལ་ཁུབཁས་བངས། ཏ གསྲུགབ་ཞུ། གས་པ་ཐམས རངརང་ གས་པ་ལ་བ ནནས་བཏགས། རེ གས་ ན་མ གཟང་རངརང ཤྲ རེན་ ནས་བཏག ས་པའཡརེ་ དཔེརན། དམགཿ ངུབངུབ་ 
ི་ལན། ག ་ ་ི་ ་ ལའ ་ གིལ ་ ལཔརོ། །ཡ ཡོམདཔོའག། འཆ་ཤས་ཐམས་ན ཚོགས་པ་པཡིན་ཞེན། ཡུང་ པོའི སཐམས་ཧད་ 'ལནུ ཚུག 

ནི ལེའ ཕས དེ པ་པང་། བླལ ་བ་སགས་པའི་གནས་ བསན་ང་མེདཔརཐལ། ད་ཤུཔའི་ཞསཝམས དཆོགས་བམེད 
་པ་ ཁསླབངས། ཉུགསྭ་ག ད་ར ` གཡ ཞི ཚོགས་པ་ང་ཡིན ་པ་ལ་འང་དཔྱད་པ་སམ་བཞེན གག །གཞན་ཡང་ ཐུལ། དེན ས་པ་རང་ངསནས་གཅེ ཉག་དྲ་གཟན། ཛང 
བིགཅིགཞུ འགྱུར། དཔན་གྲེན ཕུང་ལ་ཁ་ ླྲ ྣ་ ཁབགིདང་བེབམ་ཡདཔར་བུར། དྭེལལན། ནམཞས་ཕང ཡང་གྲནགས་ཅན་༥ ན་པའ་ པར་འབུར། གཞན་ཡ། ཡང་། \ ག ཟུགས་ 








/2 ཕུངམིས ཤིས་མེསའཆོག་བརྦལལ། དེགཉིས་རང་ངོསནས་གཅི་གཏུ་གད་པའཤིར། གཟུགས་ཕུང་རང་ ནོན་པའ་ཤོགས་བཅས་ཡིན་པ་བ་ སྲཀངརང་གི་གོས་གནོན་པྭི། 

ླ རྡོགས་བཅས་ཡི པརཐལ། བ་ལས གས་པ་ན ༤ དིས ཞེན་ གགས་པ (ང་ནག དེ ཧིཿ ལར ང་དག རར ངང་གཅེག་ཡི ོད ད་ཚ ་ བ་ 

53 ཤོ གངས དང་མཀམ་པའ་ ཆུདབདདཔ་ཡོད ད་པརྡའལ། དའི ང་ཆ ༢བའེཔུ བ་རི ཛའ བའཕུང་པོ། བུང་བ བྱ་མ་ ཡིན་པརཐལ། བདང་གྲཟྲགས པུང་ཅང་སས། ས་ རུ ཡེན་པའེ༔ ཕུར། 

3 གཞན་ ལ་ཡང་སཱརནས་ད ་པརུའོ། ། །གཞན་ཡང། རས་པ རང་བོསནས་གྲེ ནན ངའ ཀེ ཚོགས་པ་ངངམང་པོ་ ནས་ གཅེ གཡེན་ནམ། ཡསཁྱ ཀྱི་ཆཤས་རརབ་དང་མང་ངོསན་ ང་པ 
ཡན་ལགའགཔ་ལྟ་ གངར་དགཅི ཿགངང་བལབ འའ་སྐེསབུལ་ ངམེད་པརའགྱུརརྭ། \ མ་ལརན། གང་ཟགག་ེག་ལ་ལུས་ཀེཆ་ཤསཏི་གངས་ངང་མཞམ་པྲའླ་རུདབ་ དང་པའེ་པ་ཡོད་པཱརའགུར་རོ། །དེ་ ནཾ དབེ ནད གཞན་ལ ཤོ ས་ལ 

_ ཡང་། ངདང་པུབ རང་བསེཞས་གཅེགན། ། ང་ ང་པའི་ཚ འིི་པཔོ་ཡང་པང་ངོས་ནས་གཅག་ཏུ་ འགྱུར། ད་ཡེནན། ཚེའིདེའེ་ཐང་པོ་ཡངསྭ བྲསྔ་མནསའཇས་པརའབུར་ཞིང་། འི་ི་ཕབློས་བཡས་པ་པརབ པདཔ = ཡུང 












།བ་ཡང་འ༣།ངར་པ་ཤོང མམེད་པནས་ཡོངང ཁའ ཤུ ཚའང་པོ་བངངོས་ནས་གཅིག་ཡིན་པ་དང་། དདང་པའུ ཕྱིསའི་ཕུང་པོ་མ རང་ངོས ནསུ་གཅིབ ཨིན་པ སོགས་འ ངར རབ་ཏུ ཐོ ན་ཡ མང་། ང་དང་པང་ པང་པོ་འཔ་ནས་ ནས་ པཔ 
= པརཊལ། གོ་ར རཐལ། ༈ གནས་བ སྣངཆུལམི་མཐུན་པ་ཆོས་ཡིན ཡིནཔའཕིར། ཏུབཔ་ཡངད༽ དེརྣསང་དང་ ཨོ ཇི རི་བ ང་ཆྙོསརན། 
ང་ རུལ ཡས པ་དདཔ་ཚམཆན རང་གི གཞུས ཨན། ར་གསང དུ ངྲ་དཱུ་ལ འུབ བ་ཡང་ཡིན་པའེ་ཕིར། གཾ ཐང་ ང་དང་ཕུང་བཆོསརུན། ཧང ཞིས 


པརཔ ཞི རང་ས $ བེ ཁུ བན རང་ བསནསྡ་གབན་ སྲུ་དབ་དཀོཨ་པ་ ` འདོད་ ངདང་ཕུངཔཆོས པ་ཆོས་ད ཁཿ གཞེས་གི ཀ གས་མེ་།ཞམ་གཞག་ཡ 
རླ་ ཞར་ལ གའི་ང་ སྲུབབ་པའཕར སིར ཁྱིབ 
རསནངདང་ཕུངཔོརང ནས་གཅིག་ཏུ་གུད འགགྱེདཀིརི་གས་པ་ 









:: 


སྭབབན་གནསའ སྲུལ ་ཛའི་འར་གལསདས་གཞག་ ༥༽ཤསཀྲེས་ ས་འཇལ་ངགོས ཇཾ འིར རན ཞིསགཅིག་ (འགུར་རོ། ། 
ད་ རྨ འི (རང་ངེས་ ཿགདུ་མགུ་ བ་པལ་ ངེསཔ ཡངདཔཡངད་པངར་པའོ། པཞེབཕབར་སནསཐར་དསསབཔར་ས་ད ཐབས་ནི༽ 


ུ ཚོ ྦ །སབས་ འཐོ་སོགོས་སར་ཝཱརྦབཱསནཾས། ང སྣམ་ པའླདྲོ་འང་བཅིགབྱསེད། བོ་་ོ་ོོོོ མང་ར (ུན་པར་བུས ང་རང་ངོས་ནས བན། མང་སུ དུ རར་ནས་ཅག། གུབ་བམ། ། ཐདདུ་གུང གཱ ཏུན 
ུ ལ་འགོག་བེད་ཀེ་རིགས་པ་ བརབས། རངངསནས་བདང་ ངུ་གབྷ་སམནའང་། ང་དང་ཐཱང་པ་ ུས་མེད་ི་གཞུན་ ན་ཡིན་པརཊལ། གེ ་རང་ངོསནསྲ་གུབ་པ གཞན་ཡེན་པའེ་ཐིར། \ རང་ངས་ནས་ གབན་ཆས་གཞ ༣ ༣ 

ཤཿ འདོདན། ངེ དེ་གཞེས་འབྲེལ་ དྱཀིགཞན་དུ་འགྱར། དེ་ཡིནན། ང་ཕུང་པེ་བརལེན་པ་པོམ་ཡིན་པར་འབུ བཞིང་། བུང་པོ། ཡངཿ ེ་བརྡ་བང་བུ་མ་ཡིན་པརའགྱུར། | གཞན་ཡང ཅཾ་ ཡེལག་པན་ ཁི པན 
( བར་འཇེག་མེནུས་པར༣ལ། ང་དང་བ༣ལག་པ་འབྲེལ་མེདདོན་གཞན་ཡིན་པའ པའི་ཕིར ་པའི་མིག་ གཞེསཀྱེས་ག་ ཀི་ས་གྲྭ་ནུ་གས་ ན་སངས གསན འབ སས པཿཤའ ། ང་དང་ང ཨིག༥ེི ཞེས་འབྲེལཆེ །མེད་དོན་གཞན་ པའཕིར། དཔེན བ་པོ 
`. ལཱག་མ་ལུ་ཡང་སྦུར་བར་བུ་ཞེ་ང་། ༩ ང་དང་ཐུང་པོ་གཞེས་ འདང་པར་ ་བ་དང་། ` མཐར༩འཇིག་པ་ག དང་མངབངཇསནསཐདད་ཟབཔའྲའི པའེ་ཝི ཕིར། །ཏྱབ་སཱ། རང་ངོསྔ་ནསྤ་གུབ་ང འཆོསས 
ས་བ་གཀིས་ ལཆོསག ནམོང་དྲུ་་ལམཕདཔའེར། འདན། ངདང་དྲང་པགཞི ིས་ལུས་ མྲ་བསསུའགུར་ཞེང་། སངས ཡན་ལྷནསྐྱེ སེསཉིགས་པར་ཡཛན་འགུཔ འགྲིསུསས། ། །གཞན་ཡང་། ང་དང་བུང་པ་རང་ངོསནས༢དད་ 


ད 





པོ་ཝ་བསལ་བའཤུ། དུ་ཡངང་རང་ངས་ པར་ཡང་མུང་བསྲ་གུབ་པས་ངདང་ཕངཔ་ ༢ངངསན་ ཐ་དད ཨུ བསམ་དུ་ སས་བ ན་མེད ང གཏན གྲས་ 
ཐཿ རླ པདང ཞམ ུང་ འད ཆ་ བོས གསད བན བྲ ་ ཛི ཡི་ག རི ལྲེ ཤས 
་ རུགས་པའྦཆེས་དཔུག་ ལེ ཆཤེསར་རབང་ཡིན་ པས འ པའ 
སེ རྤ ཤིས་པ་པ་ནནོ ༥ཡང་ཀེ་ནམ 
སྨ ] གུང་ ་ པེ དྲ ལེ སྲ ་ བས་མེད བེར དག་མ སིན་པ ཤས ཡས་པ  ི་ ལ་པ་བ དོདླན་ལརགས པའི་གནས་ མེེ ་ངམེད་པ ྭ 


ུཟབན། ང་དང གྲི ོི ི་ོ །གཞན་ཡང་། ང་དང་མུང་རང་པོ ཤུ་དག སི འསག ༤ དུསཔ་གཞས་ངསུད། ། 





ཏོ ནསྭ་སབསན་ཡིད་ཀི་ ོ་རསགསོའགོས པ་མངོན ཅུར ལའཆུ་ཤུས་ཚོགས་་ཡེད་འི་ཕིར། ཁྱབ་པ་།ཁས་བངས། ང་བཙུཿ ནཱ་པར་ཡང་ཐལ། ཡིད་ཀི མ་ཤེསཀྱི་ཆ་ཤས་ ཆགས་ཉམ་། 

བཡིན་ལ ཚོགས་པཟམད་་ བཿ ནུ་པ་པའི་ཤཱིར། ༈ གསལ་བཀབསྣ་དངས། རྡ ‹ ང་རངངསྲག་ བ་ ་ ག། དང་པ ཙུའ་ཞཱ། ཤི དུདྲའིང་ཚུས ཐུས ི་ ནས་འདེར་འ།ར་བ་་ 
༈ འཾདན་ ས།་ ེ་མརུ་འའོརབཔ། ཨ་ཨེན་པརལལ། ༣ ག་པའ་ཡིར། ཏུ བཿ ཕུའྭསའོའགྲིབ་བདང་པཔབོའིའ \ ༩ དོདན། སྭོ་ཡཱིའགང་ཟ་ མཔོམ་ཡིན་བར་འྱབལལ [སན ལཱ གཱ 

་ དེ་ཡིན་ན། (འྲོར་བ་ཡང་ དྲ་ཧན་མད་པར་འཧུ དུ པ་ཨིན་ནཞེན། ངོལ སེ་འཇེ་ གབུང་པརྲལ། ང་ྲ་ཐོསནསཆེ ག་པ་ཡིན པའི་ཤིར། འུ ཨཱ དན ངྷ་སྐད་ 

ཤར་རང་བསུན་ ག་དང་ཤདད་གུང་ཡྲེན། བ་ལྐ་ུརན། གུར ུགཔཡན་ཞན། པ ད་ཡནན ཚཾསད་དཔ་འེ་མིའང་ ཤེསྲ་ཡང་གྲགྲ་དྲ་འགུ། འགུརརོ། །ང་ སྐད་ཅིག 'ངང་ ནས དུ 

པའྲ་ཐདད་ཡིན་ནོ་ ན་བས འདངྱས་བ་ཕི་མའངཆོས་ཧན། ། ལྩུས་ མདྲ་ལིགཞནདུ་ཐལ། ཇི སད ། དེསེནན། རི་ ཡིན་ པིའཕིར། ཁུབ་པ་ བླ་སབས་ཟིན། ཟིན། འདིའི། འཐུལ ཡདྲ་ཀིགཞནདུ་འགུར། དེ 





ཛག སད འཛེ ཡབ་མོའགོཅེགཡིའེ། པའཁིར། ཁུབ་སུ། 


བུང་པ ལ་བཅིནས བཅཏགས་པ་གང་ཞིག་ །པཱང་པོ་ངཾ འི་བ བུང་པ པ་ངང་རང་ངོས་ནས་ ཞཞན་ཡངམ་ཡིན། ཁ་ ངང་ 


དགིད ཅིག ་ རིའི རཔ་ ད་བ །ྒྱུདའེས་གིགན་ 


ར་ བྲི ལའངདེ་ལས་མ་བ 


མཐུབ་པ་ ་ བུ ངེ ནིཅག་མེནཔ་ 


མསཿཧན༽ རང་ངོས་ ནས་བར 


ལེ་ལིར། ང་ཆོས ཚསིི་གཅི་གཏུ་མ་གུབ 
ཅེགའིནདགོཔའ་ུར། བཟགཅན། གཅན། གགས 


ན། སྟི ནོ སོ་བ མ་འོངས 


ཉོང 


མའི 


ངཁོས་པར་ཐལ། བམོ 


རང་ཡནས་གྲངེག ཡི གི དྲད་ཡང་མ་གབ་པའཔེར 


རེའི་མང་ངེ ངབབསམ་ པར་བའྱོ། ། 


མདར པའེ་ཕིན 


ང་ཆོས་ཅན། རང་ངོར 


པང་སནས་ལཆ་ པ་ཡངམ་ཡེན། ཡུང ཁིད་འ་རང་རསནས་ བརྟེན་པ་ ཡང 


༣ 


སབས་པའེ༔ 


མ་སྨིནའའྱརྱ་རྦགར་པོ རི 


རང 


= 


རའེ་ངོསྔནསྤལདདད་མྔགབ་ནུ། 


རྟར ཡེལ ྦ 


སཱ །ཆགས་ཙམ་པ་ ཡངཁོད་མ་ཡེན། ཕང་པ་ཚོགས་པའིདྱིབ ཀྱང་ཁྱོད་མ་ཡིན་པའེྲ དཔརན། བྙར་ཆོས་ཅན། རང་ སྲོ བཏགས་དོནནམོཔ་བདནཿ ས་བཙོལ་བའི་ཚོ་མྙི་ནཱང པའི་ཕིར དཱ ྦ 
ཱཾ ཞེས་པར སུམ་དུངེས་པྲདང་བརྡ་བའོ ༣ གཞིས་པ་དེཀོན་ཞིངཀྲིལ་བ་བསོསྔ་རུལ་ངང ཡུསལ། བཿ རླ བ་ལ དི ཞམས་ལེནགེ་ ངད རཱིའཉེཿ ན་པའ སལ སལགས ན་ལམ 
ཊཱ བའབླསམཚུལ་ལཱ་ ང་དགག་པདང་། གནས་ལུགསཀདོན་ལྭ་པོ་པོ་ གས་པ བམུལ་ ལུར བདགགཔའོ། །ངང་པོ་ལ། ། གང་ཟགགེབདགཉེ མེད་ལ་ ཡོགས གདང་། ཆོས་ཀྱི་བངག་མེད་ལ་ 
བཱ།ཁ་མཁགས་པ `` གདག པའི། ༨། པནི། -།བཅིགནར། ན་ དས་ང་ཡངངསགངྒ་ ིད་པ་བཞིན དུ། གློགང་དུཿ ཁི ལུང པད། མནམགུནགནནམ།ལ་ 
བླཾསཾསྦ་རཱལ་ལོ་ཞེས་པནེཨི ་ང་ ང་དུ་ཡངམི་འ དཔི ན་པརསླདོས་བདག་ཏུམ་འྲང ནཔ་ཡེནུསི། བདགམ དུའི རེ ཅུ། བ ཧྲེལ དགའི ལོགཔའེ ༣གནསས་ཡང་གན་ ཞེས ཀིདོནྲ་ནཱམ་པརྦ་ཐལ་ཐིའ 
སྱན་ ན ཡོད་པའེཔིར། ཁ་ཅིགན་ར། སིལ ༢འེ་ཡེན་ངཔ་འེད་མི བ་ངོསག བྱ་བར ང་པ་ ངེ་ཡུལྱགི་གཞིས་ལུཿ ཡིན་པས། ཡའ རཨ སགུབ་པལྟནོས ཅིར་ཡངམ་ པངམ་འཛིནཔར་འཇོགཔཊ དྲ གནས་ ལུགས ཀི་དོན་སྙེམ་པ་ཡེན 


ཆ།འར་ལ་ འདབས 





ྦ ནས་པ་་འཇད་ རེ  ོ་ོས་་དོ་དོམ་ློ རོ གོགས ད་པོ ོ་ོོད་མའད་ོང ཡུལ་མེད་པརཐལ་བསོགས་ སྙོན་ཡོངོ་བའི་ཏོར་ 
+ རོ་ ༈ ང་ཡིག ། །ཐགམར་། ཚུབ ས་པས་གཏུན་འཕབ་ དཔ གོས་ཤི ཐོ ་གཏི་ནནས་། ཡིནཆ་ད༽ ཅན་ཡངཨིཏོག་པརབག་པ གེ ིས། གནས་ལ གསྦ་ཁི་དོན་ ཞདཔ་དང་།སཔམད་པ་རན་ དེ། དེ་ ལན༽ ལཱ་བྷ་ནེད་ཡིན་ཆང་ 
ྦ བྱམལ་བཏུང ལི ཀི་གའགནད་ཚམ མཱ་པ་སུབ བ་ཁང མའབགྲུརབའ་ ལུ ལོ ཡེ གཾ གསར་པ །༢བ་ ཁསདཔད་པཚགབིག བྱས་ སའརྗེངསས། ིང་ཡདལདངརའཇོག གཅས 


།། སཔའངཨི་ ས་ ལ་ལོག་པའང་ འོ །ཡང་ ངངྲེཡསྦཀྲེ་ ངབྲུར་ག ཧཿ དཾ། ང་བཅལབས་ཨི ལ། དེསན་ང་ཞེསྱབ་བྱདུ་ང་ཟདྲ་འང་ག 
ངི ཕ་པ གནས་ ་ སོ མ་པའོ། །ཞེས །ཞེས་པ་ྲབད ཐི ྦ ངྲེུ ཡང ལུངས་པའལི། ཕིར རི ཐཾ གབ་པ ི་ོ ་པའཝིར་ ཞེ ངདེ་རང་ གས 
ཉེསབཏགས སཔའཉགས་འ་ མིངརྱ་ངཛམ་ ཡིན་པའྫའིརརོ། ཇི གང་ཡང་མེང་པ་ ལོ ཡུགསསུ་འགུར་དགོས་ཤིང་། བི ་པབོ་ངང་། དངད ད་པར་འགུརར། །ཡང་ 





| ༄༅ ༈།འཇིག །ངངའེ་ཁ་དོག་དང་དབུབ ཐེབས་གཟུང་ངུ་མེང་པས། ངམང་བཞིན་གྱིས བ་པྱངུང་ཟད་ཀུང་མེད་སྐམདུ་སྒམ་པ ཡིན་ཞེས ང་ཨ འེཁྲ་ངོག་དང་དབེབས་ཡོང་པའ་ཡིར། དཔེར 
- ༦ཡན་ ཡནལགཚོགས་ཙམ་ིཝ་ གཟེབས ་ལཤེང་ཅུའེ་ཁ་ (དོགདྱིབས་ཞེས་བརྗོང རྔོང་པ་བཞིནན། ཕ་གང ར་གསང ཕའེ བསྒཾམཚུ ལུརྩལདདག། པི བི་བུ་ ཇི ཐཁ་ རྫ 
3 7 དུལ་མྲགབཔས། སེམས་ཞེསྤྲ་བ་བྱཅུང་ ཟྭངྱ་ཀུང་མྲ་གུབ་པ་ མ་ངུ་ སྒོམ་པ་སེམསྤའི་གནསལུགས་སྒམ་པ་ཡིན་ཞེས་པའངམིའཞད་དེ། པཿ མཚན སོད ནས རཿ ར་པ་འ བས་པེའ་ལཱབ ཞམས ་ 
གཟུགས་སུ་མགབ་པར། པརངེས་ པས་ སིམས་རང་བཞིན་གྲེས་མ་ བ་པར་ངེསམིནས་ པེའཡེར། སེམས ་གཟུགསྲསུ་མང་པར་ པིའརིགས ལངདོན སམས ནི མེད་པ་སམ སའི་གནས ལུག ྦ 
4 འགུརབའེ་སྙོན་ཡངཔའེེ་ེར་ ར །བཅེག །ཨེམས་ཀྱརང་བིསན་དངངཔ་ཡནེཉ། 3 རི དགབངདའིབས་ལ་སགས་པ་གང གངྲངང་ ཨི་དངཔ་ འཕྱིར། །ཞེམེདྱ་ར བྲལཿ ཡིན་ཏེ། ངང་པར་གང་ནས་ཀང་མལོངས། བརངུ་གང་དུ་ངའི 


མཐེརགངང་ ཨའགོ་ིའའིའ། མཚནདད་གམམཔ་ཡིནད༽ ངནབ་བསནས་ གསལ་རིགགི། བེར་སྐེས པའྱའིར། ངོའོཨའཆོས ལ་ཡིནཏ། རྣམ་ གགིས་མ་ བཅོས '=ིའཡིར། ཁྱད་པརགསུམ ལཝནདེ་ལ་ མཞམ་ པར་འཇོགཔ་ ྒ 





ཅི། སེམས ཀྱི་གནས་ལུགས་སམ་པ་ཡ ནཞེས་པཿ འཐདདེ། ཁོདཔོང་གསའོི་ སཾགས་ཀུན་རེབ་ ན་པའེཕིརདང་། ། སང ནི བུ ཏུབ་ ཌྷ གནསྔ་ལྦགསྦཅདན་ལྔ་རེ་གཅོགཔོ་འཇེས་ ༥༩ རར མིདངགད་ ཛཾ ྣ 
ཝཱིར། ཡང་ཁཆིག །སེམསད་དང་པར།ིཚངནས་འབུངབ་ལབུར་གནས་ཀང་འོངས་པ་མེད། བ དྲ ལོད བཞགས ས་པར ངདུ་ལང་མི་གནས། ༈ མཐར་བ །འངང་འཇུག་པ་ལྭ་བུར་གང་དུལངཡི་འགོབས། སུམས་རྔང་བཞེན 
གྱིས ས་དཔ སམསྦ་ཀྲིག སྭ་ལུགས་སྡཾམ མམ་པར་འདོད་ལ་ཅས བུ ེནམེདནིམགས སོས་པར བི སས དདནས་ཡ་བག་འུདེན་ཨེ་ུ པའེ 
བོ གསན་བའྱ་ཨ་གགགནས་གྲུམ་དངྲབལ་བར་བློམས (པས་སེམས་བ བདད ཡོད ཟི ཕིར། ནད སྙེང་གག་གནས་གྲསུམ་ བལབརངེསཀུང་། སེམས་གེསར་ རང 
བཞིན་ ྲིྱེསྨ་ལ་བང་། རང་གུད དེསསུ་རང་བཞིན་གེས་གནས ་པ་དང་། རང་ག བདུས་འྲི་སད་ཅིག་ ཅིག་གཉིས་པར་རང་བཞིེནྲེས་འགག་ང པར་སྒྲ་འདོག འདོགང་བསྲའངབིའའ རན བརེན། དངོས་སྨྲ་བབཞིན་ནོ། །ཡང་ཁཅེག །སེམས་ད་རང་གླེབ་ཚ 
ཙམནས་གསལ་བསིའདོར་བས་གསལབ་ ཐིའངོབོར་སླེས་ཤེང་། གསའལཅམ་ དིཡེབགས་ཤ ཤིང་དྲ་པད་ན་ ཁདགདང་དེས། གང་དུལ་ ་རྐེད་པས་སྙོང སངཔ་ཡིན་ལ། རྲི ཧཾང་ པེའུ་དུས་ནགསལ་བསག 


༼ ཀ༨༢༩༨༥༩༥༥༠༦༨༩༨༦༢༨༧༦༤པ༧༠༩ར༢༤༢༨༣༤༧༤༤༨་ 






ཛབ ཛཾ 


` 
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༡༨-༤--༦༧༧༧༧༧ས་ 


མ་ང 


ཡ་ཡུལ་ཀུནོ བ བཡེན་པའེ་ཤིར། 


“ཇེ 


།གསལ་ སྟོང་དབྱེརམེད་ངེ་ལ མཞམ་པར་འཇོག་པནེ ༠ཱ་ ཉ་བའུ་ོར་འདས་དབུརམེད་དུ་སྙེང དུ་སྙེང་བའོ་ཞེས་ པའང་མསེ་འཐད་ང ད གསལ སྙེང་དྲབེར་མེད་དེདོན་དམ་ བདེན་པ་མ་ ནའི 


བོ་གཅེགཔ་རྲབུམ་པའགནས ལྲ་གས་མ་ཡིན་པ་བཞིནནོ། །ཡང་ཁཅི་ །སེམསག་སོ་མདྲདུ་བཞག་པ་རེག་པ་དངས་སྨིགས་ཕེད་པའ་དང་ནསདའི་ངོ་བོ་ལ་བ ས་པའཚ། གསལ་ལེ ག་གི 

ར་འདད་པངང་། ཡང་།བཅིག་ །ད་ ངངཔ་ ཛེ ཐ་ གངནས་ལ འངས། བར རངྲ་ལུསཀེ་པཱི་ནང་ ནང་ངེདྷ་དཱད་པ་ ར་གྲསུམ་གང་དགཞས། མཞ རྭ ངགངུང་ བྲབསསེགསགའདྲུ་གུབ་ 
ཡུ་ཡང་། སཱར་བཞིནངུབཛལ་བས་ ད་ལས། ། དེའེམཐརམ་ ུམབཅོས་སམའ་དའཔ། སེམས སཀྱི་གནས་ ལས ཧོམ་པའ་ཞེས་པའ པའངམི འྭའང་དྲ། གསལིག་གབའེ་སེམསདང་། མ་ 
ང་ཁཅིག །ནུགཔ་ སྙས་མ་ཐགརེག་པར་བུའེ་ སྦུམ་པའིདུན་པའྱ་བུ་ར ར་བཞགནས། ག་པས ཅིག སར ཅིརང་འང་གིང ངེ ལ་ཆེཆེརབཝས་པའ་མརང་ཡལང་འགོལ། ངོའངང་ལྔ་ཚེ་ 
ས་གནས་ལགས་ཀི་ངོན་སམ་པའ་ ས་པལ་ཨིལ དངེ དཔོོདྡ་རཱལ་ངེས་ནི་དོག་པ་སང་ཅིགྱས་ཕྱི་རྣམས་རང་གུ དུས་གཞིས་ 


ནེ་ཏོག་པྲ་དདག་ངོང་བེངལ་ངང་། དཔའ་ལ 


དཔེརན བུམ པངང་བམ་པའེ་བདེན་སྣང་ངོ་ 
ན་ཆེ ༡ ་མཐོང་པ་དེས་སེམ་སྲ་ཀེ་ ` 
པིལཚྭ་མྟེ་ནྐང་ལ། དེ ལུར་འཚོལ་མཁནྲ་གིས མཱ་ 

བླས ཡེད འཇོག་པའེ་དོདྷནམ 


(པརམ་བལྡད་ 


ནཞེས་པའངརིགས་པྲས་མས་ཞེགསས །ཡང་ཁ་ཆེག །ང མས་གཡོ་མད་དུ་བཞག་པ༢ང་ངནས་ དོག་པཾའ་ངོབོ་ལའེ ར་གིས་བུས་པའཚེ། ནམ་མ།འ་༣བཞིན་ དུ་སྭེུངཿ ངད ༢ཆར་ལ། དེའི ངང་ལ་གཡོ་མེང་དཱ་འཇོག་གཞེས་པའང་གནས་ལུགས 
སམ་པའདནངཡི་རགས་ཏེ། ངྲ་ོྨནཱངེསཀང་ཏོག་པ་རངབངས་ཀྱི་སངཅིག་གཀིས་པར་མབྒམདཔ་མསོང་བངང་། སེམས་ཐོགས་པའི་རག་བས་སུང་པརཌ ཐོངབགང་རང་ལསམ་འདུས་འི། རོག་པའི་གནས་ལུགསངས་མེནས་ 
པའི་ཕིར ཡང་ཁཅིག །རྟོག་ པ་སྐ་བ དང་འགག་པྷ་ནམས་འགོག་པའིའབས་ ཨི་བེད་པརྟཏོག་པ་ གང་སཾས་རྣམས་ཆོ སྣས ཤེསྭའི་ངོ་ངོར་མོས་ནས་བླགམས་པར། ཆསྣས་ཡཤས༣ུརནསམི འཚལ རྐེན་བཟང་ངན་ཐྲ .„ 
ཅད་ལམ་དུའྱབེར་བ་ཡིན་ཞིང་། འཊོརར་ལངསྲ་མས་ཅངྷ་རཱམ་ཏེག་ལས་མ་འདས། རྣམ་རྟོག་ཐམསཿཅདཆོསཆོས་སྒརརོ་ མ་པ་ཡེནན་ཞེས་པལང་མི་འཐང་དེ། དནི་ནིག་པ་ཡེ་ཤེས་མིན་ཡང་། ེ་ཤེ་སྲསཧ་འོགས་པིར "` 
བསིན་པིའྲིར། ཡང་ཁ་ཅིག །ཆམ་མའའ་སངསང་འིང་ཀིད་བོས་ངེས་པར་བསརས། དའྲེངསས་མང་གི་སེམསཀེང་ངེ་དངབསིསནསནམ་མཁའ་བཞེན་དྲ༽ སཾང་སང་དྲུ་ཤར་བལྔ་པ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པནི། གནས་ལགསྲ་འེ་དོན་ 


ད པརམནོངབཙུམ་ཡེནྱགེ། ོག་པའ་གནས ལུགས་མཐོང་བ་མ་ཡེན་པརྨ། ར་རོ ༥ཡངསཱཿ རགས པའཚེ་རང་ཡུལ་རང་དག་སོངབའསོངསང་མཐོང་བདོ་ཀིདརོ་ །འེརཔ་ཞལ་མཐང་བདང་། སེམས་ ཀེ་ཆས་ཀིད་ཇ༔ ཆེ རགིས་མཐོང་བཡེན། ྦ 


༨༄༅། ུནོཔ་ཡིནནོཞེས་པའངམི་འཐདད འི་ ལུར་སྒོམ་པ སས་མ ཞོག ོགསཔ་འརིགྱ་བས་མོང པ་མྤོཅསབྭ་བབབཞ་ནད། ེམསྱ་བང་ཐོགས་པའ་རགབསྣོང་པར པོམ་པ་ཙམ་ ཡིནྲ་ཧི། 

ུ སྤེ རླཿ 'ཡུག་ སྒོམ་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། །ཡང་ཁ་ཅེག ག།བདགྲཿ ད་གཏུན་༠༥འ བས་པའེ་ཚེ་བདག་འཛིན་བླརློག་པིའ་ཁཱིརདུ། ངཱ ཞིག་མརརེགས་པ་ ཡེང་དགགེས་ བདག་མེད ད་པར་གཏུན་ལ་ལའེ བས་ བིསྱ་ཧང་། ག 

འོ ཉིདྷ་སམ་པི ༈ བདག་མེངཔར་ཡངབ སྙེམ་དུ་མིརུངས། བ ངག་མེང་ པར་ལྲནད་ཀིངྱཁངྒ་སྟངག༽ནཔའཔིར། ཁུངས ཏོག་པ་ བཟང་ངནམས་ང དྭ ནི ཤིངས བརེ འཐངད། ༽ གུན་ཡལག བའི་ 

དའ རྟོག་ཡ་ཞྲམས: དའྲགངྱ་བར་འདོད་པའི་ཧ་ངའི་ ལགས་ ང་མཚུངས་པའ་ཡྲིར གཞིས་པ་ བདག་མེད་ལྷ་བོཊ ཡོགས་པའི་ སྒམཆུལ་ལུཿ དགབ དགག ཞི ནི །བ་ཅི ཆིགནར། རིགས་པས ་བཟཏན་་ཕབནས། དགབ སྒམ་ ྣ 

 ཡི་ཚ།  བདནཔར་མེད་རངདའིྲགསཨེདནས ཟླ དྲུ་ནྣམ་པ་ ༥ཡིན་ནོཞེས ཨྨ་བར ་བེད་དོ། །ང །ད་ནི ཀུང་བདག་མེང་པ་འདོནངེས་ པལྟདབྱསོངབརཚི འབུར་ཧུ༽ རྐྱང་པ ལ་ཡ དབླཟསྲབས་པ་ ཉམ ངིར ༽ 
ྣ ངཔེརན་ལྟེ་ཝེ ར་བདྲེ་བུམ་པར་མི་ཞེས་པའགངརགཀེ་ངོར་བུམ་ པ་མེདཅེསབྲ་པོ པན། བུམ་མངཀྱེ་སྒྲ་སྐྱ སྤི་ཏྐང་པ་ཡེད་ཡུལ་ དུ་ཤར་བ་ཡེནོ་ྱི དོན་ཞོ་ རར ཡུལ་དུ་མེ་ཆར་འ་བཟིན་ནོ། དེའིཛར་བདན་མོང འདོ 


ཤཱཾ ༡ 2 ྦ 





པླ ད་ 


ངེས་པ་ལ། གངང་གབན་བདེན་གུབ་ཏུའགུར་བའེངགགྲབ་བདེན་ཟུབ་འེདོནགླིགོ་སུལང་ཤར་བ་དགསཏེ། སོད་འཇག་ལས། བཏགས་དངོས་ལ་མརག་པར། །དེ་ཡེ་དངོསམེད་འཛུན་ཨ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས། དགུག་།བངེན་གུབེ 
དོན་སྤི་དླ་ཡུལ་དུ་ཤ ར་བདེ་ཞིདྲ་ངས་པའི་ཇེསས གནས་ལུགས་ཀེ་དོན་ མ་པའེ་ཚདགགྲ་བ་བདེན་གྲུབ་བཀག་པའེ་ངོན ་ད ཉིང། ཡིད་ཡུལ་ ད་ཁེགས་པརངས་པཞེག་དགོས་ཏ། དཔརན། ་ཝིར་བ་བུམ་བའ་ དུ་ཤིས། ྦ 
གངཟག་འ། བུམ་པ་ཞེས་བརད་པའེ་ཚུ་དོན་ ཝིར་བྱ་བོ་ཡུལྲ་དུ་འཆར་བདའེནནོ། ། ཡང་།ངེག དའ དམངྦ་པོད་བེདཀི་རེགས་པས་བཙུལ་བའེཆ། གང་ ཟག་ཡཱལ་སུངནས་གུབ་བྱ་དུང་ཟད་ ང་མེང་ ངེས་པ་ལྷངཔ་ པའ 
ཆོ། སཱཱར་ཡང་རང་བཞིནགེས་གྲུབ་ པ་མདད་ དྲ་གྒོམ་པརྔམི་འབུརཏ བཅལ་བའེཆ་མྨ་ནང་ཀྲང་ ངྲ་ཟག་ཡང་པིའཡིར་དང་། དཔོད་པའིཆ་གང་ ཟགརངབཞིནྱའི གབ་པ་ཡེད་མེང རུ ་པའེཕིརདང་། མརང་ལིའཆོ གངཟག་ 
རང་བཞེན་གྲིས་གུབཔས་རད་པིའེ་ཕིར་རོ། །བསན་མྣ་ནང་པའེཚ་ངས་ཤས་ལང་པ་པོའི་ཆུན་སྔང་བ་ཡིནྦ་བེ༽ སླར་ཡང་དག་གྲ་བོབང་པར་སྩར་མི་དགོསས། །ང་ལུཌ་དོན་ངམ་ངང དག་རེགས པས་བཅལ་བའེཚ་གྲང་ཟག་ 


ང་བརདོགས་པའི་སླག་པེ་ཆེ ན་ཕྱོདངན། ང་བསལབ་ལ་སྟོང་པ་རྟེན་འདྲེལགྱེ་ ངནྡད་ངེས་པའཐབས་ལ་མཁས་པརཔ་དགོསསོ། དྡ གཞེས་པཀམསལ ནྭ་གེ་༠༡༥ ྦ 







༧ 


ཅས 
ད 


_ །རང་བཞེན་ཧྱིས་གྲུབ་ཕཅུང་ཞང་ཀྱང་མ་རྙེང་པར་གཏན་མདང་སེ 


4 2༠:༠། །གགནད་དཱེཏེ་བསྟུན་པལ། གང་ཟགགི་བདགམེད་བྲསམ་ཚུལ་ངང་། ཆོསཀི་བདག་མེད་བླསམཆུལ་ལ། །དུང་པོལ། ངརངབཞིན་མང་པརབྱསམ་པ་དང་། ང་ཡི་བའང་བཞིན་མེད་པརབྲསོམ་པྲའ 

ཇཾ, ཚུལ་ལྭ། །ངང་པོ་ལ། མཉཀམ་གཞག་ནམ་མཁའ་གྭབུའིསྐོངཚུལ་ངང་། །ཇེསོབྱྷ་མཔཱའསློང་ཚཾལ་ལ། །དང་པ་ལ། ཞི་གཞུས་བླམཾམཚུལ་དང་། སྟོང་ཞེད་ལདྱབང་ཞམ་བེདཚུལ་ལོ། དངངཔོནི། སྐྱབས་འགྲོ 

༧ སེམས་བསདླབཱསའན་པ་འབོར་མཆོད་བསྟུད་གསལ་བདེབས་པྨ་ནེམས་བུས་པལྗེངསས་ འའོསུམ་པིོ ུདབངུ་བདད། བ་གངྱར་ལ་ངས་པར་ཧུས། ང་ང དང་ཐང་འོསནས་ གཟིག དབའམ། སུངཔོདར་བསནས་ 

#: ཐདདདུ་ནུའ་ཨམ་དུབ གསནས། དེགཞི སུ་མྲ་གུབ་པའརིགསཔ་ཡངརེམ་པ་བཞེནདུ་དྲན་པར་བས། ངགཀིསགང་རུང་དུ་སྲ་ལུབ་པལ ང་ངོས་ནསྲ་བུབྱ་ཆཱ་ལྔ་ཟར་པ ཨ་འདྲུགཧོངབ ལ་བསྐན་ནས་བལུས་པས། ཟུར་པ་མེད་པརངེས་པ་་ 
ཉོང་ གནས་དངས་པ་ བར་འགྱུ ༢རོ། ་མཚན་དེ་གསུམ་ལ་བ ནནས རང་ངོས་ནས་མྲ་གུད་པར་འདུག་སྨམ་དུ་ངེས་པ་ལུང་ པ་རླུད་ལ་སྐྱ་བར་ ཁཆུར་ཡ། སྐྱཾས་མཐག་ཏུ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པམ་འདུགསམ་པ༢ ཁིས་པ་ལཱང་ལྣང་འཛིན་སྙབས་སཱར་་ 


_ [ལསཙུང་ཟད་ཀང་ཞན་ངམ་སོང་བར་ཇི་ཙམ་འཇོགནུསཀིབར་ལ་འཇོག །དེ་ཡང་ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ལ་ང་སྣ་དཚུལཐེགས་པར་བྱས། སྣངཚུལ་དེ་ཞེ་ུགསསུ་བཞག་ནས་སྣང་ཚུལ་ངེ་ལྟརང་གྲབ་པ་མི་འདུག་སྐམ་དུངེས་པ་ལང་ལཱངཔ་ལིཛན་་ 





འེ གཔིའངབདེན་མེདཏོག་པས་ངས་མིུསཔའི་ཕེར། ངེ་ལརྦམོས་པའེཆ་འཛིན་སངས་མུར་ལས་ཞུན་དུསོབ་ངང་། མི་གསལདུ་འགོབརྡ་ོམན་ཤེས་་ 
ཞིནྭ་གིས་རག་ པརྦསནས། མཞམ་གཞག་ལསལངསནས་སྨར་ཡ ང་ངར་ལཛིན་ ནཱ་ལས ༠ ངྭསཱངཱལབ རུགསུནས་པས་ཤེས་བྲ། ད་པའེབར་སརབཞེནྱབས། ངེསཔསྐེས་པ་ངང་ེས་ཤེསྲའེ་རྐུན ཛྫུན་ཧཱངས་ཞན་དུམ་སང་བར་སྲར་ 
ཧ50 ལྟར་བསྐྱང་བར་ྱའོ། ྱིང་ནོད་མ་སུསཀི་བར དུད རྭསཿགྱིན་སྒེམ་པནེ། ¬སངང་ཁོ་པས་སློ། གིང་ལཱ་གནས་ཆ ཡགས ན་ན ། ང་ཡ ང་རང ནས་གབ་པའི་འདགྣམྲད་ངས་པ་འུངབྱུགས་ དང་། སེ་ཤས་ང་ཞེད་རང་ 
ངོས་ནས་གབ་པ་རམ་པར་བཅ ད་ཙམྲ་ཧི་མེདངགག་གླེ་རྣམ་པ རྭ་གསནས་ངེས་ཤེས་ད་ལ་ཆོས་གཞན་གང་ཡང་མི་ ང་ཞེང་ དེ་འད་བའེ་ངེས་ཤེས་སྔ་ འབར་དྲུ་དརགས་མ་མྲ་ཞུ་གཞན་གང་ཡང་མྲ་གས་ པ་ཞིག་ང་ སཏཏ། རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་མི་ འདུག་་་ 
སོང་ འབུལ་ཞེགསང་བངང་། ང་བདེནྭ་སོངངེ་ཡངང་བངེན་མང་ ཅེས་པེ་འརེགས་ཤེསལྱ་རུངཆ དདུམི་སྣངབ་གཞིས་དགས་པའཡེར། ང་རངངས་ནས་མྲགུབ་པར་ངེས་པིརཚ་། ། 


༢༩༩ 


ྲས་ཞན་དམསོབ བླག དགབགགདགམཤརབར་དགག་བུདེ་བཀགཔའངབདནམེད་ཏོགཔས་ངསམནས་པའ་ར།ད་སར་ོ 


སྙམ་ཕུཾའེཡེས་ཤེསང་ལ་ཀུན་ རྫོབ་པའེ་ ངབ་མེ་སང་བུར་ ངབདོན་ད 
ཇྲི 


ུབ་རང་བུངབས། ངེ་བསྲོམངགོས་སྐམཔ་ལྐཔཾ་འབྲ་རིགས་ཡི་མཐུནསྐངཅ་གཀྱངམསྙུས་པར་ངེསཤེསཀ་རན་སྐོངདགོས་ཏ། ཟླ་རགས་མེམཚུན་གང་བར་ཞབས་ངེང་སྐུས་ཁྱང་ང་མང་ངསནས་མགྲུབ་པར་ངེསཔི་འརིགས་ཤེས་ལ་པབདེན་སྟོང་) ] 





དཾ 2 རྒྱང་ཆང་དུ་སྣང་བརའགྲུར་ལ། ངེ་སྣངན་རིགས་ཤེསངེ་ལ་བདེན་སྣོང་བདེན་གྲབ་ཏུ་སྣང་བརའགྲར་ཞིང་ ཞེངའདེན་གྲབ འཛིན་སངས་ཀྱེ་ཡུལ ཧེད་ལ་ལྟལ་བདནེ་སརམི་རུང་གི་ལཱ་བརགསངས་སོ། །ཡངང་རང། 
རླ བནས་མྭ་གུབ་མརངས་པའ །སཤེས་འརང་ལུདྲ་ངའ་པེ་ ལ་སད ལེགས འངོར་བདདེན བརྡ་བུ་ལ་དོདྲ་ཀང་། ངའངོར བཛེམ་ཡོད་ལི་ཕེར། དེ་མེན དྲསཞེན། ༣ (༤ ས་ང་ལ་ངཨི་སང་བ ྦ 
55| ཚོ ཡིན་ཡངངམེང་པ རྩསངབ་མིན་ལ། ལེགས་ཤས་ངའེ་ངར་ ངམིངཔ་ཡིན་ཡང་དསང་ཨེད་པརྨདང་པ་ཉིན་པས་རེགས་ཤེས་པའའངོརང་མེདྱ་ཀུང་བགཏན་མེདུ་འགུརབཨིནནོ། །ན་ལི་མགོན། གྲཅིགང་བལསགས ཀྱི་རྟུགས་ལ་བརྙེནནས་པིའཆ་ ` 
«4ླ ཤས་ཐམས་ཆང་རང་ངོས་ནས་མ་གུབ་པར་སྒོམ་པའཆ། རེགས་ཤེས་ང་འངར་ང་རང་ངོས་ནས མ་གུབ ལའ མེང་ངག །འབའ་ཞིག་མ་ གཏུགས སངས་པ ཚི བང་འངྱ་ུང་མེད་བུངི་ ང ང་གཏན་མེངད་ངུ་སོང་ 'སྐམ་དུབདག 
-ར༡ ཆཏྱཀྱིསངགས་པའའཆེགས་པ་ན་བརྡའགྱར་ལ། ཆྡེ་སང་ཀིང་ལྷ་སག་ཁ་སས་པ་ཡྲིནྡརོ། །བཅེག་ལ་འེ་དས་ངའར་ངརང་ངོསནས་ ང་ལའཔོར་ང་གཉན་ དངུ་མཐོངནས་ཆང་ ་ཧེ་བར་གསུངས་ས། །རེགས་ཤེསང་ལ་ངམ་ ང་འཡན་ཡྔང་ང་་ 
སང ལས དེགས་སར་བརྡའཕུངས། ཉི་སྡུང་དད་ལྷགག་པ་སས་པ་ཡི་ནུནོ། །།ཅེག་ལན་དུས་ད་ར་ང་ ལྲིས་མཛད་པལྟནསིའགྱརང་འརའཆེག་ལང འསབསལ་ས་་་ིང་གསོ་ངེ 





 མེད་པར་སང་བསེམལ། ངའིེངོརོང་མངྦ་ང་ངེས་ང་ཨེང་པརྐ་དད་པནིན་པ་གོན་སྐག་པ་ལཱོག་པརའགྲུར་རོ། ཉེལ 


པའའརིགས་ཤེསཀིངོར་ཡོངས་ གཅོང་ཀྱི་ངེས་པ་དགག་པ་རྒཧེས་ཤིག །ཅེས་ བཀའ་སྔ ལཐིའདོན་ཡེན་ལ སླཾབ་ ལོ་འདོན་ངོ དོའོ ༥ོངས་གཅོང དྲ་མུབ་པི པའ ཆོས་ ས་གང་ཡང་མེངཔ་ ཡིན་ནོ གི སཔྷམོང ང་ལ་ དཔྱད་ དཔོ ྦ 
ཙུ་ལནི། ། སང་གིད་ལ། བས ེགནས་མང་མངནི།དནང། དཱཾང་ཞིད་ལ་མཞམ་ པརབཞག་བ ིན་པོའབངནས་དཔུད་པྲ་བསང་སང་ཞདལ་མིགས་པ པའ་གནསཆ་ཆི་ མི་ལཆོར་བའྲ་ཡིར་སྟ་ ང་ཁ ་ལ་དམིག་ མེགས་པའེ་ གནས་ནྲ་ུང་ཟ ཀྱང་མ་ནྟདུ་ང པྲང་ 
སུང་ཞིད་སྒོམ་པ དེ་དྲཔང་སྣམ་ཨིན་ཏེ སྟེང་ཀིད་ལ་ དམིགས ་པའགནས་ཆཅུང་ཟང་ཀང་མ་ཊ རྙེད་པའི་གང་ཟག་གེས་སྟང ངཱཀིད་ལ་ དམིགས་ ༣འིགནས་ཆ་མ་ཤ ཤརུ་བའེངང་ནསྣ་སོ། ང་ཀིད་ལ་པྱཾད་མི་ནུས་པའི་པེར། ཐོགམང་སར་ནེད ་ལ་ངྲ་པད་ ནའི 

ཚེསྲས་སང་ཏིད་སྒོ སྒོམ་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ ལ་དམེགས་པའ མའ་གནས་ཆ་མ་ རྙེད་བཞིན་དྲུ་སང་ཀིད་ལ་ དཔུང་པ་ཧྱང་པ་ ཀིཞི་སད་ཕད་ སྣོམ་མ་ མ་ཡིན་ན། །ཿ དེསན་འདྲེ ན་སྙོང་ལདམེགས་ པི དཔཔདྨ་སམདྱ་རཱལ་ནི་འིད་ཡིན་ཏ ཏེ། སྐྱབས འདྲོས་མསབ་སླེད 
བླ་མའེརྣལ་འབྱོར་བསྒ སྒོམསནས ངར་འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ ལང་སྣང་ཚུལ་དྲན་པརབྱས། ངརང་ངསནས་བབན། ། ང་ཕུང་ལེ་དང་ར་ ་ངོསནས་གཅེ ཅེགདཔུད་ཀང་རངདུ་གུདགོས་༢ མཆན པངཔོད་རང་པནས་གིག་ཅུམད གྲ་ཏུམ་ །གུབ་ | 
ཕའ མཚན། ང་ཡུང་ལོ་ ངངརངང་སནས་ཐངད་དུ་མགྲད་ པི རརྒུ་མཚན་གསུམ་རིམ་བཞེན་དན་ཙམར་བུས། ང་ལབ ནནསང་རང་ངསནས་སུབ་པ་མི་འདུག་ཞམ་བའེངེས་ ལབ སས་མཐག ང་རང་ ང་ངོསནསྦ་གྲབ་པ་མི་ འདུག་ས ་, 





བྱ །ལྱང་འཛེན་ ངས་ཞན་དུ་མ་སོངབྱ་བསནསབ སྨེམ་ལ། འཛེན་སྣངསྲ་དུང་ཟང་ཞནང་འནོ་བརྡ་སོམ་པན ཡིད་ཀྱི་ཤས་པ་སཱི་ཛམ་པོ །ང་བརེན་སང་ལ་མཀམ་པའ་བཞག་པའེངང་ནས ཤེས་པ ༥ཤས་ཛ་ 
 མོ་ཞིག་གིས་ངརང་ངསནསྲ་གབན། ཡིང་པོརངརང་ངོས་ནསགཅིག བལ་འདགང་ ར་ དགོས པའྱ་ཆུ་མཚན་དང་། དད་བ མངས་པས བའང་ངོས་ད་གབཔ་ འདུགསམ་པ 
ཤཱ འཇེན་སངས་ལྡང ལྤང་བ་ལས་ཤུགས་དྲག་པ་འབྱུང་ཞེང་། པའྱརྒུན་ལྷ་ང་ལཱང་སཱར་བཞིན་བསྙེངབར་བྲ་ལ། ཡཡ་འཛིན་སཱངས་ཤུགས་ཞན་དུའགིབརརོཿ ་པན་སཱམབཞིན་འཛིན་སངསགསས་བཏབནས་བ སོམ་པ་ཡིན་ནོ། \ང་ཡངའརང་ 
གཾ།ཁམསྲཀིཆང་དད་སྟར་ནས་ཡན་རེངྦ་ཐུང་མན་པ རྭ་གམ་པར་ལམ་རིམ་ ལས་གསུངས་ པ་བིཞེན་དཤེས་པརྦ འོ །དེ་ཡང་རིགས་པ་དུ་མ་ལ་འདཱུས་པ་ཡེན་ན། རིགས་པ་ཁ་སསཀིན་ངཔང་པ་བསན་སྙ བས་ཆེབ རགསངསས། །ང་བདེན་ པ་ 
ང་ལ་དམིགས་པའ་གནསཆ་མཤེར་བརྡའིགགགནས་པའངང་ནས། ས་པ ་ཤས་ལ་མས་ར་པད་པ གསའ ང་ངེ་བརྭ་བད་པ་གཞི་ སུངས་གཡིགཏའོ་པྡན། དཔེ་ན། 

། ཛུ ྒ 


།ཾརདམིགས་པ་འགམུསརྣ་ེ་པིགང་ཟགགིསངབཅུ་མ 
ཚཤིན་ཏཱུངས་པྨ་རཱང་གས་མབྦསྐོད་པར་ཁྲིག་གགནས་པི་ཡནངན་ཞེ་ལྦཆང་ཆམསཁུག་ཁྱུག་འགྲོབཾ་ཚེ་མཚོགཡོ་མད་དུ་གནས་པ་ངང་གྱེའུ་ཆུང་གམ་བ་གཞིས་ངས་གཅིགཏུའོང་བ་བཞིནནོ། །དེ་ཡང་དཔུད་པ་ས་མ་ང་ཕི་མ་གཟེ 









ཁིར་ུ་ུཌས་ ཇིཙམ་འཇོང ཇོག་པ་ཡང་སུར་གི་འཛྲེ་ ངསཞནདུ་འགྲོབརྡ་རོ་མ པན་ད་པད་པྲལི་ཿ ཕེམེད་པར་གསུངས། ཅིའྱི་ཕི་རམཀས་ གཞགནམ་མཁ དོ འབོར་ཞེསྲབ་ ཞེན། འདུསམྱ་བས ཧྱིནམམ།བའོགོས་བཅས་ཀེརེག་ | 
མེད་དགག གི དུ ག་བཅས ང་མེད་དགུག་ལ་ རྩེ ་གཅིག་ཏུ་མཀམ་ པར་འཇོག ག་པའརྣལ ར་ཡིན་པསན། མཞམ་གཞ གནམ་མ།ཁའ་ ་བའི་ནལ་འབྱོམེསྱ་བའོ། 







± ་ \ མཱིརྟ་ཱམ་ལུབ་ལ་གཞིས་ཡང་དེ བསན་པ སུ ལྟ་བུངང་། སྣང་བ་སྩུམཾལཱ་བུའ། ། ། །དངཔོ་ནི། གནས་ལུགས་སུ་ ངབ་ལྐར་གཞས་ལུ་ གས་སུ་ཡང་ཀྱང་ག ས་ལགསྲས སུ་རང་ངསནས་ བཾ 
པྭོང་པ་ལ་བྲ་ས ་བུ་སེ། ནརམ་བདེན་འའོ། ཊཾ རཿ ང་ཡང་དྭིརླ་པྲས་ སྙུང ཆོས་ལ ༈ ཚིས་ཐམས ད་ངེ་ 'དདག་ལས་ དེར་ནི སྣང་བ་སྐུ མྲ་བ་ཡིན་ལ། སིལ་ཡང་ ང་བ་ ་མ་ལྦུབུ་དྲན་པིའ་སྒབསྲེས་ མ་པ་ 
ལ་སོ སང་འཆེར་ཏེ།། གང་ཟག་དལ་ སྟོང་ཀིད་ལ་མཀམ་པར་བཞག་པའམཉམ ྦ 


རྱོང་ བག་ཀསྣ་སྒ མ་པ་གཉེས་སོ། ཡོང་ 
དང། སྐྲའི 'ཀྱིས་སདཱ ངེ བ་གིས །ནང་ང་ ཧེ ར་བ ཱུ 





གསིལ ར་གཞསཆསྣ ིད་པའ་གང་ཟག་གས་ང 
ན་ག མཞམ་གཞག་ལས་ལང་མ་ཐག ལ་ཇོསནས་སུབ་པར་ཧིང ང་བ བྷིའི ་དག་་པམད་མམ་ད་པ་བཔསནས་འབད་པས་བྲ། ༽མ་པྲཿ་བྱ་ 


ཀཾ ༄༅། །བ་ཡིན་གྱི། དྲེ་ཉར་མ་འབངན་མཁཞམ་གཞག་ལས་ལ ངས་མ་ཐག་ཏུ རྗེ་ས་ཐོབ་ཀླ་པ༥ན་པ་འཆ ར་གསུངསས་ ལྣང་བ་ ་མ་ལཱབུ་སྱོང་སྙེབས་ཀྱིས་བ སཾམ་པནེ། སྟེང་ཀི ལ་དམེགས་པའགནས་ 
༼རྨ་ནད་པའིགང་ཟག་གེས་སྣངབ་ཕྱུ་མ་ལྟ་བུ་སྒོམ་པ་ལ་ཟེར་ཏ། གང་ཟག་དཕ་མཁམ་གཞུག། ལས་ལ ་མྲ་ཐགྭ་ུམགས་གཞག་གིམི ཡི་བར པ་གང་ཱབམ་ཅད་མ་ རརང་གི་ངང་གི 


སའཆར་ལ། སོང་། 
ཌོ༩ ཉེད་ལ་དམེགས་པའྱ་སོང་བྱ་ཁུད་པརན་ཐོན་པའེ་མྲཐུ་ ལས་ཡིནནོ། །ཇིའི་པིར་སྦུམ་ལྭ་བུའྡནལ་འབུར་ཞེས་བཞེན། སྒྱུམ་མཁན་ལྔསལ་གཞྲེ་རྲེའསོགསྟ་ཅ་ནང་དྲུ་སང་བ་ཡོདྲ་ཀུང་དེར་ཞེན་པ་མེད་པབ དཱ 






ང་བྱས་མྭལྭ་བཱ་སྒཾམ་པའེ་གང་ཟག་ངའེ་ གཱེ་ལ་ཡང་རང་ངོས་ནསྲ་གབ་པར་སྣང་བ་ཡོད་ ར་ཞེན་པ་མད་པའྱེ་རུ་མཚན་ཧི ང་ཨང 
ཀཱ གནིསསིཚོགསའེ་མེད་པརྔར་འོརའག་བབན་ལོ་ འཆར་བའང་། ལེམི་བསགམེ དྲང་སངནས་ཞོགས གསྲཀིས་འཐ ས་མང་པ་ལྭ་བུར་འཆ ར་བདང་\ འིདེ་ཨིན་འདི་མི གྱེ་ངེས་གཟུང་མང་པར་འཆ ར་བརྣམསསམཱ། 
༣ སར ི་ ་༤⁄༡ ༨ 


་ཾ གནས་གཞནྲ་སིམཤུ་ལས་བང་བའཀམས་བཟང་པ ན་ཡང་། ཨུ་མ ་བའི་འཆཿྱཆུལ་མ་ཡིན་ནོ། \ལཆེ་སྦ་མ་ལྔ་ུའི་འཆ རྩ་ཚུལ་གང་ཞན། །ང་བདེེན་སྙོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའམགཀམ་གཞག་ལས་ལངསམ་ཐག་ཏུ་ངེ་ཆ། ། 





ྒ ཤག་ཐམས་ཅད་རང་བསན་སྨ་གདར་བཀག་པའོ་ཤུལདགང་ལས རེ ས་པན་ངཙམ་ ཞིག་ལས་པརམོང་ཞིང་ ངའོ མ་པའླེདོ་ སེས་པའྩེན་ང་རང་ངོས་ནས་གུབ་ང ་ལཔར་འམ་ལམ་ འཆར་ཞིང ། དེ་ཝུར་ཤར་ སྲད 
བའཚེ་མིངྱ་ཆང་བཏགས་ ཿཔོད་ཡིན་པས་ངརང་དོས་ནསམ་གྲུབ་སྐམ་པིའེ་ད་སྟ ས་ཆ མཞུདུང་ཤརབསཧུ་། །དེ་ཡང་ང་དུ་ལ་མིངྱཆཱངབཏགས་ ཡོད་ཅེསྲ་བ་དེ། ང་ཞེས་པའི་མིང་ཙམ་ཞིག རུག་པས་བཏག 
ལ་། ཆམིང་བཏགས་ ་པའེད ན་ངདེ་བཙལན་མི་ནད་པའྲལི་རར། །ཞེསད་འ ཐེ ཅ་པ ཞེང་། ང་ ཞེས་པ 'མིངྱ་རང་དའི་རེེས་ སུ་འབྲངསནས་སངས་ལའསྲབས་ པ་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱོང་ཞེ་ གསནད ད་པ་ཡེན་ལ། 
ྣ དེ་ཡང་བཅུགསཉ་དྲ་དུ་ པར་བིདཔཡིན་ཏ། བྲ་བད་ཀི་ཐྭ་ང་ད ན་དམ སིད ཀུན་ོལ་་འ། ཀུན་འ ད་ནས འཇིག་པས་མབ གསམ་དྲལད་པར་བེད་པ་ཡེནན། ། །མི་ཙམལྦ་བཟེང་་ 
ྦ ཨཱུ ཆོས་རེ དྲ་ཀྲེ་རེགས་པས་གུང་བོ། འུ མཚན་ཡུ་ངྔའི་ཡ ན་ཞིན། འིད སྭག་ལྱ་ཆུས་མི་སེག་པྲའེ་ཞེསངེས་པའལནད། ངེ ་ཆས་ཞྲེདྲའེ་རིགས་པས་གྲུབ་བཞས་སླུས་པ་ལ། འོན་ 
ྦ ན་ཡང ཨིནནསའལ འདི་བདང་འདྲ་  ཆོསཀིད་ན ཚག་གླེངསྔི འབ ནཿ བསམ་མི་ནུས་པར་གཟྱ ངས་པ་ལ་ངས་ པ་དྲང་བར་བྲའ། །གཞིས་པ་ང་ཡི་བརང་བཞི༔ མེད་པར་བ སྣམ་པའེཚུལ་ནེ། སྙབས་འགྲོ་ 


༠ ་ །སེམས་བསྐྱེང་གླམའི ༠༥འབྱར་བྲསམ་པ་སེགས་བས་ནས། ངམོ་ལྟོ་སམ་པྨིསོ་འང་བླ་མེསཔོ་འི་ནང་ཝོུ་ལ་ལབྷ་ཝཱས་པསོང་མི་བརང་ངོསནོས་མའངཐང་དོ གབཔརྭསང་བའྡཚོ་ལ་རོསབརྦ་བསཔ་ 

ང་༈ ལོངས་ ོ་བུ་ཧུང་ཡི་བ་ མོ པོ ལོངསསྤྱོང་པ་པོང་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་པ་མད་པོའི་ཕྱོར། ཁུབཾསཱ། ངས་སྤྱོད་པཔ་མད་པའིསྤད་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྐམདུ་ངེས་པ་དྲང་བར་བྱའོ། ། ། །མངོརན་ངརང་ 
ངོས་ནས་མྲག་ བཔར་ངེསཔའེས་ ༢གི་ལུ་བདན་པརྦ་བུས་པ་ལ་བརུནནས་ ང་ཡི་བརང་ངས་ནས་ 'མ་གུབ་པ་ ཕར་ངེས་ ཊམཨའངེས་ཤེསྭས་ལ། ས་སག སིན་ཆདུརབླ་ང སྙང་བར་བྱའ། །ང་ཡེའྭསམ པའིབློ་་ 
སེས་པལཚར་ལེབའམཚནག། ཁེཉི་གྲ་ ཐགས་རང་ངོསནསྲགུབ་པར་ལམ་ལམ་འཆར་ཡང་། ཊུདནིང་ཡིབར་འཇེན་པའ་འཇིགུལ ཧྩུས་མ་ཡེན་གྲི། ཆོས་ ་བངགི་འཛིན་ ན་ཡིནནོ། །མེགྱས་སགསང་ེ་བིའགདགས་ 
གཞི་ཡེན་པདང་། མིག་སྣ་སེགས རདུ་པསནས་ཟུབབར་འཛན་པར་ཡ ཡི་བར་འཇཛིན་པའེ་ཇིག་ ལུ་ལན་སྦཾས་སཱ་འདོད་པ་ན རྣམས་ཀྱེས་ངའེ་ དབག་བགཞི་བུང་པོ་དསངོས་གསྲ་ བ་པར་འཛེན་པ ཏཱེདེ་དརྲ་འཛིན་གྱི་འཇི་ གྭལཱ་ཝཱན་་” 
སྙེས དས་འདོོ་ཞིན། །ད་ཡངང་མེད་པརང་ཡ་བཟ ཨེད་པའིདརང་དགའབ་ལིད་དང་། །ང་རང་ངོས་ནས་མྲ་བུབ་པའ་ལྟ་བ ངེས་པ་ལ་བཏནནས ངརངངོས་ནས་མགུབ་པརང་ཡིབརང་ངོསནསྲ་གུབ་པ 


-ིི ལར 









འོངས་ཨངྷསམ་ འོས ཤུགས་མི་འད་པས པདཔ ནྣ །གཞིས་པ་ལས་ ངོམོ་དམཆོ་སྦའི་བདགམོདབོ་ མུ་པའཛུལལྭ། མགམ་གཞགནམ ་མཁའ་ལྟ་བུའི་སློང་ཚལ་ དང་། ཆྡེས་ཤྲོ ཐོབ་སྒྱ་ཨ་ལྭ དུའྲ་ཀོང་ཚལ་ལ། ཐོ 
དང་པྲའི། གང་བདག་མིང་པར ོམ་པཆོས་ནགཞེས་ལ་ །བུས་དང་འཇུས་མྤུབསྲའི་ཆོས་ས། །ངང་པ་ལ་ཡང་རྒྱུང་ཀྱི: ་བསྡུས་པདང་མ་འཇུསཔ་གཞེསས། །དེ་ཡང་དང་པོར་རང་གི་ ས་བདེན་མེང་ བྒོས་ 
ཚུལནི། སྐབས་འགྲསམས་བ དྲ་བམའི་རྣ ལ་བར་བ པས་བ ྦ རངྱ་ཆུད་ཀེ་བདེན་འཛིན་ལནསཱས ལའ སྣངཚུལ་པལུས་པས་ལུཊ 'འདི་རང་ངོས་ནས་ཚུགས་ཐུབཏུ་ཡོཿ ཡོད་པ་ལྟ་བདང་། རང་ངོསནས་ 
གོ་ས་མནན་ནས་ཡོད་བ་ ལྟྭ་བུངང་། ང་ད ནས་སྲའང་ཞ ངེ་ཡོང་ཕར་ཧཱ ང་བཡང་ལ། སྣང་ཚུལ་དཾནེ་རང་ངོས་ནས་གྲུབ་ པར་སྣང་ཚུལ་རྙོགས་སྨུ་བ་ཡེན་ནོ། །སྣུངྱ་རུལ་དངེས་པརྦ་བས སྭ་ལུས་རང་ངོསནས་གྲུབ་་ 
ནའང་རང་གི་ཚ ཤསྣ་ནམསདང་ཆ་ཤས་སཾ་སར་དབྲེ་ཆུ་ཡད་དམ་མེ ་མད། ༥ཡངན་ཐ་དངད་འགུར་ལ། མེདན་གཅིག་ཏུ་གུར། ཆ་ཤས་སོས ར་དྱྱི་རུ་ཡོད་པའང་ མ་ཡིན། མད་པ་ཡང་མ ན་པ འངས་ མེདཔས། 
ལུས་དང་ལུས་ཁིཆ་ཤས་ནང་པོས་ནས་གཅིག་དང་ཐི་དད་གངརཔདུས་གུབ་ལིའརངངོས་ནས་སུབ་ཚུལ་ཟུར་པ་ཨི་འདུག་པས། སུས་རང་བོསན་༥ གྲབན་རང་གམ་ཤས་དང་གཅེག་དང་ཐདད་གང་ནུདུ་སབ་ དགས་ལ། ལུས་ 


ཅ། | །རང་ གིཆ་ཤས་དང་ རང་ངས་ ནས་ གཅེག་ཏུ་ གུབནོ། ཡུས་ རང་གིཆཤས་ འོནི་བརྣམས་ དང་གཅི་གཉུ་ རང་ངོས་ ནས་ གྲུབ་ བམ། འོང་ག ཆ་ཤས་ ཚོགསམ་ དང་རང་ ངེས་ གཅིག་ཏུ་གུབ། དང་ 
ལཾ པོ་ལུརན། ཡུས་རྐང་པ་དང་རང་ ་ངཾས་ནསག ཅེག་ཏུ་ བ་ ལུསྭའི་ཆུ་ཤུསྤམས་ཅད་ནང་པའི་ཆ་ཤས་སུ་འགུར་ དེ་ཡིནཿ \ར "༥༥ གཔ བྐུང་། འཆ ཤསུ་སུ་ འགྲུར་བདང་། ནང་པ་ 
་ེ བཅད་པའིརྗས་སུ་ལུས་མེད་པརཐལ། རྐང་པ་དང གཞིས་ལ་ཆ་ཤས་ས་སར་དབུ་ ཡད་པའི ཙིར། མ་གུབ་ན། ལུས་དང་རྐང་པ་དང་ཟ་ད་ ད་དུ འགུར་ཞེང་། ་ཡིན་ ན་ན། དེ་གཤིས་ རང 

ངསནས་ག ཡེ གཞམསས། །གཞན་ཡང། སཨཆ་ཨསང་ ཨ་དང ནང་པ་ཡང་ལུསྲ་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཞམསཧདྲ་ཀྲི་ཆ་ཅན་ ན་པར་ཡང་འབུ་ ར་རོ། །ད་ལ པ་སོགས ས་དང་ ་ 
རཿ རང་ངོས་ནས་ ག་ ན་པལ་ཁ་སསནས་དྲཔད་པརྦ་པའ། ;  །ཡུས་རང་གི་ཆ་ཤས་རེ་རེ་བྷན ནམས་དང་རང་ངོས་ནས་ག་ཅག་ཏུམ་བྲ་ཡང་ ལུས་རང་གཅཤས་ཚོགས་ཤསདང་རང་ངོས་ནས སག་ཅིག 
ཞན ་ དེ་ཡེནན། ཡུས་ཀི་ཆ་ཤས་ཚོགསཙ་ཿ མ་ 'ཡུས་ཡིན་པར་འགུར། དེ་ཡིན་ན། གང་འི་སན་ལག གས༧མ་ཤི་དཏུར་འགུར། དེ་ཡིན་ན། ཤིང་རྟ་ མ་བླསཾགས་པ ཡིའ་ཡནལ་༣ ཡྐབ་ 











ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས ཚོགས་ཙ ཿྔ།ཡཱས་མ་ཡིན་ཏྭེ། ལསྦོསཆཤོས་ཚོགསམ་ ལ་བརྟེན་ནས་ཡུསས བཏགས པའེ་ཕིར། ེས་ འངགོར་ཤས རྣ་མས་དང་ཌ རང་ ངོས་ ནས་་ 
འཕེལ་ཆེ མེད གཞན་དུ་འྱག་ར། དེ་ཡིནནྲ། ལུས་དེ་རང་གི་ཆ་ཤས་ རྣམས་ལ་ མ་མད་ཀྱི་ ཀྱི་ལོགས་ཤིག་ཏུ དམིགས་ གའི 

་ སང ག་སོགས་ པའུ 

ན་གྲསུམ། རིས་བཞིན་ངེས་ 


ལ'་ཾསཉུགནསཔའང་ཤིངཏནུའྱགརརོ། པཿ 
ུབཔའྲ་ཝད་ཡེན་ན། ཀི མེད་ཀི་གཞུནདུ་འགུར། དེ་ཡི་ནན། 
ངང་ རང་གིཆ་ཤས་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའིན། ཉྭགས་ ཁུས སྐུམསསོ། །དེསན། _ ལུས་རང་ངོས་ 
ངང་ཤདད་ ལྨྱར་མཿ འུསདང་ནང་ལག་སེགསརང་ངོསནས་གཅི ཅིག མགུབ་པའླི་ མཆཚན་ རང་ངེས་ ནསྡ་གདད་དུ་མ 'གུབ་པའྲར་ 
༡ ོ་ནཛོསནི་གབཔམི་འད 'སམ་དུ་ངེས་པ་ཝང་པ ་ཡུ། དྲྭ་ལཱསམ་ཐག ད་ཨ འའ ཞེསཀྱེ་ བླཨང་བརཔོའོ། །ལསྐའིཆ་ཤུས་ལག་པ་་ 
།སོགས་རང་ངསནས་གུབ་ པམཨན། ལེག་པདེ་ལག་པ་ ༣མགོདང་ལག་ ་འོང་ལག་ ལེ་སརམ་སོགསད་རོང་ངོས་ནསཅིག་དུ་ནའབམས སེར་གྲུབ། ལགཔའེ་སརམོདངེ ངངོས་ནས་གཅེག་ཏྲུགབན། ལག་འདང་ལུ །པིའ་སར་མི་ལ་ ་±ོཿཾ 





ལ་སད ས་ས་སོརདབ་ཆུཡོད་དམ་མེད། ཡོདན་དེ་གཅིས་བདད་དུ་འགུར། ༽ལེནན་རང་ངོས་གཅིག་ཏྱུ་གུབ་པ་ལགས། ཆུ་ཤས་སོསའབྱེརུམེདན་གྲིགཏུ་འགུར། ཡག་པའ་བོངམོ་ཡོངཔོརཔོོད་པྟོདོན རོ 
2 གསྐ་ས་དང་རང་དས ནྲ་རུབ་ཕའ་གཅག་དང་ཐ་དད་གང་ཡན། སངམ ཞཆུགས་ངང་པ་ལ་བུད་ཡ ང་རང ངསམས་གུབ་བ ་ཕཱམ་ན\ དུ་ཡང་རང་གཡཤའ་ཇུལ་ཕའའབ། ཁག་གྭ་ངུཡ་ཐ་རབ། ཆུ་སར༅ྱ ་རྡུལ་ཕྲ་འབར་ སངང་རང་ངས མསྣ་གུབ་པ་གཅག་དང་ ྦ 
ཟ་དད་གང་ཡིན་བཅག ། ཤའི་ཇུཕ་རྩངངསན་གུབ་པོཞིན། དེཡངརབགྱི་ཡོགས་ཅྱི་ར་ཤུས་ྟངགསནས་འང་ངོས་ནས་མ་གབ་པའི་ནུལ་ལ་ངེས་པརྡ་དངབརྭ་བའོ། ། དེ་ཡེང་གཟུགས་ཅན་ཅི་ནུང་མཐར་ཨུར་པའེདལཕ་རབ་ར་ཡང་རང་གྱ་ཕོགས་འྱའའི 
[ ཇུལ་ལྭལཱ་དགོས་ཏ། ཕྱོགས་བཞི་མཆམས་བཞི་སྭེ ང་འོག་གཉིས་དང་བཅས་པའོ། ། ངའི་དངུས་ཁྱཾ་པཱཕ ཐརབ་རང་གི་ཤར་ཇུཡ་ལ་ལྟ་འའི་དོས་ད་ཉིད་ཀམ་རང་གྲེ་ཕུགས་ལག་མ་དགུའི༔ ཡ་ཡ་ལ་བ་ཡེན་མམ། རང་གི་ཤར་རཇལ་ལ་ལ་འའི་ 
¦ ངས་ཀ་ཤརྦ་ལཱལ་ལྭ་ལ། རང་གེ་ནུབ་རུལ་ལ་ཡཱ་བའི་ངས་ད་འིང ཧྱསནབ་དལ་ལ་བསགས་གང་ཡན། ད་པ་མརན། ༨དབུས་ངུལ་ཁྱ་ནུབྱ་པ་གས་ན་ཡོད་པའེ་དྲ་སྔ་ཆོས་ཅན། ཁེད་དབུས་ངུལ་གྱི་ཤར་ཡེ་གས་ཀྱི་གོ་ས་ན་ཡོང་ཕར་ཐལ། 


ཟེ རྡུལ་གང་ཞིག་ །དབུས་ཇུལ་ཤར་རུལ་ལ་ལེ་བའིཝཝ་ས་ཨིན་པའི་ ཡྱྲའད། འདངན། དུལ་ཕནི་ཙམ་བས གས་ཀྱང ང་དུ་ཆརཾ་མི་འགྱར་བརཟལ །དྲབསྔ་པལ་ཁ་ཡིགས་ཝཡག་མ་ང་གའི་ངལ་ཕན་དམས་ཤར་གི་གོ་ས ༣ཤིམ་ཕའེཕིར། ྦ | 


56 





„འདོདན། རགས་པ་རྩོམ་མི་སིང་ཕ་འགླུར་པ་དྲད། དུས་མ་ྱི་ཕགས་བྱའིྲི་རུལ་འྲས་པའི་དོང་བའི་བོད་ཚོད་དང། དབུས་དལྱ་གི་ཤར་ རུལྭ་བི་བོད་རོང་དྲུ་དྲུང་མཉས་བྲ༨འགྱུརརོ། ། དབུས་པ འདཔ་ལ་ལུ་ བྲའི་ངོས 
ྦ ཁཆས་ཤའ༽་རལ་ལ་བ་དང་། ནུབ་དུཡ་ཡ་ལྟ་བའེངས་ཀྱིས་དུལ་ལ་ལྟ་བསེགོས་ཡེནན། དྭབས་ཊྱ་པུལྲ་པ་རབ་དྲ་ཆུས་ཅན། རང་ངས་སྲུམ་གུ་ཟད \ ཆ་དང་བཅུས་པ་ཡུན་པའཡར། འདད་དན་འགྱཏུ་བཤད་པན་བྱ༽ དྲ་ལར་ངྱད་མཁནྱ་བ་ 
4 ཤས་པ་ད་རང་ ནྲ་གུབ་འྷོ་ཉམ་ན། ཤས་པ་ད་ཁ་སང་གཡཤས་པ་དྲང་། ད་རང་གྲྭ་ཤྲས་པ་དང་ན\ སང་ཧན་ ཕནྱ་བཱི་ཤས་པ་གསུུམ་དང་རང་ངོསནྲ་བབ་པའི་གཅི ག་ཡརནམ། ད་གསམ་དང་འང་ངས་ནས་གྲུབ་པའཐ་དད་ཡན། དང་ པ་ཡ 


¬ ` 


| 


ཟར ` ་། ༤༨ ༣ ༣ ¶ ༣ ༡ ༈ ༣ ༥ ༡” ༨ 5 8 ( ༥༥ ༣ ༣༈ ¶ (2 ༣ ༤ ༤ར༨ེ༢༥༡༢༣ས༨༨ ༣༡༡ ༈ ༣༡ ” ༣ ༥་ ༡” ˆ = ( ༥༥ ༡ ། །པ།༡༥ ༣༡༧ 2 ༣ ཛྲ ༣༡༨ ༡ ་ ༨ ༣༨༠ ༡ ༣༩༣ | 
ན༨ །ཤས་པ་ང་ཁ་སང་ལནུཆངྱ་ཊི་ཤེས་པ་དང་རང་ངོས་ནྭ་གུབ་པའི་གཅིག་ཡེནནམ། ང་རིང་གི་ཤྲེས་པ་དཔརང་ངྩོད་གྲབ་པའི་གཅིག་ཡིན། སང་ཉིན་ཕནྱ་ཆེ་ཤྭས་པ་དང་རང་ངོས་ནས་གུབ་པའེ་གཅིགཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན། དེ་རིང་གི 


༨ ༨ 


དུསན་ཤེས་བམང་པར་འགུར་ཞིང་། སང་ཉིན་འནཆང་ཤས་པ་མེད་པར་འགྱུར་དགོས་ལ། དེ་གཞན་གཉིས་ལ་ཡངསཔའོ། ། ཤས་པ་ད་ཁ་སང་ཕནྱ་གྱི་ཤས་ཕངང་ད་རིང་གི་ཤྲས་པ་དང་། སང་ཉིན་ཕནྱ་གི་ཤེས་པ་གྲསམ་དང་རང་ངོས་ནས་ 





༨ ཅེ ` །གུབ་པའི་ཐ་ངང་ཡིམནཞི་ན། དྲེ་ནི་མེ་ཁང་དེ། ཁ་སང ༢ ཕནྱ་བི་ཤེས་ པ་དང་། དེ་རིང་ གྲི ཤེས། ཡ་ དངང ངེ སང་ཉིན ཕནཀེ ཤེས་པ་ག པ་ཟ གྭསུམ་དོས་འས བསཡ་ ཡ་བའྲི་རེས་ སུ ཤེས་ རོར ཅས་ གྱཁ་ཕཉུ་པ 
མུད་པའི་ཝཱུརརོ། །ད་ཡིན་ཏ། ཁ་སང་ཕྡནྱགི་ཤེསྤུ་དང་དངིང་ གེ་ཤུསྤ་དང་སང་ཉིན་ཕནྱ་ཀི་ཤེས་པ མས་ཅད་མང་ན། དའྲི་རུས་སུ ཤས་ཕྲ་གབྱ་དུ་དུང་ཟང་ཀང་མང་པའི་ཕིར་རོ། །དའིང་གི་ཤེས་པ་རང་ངོས་ནས་གྲབ་པ་སམ་ན། 
་བརིང་གི གེ་ཤས་ པ་ རང ངིང གླི་སཱ་ངོ ངའ དྲུས ཀེ ༥ྲས་ བུ་དང་། ད་རིང་གེ་ གུང་ཞི་ དྲུསཀྱེ་ ཤསྲ་ང་། དུའིང་གྱི་ཕི་ ་ངོའི་ི དུས ཀེ་ཤེས་པ་ གསུམ་ད དངརང་ ངོས ༣ས་ (གྲུབ་ པའི་གཅིག། 3 དད་གང་ཡེ ཡིན་ བྲག་པ ངང་། (སཾ་ངེ ་ངཅི་ ཤས ཡ་དང་ 
དོས་ནསྲ་གུབ་བེ་སམན། ས་དྲའི་ཤས་པ དྲེ་ཝ་ དརིམིག་ཤེས་དང་ཉན་ཤེས་ སེགས་དང་དང་ངོས་ནས་གྲབ་ པའི་གཅིག་ གྲ་བ་དྭ་བྷཏགཱ་པ་དང་། སྔ ས་ངོའི་མེག་ཤེས་ དྲ་རུང་ ངོསནས ་གུབ་བ བོ་ཞེ་ན། ཧཱཿ་དོའི་ེ སེན་འཇིན་མིག་ཤས དང སྲན 

༼།མིག་ཤས་སགས་དང་རང་པེས་ནས་གུབ་པའི་གཅིག་བདད་གང་ཡེན་བྟག །སཱ་ངོའི་སེན་འཛིན་མིགྲ ཤེས་པང་ངོས་ནས་བབ་བོཞན། ངེཡང་སྔ་དོའི་སྡེར་འྫིརན་མིག་ཤེས་སད་ངཅེག་སྔ་ཕྱི་རམས་དང་རང་ངོསནས་གྲུབ་པའི་གཅེག་ 
ཐ་དད་གང་ཡེན་བརྟག ། །སྲངོའི་སྔེའེལི ཡིརན་མིག་ཤེས་སད་ཅིགམ་དང་པརང་ངོསནས་གྲུབ་བོཞ་ན། དེ་རང་གྲིར་ཤས་སྔ་ཕྱི་ནམས་དང་རང་ ངོས་མས་སྲུའ་པའི་གཅིག་དང་ཐ་དང་གང་ཡིན་འཏགས་ལ་དངད་པར་བལོ། །ཤེས་པ་སང་ 
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རོ 

ཧ༠63, 2? 








ཧིག་མཆ ང་ས རོའོ དད་དང 'པ 'སྐད་རིགྲས་ཕྱི་གཉིས་ པར་ཆོད་ དམ མ་ཆོད། ནོངོན། ཐོསྤྱོར་དཔོསལ 'འབས་སཱ་འགལ། མཆོངན། ང་ག་ཉེས་དུས་འདཇས ་སལ་མ་ མ་འྲངས་ འདྲེས་ཤ ། ཤེན། 
ཤས་པ་ ་པ་སད་ཅིགྲལ 'དུ་མ་འཐུད་ཀུང་དྲུ་སའིང་དྲ་མ་ འགུར་བརྡ་འལ། ད་གཉིས་དུས་འ འཇྲེས་པའི ཕྱིར།དུ་ དུས་མ་འྲངསན། དས ་སད་ཅིགྲཆ་མངད་ འདོད་པའི་ཤེས་ ཡ་ཆས་ཅན། _ཆ་བཅས་སུཐལ། དུས་སྔ་ཕྱེའིཿ དང་འངས་ པི་ཅི་དང། 
ྒ བདག་ཉིད མུས་ཅདིམ་འཛམ་འོད། ཆ་འགའནགསགས་བདྡར ཆུད་པའར་ དང་བངས་ ས་པའི་ཡིར། གཞན་ཡང་། བར་མཆཧདན། བདུག་ཉིང་ཐམས་ ཅདྱཀྱིས ཐམས་ཅད་དུ་བར་མཆད་དམ། མའགའའིེགའ གྲས་ བརཆོད་ལ ཡལ, མའ གཡན ལཱུ 
བརམནོད་པ་ཡིན། དང་པལུརན། དུས་འདངེས་པར་འགྱུརའོ་། ཞས ྤ་བླརྣམས་ཉནེག །འོན་ཤེས་ པྷ་སདཅིག་ས་ཕི་གཉིས་སུའྲེས་ པར་ལ དེ་གཉིས་ བདག་ཉིད་ཐམས་ཅདྱ་ཀིས་ཐམས་ཅད་དུ་བརམཆོང་པའྱི་ཕིར། མྲ་གབན། དེ་ 
གཉེས དཔསྐྱར་དངོས ངེས་འབས་མཿ༣ ན་བའྡ་ཐལ། ད་གཉེས་བདག་ཉེད་ཐམས་ཧདྱཀྱིས། ཐམས་ཅང་དུ་བརཆོད་པའི་ཕིར། ལན་གང་ལ་གངབ་ པར་བུ་སོམས་ཤེག \དསན་ཤེས་ པཱརངྲ་ངོསནསྲ་གུབན། ཤེས་པ་ང་རང་གི་ཆ་ཤས་ སྣ་རམས་དངྲ་པང་ངསྲན། 
གྲུབ་པའེ་གཅིག་ཡིནནམ། རང་གྲེར་ཤས་ རྣམས་ངང་མངངོས་མས་གྲུབ་ པའེའ་ངང་ཡིན། དང་པོ་ལྟརན། ཤེས་པའི་ཆ་ཤས ཕིར དུ་མ་ཡིན་པ བཞིན་དུ། ཤས པ་གཅིག་ཉིདཀད་དུམར་ཝལབ་ངང་། ཤེས་པ་གཅེག་ཨིན་པ་ ་བཞིན་དྲུ་ཆ་ ྦ 











ཆ་ 


2༨ 


མ་གྲུབ་ པའྱི་ྨུ་མཚར་རྣམ' པ་གསྱམ་རྩེམ ་བཞྡེན་ངས་ པ་ལ་ བཿསནས། ཤེས་ པྲ རཔངས་རྤུག བ་པ ཀྱསམ་ དངས་པ 'ལཱང་བ་ བསྱང་ཡ་ དའྱི་རུན་སྔར་བཞིནདུ་ ངབརྱ་བའ། རེ་གྲས་ པཾ་ ཡདི་ནེ་ཆོས་ ཐམས ཅང་ཡྱསྤཏྭ། རྨ་མེངྱེ ཅ་ཆེས་མི་སེད་ 
པའྱེ་ཕིར༤ོ། ། ཆོས་ཤིང་ངང་འདསམ་བསཀྱི་ཞལ མཁའཆ་མང་ཡེནནོ་སམན། ཆོས་ཉིད་ཆས་ཅན། ཆ་བཅས་སུ་ཐལ། ཅྱང་སེམས་མཐེང་ལམ་ པས་ཁྱོང་མའོང་བའིཆ་དང་། བྱངསམས་སློམ་ལམ་པས་ཅོང་མཐོང་བའེ་ཆ་གཞེས་ཡོད་པའི 


༄༅། ད ། ཤེས་ས་ཡི ཐེ རྣམས་ཀྱང་གཅེག་ ཏུ :༥༥འ་དང་\ ཤེས ་པའེཿྭ་ཤས་ས་ རྨམས་ ཤེས་ཿ 'བའེ་ར་ཤས ་ཡིན་པ་བཞེན་ དུ། ཤེས་ པ ༥༥༤་ཤེམ་ བཅྲེར་ཤམ (སུ་ཐཱལ་བ་ དང་ | ཤེས་ པལེཅ་ཤས་ རྣམས ཤེས་པའེཆ ` རྣམས་ 

དོ ༄༩ཧའངད་ ཐལ ཡེ། ཤེས་ པ་ དརངགྐེ་ར་ཤས རྣམས 'དངྲ་དང་༩ ངོསཱནསྤྲ་ཀུ ཀླབ་ པའེ་འ་ དད་ཡིན་ཞྲ་ན། དེ་ཡིནན་རུང་གྲི་ཆ་ཤསྣ་ནམུས་དང་འབ ཡམ ད་དོན་གཞན་ང་ དུ་འགུར་ལ། ང་ཡེནན་ཤེས་ པ ད་ཁོ འད་གི་ &༤་ཤྲས་ལ།་ པྭ་ཉོས་མདྱ་ཀཱ ི་ལེགས་ཤེག་ 

5 འམགས་ པར་ཐལ་ བ་ངང་། ཤས་པཆས ཅ༢༣\། ©་ བཅས་མ་ཡིན་པརྡ་ལག རང་ གྲེ ༢ཅས་ དྲྲ་ཤལ་ པམད་ པའར། ཤས་པའ་ར་ཤས་ ་པཱ་ཨ་ཆོ་ས་ཧན། ཤས ་ཕའེཆ་ཤསམ་ཡིན་པར་ཐལ། -ཤེས་ པ་དང་ འེལ་ ཇེ ང་པའྱེཡིའ། ཕྲས 
ར ན་ཤེས་ པ་ཅང་ངོ་སནས གབྲན། རང་ག ་ རྣམས ཅང་ གཅིག དང་བུ། དུད་ སྲངའུ རཿ་རྨང་ངོསནསྤྲ་གུ་ 'གྲབ་ དཀོས་ ཡའི ཡཆན། རང་གྲིར་ཤསྨུ་རམས་དང་ རུ་ངོས་ ཞས་ གཅིགཏུམ ་གྲབ་པའེཆྒ་ མཚན། རང་གྲི་ར་ཤསྣ་རམས་དུང་རང་དོསྤ་འས་ ཐང 


དདདུ་ 


ཛུར ༈ མྲ་སབན། བུང་སམས་ང་གཉེསྱ་འེསཆས་ཉེང་མཉོང་ཚུལ་ལ 'ཁྱང་པར་མང་པརལལ། བྱངསམས་མཐོང་ཡམ་པ་ངང་སྨོམ་མ་པ་གཉེས་ཧེ་ས་ཆོས་ཉིདམཞོང་བ་གང་ཞྲིད་ \ང་གཞིསྤེསཿྲས་ཉིདམདོང་བའྲེརྭ་ཐ་དད་ མེད་པའི་ཕྱིར 
འདོད་ན། ཧུང་སེམསམ་ ང་ལམ་ཕས་མམཐོང་། སྒྲོམ་ལམ་པསམ ན་སུམ་དྷུ་ཅུགས་པའིར་གཉིསམདང་པར་ཐལ་ལོ། །འདུསམྱ་བསཿ ༣མ་མ།ཁལ་ཆོས་ཅན། ཆ་འཅས་སྲུ་གབྱས། ཤརྦ་ཕུགསྱ་ཀུ་བུམ ་པའེཁོངསོང་ལྱ་ཏྲོད་ཀྱིམ་ཁུའ་པ ད 
ཆངང་། ནུབྱ་བོགས་ཀུ་བུམ་པའེ་ཁང་སྟོང་ལ་ཁྱོདྱ་ཀིས་ཁུཁ་བའིཆ་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕར། མྲ་གུབན། ཤརྨ་སེགས་ཊྲི་བམ་པ།ཡོང་ཞོང་ལ་ཁུབ་པའ་འདུས་མུ་བུས་ཀི་ནམ་མཁའ་ངས་འབ་ཡོགསྤ་འིབུམ་པ་ཡཁོངནོང་ལ་ཁུཁ་པར་ 
རལ (འདུས་མྱ་བས་ཀི་ནམམ།ཁྲས་དགཉེས་ལྭ་བུབ་ པ་གང་ཞིག འདུས་མ བུསྱ་ཅི་ནམ་ཁས་ད་གེས་ལ་ཁབ་པའེར་ཐ་དད་པ་མད་པའྱི་ཕིར། འདོདན། ཤརྦ་ཟ་བུམ་ པཡིནཔན་གནས་ འཆུ་དྲནུབ་ཀྱི་ཐུམ་པའི་ནང་ནཱ་གནས་པ་སོགས | 
ཉྱིས་དཅང་ཐུལ་བར་འགུར་རྩོ། །དསུན་དངོས་པརམང་པལྟེརྟོསྣརམས་ལ་དངོས་པྲེརྲ་གུར་པའི་ཆ་ཤས་མང་ཀང་། རང་འང་གི་དགགྱ་བུ་དངོས་པེ་བཀག་པའྦེར་སོ་སོ་ལ་བཏུགས་པའི་ལེག་པའྲེཆ་ཤས་ཡོད་པས་ཁུཐ་པའེ་ཕིམནརང་ངོས་ 
ྒ ནས་གྲུབ་པའྲེམདང་བཅས་པའི་ཆས་མི་སདྱ་ཀངྱ་སས་ཆ་ཤས་འབརྱ་ཧུམ ད་པའ་ཆས་མ་སད་པས། གཞྲེ་གབྲན། ཆ་དང་བཅས་པས་ཁུའ། ཆ་བཅས་ཡེན་ན། རང་གྲི་ཏ་ཤས་འང་ངོས་ཞསྲ་གབ་པའ་གངག་དངྲབ་དད་གངྲ་རང་དུ། 







¦| ༄༠། མ་གྲུབ པས་ཁབརང་ གྡེ་ཆྲ་ཤས་ དང་རང་ངོསྲརས་ གཅེགང་ང་ ཐ། དད་གྲང་རུང་དྷུ་མ གྲབནཱ། རངངོས་ནས་མ་ །གྲུབ་ ངགོས། རཔ་ངོསནས་མྲ་གབན་འལ་བ། ་བདེན་པྲ་ མ་གུབ་ པ་མས་ བུམ རར རྒྱལལ་ དཔྱེདྲ་པ་རྡོ་ 
བྲ ༣ས་མའིག་ཏཛོཚ། དོང „གཞན་ཡང་ཀུན་ནས ཅེན་ལོངས ཅའ་ ཡྱི་འདུ་བྱེང་དརད་ངོསནས་༈ སྙན། རང་ག གྭ་བདག་ཉིད་དྲུ་གུར་པིའླ་ཧུལས་སཱཾ་འམྲ། རུད་དང་རང་ངོསནས་གྲུ་ གུབ་པའ་གཞནངད་གུར་ རཔའྱི་དྲ་ལས་ སྩེ ལམ། ང་གཉེས 
ཤྲ ཀ་ལསྭ་སུའམ། རྒྱ་ཡང་པར་སྒྲ་བ་ཡེན། དུང་པོལ མཅན་ དྲ་ཆོས་ཅུན། སྲར་མང་མ་ྲག་པ་ལས་མེས་པ་དོནསང་པརཐལ། = མདེག་པའི་དསནྲ་གུབ་ཟིན་པའེ་ རེ མཉེག་པའེ་དམན་གབཟིན་ངམརེོ་པ་ ཡྭ་སྙན། དུ་ག་པ་ 
ཀ་པ ་བར་འགུང་ཏེ། ཀུའོས་འོན་མངསཀེ ངང་བུད་དམ་དྲག་པའེ་ ༣་ྲསྤུ་སྲ་གུབ་ ཀྱངམའིགཱ་པ་ཡ ༠ྲས་ ཡནཅེག་སྨན། ང་མ་རེག་པའིདྲུས་སྲུ་གུབ་བཞིན་དུ་ཡངམ་རིག་པ་ཡས་ལན་གཉེས་པལིི་སླ་བའི འྱེ་དུ་མཆནམད་ད། ངྲལ༨ྲ༥་ 
ཌཱ ན་གསམ་ང པ་དྲ་ བཞི་པ་ལུ་མགས་ ཊཕ་ཡང་མཚུངས་པ ཡྲུས ཐུག་མང་དྲྭ་སེ་བའི་སན་ད་འགུར་པ་ཡིནདོ། ། ཀླན་འབུ་ང་ཤནམངས་ནུརྱ་ཀྱི་འུ་བད་དཆས་ཅན། རང་ཞིད་དྲསྙེང་བྱད་དུ་གྲརཏྭ ' རང་གྱི་ཧ་ ྱར་པའེས་རེག་པ་ དང་ཁྱེད 
ྐ པངག་ཞིང་གཅིག་ཡིན་པའི ཡྲི ང་བཞེན་དྲ་རང་གེ་ བསསེད་བུང་ཡང་ གྱ ༢ དྲ་རན། འདུ་བང་ཐ་དད་པ་གཞོས ཨུ་སར་པའྱ་མོན་ཡོངདོ། །ཞེན་མོངས་ཅན་ཅི་མཆེན་པ་མུས་སཐཾ་མསས། ༈ ཧསྙསན། དེ་ཆེས་ཅན། ཁེད་ 










ཁྱུདཀྱིས་བསང་མི་དགོས་པར་ཐལ ཁྱོད་རངྱསས་ཟིན་པའི་ཕཱར། མ་སྔེན། དེ་ཆོས་ཅན། ུྱ་ིས་ཡོདབྱསདམིནུས་པར་ཝལ། ཧུདའུངམ་སྦྱུསཔའི་ཕིར། དུདཔོས་པ་འམས་ཅད་ལ་མཚོནུཏུ། རང་གི་བངག་ཞིད་དྲ་གུ་པའྱི་ར་ཡས་ 
མླ་སུབ་ལ་ངོས་པྲདང་བརྡ་བུའོ། །གིས་པརང་དངངངོས་ནས་གཞོན་དྫསར་པའྱིར་ལས་ལུན། དཅོསཿན། ཁེདམ་རིགུཔ་དད་ཆེས་མདུའི་བཞནདུ་ཐུལ། མ་རག་པ་ངང་རང་ངོས་ན་གཞུན་པེན་པའི་ཕྲུར། འདོད་ན ད་དང་འལ་ 
མང་ཀྱ་གཞན་དུ་འགྱརན ངད་ཡནན། ༡ མརག་པ་ཡས་མྭ་ས་བར་འགྱུརའོ། །མ་རིག་པ་ངང་འྲཐེལ་བམདྱ་ཀང་མརིགཔ་ལས་སྣེནུ། དེ་ལས་སངས་རླྱུསཀྱིཿམ་ཤས་ཀང་སྟ་བརྡ་འགྱུར་ཞིང་། ཡ་བདམ་ལེ་འབར་བ་ལས་བསལ་བྱམྲན་ 
བྲ་འུག་པའྱུང་བར་ཡད་འགྱུར་རོ། ཆུ་ཐམས་ཅད་ཆེས་ཅན། རང་འབུསམི་སྦྱད་པར་འལ། རང་གི་འྲས་བདང་འབལ་མད་དོན་གཞན་ཡིན་པའྱི་ཕིར། རང་འྲབས་དང་འབྲལ་པམདྲ་ཀང་རདའྲབསྣ་སདན། རུ་འམས་ཅྲངད་ཆོས་ 
_ | །ུན\ \ རངུབས་མ་ཡརན་པ་ཡྲང་སྤྱིད་པདྲའལ། རང་འྲབས་དང་འབུལ་པ་མངྱ་ཡང་རང་འབས་སདང་འཛུར། འབྲས་བུ་ཐམས་ཅད་ཆས་ཅན། རང་རང་གྱི་ཧུཿ ལསམ་འྱབངར་བརའལ། རངརང་གྱི་རུ་དངའབྲལྔ་མི ཀྱི་གཞན་ཡིན་པའེ། 

ྦ ཕུ { རང་གྒར་དང་འབལ་མང་ཀཏུ་ཊཞན་ཡན་ཡངད་ངྱ་ཧུ་ལས་འབུ་ངན། ཤས་བ་འམསཅདྲཆབཅན། རང་གྱ་ཆུམ་ཡམཔ་ལས་འྱུང་བརྔའལ། རངཾགྱོ་ཧཱ་དང་འྲའལོ་ཕམད་ཀང་པང་གེ རྒྱུ་ལསབྱུང་བའི་ཁྱིམ། ཁེས་ད་ཅང་ ‹ 


® 


༄༡ _ །ཐལ་ །པའི་རྲིག་ པ་བསམས་སྣུ། རྐྱ་འདྲས་ ངོ་ཕོ་ནིདྲ་ཀྱིས ་གཞནམ་ ཡིན་པ་ལ ཨ་ངེས་ 'པདྲང་བདུ་བྱཞ། །འབྲས་བུ་ཐམས་ཧྲད་ཆས་ཧུན། དུས་ཐམས་ཅང་དུ་རངྱ་དུདང་གཞན་ཡིན་པརཐལ། ན རང་རྒྱ་དང་རང་ངོསནས 
གཞན་ཡྱིམིར། ཁྱབ་པ ཅེས་འགའ་གཞན་ཡེནར་འག ༣གཞནམེན་པནི བཛརྫུན་ པའེ་གཞན་ཡེན་བེ རུང་ བཞེནྲ་གིས་ གྲབ་པའེ་གཞན་མ་ ཡེན་བའི་ ༥ཕུར་ཏ། ༨ རང་ངོསནས་གྲུབ་པ་ལ་ ཞན་དུ་འགུརབམི་སེད་པའི་ཕུར།་ ཙུ ་བར་འདོདན། 
དཱ དྲ་ཆས་དྲན ཤང་གྱི་ཧའི་དྲུསྣ་ནཡང་རངྱ་ཧཱ་ང དུང་གཞན་དྲ་བྲལ། དྲུས་ ཐམས་ཅད་ངུ་རངྒ་ཧ་དང་གཞན་ ན་པའི་པྲིཿ ' ཛོན རང་གྱི་ཧུའི་དུས་སཱ་ཡེད་པར་འགུའ། ༈ ༥ ངདན། རྒྱའདབྲས་ །དུས་མཉམ་དུ་ འགྱུར་རོ། །ད་རང་གཞན་གཞིས་ ྒ 
དཱ ཀ་ལྭས་སྐྱའོ་ (ཞན། སའ་མའགས་ པས་ཁྲགས་སོ། ངད མངལས་འབུང་བེན། ཁྲ དཾཆཾསཉན། རྟག་ཏུ་སྙེ་བར་ཏྲཱལ། རང་གྱ་ཆུ་ ཡདན ་བརྡ་མ་ ཟོངྱ་རྨུ་མེང་པརཱ་མངེ་སྙཱ་བའི་ཕྱིའ། དཆོས་ཅན། ལནཅུགྱ་ཀང་མེ་སྐེ་འརཐལ། 
ོྦ ༢ང་སྙེད་བོད་ཀྱི་རྒུ་ལན་ཅིགྲ་ཀང་ཡོདམ་མོང་བའེ་ཕྱིར འབྲས་བུ བྭ་ལྔ་འེག་ལ ང་བའི རང་སནམ་ ལ་སོགས་པའི་བྩན་པ་ང ་ངོན་མད་དུ་ཐལ། རེ གྒར་མེང་པར་འབུང་བའི་ཕི ཕྱུར། ང་བཞནང་ ཕུག་པོ་ལ་དབུལ་པེ་ང ངང། དབུལ་ པ་འ 
ཕྱུ ༣ེ༨༣༠༣། ཕྱུག དྲབ རྒྱ་མདདུཿ གུངབའྱབ་ བྲེར རྲའིམ ངང ཁྱ་རོག་ལ་ ཡང་ པསཐལ། & ་བྱའི་མངོང ངས་ ཧུམད་དའྱང་ བའི་ ཡྱི འས་ བི་རིགས་ པ་ བྲ་མམས་ བསམསནས། འབས བུ་ཧྷུ་མངངཨི་འབུ་ ་འབང་བ་ 
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ངང་\ \འཇིག་ ཅན་སྣ་ཚྔོགས་ ལྲས ལཾསྙམས། 


༤༽ ༤༽ 


སྩུ་བའེ་ཁྱན། ཅགས་ངང་པ་ གྲུབས ི ༨ 


བར་འདོདན། རྣམ་ཤེས་ཆོས་ཅན། རང་དུསུན་ཡ 


ཞེས་གསུངས་པ་ལ་ངས་པྲ་དང་བར་ འབུའོ། ། །༈ འབྲས་བུ་ལ་དཔྱོད་ པ་མངམང་སྐྱེ་ འགོག་གི་ 'ཅགསུན། གཞན་ཡང། རྣམ་° ཡར་ཤས ་ཡརས་ཧན། །སནསམི་ས། རང་གི 
ན་པའི་རང ཅི 


ྦ ནཱ་ཡུང་པའི་རང་ཞིངྱ་ཁངམི་། སཱ། དི ི ི་བསནཐང་པའིརངཞིང་བངངངཔམུས་ས་ རུངགྱ་ཆུའ་ངས མུན་ཡོངམང་གཞིས་ ༢: མེན་པའིརང་ཞིངྱཀངམི། ། རང་གྱི་རུའི་ངུས །་ཡོད་པ་ཡངམ་ཡིནམང་པ་ཡངམ 
ྦ ཅུའི་དུས་ནླ་གུབ་ཟེནན་རང་ སཨ་བ་འཛིས་ ་པ་མད་པའི་པིར། མྲ་གཟན། ཐུགམང་དུགུར་བའི་སྨོན་ས་བླངོ་ཟིན་ཏོ། རོ་གྱི་དུའི་ད དུསན་མདཔའྱི་ནམ་ཤེས་རང་ངོམནས་སའ ། ཞྲེཀ། རྣམ་ཤེས 
རྨོ ཧུན ཁྩོད་མོད་པའི་དུས་ཨྲི་སིད་པར་ཐལ། ོཔླིདུདམད་འཔམ་འསོ ཁྱབ སེ ལན་ཏིགྲམེད་པརརང་ངེསམས་གྲུང གྲབན། བོང་པའེསབསོམ སང་དགོས་ པའིཕིརཏ། རང་ ངསནས་གྲུབ་ བ་ལ་གཞནད་འགྱར་བམ སད་ང 

ངམད་བརཐལ། ཨོ ་ས་ ༈ གཞན་ཡང་། རེམ་ཤེསརོས་ཅན། དུསྔ་ཕམསཧུད་དུ་ཡོད་པར་ཐལ། རང་བསྲས་མོང་པའྱིཡིར།་ ུ། ཡན ལན་དག་ཡོད་པརོ་ ; 
པོ་ཉིད་ཉ་ས་སུབན་དུས་ཐམསཅད་དུ་ཡོད་པ་གཔཞིག །འས་བུཡན་པའྱིར། ཏགས་ུངི་མགཞིསཏོགས་མཡོ། །༈ རྒྱུ་འབྲས་གཞིས་ཀལ་པཔྱོང་ཕས་བཞི་སྐྱ་ འགོག་གི་ཏགསནི། གཞན་ཡང་། ཤེསྤ་བཆོསཅན། འ 


བུརཔ་སམསསྱིསྭ་ཏེ རྒྱུ་གཉིག 


པའྱི རྩ། 


ྣ 
དི 





༄༽ 


ྨ 


།བོནས་འབབས་བུ་གཅེག་ ཁེན་ཡངམིི་སུང། རུགཅིག་ཁནས་འབུན། དུམ་ཡུངསྱི་སིད། རྒྱ་ཡུམས་འབྲསབུ་གཅེག་ ཁྲེན་ཡངམྱི་སུད། རྒྱ་དུས་འབྲས་ ཀུ་པམ་ཁོན་ཡངམི སྤྱད་ཕའི་ཕྱེར། ཙུ ཆུ་གཅིག་བནས་འུབས་ བུ་གཅིག་ཁནྩོ་སེདན། ། | 
= ཡི པ་ཁནྷ་སང་དམ། ༨ རང་འབསམེ ཀཤྲེས་ ས་ཁྱཱ་སྲ། ངང་པེ་ཡརྲན། འག ག་བཟམསཧྲད་ལེང་བརྡ་ཐལ་ བའྱིསིནདའགྲུརརོ། །གཉིས་ བྭ་ལརནྤ། མངམ བས་པ ྱ་ིཡིག་ཤསདུམ་ཁནྱསང་རའྱུའ 
| རཿ གྱེ་དང་གརིགས་འདྲམི་སྱེད་པཔའགྱུར། གསུམ་པ ལརྡན། རྱ་དམས་པང་གི་བངག་འདྲས་ ངང་ཞེཔ་ལེནེ་ཊྱི་འྲབས་དྲ་པམམི མྱི་སང་པར་འགྱར། བཞི་ པ་ལཱྤན། མགཤསྱ་ཏྲི་ཏགསུམཊ གྱིས་༢ངའུ འབསམིག་ཤུས ་གཅིག་ཐུནམེངདུམི སུང་པར་འགྱར། ང་དགྲན 
པ ཀླ ཙཀ་ཡརྒསའ། ༈ །ར ཆཐམས་ཧདནས ་དཔྱོང་པ་། རེན་འབྲལྲ་ཤེ་ 'གཏན་ཆགས་ནེ། གཞན་ཡང། ཆོས་ཐམས་ཅང་ཆཱོསཅན། རང་ལོསནསམངད། རྟན་འབྲེལ་ ཨིན་པའི་ཕི་། ངཔེརན། ཞཾ། ཡེངནང་གྱི་བད་ བཞིམཤྲེ་ གྲྭའགྲས་ རྙུན་བཞིནན། ཁུ ཁབ་ ༈ རང་ངསནས་ 

2༧ །གྲུབན། གཞུན་ལ་མུ་ལུས་པརཝཛགསྲ་ུབ་ཏྲུག ཀྲུ་གུབང་སྲོས་པའེ །པའཕིར། སྙམད་ངེས་ པྲདྲང་བར་ བུའེ། །རགས་འབིའྱི་ཕྩོགསརུས་ ངས་པ་ལ་ བཏནནས་ཆད་ཝཱ་ཐ སལ་ཞེང། 

་ཱ ཤ འདུས་བསྟསྟི་ཏན་འབེལ་ ངང་། འདུསམ་ བསྱྱི་ཏ ༥བྲལ་ལ། ། ངང་པེ། ཡ་ཡང་གཞེས་ཏ། འདྲུ་དྲད་སེགས་ནང་གྐེ་ཅན་འབལ ་ངང་། མུ་ ཡུ་གུསུགས་ ཕིའི་རན་འཐུལ ༠༥ལེ། 


། ླ་བབས་པ་ ལ་བརྟནནས རྟག་ལུ་སལབ་ ཡེན་ན། དཡངལ་ཁྲགཞི་གཉིས་ ཏེ། 
དང་པོན། མརག་པ་ ལ་སོགས་པ པ་ནང་གྱི་ཆུ་ རྒྱ་དང་རྱན་ལ་ བཅནནས་འབུང་ བབ་ཡིན་ལ། ¦ 
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འི་མ བ་ད ཤོས་པ་ལྔར 


སིམ་པ ཨི་དང གིང་པན་ལ་བཅནས་ཁ ལམ་སམཕརྦདན་ 
རར་་ ི་་༽ མ་པའི་བ བྲ ད་ལཾ། ། མནུན་ལས་ལེས་ ྱ་ོ་ 





\)༦༄]8\% 


། ི་ ༤༣ ༨ 
9 ོོ --- ཧཱ (རང་གང་པསྲ་བབན། ས་འ༨༣་༥ས་༥ ད་པ ༨༤༢༩ ༥ འོ ༥༩ ༨ རོ པོ “ 
= ལ་རག་ཡས་གང་ངྭ་སེང་བརབ་ཤང། །གངགིས་སྣེང་ཞིང་༽ ཡ་ མཱ་ཝེས་ རུག ཐུ པ་ཡོད་དགྲས བའཕྱར།་ སཱམ་དྲུ་པས་པ་ཡང་དུང་མངདྲ་དང་བརྡ་བས རིགབ་བརསེས་པ་ས ༨ 

ཧཱ73 ཿ བཤད་པའེ་ངན་ཡེ རོ། {༣ ༢༥༢༽ེ།། འེ ༄ུད་ཞད་ །ས་ངབག ཡང་མན། །ཞྲསྲ་གྲསྲངས་པའི་ངོན།ཡིསླའོ། །བར་འེང་་ ༥༠༥༩།༨༢ེ་ར།ང་ »༽ྲེ བྷཱ གྭ ཞགྲ་ཧྲན་པས ཧྩས་པ་དམྨ་སྲས། \ད་ལྷ་སེ་བའི་རང་བཞེན་ཡོད ཉོ 
༡༣ ཟ།༽ གའའཔན་འཞན། །ཏན་འ་ྱ་་རགས་ལ ་སགྲས་པཆོས་དང་གང་ཟག་བདན་གུལ་འགྲོག་པ་དང་། བདེནམང་ བཞདཏན་འ་ཅུ་ སྐད་དོདྲ་བཏྲཏུ་སྣམུདང་ཞེས་པ་བདནནས་གབའམ་བཅཏནནས་འབུང་བའྱི་ཆ་མཚན་བྱེས། དྲམ་ཨིན། རྐེན 

]ུ་སྣ་རོས་ཞིངྱ་རུས་པ་པྣསམ་པའྲིགགནན་ལའི་ཁད་པརྩ་ཀི་ཆོསྨ་གུན་མང་བ་ཡིནན། །༈ གཞི དང་། བདུརམང་སྒྲབ་པའི་རིགས་པཡ་འད་བསྲབའ་ཡས་པ་གསུངས་པྱ་རམས་ལ་རདེནས་ང མ་བཏསནས་འབུང་བའིུ་མཚན་ཅུ །ཉེནའབྲཾལ་ཞྲེས་ ་ 

; རོ བླ་ཡ་འྲས་འང་ སན་སྲ་གབ་པར་ལམ་ལམ་སྣང་བཞྲ་ ང་ར གི 'བྲག་ ༣ ཞན སོ གཞས པ་ རྔས ཐོབརྐྱམ་ལཱ་བུའི་བསླམ་ཚུ་ལན། སེང་ཉིང་ ༣ ༤༨ ༨༥༨༽༽་ ད་སས་ས་བགྲས བའྱཡ་གང པམཊའཡས་པའེ་སློ་ 

2 རི ` ` ༦ `` ༤ད་རང་གྲྭ་གགའ་ངྱར་སྲ་ལ་སྲོགས་པའྡང ལ་རས ཝལན་དོག་ད་ཆགགྲས་པ་འ།། སེ 

སོགས་པ་ང་ངོས་ནས་གབ་པམངཔས་སོ་སྦེ་བགྲླར་བཞས་མང་ང་ སྭ་འང་ལ་དུམྨ་ཝན་ངེག་ཏུཆགས་པ་ལ 
ྦ དས་འསྤྲབ་ ཡཡད་པས་སྤོ་ལེ མོགླ་ར་བཞས་མིངདུ་བཏགས་པྱ་དང་པ་ཡིནྩྱསི་བཏགས་པའི་ ཐེ་ལན 


(༈' ༥༽ ¥ ༡༥༨ ༣༡༤ ༥ ༡༠- ༨ ` 
རའ ཅུ གཅུག ཏུམུམ པར་བཞག་པའམཉམ་གཞག་ལས་ལ ངས་པའི་ལོ། ངའི་ ལུསསྭེ་སམ་ 
ངན་བྱཡ་མགླི་རང་ མ་པ མག་དྲ་ན་བ་ལ ས་པྲ་རམསྟ་ངཏགས་པས་ཕརབཏགས་ནས་བཞག་པ་ཡེ ༨ ༽ླ༽༽... 
ཞབསལ་མམྨ་ནད་ལ། སངམ འངམག་དངྱ་ད་བ་ལ་སིགས་པ་ངུམ་ལ་ ༈ཅེག་ཏཚམོགས་ འི ི་ོ འྱས། སརམ་ལ 
~~ ' ངདྲུམྷ་ཕན་ཅག་ཏུ་ཆགས་པལ་སྒྱས་བོ་ལས་ནས་ཏག་པས་ཕརབཏག 


ནས་བཞས་ པ་ཡིན་ཁྱི། །ཱས་རངགི་ངས་ནསྱཧང་ཟངྱ་ཀ ངྲ་གུབ ་པ་མད་པས་ཡུས་ཞེས་མིང་ དུའཏ གྲསྭ་ཧུང་ པ་ཡིནྱའི། ལུས་ཞེས་པའི་མིང་ དུ་བཏྲགས་ པའི་དོན་ལུས་ དེབཅུལ་ནངུང་ཟངྱ་སིར་དྲ་ུམ་ དུ་པས་ཕྲང དཱང་ བ་བྱའོ། །ལཱསརང་ངོསམས་གུ་ གབ་པ་། །། 

ྦ སྣང་བཞེན་དྲུ་ལས་པང་ངོས་ནས་ གྲབ་པས་སྲེ ང་བཅོགས་པའི་ མཱ 'བུའེ་འཆུཚུ ༥༥་བསབ་ བ་བྲརྡ་བསེ། ངཔརན། སྨྱུ་མའཾསྔགསྔངས་ཏིསམིཿ གབྱསང་ པའི་གང་ཟག་ལ སྤལ ཞིའི ༣ངང་ཤང་བྲ་ཡ 'སེབས་ པྟྭ་ གླང་དུ་རང་ངོསནསླུ་གུབ་པར་སུང་ ། | ། 
574 བཞིན་ ང་ཏྭ་སང་ཡ་ས་ སེགས་པརདང་ངོསནས་ གྲབ་པས་སྙང་པ་ཆགས་པ་ བཞེནན། །ད་བཞིནཀུབ ངང་བྲས་པ་ལ་ ༥ སྐགས་ པྲའི་ཆྲོས་རང་ངོན ངསནས་སགྲུབ་ པར་ལམ་ཡམྦརྦབའི་ ༨ དྲནམས་ཏེག ་ལམ་ ཊསས་ཕར་བཏགས་ནས་བཞག་པ་མེན་བེ། ཡང་ ། 
ཁྲེང དྲ་ལུགསྭ་ཀྱི་ངོས་ནས་ག་ གབ་པ རེ ཟེདྱཀངམདཔས་སང་ཚུལ་འདྲིར་ ཞནས་ཀྱང་རྲེག་ པེས་ཕན་བཞུག་ ཕའྱསངད ཚུལ་ཡེན་བྱེ གྱ ལ་རང་རསནས་ཚུརཏང་པའྩསངནལནན། ། ངའི་ ཕཱུདུ་ཡུལསང་ངེས ནསྲ་ཀབ་པ་དུང་ཟང 'ཏྱང་མང་ལ། 
'ལྟར་སྣང་བའིརང་ གླི་བོ་འདི་ ༥ཡང་འབུལ དཚུལ་ད་ཡང་ ལ་ས འབའ་ཞིག ན་པས་བ བའི་རྔས་ ིསད་ུཾ ེན་ེ། ཨུལ དྱ་སསམ་ཐས་ད་ ངགག་པར་བུའོ། །ང་བཞན་ དུརཔགེསྐམས་ ང་ངོསནས པྲ་གུབ་པར་ལམ་ལམ་ 
རང་བའི་ཚརང་གྲི་པཤས་སྔ་ཡ དུམའིུནྱགིསེང་དུ་ཤས་པ་ཚ ས་པའིམེངཿམ་ཞི ཞག་ རྟོག་པས་ ཕར་བཏགསནས་ བཞག་པ་ཡིནྱ་ཁི ་པའང་ག སྡིད་ ཡུགས་ཊ་ ངེས་ནསྔ་དུདྲ་གུབ་ པཉུང་ཟདཁྱང་ཡད་ཕས་ བཏགས་ ཡོད་མངྱ་ཧུང་ཡིནནོ 











ལོ ༣ » ཅི - གས ལ སྣ ལྟ་༢༣ ལོ ༦ ༽ དེ ཚུ ི་ ཡིས ། ༧༧ ས ༢༩༠༣ ༣༢༦ དྲ ༽ ༦ ༤ པི ཀྲ ° ༤༢༤ རེ ༤ ༼ འར „0 ` ༠ འུ 
༄། སུད་དབསོ་ཚོགས་པརླས་ུ་དུཔ་རུལ་ཡབྲསབ་པདབོའོ། །ཉོག་པལྷས་འཛུལངིུང་གཟ་དགསཔདབ་བརམ་ཟང་ི། རང་གདབངཤེས་ལ་ཞུལ་རའ གྲེ་བད་ཡུགསསམ་རུ་ངོས་ནས་གབཔར་ 
ལམ་ལུམ་སྣང་བན་ཡངའི་ཤས་པསྡ་མྲངྦ་མུལ་དྲཱ་ཡརདྲུ་གབ་བཅུད་ཟད་༡ངམངདྲ་སུམ་དུ་ངུས་པྲ་དངས་ནས་དགག་པརྲ་བའོ། །དབཞུན་དྲུཆོས་གངུརང་ངོསནས་གུབ་པརྨསང་ཡུང་འེདགུ་མིང་རང་གྱིར་ཤུས་ལ་བླ་སྣནས་བཏགྲས་པ 
575 ༡ ཙམ་ཡནགྱཾ། རང་ངོསམས་གབ་པམད་དོོ་མ་དུ་ཏན་འལ་དང་བྲདན་སྟེང་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ངས་པྲ་དང་བརྡ་བྲའ། ། ལསྲ་དང་པ་པྲང་ཡང་ལླ་བདླད་ལམངའ་བྱསས་པའ། །ང་ལ་བསསྐམས་པ་ལ་བཏན་ནས་སྙེད་ཉད་ཏེགས་པའྲེངས་ 


དཔག་ངང་ཕྱརྨུ་ཧུང་ལ་སྐྱ་བར་འགྱུར་ཞིང་། ཇེས་ངཔགངསཆེ་བདེན་འོ་ ཀུན་བཅུགས་མངནྱ་གུར་བགཅད་པརྨ་བུད། སྙེང་ཞིད་ལ་དཡིགས་པའྱི་མོང་བྱ་ཁང་པརྩ ནེདོན་པནས་ཀུནནསཿ ཞམེངས་ཤ གཟུང་པ་ལ་བདན་འཛནམ་དོནྱ་གྲུར་བ 
ལམ་བཞིས་རེམ་པ་བཞན་དྲུ་དཤིགམགོགནོན་པའྱེ་ཆུལ་དྲུསང་བཅམ་ཡེན། བངན་འཛོན་ཀུན་བངགས་མངནྱ་གུར་བས་བེན་དང་བཅས་པ་མཐོང་ལེམ་བར་ཆད་མང་ཡམྱ་གེས་ཟང་པརྨ་སང་ཞིང་། བདན་འཛིནྭ་ལནྷཾསཱས་མངནྦ་ཐུར་བ་ 


༣ 





„6༤༦ .༦&།,8)\))%8% 


་ོ་དངབཅས་པས་དངཔའྲིསགག་ཉིམ་པ་ནས། ས་བཅོ་བ ས་པ་ཡོད བཅོནོནླ་མིབོ་ཡནཔའ་ིང་དང་། སད་པའི 
ཟད་པརྤུས་པས་ཟིནཔའི་ཕྱིར། དེསཝ་འདིར་བདན་ལིངན་ལ་ཉོན་སྒིབབནམེངོཨ་ཡིན་པ་དང་། མདེན་པ་ ང་གནས་བཤད་པའི་ཉོན་མོངས་རམས་ལ་ཞོན་མོངས དུ བའི རར སིཏདདམ་འདྲུང གམངོན་སྭ མདུ་ཅོགས་ 






པ་ལ་བཏྭནནས་ནོན་སླིབསོདནུས་པར།ཁས་ལེན་པམ་ཡེན། -དསན་ས་བྱརད་པ་ཡན་རཱད་དུ་བདན་འ ངི བགྲཆགས་དང་གཉིས་སྣང་ལྲབ་པའི་ གྲ་ཅགས་ལ་ཤེས་སྦྲིབ་ཏྱུབས་པད་སེངབ་ཡིན། དསན་རང་དྦད་པས་ཐེག ་བརཆད་ 
མང་ལམྱ་བུས་སྒྲབ་གཉས་དུས་ཅ གྲྭཅརངུ་ནོང་བྲ་སགས ༥དརམ་བཞང་དྲ། །རྒྱན་མཐུའབྲནད་ཡང་ལམ་སྒྱ་བ་ལ་མངའངྲ་ཕགས་པ་ངང་། ྫ གཉིས་མང་ལུགལ་པའི་བགྲ་ཆགས་ཝ་ཞིང་ཝ་བ་ འགག་པ་ལམངནདྲུ་ཕིགས་པ་དུས་མཉམ་ འ 
ང་། (ངེ་སྩཾས་པ་དང་གནས་ངན་ལྱ་བྱི་དིམ་ཕ་ཞིང་ཝ་བའགགས་པ་དུསམཉམ། དའི་ཚོ་དྲ་འགགས་ཀྱང་ཟོད་པརྡ་སུངས་པ་ནིཆིན་ལ། བདན་གཉིས་ང་བྲ་ཐི་དངདུ་འཛིན་པའི་གཉིས་སྣང་ལྔ་སུཝ་པའི་བགྲརགྲས་ཟད་པརསངས་པ་དང་། 


། 


 །ཉློ་སླང་ཅི་གམ་གཅེན་གིས་བདན་གཉིས་ཅར་དུ་མཐེང་བཇུསམཉམ་ལ། ངེའི་ཚོརྣམ་མཁྱེམསྐད་ཅིགམ་དང་པེ་ཐོབ་བ་ཡིནནོ། །རྣམམཁྱུནསྐད་ཅིག་དང་པེ་ཐེབྱྱིནཆད་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་མཉེམ་པར་བཞག་བཞིན་པའིངཔནསཆོས་་ 


-༡༡-༥༤༦༥༦༦ ༧༩ 





བྱབ དུ , །ཐམས་ཅད་ི་ཨངནིད་སདུ་ག་བན་གྱི་ལ་དབ་རགས་ ༥ འི ་ཐོབམཧན་པའྦིར ༠ ི་ཉ་ལམཔིམ་ས འཇོག །རྗས་འོབ་ འཇོག་པ་ཡང་ཡིནནོ། །ངོན་དམ་མཁུན་པའྲིར་། 
་ཱ ༈། མཧུལུ་གཞུག་ ༥ ཇི སནས་ལྡེ་ ས་འ ངག །ཇི་ལྟ་བམཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤཾསྱིས་ཇྲི་ལ ཇི་ལཱ་བ་གའེ 'གཉས་སང་ནུབ་པ ྒེནསམཁན། ཇྩི་སིདཔ་མཁེ་པའ་ཡ སྱ་ཀྱི་སྔངི་ རི་སེད་པ་གཉིས་སྣང་ ངང་ བཅུས་པའི་སྒོ་ 
) ནས་མཁུན། ཇི་ལྟ་བམཁུན་བའི་ ན་ས ཟིགས ཛག ཚོལད ན་པའིཅོསམང་ལ། དེལ་ཆེས ཅུན་ཀུན་རོཔ་པྭ་སང་ཞེས་ གསུང་སྭ། དེལ་ ཅུམ པ་བདེན་སུང་འབའ་ཞིག་ཏྱུ་སང་ལ། བུམ་པ་འབུམ་པར་ཡང་སྣང་སཱ། བདན 
་ གཉིས སན བི་ཨུབྲས། ཕྱི སྭ་ཟཱངང་ ཨེ བསམ་ ། ཆའི ཞེང་ལ་མཉུམ་པར་བཞག་ བཞེན་པའི་ངང་རསྨ་མ་ ཅུག། གཱ ཡཿ ལ་བམང་བཞྲིན་དུ་གདུལ བྱ་རྣམས ཀྱི་བློ་ྲ དང་འཚམ་པྲ་ ༨་དོན་པེད་པ་ནྲི། དཔརན། བྲངྷ་ཱ་ཨཾ་ལམན་ 
ྲ དཔག་བསམ་རྱེ་ཤིང་དང་། ཡིད་ བཞབ ཧིའེཿ་དྲརི ཅཅ ཉེ །ངེ་ཡང་ཡ་ཤུས་ཆོོས་སྣ་སུངས་རྒྱ རྱ་སནང་ཕནཚུན་ཁེནའི་གིཿ ངདྲ་ཡུལ་ ཡིབ རང་ཡས་བེ་དམའ་བའེ་གང་ ཟག་གམངའན་སམ་ཆས ་ཡེུད་ཡུལམ་ཡེན་པས། ཧྱང་ 
¦ སམས་འཕགས་པ་ནམས ཀྱིམྱེང་ ཡལ་དུམཊ ནིསུམ་ དྲུ་སང་ནས་ མཊཐའྱེཕིམཡ་ཤེས་ཆས་སྣ་ངེས་ བདེགྱ་ཧེར་མངང་ནས ལངསི་བིདྲ་རོགས་པའ པའི་སྦ་འབུང་ལ། ! འངོས་སྐདེ་ཡང་ཉནངང་དབཔེཕྱེསམངོའིསུམ་དུ་མཐོངམ དམིན པས། 








ན༢ང་དང་སྙོས་ལས་དྭག༔ ད་ནས་ད ཧུ དམ་དམ མཆོགགི ཀི་ཕུལྭ་སཱ་ངེས་འཇིག་ཏན་ཀུན་ལ་ཉིན་ལན་གསུམམཚན་ལན་གསུམ་དུ་སི་དུད། སི་དང ཤ་ 
སིནཔ་སིན་པརྱབ། སྤུར པ་ལ་ཤེས བརྩ་བྷ་ཉམ་དུ་གཟགས་ལ། འདུལ་བའི་དུས་ལ་བབ་ཕྷ་རམས་འདུལ་བརམཛ ཛུད སིནེ་ཕེའེ་ངུས་ལ་འབ་པ་རྣམས་: སྨེན་པསམཛད་པ་སོགས་མཇད་ ཡཱ། དུས་ལྔ་མུ་བབ་ པྲ 
བཏ: ཡས་སུམཛད་པ་ན་ལསར་སེར བཏ གས་པའི་བཏང་ ༽ས་ ས་ལ་ཡོད་ལུ། སོ་སེརམ་བྟང་གས་པའེ་བཏང་སྙམས་ཉན་ཐས་ ངང་རུང་སངས་ ན་ལ ཡིན མངོཔན་གངཡ་ སི མུནི་གྲསུགས་ས་ 
གཉིསྤ་ཀསལཛང་ལ། འདག་ཅན་མ་ཤསརས་སམ་མངདཔེནཤ ལ་འདི་འདི་ རློམ ལ་བརོན་པ་དྲུན། མདྲལག་གུན་པ ོཐ་ཡིག་མངའ དིང དྲ ལྷ་དུང་ཐྲམ་གུས་ཕས་ལེགས་༢ །ཆོས་དཔལ་ བཟང་པོ 
བསླལ རྩིམ་རྩིཨས། ། །རྒྱལ་བའེ ་བའི་ བཅྒུན་ཡ་ ཡེད་ཆོས རབ ད་པའྱིསོ། འའ ང་འཐེལ་འབུང་མེཐའབྲལ འྲབུམའི་ལམ། ནཱ ཡངས་ངགས ན་པའི་བ ཤེས་གཉེནྲ་བྲིས། སྩུབ ཀུན་ངྫུརས ིི་ི་ིའཞོག ། ཅས ྦ 
ལས་དང་ བ་པས་ཟབ་ ༥ཡམ་ཉམས་ལཆྱེར་ རྩཅི་རིམ་པ་མདོའ་བྱམས་ ལན་བ (ཞས་བྱ་ ཐ་བའདིནི།  ི་ཤསསོམ་ལམ་དཔལ ིིི་ བ་གས་ཏྲིསྲ་རྲི་འེ ངས་ནི །ངགེ ལགས་ འཕ༠འ། བརྱགུར་ཅིག་ དང་ཡི ྦ 











| ༄༅། །མཚོལ ཟླ བའི་གཟུགས་བརརན་བཞིན། །བླེ་གསལ་ཡིང་ལ་ཟའམེ་སྙེང་པ་ཉིད། །གསལ་བརྡ་སན་པའི་ལེ་གས་བཤད་འདི་མཐོངཐོ། ད མཚན་འཛན་ མེགས་གཏ ཅུང་ཟང་ལྷེད་པའགུ 'ཝཱན་མཱང་རིའི་རོ་ཡེསམི་ངོམས་ལའི 
༥༡ {€ ། ༣ རར ༨ 8༥༨ ༤( ༣༡༡ ༽ | ༨ - ༨-- ~ ི་ ` ༽ ༢ སྲེད ཨངྱ་པིའིརོ་ཡ་སམི་ངོམས་བ 
ྭ མང་ངང་ཡང་བལྟས་ ཞུས་ཤད་དག་པར་བའྱསས། །དགངསཆུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལན་པས། །སྒོམ་པའེ་འདྲས་ཕུམཐར་ཛུག་ཐེབ་པར་ཤོག  ནི་མཁསམཇམསཅདམཅནཔམནའཇིནཔ སྟར པརྙིལ་འ་བཅེས་གསམའ་དང་། 
ཐོ ? པའེ ༥ སྨས་པ། དང་གུས་འགྱུར་འམད་ པལྷ་ལག་འསམ་བྲས། །བསྐུལ་བཡིབ་སོདནམས་དཔག་མེད་བངྡ་བུགཏུ། འགུབྱངདྲ་རེས 'ཡྩྱནམ ཏཾ དསེལ་བའི་སྐད། །སྔེན་མེད་པརྱ་ཧི་དངོས་བར་འསྤུན་པའེ་དས། །འཇམ་དཔལ 'ངུར་སཱཾག་གར་ངོལ་ཙོང་ཁ། 
༡༧ པའེ\ (¦ བཧཱན་པའ་སིང་པ་ཟབ་དན་དྲསམའ་ལམ། །མ།འཁཐ་འགྲོ་བའྱི་ཧུད་ལ ཨ་ངོན་གྱུའཏ། ། ཤེསྱ་བའྨིརམ་པ་ཀུན་མུན་མུ་རའོབ་ཤོག། དགའ།། ད 


| 
ྦ 


58| 









_ །ཟབ་སྟོ་ཚཾག་འྱབཐཾ ད་མཆཚའ། །ཇ་ ཞཞ་བརྡ་དྲ་ བའྲིཟུ་མ། འ་དགེ་འཁྲེན་མ། ངོད 
གང་དྲན་ཐལ་ € བང གིའི སྤའོ །ཨམ། ལྟ ཅུ་ རི ིར་ ལ་དག དི འོ དད 

(།བདུ་ ང་དེ། །ངཱ་ ནའྱབངདེས་ལེགྱའུ སེ །ཡེན་ཡེ ཡིན་ཡིཤ་དེ་ཨེ་ ཡེན སཱམ་མ། དགྲར བདེན་ཚ 

མའི་བར་ཟ་རི་ ག །བ མཡེ་ ལི་བླིམས་ས། །ང་རི་ རེ་ཌེན་འབྱུང་དྭ་སྐབོ་ དའའའོ། ། ༽ག་བཀྲ་རིག ཉུན 


བཞུགས་ཤིག། 
ི་ོ པ། །དེ་མེ་ཤེས་བདས། 
༢ ི་འབུམ་དེག། །སེའྲ་ྲི་ུལ་འགུའ་ 

ཞེ ནྭ་གོལ་བརྙེས །གྲ་ཟིུང་་།། 

་ཤདཾ་་ཧེད་ཀ་འདི་ལྟར་པི་ནེན། དུས་གསུམྱ་རལ་བསྱཀྲྲ་མབས ཐྲབས་མི་འདུག་ །འགྱད་བསྣ་ཆོགྲསའད་ འགྱརཾསེད་ ཨབ་འི །ནྣམ་འགྱར་ཡིན་པས་ན་གོལྦ་ཆུར་ རྒྱམའདུགགྲ ། + 

| ༡ ཅིཡངསྦ་གའ་པའི་བརིད་མེད་ཨམ། །ཅིའ་ཡང་བམུ་བ་པ། ༤ེ་ལའབཏེནྲ་རུའ་བྷཏད། །འདིགཙམ་ཞིག་འགྱེར་འདུགགེ ། །པ་རྒན་བཙལི་བསན་ རྙེད་པདེ། །མ་དེན་རྟེད་ 





[༢༡ ༥༤༦ ༨༦༨༧༧༤༤ ༦༧༥༤ ༥༤༤ ལར ` ༡༩༠༦ 


།ང།ཁ་ཡིན་པའ་འདུག་འི བཞི ཁས་མི བབོགས་ཤིང་ག་ནིད རག །ལོ། ཅནྱ་ཧིབུངྷ་སབས་ནྐད། །གཅིག་མིག་གཞག་ལིགེ་གི་ཨ་མའི་བཞིག་འབ། །དྡོ།། 
༤ེཅིག་འྱུང་གི་སེ་ལང་ནང་བ། །ཟླི་ངཊམེདེ ལ་བ ད་ཡདོ་འདདྱ་སྟེ། [སྡུ དགྲ་བའི་གི་རིག་དྲ་བད དམ་ཁུགུས།། ག་སྦུབཟྲ་གུགསྱ་ཤིས་ཁལ་ཆེམསསྤྲ་རུད་བགུར། །འ ཨཱཿདཔའ 
སླེང་པེ་ཡེསབྱ་ཞུག་བཏང་བའི༽ ] ལ་བ་ཡིས དཀའ་ལས་བཤེའ་བ ཅིག་གནས་པ་ཡི་ར། ནུས །དྭེ་ེ་དང་བེའྲི་བོ་གསལ་འགའ འཞིག ། ཚུགསླ་བབབ་ 
ས་གོས་བརལ་ཞེན་པས། ལྒང་བལིང་ལེང་དའང་སརབ༽ དང ། །དགགཿརྒྱུ འཆན ཞབ ། །ཧཱི ཐིབབལ་ཨཾ་མ་ཡེ་བཞིནས་་ ཤུ། །ལང་ལང་ལང་ཁིང་དེ་ཡའེ་ 
ིི་ི །གཞད་འགག་མ་ལེགས་པའི་བཤད་བཤད་མྲདཀུང་། ། ཨ་ཡ་་བ་ད སྭ །ཡདོ་ཞིཿ “ཡོད་མདྦ་ཀང་ 


འ་འད་འྲདའེ། །༢རེང་ལེང་འགལ་དད་ 
ཚོང་ཡོ་སང་། །ལ་མ་མཛའ་བཅུགསྱཀིས་འབུལ་མེདབག་ལེངས། །འཇམ་འཁམ་བླིད་སིད་དིག་ཡེའངའ་སངང་། མདར དེ ྣདྣེ༨ེེི་ ཨ་ལ 





དཆ8་ཿ8་888༩༠༣༣༦༣༠༣༣༣༣6༣6༣༠༨)༢།༦༠༩༣༣6༢3ཿ55ཿ5)62ཿཿཿཿ64ྕཿའཆནཔན། 


གླུངཆེྱཐལ་དཀའགྲ་བགུསལ། །བེན འོ མ་ནིསྭཱྷཱ་ག་བབོ། །འཛིནཔླཀད་མདྱ་ིསེད་མོནོང་། །གཅོསསེད་ ཆགསྤབབྱིདམྲ་བདབ་མའི། །བ་ ད་མོ ཞོག་འདགོས་པ པའ། 
བེདྲ་ཁུང་། །ཅམ་མྲ་དཱག་ལོ་ ཨ་ག སི ན་འུ་པེབ།བ་ གི་མཁས་ བལའི་བག། །གས་ལ ང་འཛིན་མེའི་ དངགི་འིག་ང། ། ། །ཀདག ལུབ་ག་ཁྱ་ཀབ བཟང་འང་ཞྭ་ལ།། 
ནབཅསེ་ལག་སེས་ ༨ ཌབསྣ་བངསབའི་སགས། །སྣ་ཚོགས་ཐྭ་གདྱཀི་ཞཔཕ་ཐ ཟ་འ ཅི ཞིག་ཡིནན་ལྤེས་ 
ཏེ༔ ༈མཛབ་མ་འཛ་ དག་ལ་ཅུ་ིབ།ཡན་ཡང་། །ཤྱིདནོ་མ€ཾ ག་བསྟ་ི་བ་ལི་དགུས། ། དེནྭ་གཱ ཝེག ཉི་སྣ་ནལཇས་དཁེབས་ང ེསར་ རགཁ། ཡིགྱ་ཁང་ཚད་གཞལ་འཐུད 


པམ མ་རིག་པ བ་ཀུན་དེས་དྱབས་མཛོད་ིག །དང་མན་ ས་སུ ཀང ཉེགའབལ་བཀ ཤའ་གསུམ་མཁན །གསུའཔ་ 
རྣ |ྣྣ སི 





ཏྱ ་༤༨༨༨༢༢༨༠༠༨༢༩༨༣ནནནྡ། 
--.¬., 





༄༅། །ཞས་བྲ་མམན་༥ཡངྲ་ལགྷ་སེས་འཆའ་བས། ིགེས་འགནན་ནགསྔ་ཨུཚུགས་མིད་གོས། བདོ་དདྨ་བ མྦཾསྲོ་བལ་དེ་ཁྲསླ་བང་ཆོགོ་ངད། །ཉོག་གི་མགྒོ་རྤོད། 
སྔ་རབ་ཚུབ་མྱ་འེད། །འགྱོ་ཀང་གཞང་ལུགས་ པ་མཛ ལ་བ །ཐ དབྨོ་ཨ་ལ་ཞིག་མ།་ མ་མཁྱེན་ཡེ ག་བིད། ཁ་བ ཉེད་ཅག་ ལ་མེ་གུས་ཟཁལགས། །བོགྲ་བག་ བུདྲནཤི་བ་ཐྲཾདོ བད་པ་འ་ཱ་ཛོད་ 
ཁ་བཀནཡེས་འི་ཤད་པ་ཡིི་ ཡུང་། །ལྲ་སས་གྲྭཤང བཟང་ ིཉག་སྱའ་གས་ལེར ཅྱརྩཾ བཞྫོ་རཱལཾ་མཁས་པས། ༽གཾ རྔགས་འཕང་འསྐའོ་ཐར་པའའེའེ། །ཚོ ± 
ཙག. ལ་མ ང་ཡ ། །བདེན་ངཟའ གདེ་བྱཆག བཆིད་འཡིན། །བརྫན་པཾ་ཞི་འགོག་སྟེ་བདེན་པ་འང་ཡི; ༤གཞེ། གེ། །ཆད་མྟརཱག ལ་ངལ་གསེས་ཆེགེགོ །ཨུ་མམཟང་ 
། །བཙ་ཡྲ་དིག་ཅ་དེ་ཡུན་དངེ་ལེད་བ། །གཞགུ་དདེག པ་བཞིགདྲ་ད་ངའ་ དགིས།། །སྐུ་སུང་༤ཡབྲ་སས་དེ་བཀའ་དིག་ཆེའེ། [ཁ་ཐང་གགས་ངསཀའ་དེགའོ། །དེནཐགླཱ་བཱན། 

ད་བཀའ་དནེ་རེའོ། །བཀའ་དྲིཞེབ་ཟེ་ཐེབསས་ཨམ་མཆེདད། ད། སྐེ་མད་བྡརེདྲ་བལ་གི་ཨ མ་དའ་མོ། །རག་པའ་ བྱུ་མུང་དང་ལན་ཅེ ཟ།འཛོམསབས། །ཀནབཟང་སྩེད་པ ཡིད་གའ་སྟེཞེ་ 









འབྲད མོམའོཌོ་བཟྲིད་ ༈ །་ལོ་ལྭ་སིད་པའི་རང་དོ། །འ་ན་ལ་འདི དབླརབཞོསོ། ཧོཆོ་རོདནོན་རོ་རོགརཱཆོདདོ། ཞས་བ 


བསཿ མ ནའོ ཏྭ 
དེ ལེ ཡོ ག་གཏད འད་ཡང་དྭགམ་ཆེནཔོལྭ་ཆག པར་ལ བའྲི་དྡ་རེས་སྲཱལ་པའི་གནས་མཆེག་རི་བྱོ་ཚི་ ཝར་སུས་པཨི་ཡཡེ་གེ་པྲ་ཤི་དགེ་སཱངད་གེ་ ལེགས 


= རྨ 
4 


/ ༄༅ །ལྟ་བའ་ འགསྲུང་མགྲྭདཾ སོ་མེབ གས་ ། །༄༅ །རབ་འབྱམྲས་ཞུང་དུ་ ལ་པའེ་བཀོད་ སེ། 
།ག་བྱི་ན་ཝརཏ་གི གུས་བཤད་ ཏམྭ་གཱི་དགའེ་སནྦྱ་རཱས དབ ་ གིཔའིྱི་ལ་གའཁམ མདང་ཡབདྱབངས་ དེས་སེངྲས། ངས ལེགས བསེབདནག་ཞི་ 
བྲེ་གེས་ཆེན་པསེབསནང འྱིརལ་མཆན་བྱ་ལེང་། །ཧྙིང ཇཱ་ལེན་བྭ་ ཞྭ ུའླ་མོ་ར སེའཛྲིན། ། སངསྐྱ་རས་ཀུན་དདོས་རོལ་ འྡེརར་ཆེརྤ་འདུད། ལཱ ཿཧཱལ་བྱཾ་བེད་པའི་གཏམ། | དསད གའ 


པོས་བ 
ཞསབླ་གྭགསས་ངཿ གཙི། རྟཾགཾས་དཀརའགུརབང་པ་སྐད། །ཚིག འགེལ རདགབའའིག་ཟིངས་བཅའ། །དེལ་འདིའ་མ ཤམ་མེདྲེ་བུའམཤངེ་པའི་གདུང་ཚབ་དམང་འང་དང་གཞཤྱའི། 


6 བསྟན་པ་འེན་བ་ཆེ འེ ཁུར་འཁེའབུ་ ལ་འགཤྭ་ཟུདང་བལ 'ཞིང་། ཀ ཧཱགས་མའི་འགྲོ། བ་མཐའ་དག་གེན། 





ྦ བུ ུ 
4 །ཧཾ་མཁན་ནྲིནུ་བརྲེ་བམས་ཅད་མ།ཁེན་བ་པེཿ ཤེས་བསྟག་པའི་ ཨཱ་ད་པ ལ་བཟང་པའི་ཞལ་ ལྔ་ནྭསྦ་ཀས། ཡྱི་ནང་གིཌེན་འྲབལ་མཐའ་ 
36 པ ཏྭ ༨ ་ གཞན་ལ ན་དེ་ལ ལེག ་༤ིན་ང་འ། དདུ་བཞེས་པ་ཞི་ 


,3. (དིན གཞྲང་གི་དན། འཇག་གེ་ 


ཤཿ ༄༅། །གུབ་པའི་མཐའྱ་ར་མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕའེའེ ་ད་སཾནོ་པས་ད་པ་ཝ་ ཝྔ་མ།ཿ ཁས་ང ང་མ།ཐའ་ དགགིདོལ བའ་ ཅེད་ 


།དང་བ་ལ་ག་༢ེ སེམཆེདུབ རྔུད། རེ་མ་པལད་མ་བཅའ་བའ། །དང་པ་ 
༧ ཁམ། །བཀའ་དིག་འཁེནེམེད་དྲ་སིང་དབུས་བཞུགས་ཤིག །ཅེས་སེ། །དནྡའེ ཟབ་མ་ཞེས་པ་ཆོགས་དཀ 


གོན་སུབས་དང་དཔང་གཞེན་དམ་ངའྲ་གུརཔ། དྲད 


ཅེད་ངཊ་ལ་ཞབས་སུགྱ་བཱ་བྣ་ཛ་ཉེ་བར་བཀད་པ། །གཅོག་ 


དྡ་བྷཱ་སད་ད་མཚན་ཞས་སེས་ཏེ བདག 


དགྲུ་རཱ་ནང་གྱི་ཟུ་བ་དང་། ། མེག་འཔུལ་ ཌརག་འེ 
ཞེ་བཤད་ངའྱུབ་བའི་ཆེས་ས། འེ འདེ ༥བགྲསུམ། གླདཀྲི 
༽ཟབ་མྟ་ཆེནུ་འྱབུང་གི་ད གིདཧིད་ངམཚའ། འི 

འབའེ་དནཏེ་། ཉན་འུང་ཟང་བཞིན ་གིས་སྟང་པའེདེ་ཤིད་ལྱེབའ།། 


བཞིན བརུད་པྲ་རྭ་སན་བའི 


དྡོ་ནོངོ་མྨོར་རོབའྲང་ཡིདཉོ། ས་བཞིདྲ་ད་གངོ་ལ། སེང་བཞིགདཱ་སངབའྱི་ལིརཟོ། །དེ་ལབའི་སང་ཧང་དབེར་མེདྱཏུ་དགོན། །དེ་ཤིད་དི་ ལ་བབཞིནདུ་མ། འདེས་ང་འ་བཆེན་པ་འདེགསལ། 
བའ་སྟན་པའི་ཆ་བའྱི་བུ་ ཏི གང་བཞིད་སང་ལ། གེག ོི དབྱ ིིི་་་འ སརྦ་རད་པའེབརེང་ལའེ༽། འདིག གི 
588 གང་དན་ཐེལྱ་བུང་གི་ཆིག་གྲསམ་སཱའཾ། །ཞསས། །དདེ་ སྩེངོ་པ་ཆེན་འབྲཿལྱ་གི་དྲནྲ་ཐུགས་ལ་གང་དུན་པ་དའམ་གརབ་དྲ་ ྱ་བུངྱ་ཁྷི་རུ་ལྷ་ཚིས་ཚིག་གྲསམ་བླ།བའྩ་བའོ། །ཞེས་ཆོམ་ 
ང་འདམ་བཅའ་བ་སྟེ། ཚིག་གྲསམ་ཞེས་པ་ཆག་འགའ་ཞེས་པའི་ དེན་ཡེནྱ་ཧི་ །ངེས་བྲ་ཟུར་གི་དན་ཞ མ།ཡེན་ཏེ། དཔའ་ན མ་ལ་འ ད་ཁུང་ཅུན ང་། པླད་ལ་འདབབྱས་བ་ཞས་བཚོདེ་ང་ངས་བཟུད 
མིཞ་པ་བཞི་ནོ། །ག་ཉིས་པགཞུད་གི་ངྣནུ་་གྲ་ཅིས། མ་དད་བ ནུང་དང་། ཆུས་པའབཤད་པའི་ །དང་བ་ཞོ། ཨ་མ་ཟུ་ལེ་ད པའི་བ བྱ་བང་ ེན་པ་དྭ་ཇི་ཞིག་ལརཏྭ། །ཨ་མ་ 
རྤེན་ཐན་དང་ལྩན་ཙཾག་འདུག་པ། །ངེ་ཆ། ཤེས་པདེ་ཤེས་ལ།ཁད སྭང་ངོ། །ཇཾ་རོ་ ག་འབྱང་ད་ས་ཞྐེག་ཏ བྱསད་པས། །ངཔ། ཡཡིན་ཡོན་མྲེ་དེ་ཨ་ལིའི་ཝེམ་ ༽ །'ཤེས་སཾ། །དེག་ཞེ༽ ཝ་ཟྲྭ་ 










ཡེ །གཟུ་མཐཱ་སམས་ཅིརས་ཉེད་དེ། །།གས་འང་དུརབཞི་བག་ས་མེ་དཔ་ སད་འའི་བའ་ད རིག སསྲ་བབ་པའི་དགོ་ན། །བྱ་ཅུང་མུན་པ་ཤི་ལུ་བ་འཆོ་ལ་ 
མཁཤྱི་སེམས་ལྱ་བའོ། །སེ་ས་ར་ཤེལ། ལྟའཏྭཾ་ལྷེས་དབང་༅གཱ་གྱཾེ གྱས། ཨྲ་མཱུ་དེན་ཅག་ཏེ། ཚེ ཅས་ཤ དང་འང་ཉེད ག་ཧ ཐེགེ་མ་མ བཞས་ད་ཝའ དདུ་ཐུན ག་་ 
58? ༡9 པང་མཿཤྭསྭཱ་འཱ།ཁུད་ པའ་སྒྣང་ང་། ། །ཆུ་མཆན་ འིས ་བ་གང་ལ་བྟཌཾན་ནས་ ངེས ་ཞཤ། གག་གགཔ འགིིྲ་ྲ ྦ 
ཚུལྱ་གིས་བསད ་ཡ་མབགད་ལ་ལ་བཏིགནསཨྭ་འགཡ། ་དཔུད་ང་འི་ཚེ་ི་ ཡིན་ཡིན་འད་བ་ལ། བགྲ གིང་དཔད་དེ་བཛུལ་བགུ་བཟུངྱ་ཆུ་མང་པའི་མགེ་སག་འྲེད་བ་རང་བཞི ས་མད་བདེ་ 
5: ཡྲིག་ ཉམ་མ། །འ ང་ལ་ཉ ད་ལཨ་མའི་མང་གེ ཤིས་ཁཏགས་བུཞི་ཤིག་དུ་གས་ཏ། ཤེད་ལིརྒ་མདེའ ༡༤ ཀངྨ་ཐུང་ང།ཧི ཉིད་ལ་ ༢ ལྐྱ་ཁྷཱི་གསགསུངས་པའིི་ཡྲི་རེ། །ག་ཉེ ས་བརྒྱས་པའ་ 

པར བཤད་འཛེལ་གསུལ། བུལཆེག་པ། ང་སངྷ་ཟུང་འཇུགགིས་དཧཤཉི་བསྟག་པེ། |གྲུབམཐའ་སླ་བ་གཞ་གགྱི་འདད་ བ།་ བཛད་ང་འང་ཉིདེ་ བབ་མོའི་མབ་ཇཾ ཉེད་བཙལ་བའྱི་ཚུལལ། ། །དང་པ་ཤོ། །། 


གླུབད་འཛིན ཚོགསདའདི་ཨ་མའི་ འཛུམ་བ སི་འརིའྭལོའྩོཧ་ ཆྱའ་འདི་ཨ མཁི་བརྫུག་ཆིག བློམ་མད་ཨུན་བོབབྱབསབ། རོ ངེ་དེ་ ཞའྱ་བུང་དྭསྒ་སུབ་ངཿ ཐབོ་པ་འ་འེའེ། །གེས་ས་ ས། །དོནོ་ནི། 
གྲབད་བརྡན་ཤཱའ ཆེསེ་ བམས་ཅད་ལྟ་ ངེལ ཧིའི ཉདིནར་ྱགན་ཡནཏི་ ཡིག་ཟུང་བདད་། ཞེང་འཛིན་ངཿས་ངྲེ་ཝས་ ངའི་ཉེན་ འབྲེལ་སྣ་ཚོགས པ་འདི དྲ་ཨ་ཨ་སཱད་ངཿོདྱེ་ཀཱི་འཛུན། ་བག་ཡི བབ དའེ ། 
ཧཱ90 ཐི །བདང་། ། འཆོ རཞ་ལབདང་ བདེ་སྦུག་འགྱུརབ་སེགས ལ་ཚོགས་པ། འདེ་ཨ་མ་སྟོང་པེ་ཧིདྱཀཏི་བཝན་ཆིག ་སྣང་བའི་བཱ་རའེ། །འ་དི་ཞེ་ ཆིཿག་འཇིཁ། གན་བཚྫ་ན་ངའ་ 
གགས་པ་བཞིནེདུ གྱིལ ལེ རླ ཅི ཿགཞུས་བུལ་མཆུན་པའུ་བམུ་བ་མེད་ང་ ཨ་མ་རང་བཞིྱྱི་སིང་པ་འདེ་ཞི་དྭུག་མཁི་གྲཞང ལབ་བླེམ་བམེད 
པ་པ་7ྟ ནང བརག འོ སེམས་ས། །དེ་ འབྱག་བ་ཡང་ས་སེ་མཱུ་བལ་ ཡེནྭ་བི་འཕ་གས་ བཿལ་ཆེ ལེ ཡིན 
ལེ་གསེག་པའི་པཾ་ར། དསན་ངོརེ་རེན་འྱབུང་སྟེ་དཀརནགགི་ལས་ལྭ་སང་བངསྤ་ཚ་ལ་བཞིན་དྲུ་བསབ། 













མས་མསར་འསསགསས་་སསངའསརགསསའསསམགསས༠༠༤༡  ྷྨབ་མང་དུ་མོ་སོས་ཤོ་༢ོམཤམ་དམ་དུ་ཛ གཞི་ལེ་བའ་ ང་ང་། །མས་ཐསས་ཅད་ ཐྫོང་པ་ཧེ . 
རོ །་གདའིའཇི་་པས་སས་ང་ མས་འདི ཆོ་འ 
„ རཔ་གར་གས་ཞག་ད། པ་དན་་པལགབ་ཅོབགཚ་་ས སིེེཾིིཾྗིཾིཾཾི་ ཅི 
ཁང སྲ་ཤིང་།ད རྭ་རང་ སྐད མ་སྲིངང་བ་མངན་ས་བའ། ིས་པརེ་འགུན ཞས་དང་། ར རྔགསལ ༽ ་ས་ཤད་བར་རསཊ། པ་བཆོས་ ཡས་ ཐང་ཧིདྱ་ཀི་ མ་འགྱུར་ ད 
༧ དེསདཔས་པེ་མས་བདྡ་སེང་ཞ་ཡུང་ གི་ག གཙོག་ལ་ལབ། ད་བཞིག་ཡེད་བད་ིད་ཆག་ གདེགས ཟེ རིགས་ག། དང་ལེཞི། ས་བདག 
3 ཉེདཀིས་གུབ་ལསྟིལིང་ང་ཞི་དང་བཞིགྲེ་ནལ་ གཞི ་ ལེ༽་ བ་ལས་གྲེལ་བ་སྟང་པ་ཧིད་ལ་དག་ལས་པརའ་བསྟན་པ། གྲེལ ཟ སིམ -~---- ° 
༼ པའི་དཾ་ཞེ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ད། །གཉེས་པ་ལ་གཉཅི ། བད་བ་ = 


ར་ཨ་ མ་ནན་མ། །ཁོནའི དུནྱ་གི་སནྲ་གལ་པ་དེ་ ༽ ། ཟུང་འཛན་འདེ་༧ ༡ཀ་འདེ་ཝད་ཡནག། །དུས་གྲསརྒྱ་ཆ་བསྱཀ ཱ བསྲ་བབསའ།འདུག་ ཅེ སཾ །དནན རྣམ་པ་གཅེགཏུ་ན། ཨ་ 
ན་ལ་རབ ཞིད འགོའི་དེགས་གཁ་དབ་འབྲ་གཙལབརྩེ།གྲབང་བདང་འཇིག་བས་ལྲམས་པའི་ཆེས་འིད དག་དད་དངནམས་'གང་བའདི་ལུད་དགུབ་པ་ཡིན་ག། དུས་གསུམ། 
རྒྱལ་བསཀྱང་སྐྱེབས་པའཾ་ཐབས་མེ་འདུག་པ་སྟེ་མེ་ཆཱེད་པའ་བྱའ། དའྱི་རུ་མཚན་ཡང་གཟུང་འཁིན་ཙི་ཆསྣནམས་རང་ཅག་ནམས་འབྭ་གང་བཀྟར་དུ བ་པ ཡེན བཅས་ནས་གུབ་དགེས། 


ཀིས བ་པ་ཡང་ 


_ ༧ དངུ་བས་གསྲུགབ་གང་ལ་ ཡང་ལྟས་མདདྱུ་གུབ་དགེས། དེ་ལྟར་སུནི་བད་པ་དང་ཡ་གོ་ཏོག་གང་དུའེལ་བཔཡང་མྲི་རང་བརས་ཐར་པ་དང་ཟམས་རད་མ།ཁེན་བཅི་གའབང་ 


ི་ འི ` ¦ཱ `= 2? ཁུ .„= པ་འ . ་; .¬'-.¬ .“ ` . 
མ་སྲད་པ་ ། ཆུཿ་ལ་འདྷྭ་རཱ་ཤུས་ལས། < གང་ལྭ་མང་བ་ཧ རུང་བ། །ད་ལ་ཐམས ཅདྲ་རུངབ་ཞན། །གང་ལ ཙྭ མྲ་རངབ། །ད་ལ བྲམས་ཅད་རུང་ལ་ི་འགྱའ། ཞས སུངས་པ་ 
ལྟད་བ། །་།ཚིབ་པནི། རྱབ་དབྱག་ཚོགས་བདེ་ྱགམེད་ཨ་མའི། །ནམ་འྱུར་ཡིན་བསན་གཡོ་ཆ་འདུགག །ཞེས་ས།། དནནི། གྲྭ་ཆུངབ་དང་འཛིན་པའི་ཆས་འདྲི་ིད་ངེད 


9༅། ནམཡལ་ལཱང་བཅྒ་དང་བཞི་ གྱིས ཟུུན་འཁོདབ་ལས་གལབ་ལྲ་ལ ་པ་བདུག་ཡང་། ། ཧིན ཞ་འབྲལྷ་ར ཤྱ སའ་བྱ་ས་ཆོགས ་པ་འཱདི་ དུས རྟག གད་ ད 
འགའ་བ་མེད་པ་ཁི་ས་མ་རང་བཞི༽ྱས་ལྟངམ་ཧིད་ མ་གྱི དད ་ སེནས་མྲ་གའཅང་། ། །རང་བཞིག་མེད་པཿ མངན་སུམ་ དྷ་ཆྭཱ་པའི་ཤེས་རབ་ ༠ལབཌེན་ཞེས། སྲེདེ་་ 
593 „ འའི་རྩ་བམ་༢ ཟིལ་བ །གུ་ཉིས་པ་སྣངྷསངགཟུང་འཇུགཏུ་ངྭ་སྲཾད་པ་ལ་གཉིས། དངེགྱ་ཀི་དེནེ་དང་། སང་ཤིད་དེས་གཟུང་བའ། །དང་བ་ཤི། ཅི 
༤ཡང་མྭ་གུབ་ང་འི་བརེད་མེད་ཨ་མ། །ཅིའ་ཡངབྱརཱ་བཡེ་ པའང ཅེགཚུའ་བག། འདི་ཀ་ཙམ་ཞིག་ལ་ ཆ་འདག་ ༽ངཤ་བག་བཙ་ལ་ བས་ནེ་མྭ་ནིད་པ་ དུ། །མཱ་ནགྷ་ནེད་པ་།ཁེ་ང ཡིན་ངད་་ 
ཌོ འདག་པའི་། །ཨ་མའི་པང་ གས་ནི་ལ་རརྡ་རེ ཆཱིདཱ་ངས། །ངཤ་མ་དིན་ཅྱ་ཨོཾ་བྲངྱ་སཾབ་ བས་གད། །ཅེས་སོ། དགོ་ཤི༽ དན་ མ་པའ་ཅྭར་ཡང་རྲ་གབ་པའི་བརེད་མ © ས་མའང་བཞིྱེ་གྷིསད 
ཉིད་འདེ། བ་ ཉཱེད་དུ དུ་ཌེན འབྲེལ པླས་ཚོགས བཙད་ངང་ ཅ་ཀའ། འཆའབ་ རི ཉེངོང། དང་ ཉེན འབྱང་བ། ཉེས། བད་བཏུན་ ཚུ་དབརྟེན་གྱེ ཅྱི་མྟཾསེ གབ་འདེ་ཀཙམཞེ (ཞག་༠་གེ་ཟུ རྒྱ་བསྲང་ བཞག 


|] ། འདུག་ག འདིའི་གྱོ་ར་ན། ཧེང་ང་ཆེན་འབེ་འ།དུ་འཆའབ་དང་། ཉེན་འབྲབེལྷ་སང་པར་འཆའ་བའྲ་བྱ་སྟ། ཕི་གང་གྷེ་ཏྭན་འགེའལབ་རང་བ ཞིག་མེད་བརྡ་ཆེ་གུ་པའྲིབོ་དསླབ་གཞན་༤༢་ཝེ་ཁོ་མེད་དུ་མོང་གི། །ད 
ྦ བ ཏེ་གུས་པ་ཙ་མ་ལ། ཤུའྲབས་མཚན་མཆོནྱ་བཅེ ཧེད་སགས་ཊྲི་ནམ་བཞག་བམས་ཅད་འཐད་བུ་ངེས་པ་ཞི། སྟེང་པ་ཅུནའབེ ཤུའུབའི་དྲེད་དང་། ང་། གི་ནང་གི་དངསོ་པྭ་ཟཱ་མཁས་ལ་བཞཱེན་གས་བཏགས 
594  ་འི་ཆེན་འབེལ། ཡད་རེལ་རཿའྲི་བེ་ེ ༩ ས་ལས་ལ གོས་པ་འ་དང་བཞི༔ ཞྱ་ཧཱ་སྣ་ངོང་འི་ངས་ཤེ་སྲ་ཀུགས་དག་ པ་ཁདེནྷ་ཤུས་པ་ཤེ་ཅེན་འབེ ༢༠ ཧེང་ང་བདེ དུ་ཤུད་བ་ཡིགཞེ། །འདི་ལར་འཆའ་བཞི། 
3༡༥ ལ་བས མདག འདག་འ།་ བྲ པ་གཞུན་འབཞི་ཨ། ནཾ ནོ །དེ་ལད་སུང་ར་ཅིན་འབུང་གི་ དནི་ད་བནྭ་ཆུ་བའི་དད་བྔ་ཇུ་གེས་པ་ཞེས་ཀུྱ་བཱ་ཱ སེ། །ཆེ་རེན་ང་ཆེའི་ཞལ 
སིི ཉེལ ་མི་བླསར་མཐོངབཙམ མ་ཞིདྲའཾས། ས། །ངེསྐ ཤེ་སེ་ཡ༠ལྱའི་ ཅྱི་འཇེག་སྣངས་ཀུན་འཇིགན། །དེཆ་ ལྷ་བའི་དངྱད་ ངྲ་རཾ ར་གེས་ པ་ལགས། །ཞིཀ 
དང་། མཁས་གྲུབཞའ་བ་ཟངྱ་ཆམ་ཚོལ་ཅང་། ལེ་བའི་དད་པ་བེ་ངས་སྐ་རོགས་ངའི་ཚ །ྣམ་པའ་ཤིང གེས་བ་དའང་བོའི་ཤེས་ངཿལ།། ཟང་བང་ལྭ་བྱི་སྣང་ བ་ཤད་ཙན་ད་ དུས། རགས བའརྱ་ར་སཇ 


595 


༄༅། །གཞུག་ལ་ ཌྟཾས་ མདད །དུངྱ་སུ ༩2༽་ པ་ཉིང་ ཉོང་པྲར་ངེས་པྲའི་ངས་ཤུས་ འདེན། །དང་འན མེགཱདབང་ 
ྔ་བུས། མང ག་ལ་གཞིསསང་ དེ་ཏིདྲེ་ཏྱིས། དི སེད་པའི་ངེས་པ་འདེག་ང་བཞིན། །དེ་ལརྷ་སང་པའི་ངེས་ངྭ་སིས་པའི་ཞེ 


ད་འད་བ་ཞཾག་བསམལ།་པའེ་ །བཏགས་པདོད་ཟ ད་ལིངྱ་སད་ས་ལ་འཇེག་པ་ལྭེག། །ཝེ །ཞེས་དང་། ། བདག་ཅུག་ནམསྱའའེ་འདེན་ མཆགྱ་ཆཱལ་དབང་བདུན་ 
ལམུ།ཁའ་ ༥ཡེ་བསྐདས། །ཚུགསྦ་བབ་འདགང་མེདཔང་། ། །ཧྐུ་ཉེན་ཆེན་འབེལ་ མང་བོ། །ཚོགས་པའི་འཇའཆེན་རེ་མའོ། ]གཏད་མེད་ཅི་ཡང་འཆད་བའེ། 


(ཞེསྱ་བ་བའི། །ངེས་བཟུད་ཅ་ ༤ ང་མེ དྲ་ཁང་། རེན་ཾགས་མང་བའོ རཾ ་བ 


བཤད་འདྲི་ནམས་ལ་བྷཉེན་ནས་སྟངབདང ྱགཞིས་གཞིག་ཅེག གཙིག་གེ་ཏ 


ཏྭགས་པདོ་མང་ཙམ་འདེ་ལ། །བུབྱེད་ཐམ།ས་ཅད 


འཐད་པའ། །གྩུ 


ངངདུ་ བབས་དང་བབས་ ྱང་ དའ་ཇབ། དེག་པ་འྱི་ཚཱ་ ༨༢་༠་ངགས་པ་ རྣད བའ ཉིས ཤབེ། 


དྲ་སད་ བཡའ་ བོ་བོས། ཟགནབྲ་བད ངཅརྭ་པཞནས་ཤུས་པའ་ ྦ 
ཆ། ། །ལས་འབུས་ལ་སགས་ཐ དཆསྐ་ནམས་ཀུན། །དྩོ་རཱལ་ 


པ་ཆེན་ལའཾ ༥ གྲ་སྲང་མགར་ལས། སྟཾང་གསུལ ྦ 
།ངེ་མེཚ་འའད་ལ་གཟིགས་དང་། །དྱང་དྲག་འདི༽ 
མའདི་ལ་གཟིགས་དང་། །ཞེ་ས་པའི་ལེགས་ 


།འབ།འ ཞིཁེ། བར རེད་ཞ་ ལྟ་བའི་ ( 






དཔུད་བ་རིགས་བསྔ ཁུབ་ཟ་བ་ནི་གནད་འདེམ་གབའི་འོལ་ཚོད་དུ་པངང་། །ལ་ནན་ནི་ཐང་བ་ཤིདྱ་ཏི་ཧོངགཞི་ཆོས་ཅན་འྱ་བཞིང་། དེའི འི གས་ད་བཙ ལོབའྲིས་ནད་པདམ་ནན་ཟུང་། 
བཞི ཧིསྟ་སང་པ་ཆིདྷ་ཆེད་པ་ཁ་ལོ བའའདུག་ཁས་སོ། ༠. ག་བག་ཨེའི་ ད་ཆད པའྱི་ཚུ དད ཨ་མ་འང་བཞིནྱགིས་ཐེང་པ་ཤིད་ཀི་ སམ་མམ ༦ ་ལས་བ་ནན་གེང་ 
ཤའ ཞི་ཟེ་ཟེཡ་ཅག།བོ་ བྷོ་ཆེདྱ་དུང་ཞེ་སྔ་རོས་ིང ༥ར་རརེ ཞིད བག ཅི ན་འབེལ་དང་། ཆམ, ཐཐ དེགཞིངས་བཟན་ཚུག་ འགལ་མེད་དུ་ཤད་བ་ལ་ 
བྷ སཏིགགས། བཅུང དཅི་ག་ཆདྱ་འི་མབའ་བ ེ་ གོ །དེ་ ངཔ་ཤིདྱ་ཧིི་ ཧིདུང་བཞི་ ངེས་བྲ་ཟྲུང་བཞི། །གཟིག་མེན་ གཞུག་ལེ སི རེར 
ལངོ་ཞང་ན། །ཟེན་བ་མེདྡ་ཛྭའྱ་གེ་པ་ ཟེ ཅྱི གཾ་ད་ད་ལ་ཞགས དུན་ནི༽ རུང་གྱི་སང་གཞི་དང་ ཝེག་ངཔ་གྲཟུག་པྲ་ 
ཏི ཟིད ད་དང་འང་བཞེ །ཞན་མ་རེག གླ་བ དོའུ སི ལྷ་ལམ བཞིན་གི་སྭ་གུབ་ བདགས ཤིས་པ ན་འ ད་ངེ་ཉག་འྱབུར་གི་ཏནལིཿདངསལ་བྷའེ ་བརྟེན་ ངབའེ་ 








༄༅། པ་ླ་་ག་ར་གང་ག། བ་ད་པར་ཟིག་བའམ་འཇིདོངས མེདཔཞྲིབོ་ལྷ་ཆི་་པདོ་ཇོའོ་འྲདོ་བླམང་བ། ཤུཟོ་ངོ་ངོ་འྲོབ་བོའོ་པ་བྩརྔང། 
དཔད་ཅམ་ཡངམ་ཞུགས་བའ་འདུག་ཅེས་ཁངས་སྒྱུངས་པའོ། །གསུམ་པ་ལག་ཤིས། བབ ག་ས རང་ཡོའ་ཚིས་འབངས་འགའ་ཞི་གཞི་བཁུལ་པ་དགག་པའེ། །དང་པ་དི། 
5972 ཟུ ལུ་གུགས་ཀྱས་ཞ་ལ་ཆམསྨྲ་ནང་བྷདའ། །འཇོམ་དཔངལ་ས བ་ཡབྱྱབ་ཞིག་བཏངབའི། །ཐག་རིང་འཚོལ་བ་ཡིསདཀའ་ལས་བཤེའ་ནང། །ལྱག་ཅེག་གནས་པ་ཡི་ས་་ 
གའ ཇིང་འ། །ཞེས་ས། །དཤོན། གི འི་ཡི ད་ས་ས་ཟནྨི་བ་བྲག། གས་པས་ཞུལ་ཆེམས་ཆརུང་་བྲདར་བྱ་ཝ་བུའི་དགས་ཚོགས་དགདང་། ཆིགས་གས༠པ། འདུག་པ། ། 
གདང ཆ་བཅན་འཇམ་དངལ་མིང་པསེ་རེ་ཛད་ང།འྱི་རགེསྤྱ་ཟུཀ། ལེན། འཇུག་པྲ་འྲི་བིཀ་ཆེ་ན། གགསགི ཤད་ལིང་བ་ནམསྭ་ཀིསྦྱབ་ཞགབཏང་བ་ལ་བརྟེན་གས་བགེ་དངེ་ 
པདའཆེ༩༢་བའི་དོཀའ་ལས་ད་བཤེལ་བའམ་བཞག་གས་བང་གི་ཤེསྐྱ་ནུ དདངྒ་ཚིག་གཅིགཏུ་གཞས་པའི་ཡ་ནན་ལང་པ་ནདྱ་ཀི་ཞ་ལབང་འདི་མཐེང་བར་འདས་སིད། 





༡༦ ངེ ༈ཞེས་ས། །། །ད་ཞོ་ཞི། དྭ་ ལ་ར་འང་༢ེ་ 







ཞི དྭ་ལ་འང་འེ་པ ༤པྤི་ཟོ་ནྒབལ་ འགའ་ཞིག །ཆུགསྲ་ཐུབ་བདེགྲ་གུབ་སགས་བྡར་ལ་ཞེན་བས། སྣང་བའིང་ལིང་དེ་འང་སེར་བཞགནས། །དགགྱ་ཆུ་ར་ཅན་ཞག་འཚོལ་བའ་ ཟླུགས 
གྣབྲ་བ༢་ཨས་མ་ཡེེ་བཞིན་དས་ ད་ད ༢ང་ལང་། ང་ལིང་ ལིད གདིལ གྭ །གཞད་འགག་མ་བ ས་བའི་ བཤད་བཤད་མྭ།ངྱ་ཨུང་། ཨ་མ་ནན་མདེ་ ་བོས་ དགས ོད 
ཞིག༥༔ོད་མདྩོ་ཁང་ད་ ་རའི་འདེ་ དི་འདྲའ། །འོང ནོང་རོང་འགུངཔ་འད་ཅན་ ༤ ་ིནཚོངམི་སང་། ར་མྔ་སང་འབྱུགས་ཁོིལས ་འབྲལ་མེད་བག་ལེབས། འཇའ། 'འཇམ་སྐྱེད་སྐིདེ་ཞི ་བེིད་པའ་པཱང་ 
ད་ར འྲིབ་གས ལ ཐེ མའ སྨྲ་བ་འགའ་ ཞིག་ཡཐེག་ཆའི་བཤད་ཚོད་བབྱཆེནན་སྔ གས་བུབ་ དང་། བ གབ་ དང་། བརཔ །ཁང་ནས་ ་ 
གབ་༤་དང་བང་ ཚིས་ག་པ་པང་ད་ བྔ་༢བ་ཧཅང་འགེ་ནྲ་དག་ང ས། དགྱ ངེས་འཛེན་ང་ངི་ ངྱ འི་ཚ དད་ཆུ་དང་བགྲ་ན སས་ལ་ བ་ལྷར་ཧེ་ལིི སིང་པོ་འདི་དགག་མི་དགོས་ 
ཞེསང་སདབཞ་གཞས། དེ་ལས་གཞོན་དུདགགྱཆུརྭ་རྭ་བུ ཞིའཚ ལཿ ལ་བྱེད་པའ་སཱང་ཤེ། གེ ཉལ་གང་གི་ལིདདང་བལ། བཞིཨ་མྭ་སེང་པ་ཉིང་མངན་སྲ་མ་ད་ཅེགས་ 


༄༅། 


༤ོད་ཞིག་༤ོད་མངོ་ཀུང་ལྟ་བའི་ 





ག་མ 


ྦ །པའི་ཤེས་ ་འབྱཀི་བཞིག་རསསམ ་འཛེག་ སྟང་ས་ཀྱིངེ་དེག་ད་ 

།དཀའ་བའི་གནད་འགུག་མ་ལི བས བསྟེ་མུཧྱེད་པརབ༨ཤ དབདརྱཡང་ཨ་ང གལ་ 
༧ ཨ།ོ་གེས་བའི་གང་ཟག་གི་ང། དྭ་ྟ་ བང་མ འི་རབ 
= ༤ཡིན་ཚོད་དུ་མེ་སྣ ཟུང་བུ། བམ ད་པ° ཧིདད་ཆེགའབེ༩ལ་ཨིས་མ ཙཱ་བ ངས་ཏེ ྱིགགྲིབ གཅིག། དད་ག བི 





་གའ་ ང་ང་། 
བཟང་འབ། སཔ། བཟད་པ 


༨ བླུ་གུབ་མཐའ་བླམབ་གཞུག་ི་འདོད་ང་བརོད་ ང་འགྲསས། 
སེལ་བའ། དང་བཡགཉིས། རག་བི བིང 


/ྲ 


དབད ཅྱི ལང་ལང་ལིང་ལུང་པ༔ པདི་ཡད བི་དད་ཆྲ་མོ་དདུགལོ། ཅོར 
ད་ ཏ ུབ་ཏྭ་ལཱང་བའདེ་ ང་བ་བ ད་མ 


སི་ད་དང་། དག 
བཞད་ ཧུ གས་མེད ཀ བེད་ 


དུང་བ་ནོ། ཕྱ་མད་རཱཾམ་རིག་ དང་ཤར་གསམ་མཁན་པསོ །ཨཱ་རྦ་གང་མེ་འྱ་ཁི་ཐལ་དཀརའ་གཟུགས་ཤ། ཟམ་པ་འཛུམ་།ི ྱིསག་བུབ། །འཛིན་ངྲ་ཀད་མེངྱ་ཏེ་ ཟེའུ །།གཉིས་་ 
མདྒ་མཱ་གབ་བུབྱའིད་གྲ་བུ་དའྲ་མའི། ཐག་ོག་པཞིག་འདགས་པའ་འེྱ་འང་། ༠ མྲ་དན་མ་དེ་ཧར་ནས གས་ས །དན་ནི། ` ཾྲ 
༠6 དྭང་༔ ཙྱི་དཐ་དང་དུང་འིགུགཅིཡཀ་བདེན་གུབུཏུ་འདདོ་བའི་མདཱ་ཇི་པ་དང་།ནལ་འི་ །པལེརེས་བརརྲ དགའ སེ་མསཙུམལ་དང་། དྱ་སད་ཤར་ཤྲ བུ 
གྱི་མ།ཁན་བནེ ཞེ། སླེབདང།ཞེ། ཤེས་ ། ཞེབ་འཆ། ཀ་མ་ལ ན་སཾ ཏེ འེ དད་ག ངི་བདེ་ནག།གེས། བདག་ཡིད དབུམ་ ངབ་གྲསལ་ར། ངར གེབྭ་འིིང་ཁེཿ ཙི 
ཛུ་མཱད་ང་ དགལ བཞག་ག།ིས་གྲི་བཔ་འཁོལས ལེབ་པའི་དྲངུ་མ་འ། ངྱ་རུད་ང། ཡེ་ནྭ་ན། །རང་ ཐུབ་མཐའ་གླབ་དེ་དག་གིས་ཞི་ཡ་མཱ་འང དགྱ་གིྟ་ས་ང་པ་འིང་ ཆེ་བ 
གཟུགས་ཇི་ལར་ཡེཞེ་བངཛ་མ་ཟིན་ངའྲ་བ་ཞད་ལཆགོས་ང་འདགོས་ངེའྱི་བེད་དོ། །དེ་ཡང་ཐེ བེ་བགྭ་ཝ་བ་དང་། མདོ་སེ་པ་གཉིསནའེ། རང ཆས་ཐམཿས་ཅད་འང་བཞིན་ེས་བདེན་པའ 


ཟོ  ླ སིས ཐབས་་ 





ྦ །གྲུབ་པ་མེ་འཐད་དེ། དངེས་བ་བདེ ང་འ བ་པ་ཨད་ང་འྱི་ལོའེ། རྔན་པཱན་ཆཿ ད་བསགས་བརི་བོ་བྔལ་གྱི་དེན་ ནམ་བེམ་བེ་བདེན་གུབ་ངཡིན་ 
ཕྱོ ཞེས །འདེད་བ་དང་འཛུངས་འིགེས་ང ་བཀ་བའྱི་རུ་ཏག་ཁྲ་བ་གཉིས་དང་ དན་དྷྭ་བུར། སེ སྤ་མསཛམ་པའམ་ཟམ་༢ རྲིག་ང།ན་རེ། ད་ལ་འ བདེན་གྲབ་ཟེ་ང ད་ད། ཇཛན་པའྨ་ནཱག 
པ་བུང་བིག། བདེན་གབ་ང།་༤ ༤ེགེ་བཁེ་ ཅི ༤ ད་པད་ངྭ་གུད་བ་མེ། ད་ཆིང་ཡཡང་བེདིཆེབའྲི་སླེུབླུ་མཱནཱཔ་གཞིཡས་དཔེ་དེན དུ་པ ཤར་འབ།སག་ ཆ།འན་ ངི ༽ གྭ་ཟུང་འ ཛྲུག་གཉིན། 
3 སཱུ་མེང་པའི་ ཡི་དྡེནེ་དང་བདེནྭ་གབག་ཉིས་མེད་ཀང་། རང་གི་མཚུན་ཤི དྲ་སྒྐུ་ཚགས་ ཟྲབ་པན ༤སོདོ་ད། ཆེང ལ་བམས་ཧད སུ་ལ་རང་བ། གྱི་བུན་མེངོས་ཡི། །ཞྲི་ཝཾདྲ་ལུགསྤྱ་ཀི་དར 
/ རྒབ་པའི་གཱཾ་ལེ། ཞེས་འདད་བ་དང་དགྲེ་བུ་ ད་ར་མ་གཉིསད་ལེ་དནད་ཕརདེ་ཟྭ་ཝང་སྣ་ཚོགསྦ་ཤིག་འདགས་ རར འར 
ལཾ པེའི་དབང་གིས་ ཨ་མ་ནན་མ།འང བཞི་ནྭ་ཧིའ རངཾ་ང་ དེ་སེརཾ་ཞས ་འྲདག་ག།ི ག་༢ ་ནེ་ས་ང་ཞ། སྭ་སཱང་ད་ཀརབྲབགགི་ མ།བསྲ་གྲབ་མང་པས། ། གསལ་ལེ འཛིན་མེ དྱྱི་ 





་ཟུང་གེ་རིག་ང་། ཀདག་ གག གང་བར ཟང་འང་ཞའ། མ་བཅོས་ལན་སྩེསྤཀྱི་བགྱར་རྲེན་པ༽ །ཡདོ་ ཟདོ་མན་མེད་མྲི་ཟྱ་ཅེ་ ཁཱསྨྲ་བངས་ བལ་སགས། །བླ་ཚོ་གྲ་སྲཔ་སདྲ་ཀི་ 


པེ་སགེསཀང་། །གཤི་སྭ་ལ ཇ༽ ཞིག་པ །ནཔ་གསེ་ཏེ། །མཛུམ་མ་འཛུགས་ ་ཏེ་ཇི་ཤིག་ ཉེན་ཨང་། ༢ ༽ས། །དཀན། ས་ཆེན རྣ་མགཁས་ ཅེརིསྦྲས་ འབང་བ 
ས་སྩེ་ང།དངུག་སང་ གས་ལ་འ གསང འ་འ མ་དང་། ། དགེས་བྷ་ལ་ཆེའིི་སབ་མ་ དུས་གསུམ་པ་མྔབུན་པའྡེ་ཆཾསའྲ་བང་ཀྲ་མང། དང་། རེ་རེ མསེན་གཙང ° 


¡རྒྱུ རྒྱུ་དསྱའི་ རེས འབྲང་དགྲག་བདེང་། པ་རྭ་བྱ་ཀ རསང འང ག་ངསྟ་ ཞེ་རའུ་བསས་པའའི་ལེ།ཁབ སྭ་གུབ་མང་པ། ་ཀྱང་འངདང་གི་འདེད་ ང་དང་ག ཡཱར་བའི་བརྲ་ས་ཆོགས་ 
པའདགཔའྲེ། དེ་ངསང་སེ་དྷུན་ ངས་ཊསཞནངསག སྭཀྱི་# གུད་ཚད་འེ་ུ ེ་ླུམུ་གིས ས་ལྒར་མཆས་གྲས་༔ སབ་བཤངརེེས ས་འབང་དང་བཅུས་བནམས་ 
གསལ་ལེང་ད་ ང་འཛྲིན་མདྲ་ཀི ཀེ་དེག། པ་གཞང ལུགས་སྲ་དླག སྡེན ་ཟེའ༽ རྣིང 'ཀན་སེད་ག་ ང་སྟེ་ལེ་ཞས་དགང་ ༤ཿན་6ན་ ད་ད ནསྔ་ཛིགས་ བའྲ་ཐཱན་ 


ཨཾ ༄༅། །གུབཀུནཏ་བཟང་ོ་རུང་ཞལདེ་གནས་འགས་མཐདྲུ་བག། ༨ དོད་བོའཟདོཅོྲ་མོ་ཟོདཆོས་བདྲ་ སང་བ་ན་ ° ་འཚང་རྒྱའ་ཞེས་ཟེར། བཀའ་བརྒྱད་ངྲ་ཊོས 

ཀྱིར །གསའ་དུ་མ་བཅས་ང། ལྷན་ཅིག་སེས་པའི་བདེ་བཆེས་གྷ་ལགྱུཆུརིནངདེ་གཞས་ བས་སྭ་བུ། ཞང་ཐང་སེག་པ་ མས་ཆས་ཟམཿམ་ཅད་ ༥ཡད་པ་ཡང་མེནེ་ལ་མེདབ 

€03 4 ཡང་ མ་ཡིན་པའ་ཡར་མུད་ཀི་མཐའ་གཞིསྲས་ ཁྭསླ་བང་དང་བལ་བ་དེ་གཞསྲ་འ ལགས་མཐད་ཐུག་པཤེན་གུས་ཟེའ། སགས་ཁང་ རོནུང་པའྲི་སཱངོ་ལིད་བ དནྲ་གབདང་དང་དབང་བའི་ 

༠ 2 རྟག་པའ་སྒྲབ་ཡངབ ཝཱ། དེ་ལུད་བདྲོ་ཝ་བབས་བྒ་ནམསྦ་ཀིས་གཞས་ལ སྱའི་དཞོ་ལྔརོ་གར་བཆེ་ནཔ་དང་། གྱ་ཆུ་ཆེད་པ་ ས་སགོས་ བསླད་ གིས་ངབབཏགང་ཧེ་ཞུལ་ 
ཧིང་སང་ས གས་པའྱེའེདྱ་ཀད་ཞིསགས་སམ་རདྲ་ལགས་མཐད་ཐུག་ང་མ་འྱཆུབ།ངབའི་ བེ་ཐིགང་ཞོགྱྭ་བུངབ་ཡེ་ན་ན་ཤིན་ བདགས ཏེ། ཁུདྲ་ནམསྭྱཀྱིསཤ 

/§ྷ, ལ་མཛུབ་མའཛ ཛུག་སྟེ་ཇེ་འྲད་ཞིག་ ཡེན ཨང་ཞེས་མ་རངས་པ་མང་འའོ། ། །གཉིས་པ་གེ། ལདན་མབཤིག་པསྨ་བེའིཁབཡིདལ་ལ་ དདླ་མ་མེ་ཞི་ནམས་དེས་ 


།དགེས་མངོད་ཅིག། དང་དགེས་པཡཞྱ་ཀང་ཚད་གཞལ་འཐད་པས། །ནམ་རིགྲྭ་གཱ་བ་ཀུན་དགེས་དགེས་མཛོད་ཆིག །ཟུང་མཚན་ཟླ་གབྱ་སང་ཉེན་འབེལ་བཀའ་འི༽ ། གད་གྲ་སམསཁན། 
་ ངོ ༥ཀྲད་དགེསདྱགེས་ལཛོད་ཅིག །ཐ སྔལ ོ་ལེ་ འགཡ་བའ་བཟུངས་©ཨང་ སྲབ ཐོཐ་བཤད་བྱ་རུད་འཛྲིན ནྭ་མཱདགེསྦ་རུངམེ་ མི་དེས \་ \༽་ནས་ དགནུཔས་རབ་ཟངངན་འཇད་ པས། ། ¡ 
རིག་འཇ ཞིང ས་ནི་མརཿ་ཟ་ཞིན། དགེས །བཅོས་ནས་བླ་སམེ་ནཱ་ཡང་ལཱན་ ཆའ་བས། །ཆེགས་ཝན་ནན་པ་ན པརྣ་མསྦ་སྤུ་རུགས་མི་ དགོག། ༥༥དྭ་སེད་ སེདྱ་སེསྲ་བ བུལ དེ་ཁས ཟུང་ཆོག 
པས། རྟག སྲུ མས ཐས་འྱཆབ་འྱ་ཆུབམྱ་བེད། །ཅེས་ས། དག་གི ཅཾ་དྲནམ་བཤིས་པའ་དང་བཞི་ གིས་མགུབཔ་ཁག་ལན་ར་མི་དགང་སབ ཧྤམ་ངའི་བེ་ བེ་ཆབ་འྭཚུབྱ་བེད 
མེ་དགོས་ལ། དྲན ེསདེགས་མེད་ཏཱི་དགསྲ་པ་མ་མཛད་པའ་ བབ་ནིན་མད་པ་གནསྲ་ལགས་ས་འདོད་ང།་འདེ་ལླ་བགས་དྩཆེས ས་དྱགེས་མ་ཛད་ཅིག། །ཟངའག་དཱ་ 
ནང ཁེཞཾར་ལ རི ཟིར ༤ ག་འབརའ་བ་ ༤ དོ་པ་ལ་པ༔ གདསང་། ཚད་མས་༨ སུལ་གཞལ་བཞ་ཐད་བབ། རྣམ་པར་རེག པ་ཙེམ་སྨ། བཀུན་དྱྭ་ཧཾསདྱ་ཁེས་ཿ མར ངདྲ་ཤེག །དེན་དའ། 





༄༅། ད ངཔའ་རསྲ་རམ་ས་འང་གེེ་བཚན་རནེད་ཁེས་ལྲ་གབ་ཀང་བ་ ཟཝ གྗྩྗྩྔྨསིགིས་ིསིིོསོཾསསྣ་ ྒ ་ ྒ ¬ 
ཤར་གྲསུམའ། ལནལ་ཀྐམཔ ་གུས་ུང་གེ་མཆུག ེད་ཡིས་ར་ག་བེ་འིགད བིད ཏག གགས་བའི་ ནམ་འདེས་ངའ་བཀ་བས། 
་བོོ་པརདྲ་རད་འརིབ་ བཀྱ ལ་དག ལོ་བ བེན [ཀྱེངེ་བོ་གསལ་བདང་། ཟང་བཞིནེ་གང་ང་སི་འགལ་བར་བཟུང་ཆེག་ ྦ 
སླབ་བཤེདྱ་ཆུད་འཛྲི་ན་མས་དགསྦ་རུང་མད་མི་དགེས། སྤ་ན་མཁཿཀ་གསདགང་ཧེ་པ། དྭག་བནསདག་པ་ལགན ཡབ་བླ་གདད་བཟང་བདང་དག་ཁྲི་ནན་བ ལུག ༣ ྒ 
དས ༄- .-° །༽༽ | ཤུ །། 


འེ་རག་པ་འཛེན་པད་ གགས་ང་ཁྭི་རངེ་མ་འྱ་ཇ་གས་འཆང་སཱ་ པ་ཞ་གང་ནཱམས་བཟང་ཞན་བྱེད་མ་དགས་ས། །སེམས་གསའདབེཅམཞུས་བ་གམ་ན་ཡང་ལག་ར་ ྷེ 







605, 
བི 
7: ང་དེ \=. ༣ ༨. 
¦. པའེ་འདོ་གསལ་=ོསྙིསྐ་གྱ་ཆ་རན་པ་འཆའ་བ་ མཐེང་བས། ཀད་འབྲག་གེ་ཌགེ་ རའ་བོ་ ་མ=ང་ '༤་=།་བ དོད ༽ ¬, 
སྒ ྭཱ་ཡགྱ་ཆ་ཆེག་པོ་དཆའ་བྱ་སེ་མཐེང་ངས། ཀད་འབུབག་གི་ཌག་ལནགན་པོ་ནམས་མ་ཟྭའ་གཅིག་ཅུ་མ་བཙོས་པཁག་དགེས་ཞས་མྔ་ཚུ བྱེད་མཾདགེསེ་སོ།། 
འདང་། བྲ་ལདྲ་ད་མད བ།འི་རད་མཐ གའིདི་བས་བ་བལ་དྲབ་བདམས་རྱེ་གནས་ལགསམ་བདྲ་བུགྱ་ཁས་གངས་ཆེག ུ 
༤༤ ྕ , _ ༦ ༦ ། 





ཤཱཾདགེ་དག་དུ་ཡད་པའི་ཌག་མཿ 


པཾ ཐང་སགཔ་ཁེཉྟགགེ་པ་སུལ་འང་ ད་གང་ཨི་སྟེར་བའིམ།གེ བ། རྔཁའེགསྦྲ་ནམས་ དན་མདཚབ་འཚུབྱ་ཊི་དགཾས་པ་མྲ་བེད་་ ་མའ ད་ཡདད་ག་ང་ ་པའེ་ དན་དང བཞེན་༩ མེད་པ་འ དེ་ལ སབག་ལབས་པ་ཟླ་ཧེས། 
་ །འགསམ་ ་པ་ནི༽ ་འནྲ་ཀ ཅང་གཏང་ལཡུགས་ལ་ བས་ང །ཟྭ་དྱ་མཱབྦ་རཱ་ལ་ཞིགས་མངེན་ཡ ༤སྐད་ སེད་། །བ་ བྟ།བ་དངག་ ལ་མ ་གསྔ་ས་ལགས། ། ངཙགྲེ བྱ་བུ་ང་ཞན་བ་ཟེད་པད་ 
རོད་ཅིག། ། ཅེས་སོ །འེ་ནེ་ནི། པྲ ལདམདྱཉི་བཞྲི་ཀ པསྭ་ཀྱིའ་དྭ་ དན་སགྲའང་ལྔ་གས་ལ་མྦངས་བྱརུངབ་ བྷ་སེ་ཆེསཆེན་མྭསྦྩངས་བྲ་ཟེམསྦཱི་པ༔ སྡད་སླ་རཚུཿ ལེ་དྲང་ དྲའི (འཱི་བ6ས་ 
བྱཤཤུད་པ་བཤི་གསུ་མཁྲེན་ང པའི་དབང་གི་དེ་ལྟན་འཇྱངབ་ ཤེགབ་ཡང་ སྲེད་ལ། ཁེ་བི་ཆག་ནི་བདྲ་ནམས ་ལྷ་སིངནས་མི་གས་པྲམ་ལགས ཤིང་གནསྦརུའ ལདང་པའླིགས་རུའི་དབང་བ་སྡེ་འྱགུག 
བའ ཞ་ད་ལ། ཉགེགཅད་ང་ ལརྦ་གྲབ་མའི་ ེག་པས་ཡགྱ་བུགྱ་བངྡག་ཟིབཟེདེ ཟེད་པའ་མཆོདྲི་རིག། གྲསམ་པ། ༢ འེང་ཞིདྱ་ཏི ཉེས་ཟབ་མུ་ མྭ་རིན་འབུང་རི་ཝནུབཅ་འབའྲི་རུ་ལ་ལགྲསམ།༽ 
གཞུང་གང་ལ་བཉེན་ནས་བཙ་ལ་བ། བཙལ་ན་སྣ་དེད་པ། རྙེད་པཿི་བཀའ་་དྲིནརྗེས་སུ་དྲན་པའོ། །དང་བ་ན། ཁ་བ་ ཟེ་བེ་ཀུན་ཤེསི་ཤར་ང་མེན་ ༤ང་། །བ་མེས་ག, ང་ལུགས་ ཉིརྟ་བེ་བཟད 


` 


༄། ས་ལོ །ཆཏུག་གྲིང་ུས་སྲེདྲ་སིས་གཞ་ནྲེ་རུ་ལ་མ།འབ་ངསས། །གཅོག་ཅུགས་འབུང་ལས་ཞེ་ཐའ་བའའེའོ། །ཞེས་སུ། །དེནོ་ནེ། ཁ་བཅུག་ཆོས་གནུག་ 
དང་བཞཤེ་ཇི་ ཚབ་བཞྲན་དུ་ཤིས་པ་འི་ཤར་བ་ཡིན་ཡང་། ལམ་སྤཀཱ་སྦུབ་༥ཡབ་ སྭསྱཀ་གཞུང་སུགས ཅ་དེལ་མེད་པཁིར་ལ་བྲ་ཟང་པ་དེ་ལིད་ཆུག་མྱེར་དང་གུས་སྩུརྩའི་བཌེཞ་འགྲུས་ཧི་ཞོ 
ཏྣེན་འབེ།པྱནུམས་ལ་བདེན་པ་འཚི་ཞེན་ལེ་ལངྱ་ཙཱལ་དང་ ག་གསྔ་ཚུལ་མཁྦ་འུག་པས་བནཱ་ངཔ་ཡིནུན། །བར་ནངཿཡང་བུ་ལཱདདུམི་འགོག་སེ། དནོདམ་པའ་འད་ ་ 
བཞིན་ཧིས་མེད་པའི་བདཞཔ་དང་ཡྒགཞེ། །ཐ་གདདུ་ཡད་པས་ཆད་པ་མིན་ལ་དན་དམ་དུ་མེད་པས་ཆུག་པ།ཡང་མ་ཡིནཔ་མཐེའ་གཞིས་སསབལྱསི་དྭིངས་ལད་ལ་གསས་པས 


ཅག་ལྨ་དད་ད། །གསུམཔནི། ཨ་མ་མ་མཤེངྭ་ཏང་མང་ཙམ་ཞིགགིས། །ལམ་དིན་ཅནེ་དྲེ ཡུན་ཟིང་སའོང་། གན་ཟ་འདུག་པབཞིན་འཕྲད་པན་སྣང་རེས། །ཀྭ་སྲབ་ཡབ་སྲས་དེ 
. .ུ ; ' ༥༡ ¬ 


༼ར 





-- རུ = 
།བཀའདྡིགེཆཿའེ། ཤོ་བང་ཟགབ༦པ་བཀའ་ཤུགརརོ། ༣ འོ། པོ བབཅློབ་སོ་བཀའ་གོ། ཆེའེ། འོ །བཀའ་དིག་བཟེ་ཟབང་སུ་ཨས་ མཆོད་དེ །ཞེས་སོ། །ད་ོཞ། ཨམ་འ་ དབཞིནྱེ་ཧཱས་སང་པ་ཤིད་མོ དོ 
།ཨཱམདུ་མ་ཁཐེརྱ ཟངམ་འེ་ཙམ་ཞིག་གིས་པ་མ་དན་ཅན་དེ་ ོང་པ་དང་ཆུན་གཟུང་ག་འི ་པཡུགརིརདུ་སེར་བ་གདད་ ་ཤཱ་མདུན་ནའུ འདུག་པ་བཞིནེ་དུ་འྲ་ཕད་པའ་སྣངབས། ར་གནཔ་ཀླཱ་སྒྲང་དང་། འཕགས། 
608 པ ལྷ། སང་སྐྱ་ནས་གངས། ཟླ་བགྲགས་པ་སབ་དྭ་སྒན ནཱན་ས་གཀའ་དགེ་ཆེཿ་འ ལྷ །རྗེ་བཙོནྱ་བེ་ ནླ་བ་བཟང་གགས་པ་དེ་བཀའ་དེད་རེའེ། 
| ° ༽ཟང་ལ་ལྟ་བདེ བཞི་དྲ་མདྱཱ་བ་ལ་བདན་ནད་པསའེདའེ ཟླ་བས།དེ་བཀའ་དིག་ཁེའ། །བཀའ་དེན་ ན་བ་ཟ་བེའི་ཐབས་ས་ཨ་མ་རང་བཟེན ཅེས་དང ངོ་པ་བླ་གཟསེ་ མ་དེ་མཆོད་པའྱ་བལ།། 
སུམྦནི། མྲརྭགགེ་དན་ལ་གྲ་སུམ། དགེ་བྭ་ས་བེ། ར་བ་ཆེད་པ་ལཿཔཉད་དང་བ། སྒྱད་བུང་སྨཱས་ངཊ། །དུང་བ་གི་ སྐེ་མེདབྡརདྲ་བ་ལྷ་ཊི་ཨམ་ནན་མེ། །ཟགེཔའི་བླ་རུདདར་ལ་ཛཱིག་འཇོལས་ 


ྦ ནས གད བ་ཟང་བརིད་པ་ཡེདགའ་གི་རིག་ པའ པོས། །མ་ནན་འ་ལེབ་ ཀནགཏནིབདད་ི་བིདདེ༽ །ཞེས་ས། །དེདི་ཤི༽ ཟ ཟབ་མོ ལྐེ་བའི་གཏས་། དདི་ལའ་ བཅད་པའི དགེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དེནོ་ 





¬2| ༄༅༅ ་༤༽་པ༨་བང་5 ༡ ད་ན བ་ག དེ་གང ང།༡༥ལ་བརོང་པ་ ་བལ་བཔརེར་མྲ་རླ་་ཟ་བ་ ངེ གགིྩིགིག་ིྨིྨིག་སར 
ལས ྲ་གུལ་པརྡཨ་བསད་འང་སིཌགཡགས་ཁིས་ག་ཟིག་ས་པ་ུར་བཆོད་པ་དང་བུལ་བའི་ཨཁ་ཐགས་གསམསྦ་ཅེས་རས་ཤིད་བདེགཤི་གསམ་གིང་བོརྲོ་གགས། 
བདང་། དེ་འཛན་ལངས་ཁཱ་པ༡པདུབིད་པའ་དགེ་པ་གྱི་བྱ་ཆད་གཞིས་ཆུན་ཅེགཏུ་འཛྲོུག་སགས་ཀུག་བཟང་སྡེ་ཆུལྲསསྦའྲི་མཱདཔ་པ་འལུད་ཙཱིགེ་པ་དགལ་སགོས་པ་འགགོབཀུན་ 
609། ¿¦{|མགཱ་བའ་བྱེད་པ་འིདགའ་དེན་ཆེག་པས། མནདནའག་བེཀུན་གཏག་ཁི་བད་བ་ལུ་འྭ་འིད་པ་འཤེགྲ་རིག །གཅིས་པ་ཞི། ཨམ་ལ་བལ་བའི་རྡ་ཇི། །ཨ་འ་ལྭ་སིུད་ང་འརང་བོ། །འཐ། 
༡ ལ་འདྲཾ་རུ་བརྡངསནས། ྦ །ཨཧ་དཀད་ལཱ་རཧག་རམཆད་ད། །ཞེསས། །དགག། ཨམ།དང་ཨཱེ་ཁཾས་པ་ང་མཚའ་བའི་ཚོག་ཡ་ན་ལ། གཞན་ག ག་ལགྲ་པད་ད། །རུ་ལ་པབཔ་ 
# ༨ོ༧་པའ་རྡེ་རྗེ་འྭདག ༤ྙངཾ་པ་དང་ཉྟན་འབེལྱ་བྲ ཚུ་༢ལ་ཤིནཏོ་ངེ་མཚར་སྐྱེས་དེདགའ་ཞིང་སྱིད་ང་ཁྲིརྐང་བྲོ་གཞས་ཤདེི་རུ་བརྔངས་ནས ཟབ་མ་ཌན་འབྱུང་གི་དགྲེ་བུགས་ལཤར་ཞིངེ་སྱིད་པའེ 
ཤཱ འ།གུདྱ་ཧིསྭ་སངས་གནས་དཀེན་ལཆག་གསུམ་འ།ད་ངདྱ་པབ། །གནུ་མ་ང་གི། ཞགབ་ཨ་མང་ཤས་ག བ་རུ མགྲ་བེག་ཆའྲི་ཀདྱབངས་འ ༥ངདབུ་མཆན་ ང།ལ་ཤག་པར་སས་པའ་ ་ 





ལུང་སྒྱ་རེལེ་བའི་ནྡོ་རེས་སྦྲལ་པའི་གནས་མཆག་འིབྩོར་ཝར་གབདེ་།གང་ཤེ་དགྲེ་མངོདག་ཡེགས་ནམ་མཁའོ། །ཞས་གྲསངསད་གྲོ་མའོ། །སྨྲང། ཀུག་མོེདྨོ་དོས་ཟབ་འཆི་མདྒ་རང་ 
བཅས །ཤེར་འའུངས་བེབ་མའི་ལེགས་བཤད་དཔགས་བསུམ་ཞིང་། །ངེམཆར་ཆེན་འབུང་འབྲས་བས་དད་པ་འདི། །དྣཕ་བཟང་མ།ཁར་༡ལ་ཆོགསྐ་ཀེས་བད་གགིའྲ་ཆུར། །ལེགས་གསུད 
4|0 ཏུད ཡེས་མགན་ང།འོད། །འཇུམ་དངཿལ་རེ་རྲཾདརྭ་སིག་གི་ ཟླས་གར་མཛུད དམྱཀུ་པི་ཞབས། སད ཡང་བིནཔ་སིག་གས་ལཱས། །སྲསྲ་བལད་ཞིདྱ་ཨཱ་ཉུག་ག་ །ས་བདོ་དལ 
མུནེ་ཞེས་པ་བླར་ན། །གང་གི་ཟུབ་མོའི་འང་བཞེནེ་གིན། །གསལབརྭ་སཱན་འདྲི་ཆི་ཞོག་ཉེན། །ིག་དང་དེན་ཡངང་མཚའ་བའ །ལེགེས་བཤད་འཐ་ལྱ་བ།ཞགས་པ་ དེ སླིན ྣ 
ལེགས་ལུད་ཆོསེཆགས་ལྡན་བཞིན། །མཁས་པ་ཀྱེནྱ་གི་ཡེད་དབང་འཇྲིན། 'དཌའཱི་ཡན་མེད་ལགས་བཤད་ཚོགས། །བདག་ལྟས་ཇིྷམཱ་འའབེལ་བའྲ་དུས།། །འཞྲེ་ཀུང་དགོ་གཤེན་ 
ལྡན་པ་ཡིས །བགུལ་བའི་གཡའ་གལཿམདུ་སཱར། ླབ་མའི་དགངས་དན་མཚོ་བཞིན་ཟབ་། །བདག་བོའི་ཀ། ཤའྱི་ཙེ་ ལྟ་རྦ་པ། །ད་ཕིའནཾངཾས་པ་གངྱ་ཆཱ་ར་པ། །མཁས་པ་ནམས 


ར་མ ་་ ས་ས 


¦ ༄༅། །ཉིས་བཟེད་པའ་མཛོད། །དགེ་བཟི་གང ནིདདུམ་བཅའ་གྲསམ་ལྡནུ་མདའ། །གཞུག་ཤུ་ལིངེ་རེ་ེ་གངཔའིགཞའ་སུརཏེ། །སེམསྭ་གེད་ 






_ དགའ་ར་ཚ་ལྔ་གིས་འལངས་ངྔ་འི་མོད། །བདག་འཛེནའ དྷུ་མགས་པ་ པ།ལ་ཁ༠སྱ་བུཁག་ཁུའ །ཅིས་ཁྱབ་བ གྲ་རརསེམསདཔའེང དད་བ ག་པད ང་་དཀའ་བ་ ལུང 
¿|| /སྒུ་དལ་པའྲིརྲེ་ཝའི་ཞ་ལྷ་གི་པྷད་ལཾས་འཛེས་པའི་ལྟ་བའི་གྲསངག་གུནྱའི་འ གེལ་པའེག་གྱི་གན་མེཁསང བའི སྐའྱ་རཱ་ས་སགས་རིགས་པ་ཁི་གནས་ལླ་བ་གེ་ྲ་ཀི་འདུག་ 
༦ ༠ ཨཏལྱ་ཧཱ༢དཐ་ཟ། རའ་༤ཡང་ས་པ་ཨཱར་སུན་ཆེཤྲ་གཱ་ཤྭ་ངག་འབང་བ ལགུག་འུལ་ལ་དང་། ཆེ ཇེ་ཉིདྱ་ཀི་གསལ་དབནདད་བྱརཤྲ་ནམ་དྲཔདྱ་པཱལྭ་དྱ་ཐུང་བདགྱི་སངདག་ལེགབ་ནར། 


ྦ ༡ཀལ་ཁའ་གཉིསྱྱིས་བསྐལ་བད། རྲཾ་བཙན་དམ་ང་གངད་འི ཤུབས ལ་མི བའི བ་པའི་ད ླ་སའིདག། བདང་གལ་བརྡ་ག་བདྲ་ ན་མཆག་འ འཛིགས་མད་དབང་པའ འམ་མང་གཤཞན་མི་ མེ་ལ 
ྦ 2 དཧྱནད་བཙའ དགའ་བཁི་ར་ཇེར། ཧུལ །པའི་གཞས མཇའ། རླ་ཚྭ་ ( མསསྤྱག་ འབས་མདྲུགྱ་གཱ་ ཧྷ་ ཁདུད་སྙན་བའ་༥ཡབ གབ གྭ་ཝགསདམ མ་པླ་བཟངདབངྱ་ཆུལ་ལ།། པ དལ ལེག ལའ 


ˆ ༡“འརསབ་མགྲ844་ 





